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Lamminta joulunaikaa

uulin vastikaan professori, geriatri
Timo Strandbergin luennon laake-
tieteen muutoksista ndhtyna yh-
dysvaltalaisen Time-lehden kansien
kautta. Lehden ikoniset kannet olivat 92
vuoden ajanjaksolta. Asia oli mielenkiin-
toinen ja ndakdkulma viime vuosisadan
ladketieteellisiin keksintdihin, keksijéihin
ja my0s epidemioihin poikkeuksellinen.
Esityksensa lopussa geriatri — jarjes-
tajien toiveesta - tiivisti listan, jossa han
esitteli 12 tapaa varmistaa hyva vanhe-
neminen ja pitka ika. Viisi ensimmaista
olivat: synny pitkaikdiseen sukuun, ala
koskaan tupakoi, liiku joka paiva, valta
ihmedieetteja ja syo sydanystavallisesti.
Yksi naista, senioreiden liikkkuminen, on
myos Opetusalan Seniorijarjestén vuoden
2022 teema, joka alkaa jo tasta lehdesta.
Koskaan ei ole lilan mydhaista aloittaa
liikuntaa, sanotaan sivun 4-5 jutussa. Lii-
kunnalla on mahdollisuus hidastaa ikaan-
tymisen vaikutuksia ja ehkaista sairauksia
tai nopeuttaa niista kuntoutumista.

En skon jultid

ag hoérde nyligen professor, geriatri-

ker Timo Strandberg foreldsa om for-

andringar i ldkarvetenskapen som
aterspeglades utifran den amerikanska
tidskriften Times omslag. Tidningens iko-
niska omslag var fran en tidsperiod pa 92
ar. Amnet var intressant och synvinkeln
exceptionell pa de medicinska uppfin-
ningarna, uppfinnarna och epidemierna
under forra seklet.

I slutet av foreldasningen presenterade
geriatrikern, pa begéaran av arrangorer-
na, en lista med tolv satt for att trygga
ett gott aldrande och ett langt liv. De
fem forsta var; att fodas i en slakt med
langlivade personer, aldrig réka, dagli-
gen rora pa sig, undvika mirakeldieter
och dta hjartvanligt.

Undervisningssektorns Seniororgani-
sation har som tema ar 2022 en av dessa
punkter, namligen seniorernas motion.
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JOULUNAJAN JA uuden vuoden jdlkeen
on aika astua vaaliuurnille aivan uuden-
laisissa aluevaaleissa, joissa ratkaistaan
muun muassa ikdihmisille tarkeiden ter-
veyskeskusten sijaintipaikat ja niiden an-
tamat palvelut.

Hyvinvointialueiden tavoitteet ovat
hienoja: palvelujen tasa-arvon lisaanty-
minen muun muassa. Toki uudistuksel-
la tavoitellaan myds kustannussaastoja
palvelujen tuottamisessa. Luvassa on
merkittavat vaalit ja vaikeita alueellisia
paatoksia.

ENSIMMAINEN VUOTENI Senioriopetta-
jan paatoimittajana tulee nyt tayteen, ja
olen saanut omat uudistukseni alkuun.
Vaikka Senioriopettaja-lehden kansi
ndyttaa ensi tammikuun lopussa hieman
erilaiselta, tuttu lehti Opettajan valista
I6ytyy silloinkin. Sisaltdsivujen taiton li-
samuokkaukset jatkuvat pala palalta ke-
vaammalla.

Vi borjar redan i det har tidningsnum-
ret och pa sidan 4-5 kan du ldsa om att
det aldrig ar for sent att borja motionera.
Motion kan reducera effekterna av ald-
randet och forebygga sjukdomar eller
férsnabba rehabiliteringen av dem.

EFTER JUL och nyar &r det igen dags att
ga till vallokalerna. Da ordnas ett helt
nytt valfardsomradesval som bland an-
nat kommer att avgora var de for aldre
personer viktiga halsovardscentralerna
kommer att finnas och hurdana tjanster
de kommer att erbjuda.

Malen for valfardsomradena &r bra;
bland annat mera jamlikhet vad galler
service. | reformen efterstravas visserli-
gen ocksa kostnadsbesparingar vad gal-
ler produktionen av tjanster. Det ar ett
viktigt val och svara regionala beslut ar
i sikte.

Parin paivan pdasta koittavaa joulua
ei edelleenkaan vieteta kaikilla perintei-
silla tavoilla, mutta on se toivottavasti,
kiitos rokotusten, kuitenkin valoisampi —
ja avoimempi - kuin vuosi sitten.

Juhlan 1dmpd4, jokaiselle omalla ta-
vallaan!

Airi Vuolle
paatoimittaja

NU HAR jag varit chefredaktér for seni-
ortidningen i ett ars tid och fatt i gang
tidningsreformen. Seniortidningen som
kommer instucken i Opettaja i slutet av
januari ar den samma bekanta daven om
omslaget ar nytt. Pa varen fortsatter se-
dan omarbetningen av innehallssidorna
bit for bit.

Om ett par dagar ar julen har. Den
firas annu inte pa alla traditionella sétt,
men forhoppningsvis ar julen anda, tack
vare vaccineringarna, ljusare an for ett ar
sedan.

Ma hogtiden sprida varme till var och
en!

AiriVuolle
chefredaktor

OS]



Tyoelakkeisiin 2,28 prosentin
korotus

Sosiaali- ja terveysministerié on vah-
vistanut tydeldketurvaa koskevat in-
deksit vuodelle 2022. Tydeldkeindeksi
korottaa tydeldkkeitd 2,28 prosenttia
vuodenvaihteessa.
Tyoeldkeindeksilla tarkistetaan
maksussa olevat tydeldkkeet. Tyo-
eldkeindeksia laskettaessa palkkojen
muutoksen osuus on 20 prosenttia ja
hintojen muutoksen 80 prosenttia.
Palkkakerroin nousee vuoteen 2021
verrattuna noin 2,46 prosenttia. Palk-

kakerrointa kaytetaan tulevan tyoeldk-
keen laskennassa. Silla tarkistetaan
vuosiansiot eldkkeen alkamisvuoden
tasoon. Palkkakertoimessa palkkojen
muutoksen osuus on 80 prosenttia ja
hintojen muutoksen 20 prosenttia.
Tyoeldkeindeksiin on sidottu muun
muassa yksityisten alojen tyoelakelaki-
en mukaiset maksussa olevat ansio- ja
perhe-eldkkeet sekad julkisten alojen
elakejarjestelmien mukaiset maksussa
olevat ansio- ja perhe-eldkkeet.

Osaava yhdlstystmml ja palkittiin

Verkostopaivassa palkittiin
Vuoden Osaava yhdistystoi-
mija 2021. Voittaja arvottiin
niiden yhdistystoimijoiden
keskuudesta, jotka ovat kaik-
kein aktiivisimmin osallistu-
neet OSJ:n teemakoulutuk-
siin vuoden aikana. Vuoden
Osaava yhdistystoimija -titte-
lin ja palkintolahjakortin sai
Tarja Haapala HASO ry:sta
(Helsingin seudun ammatilli-
set senioriopettajat ry). OSJ
onnittelee voittajaa!

0SJ VERKOSTO
3.11.2021 AKA'

Kuvassa Tarja Haapalaa (vas.) onnittelee jarjes-
tosihteeri Katja Helo. Kuva: Tuula Laine.

0SJ mukana Educassa
28.-29.1.2022

POHIOISMAIDEN JOHTAVA
OPETUS- JA KASVATUSALAN
TAPAHTUMA

0SJ esittelee toimintaansa Educassa tammikuun lopussa.
Info-osastomme numero Helsingin Messukeskuksessa on 6d83.
Rekisterdidy tapahtuman osallistujaksi verkkosivuilla
educa.messukeskus.com

0SJ haluaa ensi vuonna
rohkaista ja tukea
paikallisyhdistyksia jasenten
liikunnan edistamisessa.
Yhdistykset voivat paattaa
itsenaisesti, kuinka
teemavuoden toimintaa
toteutetaan paikallisesti,
jaanoa jalleen projektirahaa
i teemavuoden toteuttamiseen.
. Jarjesto kertoo teemavuodesta
. ja projektirahan hakemisesta
yhdistyskirjeissa.
Liikuntateema nakyy myos
vuoden 2022 kaikissa
Senioriopettaja-lehdissa.

iikunnalla on mahdollisuus hi-
dastaa ikddntymisen vaikutuk-
sia, ehkaista sairauksia tai no-
peuttaa niistd kuntoutumista.

- Ei ole koskaan lilan myodhdista
aloittaa liikuntaa, mutta sen lopetta-
minen on aina liian aikaista. Pienetkin
teot voivat olla aivan ratkaisevia toi-
mintakyvyn ja eldmanlaadun kannal-
ta, kannustaa lkainstituutin lilkkunnan
toimialapaallikko Katja Borodulin.

Ikdinstituutin hankkeessa on mu-
kana OSJ:n lisdksi 12 muuta jarjesto-
kumppania. Liiketta lisdtaan kahdel-
la tavalla: etdjumppaa kokeillen seka
viestintdkampanjan avulla.

- Olemme todella iloisia, ettd Ope-
tusalan Seniorijdrjesto on ldhtenyt mu-
kaan! Tama on ainutlaatuinen yhteinen
mahdollisuus edistda hyvinvointia, Bo-
rodulin jatkaa.

ETAJUMPPAA ON PERUSTETTU
Ikdinstituutin tuella jo aiemmin - hy-
vin tuloksin — ja nyt toimintamallia ha-
lutaan levittdd. Mukana olevat jarjestot
toteuttavat omia etdjumpparyhmiaan,
ja lkdinstituutti tarjoaa maksutonta
koulutusta ja tukea ensi syksyyn asti.
- Kotoa voi olla pitka matka ohjat-
tuun liikuntaan tai koronan vuoksi ei
tunnu turvalliselta osallistua ryhma-
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0SJ on valinnut vuoden 2022 teemaksi senioreiden liikunnan.
Kumppanina toimii Ikdinstituutti ja sen koordinoima

Ikiliikkuja innostaa liikkeelle -hanke.

Vuonna 2022 lisat

liilkuntaan. Etdjumppa on hyva keino
tuoda ohjattu liikuntahetki kotiin. On
my6s mahdollista kokoontua porukal-
la vaikka kylatalolle ja saada ohjaus
etayhteyksien kautta, kertoo lkdinsti-
tuutin suunnittelija Sonja litanen.
Yhtena tavoitteena on lisata tietoa
voima- ja tasapainoharjoittelun mer-
kityksesta. Moni aktiivinen seniori voi
olla kestavyydeltdaan hyvakuntoinen,
mutta voima- ja tasapainoharjoittelu
on jaanyt vahemmalle. N&illa ominai-
suuksilla on suuri rooli kaatumisten
ehkaisyssa ja arjen toimintakyvyssa.
Saa helpommin sukat jalkaan ja pysyy
pystyssa huterammallakin alustalla!

SENIORIOPETTAJA 6/2021

ARKIAKTIIVISUUTEEN KANNUSTA-
VALLA viestintdkampanjalla yritetadan
saada etenkin vahan liikkuvien huo-
mio. Kampanjan taustalla on juuri to-
teutettu haastatteluihin perustuva sel-
vitystyo, jossa kdydaan lapi véhan liik-
kuvien arvoja. Samalla kysyttiin, mitka
asiat ovat liikunnan esteind ja mitka
voisivat toimia kannusteina.

— Osalle liikunta herdttaa jo sanana
negatiivisia mielikuvia. Yritdimme kam-
panjan avulla tuoda esiin pientenkin
tekojen tuoman hyddyn hyvinvointiin
ja kannustaa arjen aktiivisempiin valin-
toihin, kertoo lkdinstituutin viestinta-
koordinaattori Anne Honkanen.

dadl

liiketta!

Viestintakampanjaviikot ovat huh-
tikuussa viikko 14 (4.-10.4.2022) ja
viikko 34 elokuussa (22.-28.8.2022).

— Tulemme yhdessa ndakymadan ja
kuulumaan ja viemaan liikkunnan vies-
tid eteenpdin! Tuotamme valmiita lii-
kunta- ja kampanjamateriaaleja, jotka
tulevat valtakunnallisten jarjestdjen
kautta paikallisyhdistysten kayttoon.
Tervetuloa mukaan, Honkanen toi-
vottaa.

Teksti: Sanna Monkkonen
lkdinstituutti



nakteerit

erinteisesti on ajateltu, ettd bakteerit aiheuttavat tu-

lehdussairauksia ja ovat vaarallisia ihmisen tervey-

delle. Antibioottien avulla pystymme hoitamaan
monia bakteerien aiheuttamia sairauksia ja ndin paranta-
maan ihmisten terveyttd, jopa hoitamaan hengenvaaralli-
sia sairauksia.

Nykytiedon valossa ihmisen ja bakteerien suhde on mo-
nitahoisempi kuin varsin yksioikoinen ajatus bakteereista
torjuttavana pahana. Vain pieni osa bakteereista aiheuttaa
ihmiselle sairauksia.

BAKTEEREJA ON kaikkialla ympdristdssaimme, ja saamme
niitd kehoomme hengityksen, kosketuksen ja ravinnon va-
litykselld ilman sen suurempia ongelmia. Osa bakteereista
on ihmiselle jopa hyddyllisia.

Mikrobiomilla tarkoitetaan iholla ja limakalvoilla eldvia
bakteeriyhdyskuntia. Ndista bakteeriyhdyskunnista on kay-
tetty myos nimitysta normaalifloora, mika viittaa siihen, etta
kyseessa on normaali bakteerikasvusto.

Ihmisessa eldvien bakteerien lukumaara on kymmenker-
tainen omien solujen lukumaaraan verrattuna. Kehon eri
osissa eldd omat bakteerityyppinsa. Esimerkiksi suolessa
asuu ihmisesta riippuen 500-1000 eri bakteerilajia. Suoles-
sa asuva bakteerimassa painaa noin 1,5 kiloa. Mikrobiomin
bakteerilajeihin ja maaraan vaikuttavat esimerkiksi ruoka-
tottumukset, elintavat seka perinndlliset tekijat.

SUOLISTOSSA ASUVAT bakteerit kdyttavat ravinnokseen
ihmisen sydmaa ruokaa, 1dhinna kasviperaista kuitua. Bak-
teerit tuottavat suolessa ihmisen tarvitsemaa B- ja K-vitamii-
nia seka tiettyja lyhytketjuisia rasvahappoja, jotka paranta-
vat aineenvaihduntaa, hillitsevat tulehdusta ja saatelevat
kylldisyyden tunnetta. Mikrobiomi vaikuttaa siihen, miten

6

Hyvdt ja pahat

Kuva: Mikael Rajaniemi

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoislddkdri

suolisto kasittelee ihmisen sydomaa ruokaa, ja sithen, miten
ruokavalio vaikuttaa mikrobiomiin.

Tarkkaan ei vield tiedetd, kumpi ndistd on maaraavampi,
ruokavalion vaikutus bakteerikantaan vai bakteerikannan
vaikutus ruoansulatukseen. Tiedetaan kuitenkin, etta kuitu-
pitoinen ja véharasvainen ravinto on edullista hyvan mikro-
biomin kannalta. Siis sama ravintosuositus kuin yleisimpien
kansantautiemme ehkaisyssa!

Normaali bakteerikasvusto yllapitda tasapainoa eri baktee-
rilajien valilld ja hillitsee haitallisten bakteerien lisdantymista.
Normaali mikrobiomi voi hairiintya antibioottihoitojen, mat-
kailun, sairauksien ja sairaalahoidon aikana. Taman seurauk-
sena taudinaiheuttajabakteerit voivat paasta valloilleen.

ERILAISTEN ANTIBIOOTTIEN vaikutuksesta ihmisen nor-
maaliin bakteerikantaan tiedetdan vield vahan, mutta ilmei-
sesti eri antibiooteilla on erilainen vaikutus erityisesti juuri
suolen mikrobiomiin.

Tietyt antibiootit tuhoavat suolen mikrobiomia erityisen
tehokkaasti. Erityisesti ns. laajakirjoiset eli moniin bakteeri-
lajeihin vaikuttavat antibiootit lisdavat riskia, etta bakteerit
kehittavat vastustuskyvyn antibioottia vastaan. Naista syista
antibiootteja tulee kdyttda vain harkiten ja annosteluohjet-
ta noudattaen.

Tiedamme siis varmasti, etta elaakseen terveena ihminen
tarvitsee yhteiseloa iholla ja limakalvoilla eldvien bakteerien
kanssa. Mihin kaikkeen ja tarkalleen milla tavoin bakteerit
ihmiskehon terveydessa ja eri sairauksissa vaikuttavat, on
vield paljolti epdselvaa.

Mielenkiinnolla jadmme odottamaan uusi tutkimuksia
siitd, kuinka voimme edistaa esimerkiksi ruokavaliolla suo-
len mikrobiomin hyvinvointia ja sitd kautta omaa terveyt-
tamme.
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Hyva miell

Joulun ja uudenvuoden aika antaa meille mahdollisuuden
tuottaa hyvaa mielta itselle ja kanssaihmisille. Useat jarjes-
tot toimeenpanevat ndin joulun alla kerdyksia. Tarkoitukse-
na on lahjoittaa jotain niille, joilla ei itse ole mahdollisuutta
hankkia lahjoja ilahduttamaan ldheisia.

On valitettava tosiasia, ettd meidan hyvinvointiyhteis-
kunnassamme on ihmisig, joilla on vaikeuksia selvita edes
jokapadivaisista hankinnoista. Syyt ovat moninaiset. Saira-
us, pieni eldke, yksindisyys tai suuret asumiskustannukset.
Yhteiskunta huolehtii minimaalisista perustarpeista, mutta
mihinkaan ylimaaraiseen ei ole varaa.

Televisiossa jarjestetdan useita kerdyksia seka kotimaisiin
ettd ulkomaisiin kohteisiin. Rahalahjoitus on ndissa helppo
tehda. OSJ on tehnyt lahjoituksen sekd Nendpdiva- etta Hy-
va joulumieli -kerdykseen. Lahjoittamalla hyvaan tarkoituk-
seen saa hyvdn mielen. Antamalla kerdykseen itse tehdyn
lahjan saa myds hyvan mielen. Monilla paikkakunnilla on
joulupuukerayksia, joissa nimettdmasti toteutetaan jarjes-
tajan valitykselld esitettyja kohtuullisia lahjatoivomuksia.

Laheisten tapaaminen ja perinteiden noudattaminen
joulun ja uudenvuoden aikana saa mielen kohoamaan. Jo
ajatus ja odotus tekee hyvaa. Jos lapset laskevat pdivia jou-
luun, kyllda me senioritkin voimme laskea. Almanakkaan on
syyta katsoa, ettei viime vaiheessa tule liian kova kiire. Se
tulee joka tapauksessa, yhta varmasti kuin joulukin.

Opetusalan Seniorijarjestdn tavoitteena on puolustaa
tyoelakkeitd seka ikdantyvien asemaa ja arvostusta yhteis-
kunnassa.

Me entiset opettajat olemme saaneet mydnteisen huo-
mion OAJ:n toimeenpaneman opettajien arvostuskampan-
jan siivella. Kun keski-ikdiset julkisuuden henkilot muiste-
levat, kuinka merkittava henkilé opettaja on ollut heiddn
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elamassaan, niin itse asiassahan he tarkoittavat meita. Tasta
tuli ainakin minulle hyva mieli.

Edunvalvonnassa pitaa olla jokin selked tavoite. Olen syk-
syn tilaisuuksissa toistanut Uno Gygnaeuksen esittamid ko-
via edunvalvontatavoitteita. Han esitti kansakoulua perus-
tettaessa, ettd opettajille on turvattava huoleton toimeen-
tulo ja vanhuuselake.

Opettajalla tuli olla taloudellisesti ja ulkoiselta arvostuk-
seltaan sellainen asema, ettd he ovat suojatut kaikilta ndy-
ryytyksilta ja voivat sadstavadisesti elden omistautua tyodlleen
ilman sita hairitsevia taloudellisia huolia. 30 palveluvuoden
jalkeen tuli saada valtiolta palkkaa vastaava eldke.

Kun tata ei ole saavutettu 150 vuoden aikana, niin teke-
mistd edunvalvonnassa riittaa. Elakejarjestelmia on uudistet-
tu noin 10 vuoden vdlein. Viimeisin on vuodelta 2017. Kaikki
silloin tehdyt muutokset eivat ole vield voimassa. Siksi tuntuu
oudolta, etta syksyn aikana moneen eri otteeseen on kasattu
synkkia pilvia elakejarjestelman kestavyyden paalle.

Surullista on se, ettd nuoret ja eldkkeelld olevat asetetaan
vastakkain. Se on turhaa. Me olemme tydssa ollessamme
kustantaneet silloin eldkkeelld olleiden eldkkeet. Nyt on
meidan vuoromme olla ketjussa saajien puolella. Elakkeel-
Ia olosta voi nauttia hyvalla mielelld, nykyiset nuoret sitten
aikanaan.

Liikkukaa, nukkukaa riittavasti ja syokaa hyvalla mielella
terveellisia ruokia. Toivotan Teille kaikille oikein Hyvaa Jou-
lua seka terveytta vuodelle 2022.

Kurikassa 12.11.2021

Pekka Koskinen



Lisaa veto- ja valovoi

Marraskuun alussa Akava-
talossa pidetty koulutus- ja
suunnittelupdiva huipensi
jarjestdon taman vuoden
teeman, yhdistystoiminnan
kehittamisen ja sen eri koulu-
tukset. Yli 70 Opetusalan
Seniorijarjeston yhdistys-
aktiivia mietti OSJ:n jarjesta-
massa verkostopadivassa oman
yhdistyksensa kehittamista
jarjestotoiminnan muuttu-
vassa lahitulevaisuudessa.

OLISIPA HIENOA, JOS meilla olisi... yli 40:sta eri OSJ-yhdis-
tyksesta Akavatalolle kokoontuneet yhdistysaktiivit jatkoi-
vat lausetta ja pohtivat ryhmissa yhdistysten tulevaisuutta.
Veto- ja valovoimaa, pito- ja lumovoimaa kirjattiin toivelis-
talle, mutta myos keskustelevaa johtajuutta, tehokasta vies-
tintda ja esimerkiksi toimivampaa OAJ-OSJ-suhdetta eldk-
keelle jadmisen nivelvaiheessa.

Monet kaipasivat my0s riittavasti erilaisia tapahtumia,
nuorempia jasenid mukaan yhdistykseensa ja niin hyvaa
brandid, etta kaikki liittyisivdat mukaan toimintaan heti
elakkeelle jaddessaan. Toiminnan selkedn parannusaiheen
lisaksi ryhmat miettivat, milla askelin tavoitteeseen paasee,
mista huomataan, ettd asiat menevdt oikeaan suuntaan ja
mitd ihan uutta yhdistysten toiminta tarvitsee.

- Valo- ja vetovoima syntyy ajatustenvaihdosta saman-
henkisten ihmisten kanssa. Kun jokainen tuo pinoon "oman
klapinsa’, siitd se syntyy, sanoi Ritva Mantymaki Kalajoki-
laaksosta.

- Se syntyy keskusteluista muiden yhdistystoimijoiden
kanssa, toisista ihmisista. Mita hulluimmista ideoista voi ai-
na kehittya uutta ja mukavaa, jatkoi heinolalainen Martti
Rauhala.
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POHJUSTUKSEKSI UUDEN toiminnan suunnittelulle yhdis-
tysaktiivit kuulivat, mikd muuttaa jarjestoja ja kansalaistoi-
mintaa 2020-luvulla. Osana Oy oli erotellut alustukseensa
joukon jarjestdja ravistelevia yhteiskunnallisia muutosvoimia.

Strategista johtamista kouluttavan Petri Toikkasen mu-
kaan 2020-luvusta on tulossa murrosten vuosikymmen. Epa-
varmuus lisddntyy, ja muutosten nopeus kasvaa voimakkaasti.

- Muutostahan aina pitkalla aikavalilla aliarvioidaan ja ly-
hyella yliarvioidaan. Nyt juuri tdaman ndkee siing, etta koro-
nan aiheuttaman muutoksen ajatellaan olevan hyvin suuri.
Korona-ajassa on alku monelle muutokselle, mutta kaikkea
se ei muuta, Toikkanen sanoi.

Héan nosti esiin valtioneuvoston julkaisusarjassa ilmesty-
neen tutkimuksen, jonka mukaan selkeimmat nelja muu-
tosta kansalaisyhteiskunnan tilassa ja tulevaisuudessa
2020-luvulla koskevat muun muassa hybridisaatiota.

1) Hybridisaatio on tuonut muiden sektorien toimintalogii-
kat kansalaisyhteiskuntaan

2) Perinteinen jdrjestokenttd on yhd enemman ammatti-
maistunut ja keskittynyt

3) Jarjestot on rahoituksella aiempaa selvemmin kytketty
julkisen sektorin strategisiin tavoitteisiin

4) Neljannen sektorin nousu, jarjestdytymatdn toiminta,
muuttaa kansalaisyhteiskunnan suhdetta hallintoon

TOIKKANEN MAINITSI, etta teknologia on aina ollut yhteis-
kuntia muovaavista voimista perustavanlaatuisin, eika ole syy-
td, miksei asia olisi ndin my0s jarjesto- ja kansalaistoiminnassa.
Osa tyosta siirtyy etana tehtavaksi ja ilmié nakyy jo myos va-
paaehtoistoiminnassa. Etdna tapahtuva toiminta puolestaan
muuttaa sitd, miten asioihin ja ihmisiin sitoudutaan.

- Toinen teknologiaan liittyva asia on automaatio. Rutii-
nitehtavat siirtyvat koneille, jolloin esimerkiksi yhdistysten
hallinnollinen taakka kevenee, mutta digitaakka lisdantyy.
Niin sanottu alustatalous on jo ravistellut yrityseldmaa ja
sama kehitys on tapahtumassa myos jarjestopuolella, Toik-
kanen kertoi.

Tekodlyn vuoksi 15 prosenttia tyopaikoista haviaa en-
nusteiden mukaan vuoteen 2030 mennessd, mutta vai-
kuttamistyotd, asioiden organisointia ja ihminen ihmiselle
-toimintaa ei kone ainakaan pian tule korvaamaan. Myds
viestinndn merkitys kasvaa jatkuvasti.

- Enaa ei viestinta ole organisaation tukitoimi, vaan or-
ganisaation strateginen osa, jonka onnistuminen jo nyt vai-
kuttaa isosti jarjestdn menestymiseen.

SENIORIOPETTAJA 6/2021
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Toikkasen mukaan ihmiset sitoutuvat jatkossa yha val-
jemmin jarjestojen toimintaan. Trendi on globaali niin tyo-
markkinoilla kuin vapaaehtoistoiminnassa.

- Sitoutuminen on pistemadista ja vapaaehtoisten osallis-
tuminen yha enemman pop up -vapaaehtoisuutta. Mahdol-
lisuus vaihtaa vapaaehtoistoimintansa toiseen toimintaan
on tarkea arvo. Siksi tarked kysymys onkin, miten vapaaeh-
toistoiminnassa voidaan jatkossa jarjestda sellaista toimin-
taa, johon ihmiset padsevat mukaan vain hetkellisesti, Petri
Toikkanen sanoi.

JARJESTOTOIMINNAN JASENHANKINNALLE ennustetaan
jatkossa hankalia aikoja. Ihmisten sitoutuminen vdhenee, ja
omaa ajankdyttoa varjellaan aiempaa tarkemmin. Jarjestdis-
sd on otettava huomioon myds yhteiskunnan rakenteelli-
nen muutos, ikddantyva ja monipuolistuva vdestod, ihmisten
erilaiset kulttuuritaustat ja useat kielet.

Teksti ja kuvat: Airi Vuolle

Yhdistysten valovoima syntyy Martti Rauhalan ja Ritva Man-
tymaden mukaan jasenten yhteistyosta ja yhdessa keksityista
ideoista.







Sind jouluna Pertti Reinikainen koki merkillisen aattoyon.

Pertti ja hdnen vaimonsa Aino olivat viettdneet
elakeldispariskunnan tavanomaisen jouluaaton.
Aamutoimet, joulurauhan julistus, joulupuuron
syonti, soittelut lapsille, joulusauna ja maistuva
jouluateria kuuluivat tuttuina tavaramerkkeiné aaton
tapahtumamaailmaan.

He olivat kuunnelleet illan paatteeksi rauhoittavaa
joulumusiikkia ja menneet ajoissa nukkumaan, jotta
jaksaisivat nousta perinteiseen joulukirkkoon. Aamuy6sta
Pertti herasi, han nousi juomaan lasillisen vetta ja
palasi takaisin vaimonsa viereen. Mutta uni ei ottanut
tullakseen, hiljaisuuden keskelle toi pienté vaihtelua
Ainon syva ja rauhallinen hengitys.

— Mit& min& nyt teen? Pertin mieleen palasi kesamokki
ja kesayaot, jolloin unet olivat loppuneet varhain aamulla.
Tall6in han oli joskus noussut varovasti ylos ja lahtenyt
kulkemaan mokkitieta pitkin. Pienen lenkin jalkeen hédn
oli saanut helposti unenpaésta uudelleen kiinni.

— Mitép4, jos koetan samaa temppua. Toimii se
varmaankin myds jouluna.

Pertti nousi varovasti ylos sangysta. Han puki daneti
paalleen ulkovaatteet ja varmisti vield, ettd Aino jatkoi
untansa. Han laittoi makuuhuoneen oven hiljaa Kiinni,
avasi ja sulki varovasti ulko-oven, astui rappukaytavaan
ja hetken péésté hén seisoi ulkona kotikadullaan. Kadun
toisessa padssé oli juhlavalaistu tuomiokirkko ja sita
kohden Pertti suuntasi kulkunsa.

Paastyaan kirkon eteen Pertti huomasi kirkon
ulkoportailla istuvan miehen, joka viittoili hanelle.

— Hei, voisitteko tulla auttamaan?

Pertti tunsi kirkkonsa suntion ja kiiruhti tdmén luokse.

— Mité on sattunut?

— Kas Pertti. Liukastuin ndissa rappusissa ja nilkkaani
koskee vietdvasti.

— Pitdako halyttaa apua, minulla on kylla kdnnykka
mukanani.

— On minullakin. Ei tarvitse, mutta autatko minut
kirkkoon? Minun pitéisi tehdé joulukirkon valmistelut.

Pertin olkapaahan tukeutuen miehet paasivat sakastin
ovelle ja vihdoin kirkkosaliin. Suntio selitti, ettd han
kylla selvida nilkan nyrjahdyksestd, mutta voisiko Pertti

auttaa hanté. Veisattavat virret pitéisi laittaa nakyviin
virsitauluihin, saarnatuoliin piti vieda kirkollisten
ilmoitusten kansio, kynttiloita pitéisi sytytelld ja paljon
muutakin pitdisi viela saada aikaiseksi.

Pertti lupasi auttaa ja pyysi suntiota lepdamaan.

— Osaan kylla toimia ohjeittesi mukaisesti. Aloitanko
virsista?

Suntio ny6kkési ja Pertti ryhtyi toimeen. Hetkessé
pyynnét oli taytetty ja varmistuttuaan, ettéd suntio
selvida lopuista tehtavistaan, Pertti poistui kirkosta. Han
kaveli rauhallisesti lyhyen kotimatkan ja asettui lopulta
nukkuvan vaimonsa viereen.

Uni tuli hetkessa.

Pertti herdsi vaimonsa hyvéntahtoiseen ravisteluun.

— Nouse jo, ettd ehditdan ajoissa joulukirkkoon.

Pertti nousi ylos ja kertoi Ainolle olleensa jo tané
aamuna Kirkossa.

— Mité sind oikein puhut. Sindhan nukuit kuin tukki
siina vieressani. Aamuydstéd, kun kdvin juomassa
lasillisen vettd, minun teki mieli herattaa sinut. Niin kovin
kuorsasit. Kylla sinun aamuinen kirkkomatka on unta.
Mutta nyt vauhtia rakas mieheni.

Pertti pukeutui, hérppasi kupillisen kahvia ja mietti
koko ajan vaimon sanoja. Untako se kaikki oli ollut?

Kirkon penkissé istuessaan Pertti jatkoi
pohdiskelujaan. Yksi virsitaulun numerokin oli vield
vinossa, koska hén oli unohtanut sen oikaisemisen.
Mutta jos vaimo toista todistaa, niin uskottava
uniteoriaan kai on.

Tilaisuuden loputtua kirkkovéki tungeksi ulos kirkosta.
Aino ja Pertti huomasivat suntion nilkuttavan heidan
luokseen. Hén tarttui Perttid kédesté.

— Kiitos vielé avusta.

Ainon ilme oli hammastynyt. Suntion poistuttua han
kysyi.

— Mité tuo tarkoitti?

Pertti katsoi Ainoa ja sitten han osoitti taivaan rannalla
loistavaa kirkasta téhtea.

— Unet voivat joskus toteutua ja joskus taas totuus on
unenomaista. Mutta katso, joulun tahti.

0smo Ukkonen, elédkeope, kirjailija, Mikkeli



SURFFIINAN VINKKI
Yksityisasetukset puhelimessa

Talla kertaa Surffiinaa on pyydetty kertomaan puhelimen yksityisyysasetuksista.
Tamapa on hyva ja tarkea aihe!

Teksti:
Tiina Etelamaki,
Vanhustyon keskusliitto, SeniorSurf
www.seniorsurf.fi

Mita tarkoittaa yksityisyys

netissa tai dlypuhelimessa?
Internetia kaytettdessa ei yleensa kos-
kaan pysty tdysin salaamaan itsedan.
Se tarkoittaa sita, ettda monet eri toimi-
jat seuraavat sinun tekemisiasi. Yleen-
sd ihmisia seurataan suurina kayttaja-
ryhmind, esimerkiksi yli 65-vuotiaat
Suomessa. Harvemmin kenellekdan tai
millekdaan toimijalle on hyotya edes
yrittaa seurata yhta tiettya henkil6a.

Nettisivut seuraavat, kuinka mo-
nella sivulla kayt ja miten paljon vie-
tat niilla aikaa. Tama ei ole pelkastaan
huono asia, monet tahot pystyvat ta-
man tiedon avulla kehittdmaan sivu-
jaan niin, etta ne vastaavat entista pa-
remmin kdyttdjien toiveisiin.

Kun liikut dlypuhelin matkassasi,
sijaintiasi saatetaan seurata. Erilaiset
yritykset hyodyntavat ihmisten sijain-
titietoja etsiessaan esimerkiksi uusia
asiakasvirtoja. Muun muassa Facebook

ja Google ovat kiinnostuneita ihmisten
liikkeista, ne pystyvat myymaan sen
avulla paremmin kohdennettua mai-
nontaa eri toimijoille.

Monet meista jakavat tietoja yksityi-
syydestaan myos itse vapaaehtoisesti.
Saatamme kertoa ystavillemme sosiaa-
lisessa mediassa, kuten esimerkiksi Fa-
cebookissa, ettd olemme kdyneet mu-
seossa tai luonnonpuistossa retkella.

Harvoin meiddn edes kannattaa
taysin varjella yksityisyyttdmme, se-
han tarkoittaisi, ettemme voisi kertoa
kenellekdan mistaan mitaan. On kui-
tenkin hyvda ymmartaa, miten paljon
meitd tand pdivana pystytdan huo-
maamattamme seuraamaan, ainakin
osana isoa joukkoa.

Mita yksityisyysasetukset
tarkoittavat?
Puhelimissa ei ainakaan vield ole yhta
ainoaa kohtaa, jossa voisimme maari-
telld kaiken toimintamme yksityiseksi.
Yleensa puhelimista |0ytyy asetuksista
paikka, jossa voit maaritelld, milld so-
velluksella on lupa mihinkin toimin-
taan. Esimerkiksi Honor 10 -puheli-
mesta oikea paikka 16ytyy ndin: Ase-
tukset -> Sovellukset -> Lupien hallin-
ta. Taalta nékee, mille sovelluksille on
antanut luvan ja mihin toimintoon.
Kuvan sovelluksille on annettu lupa
kayttaa laitteen sijaintia aina. Jos nyt
huomaat, etta listassa on sovellus, jon-
ka et enaa halua seuraavan, voit poistaa
sen oikeudet (paina kyseisen sovelluk-
sen nimea ja paaset poistamaan sen
oikeuden seurata). Toki pitda muistaa,
etta esimerkiksi karttasovelluksen na-
vigointi ei voi toimia, jos se ei pysty 10y-
tdmaan ja seuraamaan sinua.

& Sijainti aQ ®

©
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Sovellukset, joilla on 1@ma kayttboikeus,
voivat kKayttaa laitteen sijaintia.
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Google
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Toisessa esimerkissa on sovelluk-
set, jotka voivat kayttaa alypuhelimen
mikrofonia. Vaikka lista voi tuntua pit-
kalta, ei sitd kannata peldstya. Esimer-
kiksi videopuhelusovellukset tarvitse-
vat luvan mikrofonin kadyttdon tai ne
eivat toimi. Jos listasta l0ytyy ylimaa-
rdisia sovelluksia, voit kokeilla poistaa
niiltd oikeudet mikrofonin kayttoon.
Sovellus kylla kertoo, jos se tarvitsee
kyseiset oikeudet toimiakseen.

Laheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita Surffiinan pohdittavaksi ja vastattavaksi.

Voit l3hettda kysymykset osoitteella toimisto@os;j.fi
Surffiina on hommissa Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminnassa.
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Pida huolta yksityisyydestasi,
mutta ala ole siita turhan huolissasi.
Kayta rohkeasti laitettasi siihen,
mihin haluat.

& Mikrofoni aQa @

g
Mikrofoni

Sovellukset, joilla on timi kiyttdokeus,
vaoivat tallentaa santd

Sallittu
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@ o

Instagram
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Meet

Messages

Messenger

0 o O o

Signal

Tallennin

d O D

Jos haluat tarkistaa sovellus kerrallaan, mitka oikeu-
det sille on annettu, sekin onnistuu. Surffiinan puheli-
messa tahan on polku: Asetukset -> Sovellukset -> So-
vellukset. Nain saa listan kaikista puhelimessa olevista
sovelluksista aakkosjarjestyksessa ja padsee haluamaan-
sa sovellusta klikkaamalla tarkastelemaan sille annettuja
kayttdoikeuksia.

Muistathan suojata yksityisyyttdsi myos lukitsemalla
puhelimesi, kun et kdyta sitd. Puhelimeen kannattaa aina
asettaa esimerkiksi pin-koodi ndytén avaamista varten.
Nain kukaan ulkopuolinen ei padse helposti dlylaitteel-
lesi ja esimerkiksi sahkoposteihin, vaikka puhelin sattuisi
tippumaan johonkin.

My®s Ylen Digitreenit on koonnut mainioita tietopaket-
teja yksityisyydestd, tietoturvasta ja tietosuojasta. Kannat-
taa tutustua niihinkin! www.yle fi/digitreenit

Ja kysykaa myos toisiltanne vinkkeja. Vertaistuki on tas-
sakin parastal MyOs vapaaehtoisilta digiopastajilta saa ver-
taistukea jokseenkin ympari Suomen. Opastuspaikat [0ydéat
esimerkiksi taalta: www.seniorsurf.fi/opastuspaikat/
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Muistitietoa
leikkipuistoista

Millaisia muistoja sinulla on leikkipuistoista tai -kentis-
ta? Olivatko leikkipuistot tarkea osa lapsuuttasi, van-
hemmuuttasi tai opettajan rooliasi? Millaiselta ne nayt-
tdvat tana paivana?

Leikkipuistojen muistitietokeruun jarjestavat Jyvaskylan yli-
opiston tutkijatohtori Essi Jouhki ja Aalto-yliopiston vaitds-
kirjatutkija Veera Moll toivovat kirjoituksia entisilta ja nyky-
paivan leikkijoiltd, vanhemmilta, isovanhemmilta, henkilo-
kunnalta ja leikkiymparistdjen suunnittelijoilta.

- Opettajat ovat taatusti katselleet lapsia ja muuttuvia
kasityksia lapsuudesta aivan aitiopaikalta. Olisi mahtavaa
saada mukaan opettajien kirjoituksia leikkipuistoista, Veera
Moll sanoo.

Hanen mukaansa muistella voi esimerkiksi omaa lapsuut-
ta leikkipuistossa, mutta hyvin voi kirjoittaa myds siita, milta
leikkipuistoeldma on nayttanyt aikuisen nakokulmasta.

- Opettajille koulujen pihojen leikkiymparistot ovat mah-
dollisesti varsinaisia leikkikenttia ja -puistoja tutumpia. Niis-
takin saa oikein mielelldan kirjoittaa.

Muistitiedon kerdadmiselld juhlistetaan pian 110 vuotta
tayttavaa leikkipuistotoimintaa ja valotetaan leikkiymparis-
téjen historiaa, nykypdivaa ja merkitysta lapsille ja aikuisille.

Kirjoituksia kdytetaan aineistona leikkipuistojen histo-
riaa kasittelevassa tutkimushankkeessa. Vastaukset arkis-
toidaan Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon ja
Tietoarkistoon.

Kirjoitukset 31.1.2022 mennessa osoitteessa:
www.finlit.fi/leikin-paikat

Kuva: helsinkikuvia.fi. Kura-asuisia lapsia kevattalvella beto-
nista tehdylla hiekkalaatikolla Topeliuksen puistossa. Rista
Simo SER, valokuvaaja 1969
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Opettaminen
harrastuksena
»” _palkitsee

Entinen kriminologian opettaja Arja
Saunamaki on jo viiden vuoden ajan
elakkeelle jaamisensa jalkeen jatkanut
opettamista, mutta harrastuksena.
Han on opettanut suomea
vapaaehtoisena ensin
vastaanottokeskuksessa ja nyt neljan
vuoden ajan Luetaan yhdessa
-toiminnassa Vantaan Koivukylassa.

Arja Saunamaden luotsaama

Luetaan yhdessa -ryhma toimii
Vantaan Koivukylan entisen kirjaston
tiloissa.

san suomen kielen oppilais-

taan Arja Saunamadki on

tuntenut jo pitkaan, ja vas-

taanottokeskuksen ajoiltaan
han tapaa ajoittain vieldkin yhta af-
gaanioppilasta. Muutamat pitkaaikai-
sista opettaja-oppilassuhteista katkesi-
vat korona-aikaan.

- Pidan opettamisesta, siksi tata
teen. Se vain on se minun juttuni, se
kiinnostaa. Kun huomaa, etta oppilas
oppii suomea ja paasee kiinni tyo-
elamdan tai jatko-opintoihin, se on
todella palkitsevaa, Arja Saunamaki
sanoo.

TALLA HETKELLA hin on ryhmévas-
taavana opettajana Vantaan Koivuky-
|dssd, jossa on oppilaina maahanmuut-
tajamiehid ja -naisia monesta eri maas-
ta. Opettajataustaisia Koivukylassa
opettavista vapaaehtoisista on nelja
kymmenesta. Opettajia on Arja Sauna-
mden mukaan ollut helppo saada,
mutta uusia tarvitaan aina, kun joku
jaa toiminnasta pois.

- Mutta todella pitkaaikaista ja si-
toutunutta vakea meilld on, tassa va-
paaehtoistydssa viihdytaan pitkaan.

Lahiopetus Koivukyldssd maanan-
taisin ei ole edes ainoa Arja Sauna-
maen opetusharrastus, han on lisaksi
mukana etdana pidettavassa kielikah-
vilatoiminnassa. Lisdksi han osallistuu
SPR:n ldksyhelppi-toimintaan, jossa
vapaaehtoiset menevat kouluihin tu-
kemaan ala-asteikaisia laksyjen teossa.
Laksyhelppi on tosin toistaiseksi viela
ollut koronatauolla.

— Minusta sekin on tarkeas, etta
oma ammattitaito pysyy ylla. Paasin
esimerkiksi verkoston Erasmus-hank-
keen kautta tutustumaan Norjaan
maahanmuuttajien koulutukseen. Se
oli todella hyva kokemus, josta sain
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Ali Jamal Hamza ja Eija Merikoski-Jarvinen kavivat 1api Hamzan historian laksya,
joka kasitteli kylman sodan aikakautta. Vaikeita sanoja ja monimutkaisia kasittei-
ta oli paljon.

Fitore Kuqi keskusteli Arja Saunamden kanssa muun muassa kosovolaisista ja
suomalaisista perheista. Kuvakorttien aiheita riitti eldaimista tavaroihin ja ruoka-
lajeihin.
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paljon hyvia evaita tahan tyohon, Arja
Saunamdki sanoo.

Maahanmuuttajat oppivat vapaa-
ehtoisilta kielen lisdksi myos kulttuu-
ria. Esimerkiksi vastaanottokeskukses-
ta tehtiin paljon yhteisia retkia, muun
muassa sieni- ja saunaretkia.

- Oppiminen tapahtuu luokkahuo-
neen liséksi paljolti muissa yhteyksis-
sd ja arjen tilanteissa vertaisryhman
kanssa.

LOKAKUISENA MAANANTAINA Koi-
vukyldssa oli oma opettaja jokaiselle
oppilaalle, kuten useimmiten muul-
loinkin.

- Tama paikka on tosi hyvd, kertoo
Irakista muuttanut Ali Jamal Hamza.
Han on ollut Suomessa kuusi vuotta ja
opiskelee nyt peruskoulun oppimaa-
raa etdopetuksessa.

Etdopetus on hanen mukaansa ol-
lut vaikeaa, koska niin moni puhuu
koulun etdsovelluksessa yhta aikaa,
ettei oikein mistaan ole saanut selvaa.
Koivukyldn Luetaan yhdessa -toimin-
nasta on suuri apu opiskeltavan ma-
teriaalin ja sanojen ymmartamisessa.
Han kertoo myds, ettd eldama yksin-
huoltajana on nyt muutenkin hyvaa.
Kahdeksan kuukauden odotusaika
lapsen saamisessa Suomeen tuntui
ensin pahalta.

Lokakuussa han opiskeli Eija Meri-
koski-Jarvisen kanssa historiaa, jos-
sa riitti vaikeita termeja. Yhdessa he
pohtivat muun muassa, mita tarkoit-
taa vaikutusvalta, vastakkainasettelu
ja puolueettomuus ja mitd kylma sota
merkitsi Suomelle.

PIENEN LAPSENSA kanssa mukana oli
myds kosovolainen Fitore Kugqi. Arja
Saunamadki keskusteli hdnen kanssaan
ensin muun muassa kosovolaisista
perhemalleista ja kavi sitten lapi suo-
men sanoja kuvakorttien avulla. Kuva-
kortit olivat sopiva oppimistilanne juu-
ri silla kerralla, silla kesti aikansa, en-
nen kuin Kugin lapsi rauhoittui lepaa-
maan ja diti paasi keskittymaan kielen
opiskeluun.

Kortteja riitti neliapilasta karjalan-
piirakkaan ja pakettiautoon.

- On tosi hyva, etta taalla on yk-
si opettaja ja yksi oppilas. Edellisista
kursseista ei ole ollut ndin paljon hyo-
tya, Fitore Kuqi sanoo.
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Luetaan yhdessa -toimintaa ldhes koko maassa

Vuonna 2008 joukko eldkkeelle jadneitd vantaalaisopetta-
jia havahtui siihen, etta paikkakunnalla oli paljon maahan-
muuttajanaisia, jotka tarvitsivat suomen kieltd ja hyotyisi-
vat kielen opetuksesta. Aktiiviset naiset lahtivat itse kier-
tamaan ovelta ovelle ja kertomaan, ettd he jarjestavat
vapaaehtoista kielen opetusta.

Vapaaehtoisten opettajien yhdesta ryhmasta liikkeelle
Idhtenyt suomen kielen opetus on nyt jo kasva-
nut noin 2 800 opiskelijan, noin 80
vuosittaisen opetusryhman ja yli
520 vapaaehtoisen verkostoksi,
jolla on ryhmia lahes joka puolella
maata.

- Nykyisin Luetaan yhdes-
sd -verkosto ja kolmihenkinen
toimistomme toimii Suomen
Akateemisten Naisten Liiton
sateenvarjon alla. Jo useam-
man vuoden ajan olemme saa-
neet STEA:n pysyvaa rahoitusta,
mikd mahdollistaa tyon tdssa
laajuudessa. Vapaaehtoisvoimin
suomea opettavista toimijoista
olemme selkeésti suurin, Lue-
taan yhdessa -verkoston vs. toi-
minnanjohtaja Sanna Laukkanen
kertoo.

YLI 500 VAPAAEHTOISESTA osa
on itsekin Akateemisten naisten lii-
ton jdsenid, mutta jasenyys ei ole
osallistumisen edellytys.

Padsaantoisesti Luetaan yhdessa -ryhmaét toimivat kerran
viikossa parin tunnin ajan kerrallaan. Vapaaehtoisia kielen
opettajia on aina useampia jokaisessa ryhmdssa, ettei tyo
kay lilan raskaaksi kenellekaan ja ettd opetuksesta tulee yk-
siléllisempaa.

- Ryhmilld on kaksi tavoitetta. Suomen kielen oppiminen
on avain yhteiskunnalliseen osallistumiseen, mutta tarkeda
on myos ryhman keskindinen sosiaalinen yhteenkuuluvuus.
On merkityksellistd, ettd maahanmuuttajat, usein naiset,
saavat tuntea kuuluvansa johonkin joukkoon, Sanna Lauk-
kanen sanoo.

Opiskelijoiden joukko on hyvin moninainen. Kaikki ovat
Suomeen muuttaneita aikuisia, monet kotiditeja, joilla on
pienid lapsia. Iso osa ryhmista kokoontuukin niin, etta lap-
set voivat olla menossa mukana. Mukana on myds esimer-
kiksi senioreita, jotka ovat jadneet virallisten koto- eli kotou-
tumiskoulutusten ulkopuolelle.

- Toimintamme on kielikerhotyyppistd, eli kukaan ei ti-
pahda karryiltd, vaikka joka kerran ei paasisi paikalle. Toi-
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minta on opiskelijoille ilmaista ja vapaaehtoisemme teke-
vat tyota korvauksetta. Verkosto tarjoaa erilaisten oppi- ja
opetusmateriaalien lisaksi konseptin, resurssit ja tuen toi-
mintaan. Vapaaehtoisille suunnattuja koulutuksia on paljon.

TILAT PUOLESTAAN tarjoaa jokin yhteistyokumppani. Ryh-
mid toimii eri jarjestdjen tiloissa, kuntien asukastiloissa,
nuorisotiloissa ja kirjastoissa, joissakin oppilaitoksissa ja
myos parissa vankilassa.
Sanna Laukkasen mukaan verkosto
tekee omat tuntisuunnitelman-
_ sa, joita pdivitetaan kaksi kertaa
‘, vuodessa, mutta mistaan sitovis-
\I ta opetussuunnitelmista ei va-
| paaehtoistoiminnassa ole kyse.
Korona-aika toi toimintaan
katkon, mutta myo6s Luetaan
yhdessa -verkosto polkaisi eta-
opetusta kayntiin ja osa myos
jatkoi toimintaa yksilotyos-
kentelynd oppilaan kanssa.
Vapaaehtoisten taustat
ovat nekin kirjavat.

- Erilaiset ammatilliset
taustat tuovat ryhmiin erilai-
sia vahvuuksia. Hyvin paljon

meilld on entisid opettajia, ja lahes
kaikki ovat elakkeelld, silld suurin
osa toiminnasta tapahtuu paivaai-
kaan. Valtaosa on naisia, silld aivan
alun perin toiminta oli suunnattu
vain naisille. Nykyisin on paljon sekaryhmig, jo-
ten olisi hienoa saada mukaan toimintaan myos lisda mie-
hia, Sanna Laukkanen sanoo.

HANEN MUKAANSA opettajataustasta on valtava hyoty.

- Opiskelijat ovat hyvin eri tasoilla oppimisessaan, ja ti-
lanteet eldvat ryhmissa kaiken aikaa. Toivotan hyvin lam-
pimasti kaikki opettajataustaiset tervetulleiksi mukaan toi-
mintaamme. lIman vapaaehtoisia Luetaan yhdessa -toimin-
taa ei ole.

Joka vuosi Luetaan yhdessa -verkostoon perustetaan
noin viisi uutta ryhmaa.

- Toivomme ettd toimintamme laajenee jatkossakin ja
varsinkin niille paikkakunnille, joissa sita ei vield ole lainkaan.
Rekrytoimme jatkuvasti vapaaehtoisia seka olemassa oleviin
ryhmiin ja etdaryhmiin etta perusteilla oleviin uusiin ryhmiin,
Sanna Laukkanen sanoo.

Teksti ja kuvat: Airi Vuolle
Lisatietoja: www.luetaanyhdessa.fi
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Ensimmaiset aluevaltuustot

Aluevaalit
tammikuussa
— mitka vaalit,
missa ja milloin?

Tammikuun 23. padiva 2022
Suomessa jarjestetaan ensimmaiset
aluevaalit. Vaaleissa valitaan jasenet
tulevien hyvinvointialueiden
aluevaltuustoihin.

Aluevaaleissa vaalipiirin muodostaa hyvinvointialue,
joita Suomeen perustetaan 21 kappaletta, kaikkialle
muualle maahan paitsi ei Helsinkiin. Vastuu sosiaali-
ja terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestami-
sestd siirretdan kunnista hyvinvointialueille. Hyvin-
vointialueita koskeva lainsaadantd, muun muassa
laki hyvinvointialueesta, tuli voimaan heindkuun
alussa 2021.

Mita hyvinvointialueet ovat?

Hyvinvointialueet muodostuvat padosin nykyisen
maakuntajaon pohjalta, mutta Uudenmaan maakun-
nassa hyvinvointialueita on nelja.

Hyvinvointialueilla on itsehallinto ja ylintd paatos-
valtaa kayttda aluevaltuusto. Aluevaltuusto paattaa
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelujen jarjestamisestd vuodesta
2023 alkaen.

Jasenet ja varajasenet valitaan tammikuussa jarjes-
tettavilld aluevaaleilla. Adnestijat danestdvat oman
hyvinvointialueensa ehdokkaita ja tulos lasketaan hy-

Tammikuun vaaleissa valittavat alue-
valtuustot ratkaisevat, millaisiksi suo-
malaisten sosiaali- ja terveyspalvelut
ja pelastustoimi rakentuvat. Ensim-
maiset aluevaalit ovat tarkeimmat,
silla nyt uusille hyvinvointialueille
valitaan johtaja, kokonaan uuden-
lainen alueellinen organisaatio ja
uusi toimintastrategia.

Hyvinvointialueiden perustamisen tarkoitus on saada
kaikille suomalaisille yndenvertaiset sosiaali- ja terveys-
palvelut asuinpaikasta riippumatta. Tavoitteena on
myos edistda kansalaisten hyvinvointia, tasata terveys-
eroja ja nopeuttaa hoitoon pdasemista seka lisata kus-
tannustehokkuutta.

— Esimerkiksi Pohjois-Karjalassa on enemman kan-
sansairauksia kuin muualla Suomessa ja Uudellamaalla
on omia ongelmiaan. Uudistuksella pyritdan paitsi ta-
kaamaan kaikille suomalaisille samat palvelut myos ka-
ventamaan ihmisten terveyseroja maan eri osien valillg,
sanoo osastopaallikké Kari Hakari sosiaali- ja terveys-
ministeriosta.

HYVINVOINTIALUEILLA HAETAAN aiempaa "levedmpia
hartioita” Suomalaisten perusterveydenhoitoa jarjestaa
nyt yli 200 organisaatiota, jatkossa organisaatioita on 22.
- Yhtena paatavoitteena on liséksi koota sosiaalitoi-
men, perusterveydenhoidon ja erikoissairaanhoidon
jarjestaminen yhdeksi alueelliseksi kokonaisuudeksi.
Tahan asti suurin osa maan erikoissairaanhoidosta on
tuotettu muista erillisilla jarjestelyilld, Hakari sanoo.
Jotta tavoitteet voidaan saavuttaa, niita ryhdytaan
toteuttamaan kokonaan uudella hallinnon tasolla, hy-

vinvointialuekohtaisesti. la valitaan vahintdaan 59 valtuutettua ja suurimmilla vahintaan
Helsinkildiset eivat danesta aluevaaleissa 2022, kos- 89 valtuutettua. Ensimmaisissa aluevaaleissa valitaan nama

ka Helsingin kaupunki ei ole hyvinvointialue, eika se vahimmaismaarat valtuutettuja.

kuulu mihinkdan hyvinvointialueeseen. Hyvinvointi-

alueiden hoitamat asiat jadvat Helsingissa kaupungin Miten ja milloin voi d3nest3a?

vastuulle.
Kukin aluevaltuusto paattaa itse kokonsa, mutta hy- Aluevaaleissa voi danestaa kuten kuntavaaleissa. Oman aanen-
vinvointialuelaissa séadetaan, etta pienimmilld alueil- sd voi antaa joko ennakkoon tai varsinaisena vaalipdivana.
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tekevat tarkeimmat paatokset

vinvointialueen omalla paatoksenteko-organisaatiolla.

Uudet aluevaltuustot paattavat, kuinka paljon rahaa
kansalaisten palveluiden tuottamiseen kdytetdaan, missa
palveluita tarjotaan ja rakennetaanko asukkaille erilaisia
osallistumisen kanavia, esimerkiksi lautakuntia tai muita
kansalaisvaikuttamisen mahdollisuuksia.

— Aluevaltuustot paattavat siis jatkossa sellaisista
sosiaalitoimen, terveydenhuollon ja pelastustoimen
asioista, jotka ldhes pdivittain koskettavat kaikkia suo-
malaisia. Aluevaltuustot paattavat asiakasmaksuista ja
esimerkiksi siitd, milla perusteilla alueilla maksetaan
taloudellisia etuuksia, esimerkiksi ikaihmisten hoitoon
liittyvia tukia. Osa asiakasmaksuista toki perustuu lakiin,
Hakari lisaa.

ESIMERKIKSI TERVEYSPALVELUISTA aluevaltuustot
paattavat, missa paikoissa alueen terveydenhuollon pal-
velupisteet ovat ja kuinka paljon palveluita asukkaille tar-
jotaan. Ne paattavat myos, tuotetaanko palvelut itse vai
hankitaanko niitd ostopalveluna, ja mitka alueiden palve-
luista jarjestetdadn sahkoisina ja mitka paikan paalla.

Ensimmaisten aluevaalien merkitys on suuri.

- Nyt tammikuussa valittava ensimmadinen alueval-
tuusto tekee kaikkein tarkeimmat paatokset. Se valit-
see hyvinvointialueelle johtajan, se paattaa johtamis-
jarjestyksestd ja se rakentaa kokonaan uudenlaisen
organisaation toteuttamaan palveluita. Ensimmaisten
aluevaltuutettujen kdsissa on myds alueiden hyvinvoin-
tipalveluiden koko strategia, se, milld keinoin hyvinvoin-
tialueille asetettuja tavoitteita ryhdytaan kdaytannossa
toteuttamaan, Kari Hakari sanoo.

Alueille on tulossa myos alueelliset vanhusneuvos-
tot, jotka hyvinvointialueiden pitaa valita ikaantyneen
vdeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
turvaamiseksi.

Teksti: Airi Vuolle

Ainioikeutettu saa danestia vaalipaivana vain sii-
na danestyspaikassa, joka on merkitty danioikeusre-
kisteriin ja danestdjalle postitse saapuneeseen ilmoi-
tuskorttiin. Adnestyspaikat ovat 23.1.2022 avoinna
klo 9-20.

Vaikka Helsingissa ei jarjestetd lainkaan omia alue-
vaaleja, Helsingissa jarjestetdan kuitenkin ennakkoaa-
nestys ja laitosdadanestys muiden hyvinvointialueiden
aanioikeutetuille.

Vuodesta 2025 ldhtien aluevaalit jarjestetdan sa-
manaikaisesti kuntavaalien kanssa.

Missa voi aanestaa?

Kunnat ilmoittavat sekad ennakkoddnestyspaikoista et-
ta varsinaisen vaalipdivan danestyspaikoista kuntavaa-
leista tutuilla tavoilla.

Millaiset vaalit ovat?

Vaalit ovat valittémat, salaiset ja suhteelliset, ja vaaleissa
on yhtaldinen danioikeus. Valtuuston toimikausi on nel-
ja vuotta. Aluevaaleissa on avoin listavaali samalla taval-
la kuin kuntavaaleissa. Suhteellinen vaalitapa tarkoittaa
sitd, ettd puolue saa aluevaltuustoon paikkoja samassa
suhteessa kuin se saa dania vaaleissa.

Milloin tulos selviaa?

Aluevaalien dantenlaskenta suoritetaan samalla tavoin
kuin kuntavaalien dantenlaskenta. Kunkin kunnan kes-
kusvaalilautakunta laskee aluevaalien ennakkoaanet
ja tekee vaalipdivan danten tarkastuslaskennan.
Laskennan valmistuttua kukin keskusvaalilautakun-
ta ilmoittaa aluevaalilautakunnalle kunnassa kullekin
ehdokkaalle sekd puolueelle, vaaliliitolle ja yhteislistal-
le annetut danimaarat ja mitattdomien danten maaran.
Saatuaan ilmoituksen kaikilta hyvinvointialueen kun-
nilta, aluevaalilautakunta vahvistaa niiden mukaisen
aluevaalien tuloksen hyvinvointialueella.
Aluevaalilautakunnat vahvistavat aluevaalien tu-

Ennakkodanestysaika on kotimaassa 12.-18.1.2022 ja ulko-

mailla 12.-15.1.2022. Ennakkoon voi ddnestda missa tahansa lokset 26.1.2022. Valtuustot aloittavat tyonsa 1.3.2022.
yleisessa ennakkodanestyspaikassa kotimaassa tai ulkomailla.

Ennakkodanestys jarjestetddan myos laitoksissa, kuten sairaa- Lahteet:
loissa, vanhainkodeissa ja vankiloissa. Laitosadnestyksessa voi- Vaalit.fi -verkkosivusto, oikeusministerion tuottama
vat ddnestaa vain laitoksissa hoidettavana olevat tai niihin otetut ja yllapitdma tietokokonaisuus.
henkilot. Myos kotiddnestys on kaytettavissa. Kotiddnestykseen Soteuudistus.fi -verkkosivusto, valtioneuvoston
ilmoittautuminen paattyy 11.1.2022 klo 16. sivusto.
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Tietoa ja taitoa
turvalliseen
ikaantymiseen

Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto
ry:n Mummonmarkan vartijat -hanke (2008-
2021) - on tiedottamishanke, jossa on lisatty
ikdantyneiden ja heidan ldaheistensa tietoi-
suutta ikaantyneisiin kohdistuvasta taloudel-
lisesta hyvaksikaytosta seka petoksista ja hui-
jauksista. Hankkeen tyomuotoina ovat olleet
luennot, seminaarit, artikkelit seka verkkosi-
vustolle keratty ja vapaasti kaytettavissa ole-
va materiaalipankki.

"Kuinka voit?” kysyi Facebook -ystavani ja mietin,

ettd onpa outo kysymys Messengerissa.

Onneksi viestipalvelu kertoikin samantien, ettei yhteytta ot-
tanut ole sama henkil6 kuin Facebook-ystavani. Merkitsin
viestin roskapostiksi, estin lahettdjan ja kerroin ystavalleni,
ettd hanen tilinsa oli kaapattu.

Na&ita tileja kaytetaan huijaustarkoituksiin. Tallaisten ar-
kisten huijausten kohteeksi voi joutua kuka tahansa meista.
Vain pieni tarkkaamaton hetki, klikkaat vaaraa viestia, unoh-
dat tarkastaa jotakin ja raha karkaa vieraaseen taskuun.

Uskaltaako nettia edes kayttaa?

Huijareita on ollut aina, vain keinot kehittyvat. Pankkitun-
nuksia urkitaan edelleen automaateilla ja kassoilla, mutta
jos niitd saa sometilin kautta helpommin, huijari muuttaa
someen. Digitaalinen maailma avaa huijareille uusia mah-
dollisuuksia ja uhrivolyymeja — meille muille valitettavasti
uusia ja muuttuvia riskeja.

Kun vield toistuvasti luemme ja kuulemme huijareista
ja hurmureista, petostehtailijoista ja perinndnanastajis-
ta, ei ole ihme, jos valilla hirvittaa ja tekisi mieli sulkeutua
tallaiselta uudelta menolta.

Digitaalisuus on kuitenkin arjessamme ja se myos hel-
pottaa elamadamme. Kun osaamme perusasiat siitd, miten
kaytamme esimerkiksi verkkopankin palveluita, emme luo-
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vuta salasanoja kenellekdan, huolehdimme roskapostisuo-
dattimista ja paivityksista sekd pyrimme olemaan tarkkoja,
kaikkea voi turvallisin mielin kayttaa.

On myds hyva tietda miten menetelld, jos tuli menneeksi
ansaan. Naista voit kdyda katsomassa lisatietoa hankkeem-
me verkkosivuilta, josta 16ytyy muun muassa Turvaa rahasi
-opas ikaantyneelle.

Pienet ja hyvit teot ldheisille

Useat yli 70-vuotiaat ovat tandan hyvinvoivia ja digiajassa
yhta lailla parjaavia kuin nuoremmatkin. Heista yha use-
ammalla on my&s huolehdittavanaan omia ikdantyneita
vanhempia. Vaikka voi olla muistisairauttakin, voi silti olla
vield kykya ilmaista omaa tahtoaan raha- ja omaisuusasi-
oiden hoitamisesta ja tata tulee kunnioittaa tilanteen mu-
kaisesti.

Raha-asioissa avustamiseen on turvallisia keinoja, joihin
kannattaa tutustua jo ennen kuin itsendinen asioiden hoi-
taminen estyy. Sovitaan muun muassa pankin kanssa tilin-
kayttovaltuudet raha-asioiden hoitamiseksi, jottei kdyteta
avustettavan omia tunnuksia ja kortteja edes kaupassa
kayntiin.

Tulevaisuutta kannattaa ennakoida ajoissa ja lisétd omaa
turvallisuuttaan tekemalld edunvalvontavaltuutus ja hoito-
tahto. Kirjatut asiat auttavat myds asioissa avustavia, kun
heille on maaritetty tehtdvat ja toiveet.

Miksi mummonmarkkaa vartioidaan?
Mummonmarkan vartijat -hanke on luotu tarpeeseen, jossa
Suvannon asiakastydssa nousi yhd enemman esiin ikdanty-
neiden joutuminen taloudellisen hyvaksikayton kohteeksi.
My®s poliisin rikostilastoissa yli 65-vuotiaisiin kohdistuneet
petosrikokset ovat kasvaneet vuodesta 2014 alkaen.
Suomalaisten ikdantyessa asia koskettaa yha useampia
meistd, koska ikdantymisen myo6ta kasvaa riippuvuus tois-
ten avusta. Samalla kasvaa riski joutua taloudellisesti hyvak-
sikaytetyksi. Samoin riskia lisaa ikdantyneen yksinasuminen
ja lahisuhteiden puuttuminen. Vanhuspalveluille voi kuka
tahansa tehda huoli-ilmoituksen idkkdan tilanteesta.

Teksti: Pirjo Laveri
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SINUSTAKIN MUMMONMARKAN VARTIJA?

Tutustu verkkosivuilla olevaan Testaa tietosi! -osioon. Tee
testi ja tutustu aineistoon. Saat sivuilta asiantuntijoiden
esittdmaa turvatietoa erilaisista petos- ja huijausrikoksista
seka taloudellisesta hyvaksikaytostad eri muodoissa. Hanke
on koonnut ja tehnyt materiaalia, jota voi kuunnella, katsel-
la, lukea, tulostaa ja painattaa. Kaikki materiaali on vapaasti
kaytettavissa ja jaettavissa. Mummonmarkan vartijaksi val-
mistuu, kun kertoo sivuilla olevasta tiedosta eteenpain ys-
taville ja tuttaville omissa lahi- ja harrastuspiireissa.
www.mummonmarkanvartijat.fi/testi
www.mummonmarkanvartijat.fi/materiaaleja

Hankesuunnittelijat Erja Ronkainen ja
Pirjo Laveri ovat tehneet yhdessa taman
vuoden loppuun jatkunutta Mummon-
markan vartijat -hanketta.

MUMMON
MARKAN
VARTIJAT

IKAANTYNEIDEN TALOUDELLISEN
KALTQINKEOHTELUM TORJUNTAHANKE
igig=2021

FAKTA

Suomessa on 1,2 miljoonaa 65 vuotta tayttanytta hen-
kiloa, joista on rikosilmoitusten perusteella joutunut
rikoksen uhriksi 23 713 henkil6a vuonna 2020. Padosin
rikosnimikkeet ovat olleet torkea varkaus, varkaus, pe-
tos, napistys tai kavallus.

Erityisesti petosten ilmoitusmaara on kasvanut voi-
makkaasti, ja 4500 ikdaantynytta joutui petoksen uhrik-
si vuonna 2020. Ikaantyviin kohdistuva rikollisuus on
piilorikollisuutta, koska rikosilmoitus jatetaan usein te-
kematta, varsinkin jos tekija on laheinen. Taloudellinen
kaltoinkohtelu on yksi lahisuhdevakivallan muodoista.
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ALUEILTA

KOTKAN SEUDUN SENIORIOPETTAJIEN

syyskausi alkoi Luonto antaa voimaa -teemapadivalla Jappi-
Ian koulussa. Tutustuimme 4.10. koulun historiaan ja pereh-
dyimme mm. luomuviljelyyn ja yrttien kdyttoon. Kahvitau-
olla maistelimme nokkoslevitetta. 12.10. vietettiin Reijo
Paavolan ohjaama yhteislaulutilaisuus Kotkan laulumiesta-
lolla, ja pikkujouluja maukkaine jouluaterioineen vietimme
musiikin siivin 18.11. Harjun oppimiskeskuksessa.

Teksti ja kuva Harjun tilaisuudesta:
Jaana Vainio-Utriainen

Toimeentulo elakkeella
helpottunut

Elaketurvakeskuksen tutkimuksen mukaan suurin osa ela-
keldisista arvioi viime vuonna taloudellisen tyytyvaisyyten-
sa joko keskinkertaiseksi tai korkeaksi. Toimeentulo-ongel-
mia kokevien eldkeldisten osuus on pienentynyt.

Kaksi kolmesta eldkeldisesta kokee tavanomaisten meno-
jen kattamisen jossain maarin helpoksi. Joka kymmenella
on kuitenkin vaikeampia toimeentulo-ongelmia, ilmenee
Elaketurvakeskuksen tutkimuksesta.

Elaketta kauan nauttivilla
5 yhdistavaa asiaa

Avioliitossa eldva, terve, hyvatuloinen ja tyossakayva nainen
nauttii vanhuuselaketta todennakdisesti muita pidempaan.
Korkein riski menehtya on tyokyvyttdmyyseldkkeeltd van-
huuseldkkeelle siirtyneelld matalatuloisella miehella.
Elaketurvakeskuksen rekisteriaineistoon perustuvassa
tutkimuksessa tarkasteltiin Suomen suurimman ikaluokan,
vuonna 1947 syntyneiden, kuolevuutta vuosina 2007-2020.
Tulokset ovat keskiarvoja, ryhmien sisélla pitkaikaisyydessa
ja terveydessa on suurta yksilollista vaihtelua.
Lahde: Eldketurvakeskus
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Teksti:
Erityisasiantuntija, TKT
Heli Mantyla, ymparistoministerio

Toimin erityisasiantuntijana ympdristéministeriéssd
Ikédntyneiden asumisen toimenpideohjelmassa. Koulu-
tukseltani olen sekd tekniikan tohtori Teknillisen korkea-
koulun arkkitehtiosastolta ettd kotitalousopettaja Hel-
singin yliopistosta. Monitieteinen taustani antaa minul-
le hyvdit evdidt tarkastella ikéidntyneiden asumisen kysy-
myksid. Tavoitteenani on I6ytdd toimivia, kestévdn kehi-
tyksen mukaisia ratkaisuja, jotka huomioivat ihmisten

KOTI TOIMIVAKSI

muuttuvat tarpeet ja asukkaan itsensd.

Kuvat Heli Mantyla

Toimiva
vaatehuolto
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Kuinka asuisin vanhana?
Elakeian alussa ei tule ajatelleeksi,
etta jonain paivana tasapaino
heikkenee, kdadet eivat nouse ja
selkakin jaykistyy. Omaa asumistaan
vanhana kannattaakin miettia jo
etukateen tai tehda korjauksia
my&hemmin mahdollisuuksiensa
mukaan. Kodin sijainti, koko ja
esteettdmyys ovat merkittavia
tekijoita selviamisen kannalta.
Paivittaisia askareita voi helpottaa
monenlaisilla keinoilla. Koti
toimivaksi -palstalla annetaan

vinkkeja ikdystavalliseen asumiseen.

Lehdissa 2-5/2021 on puhuttu
keittiosta, eteisestd, makuu-
huoneesta ja kylpyhuoneesta.
Talla kertaa kdannetaan katse
vaatehuoltoon.

Vaatehuoltohuoneeseen sijoitetaan usein
allas pyykin kasinpesua varten.

Seindkkeella erotettu kurapiste on tarpeen
koiraperheissa ja se on ndppara myos apu-
vélineiden pydrien pesussa.
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......................................................................... KOTI TOIMIVAKST o

VAATEHUOLTO VINKKEJA VAATEHUOLTOON:

Omakotitaloissa on usein pyykkihuoltoon aivan 1
oma tilansa, vaatehuoltohuone, jossa vaatteet ja
muut kodin tekstiilit pestdan, kuivataan ja jalkika- 2
sitellaan. Lisaksi sielld sdilytetaan liinavaatteita ja 3.
mahdollisesti ommellaan. 4
Monissa kerros- ja rivitaloasunnoissa pyykin
pesu ja kuivaus sekd henkilokohtaiseen hygieni-
aan liittyvat toiminnot tehddan samassa tilassa.
Talloin on tarkeda, etta tila suunnitellaan hyvin.
Vaatehuollon perusratkaisuksi riittda pyykkitor-
ni, jossa on pyykinpesukone ja sen ylapuolella
kuivausrumpu. Sen viereen kannattaa sijoittaa 7.
minimissddan 400 mm leved poytakaappi, jossa
on vetokorit likapyykille ja toinen 400 mm leved
kaappi, jossa on ulosvedettava silityslauta seka
alapuolella tilaa ompelukoneelle ja silitysraudal-
le. Seindkaappeihin jaa sailytystilaa liinavaatteille. 8.
Tasolla voi taitella puhtaan pyykin.

b

On tdrkeda huolehtia kylpyhuoneen esteet- S
tomyydesta. Suihkulle ja wc-istuimelle pitaa 10.
jattaa riittavasti tilaa. Molempia tulisi pystya
kayttamaan pyoratuolista kdsin tai avustettuna.

“4
| ; Toimiva pyykkihuolto kerros-
I g ] talon kylpyhuoneessa. Pyykin-
j ‘ ~~ pesun ja kuivauksen lisdksi on

tilat likapyykille, silitykselle,

sailytykselle ja jalkikasittelylle.
Ulosvedettava silityslautame-
kanismi on ndappara pienissa
| tiloissa.
é%
=
===

. Tuuleta usein, pese harvoin.

Poista tahrat heti.
Pese tdysia koneellisia.

Edesta taytettava kone on taynnd, kun kasi mahtuu tayttéaukon
yldreunasta suorana sisaan ranteita myoten.

Pese ohjeen mukaan.

Annostele pesuainetta sopivasti. Ylimaardiset pesuainejaamat
eivat ole vaatteille hyvaksi sen enempaa kuin iholle tai ympa-
ristolle.

Uusissa pyykinpesukoneissa on pyykinpesuaineen annostelijat,
jotka vahentdvat jatettd. Automaattisella annostelulla varustet-
tu pyykinpesukone varmistaa juuri oikean maaréan pesuainetta.
Kone mittaa pestavdn pyykin madran ja likaisuuden ennen an-

nostelua.

Pakkaa herkat vaatteet pesupussiin.
Jata pesun jalkeen koneen luukku auki, jotta kone kuivuu.

Kiinnita kylpyhuoneen kattoon tanko, johon saat helposti ri-
pustettua ne vaatteet, joita et halua laittaa kuivausrumpuun
(esimerkiksi kauluspaidat ja vaikkapa taitellut pussilakanat).

} Pitkdnomaisen
kylpyhuoneen etu-
f N alalla on vasemmalla

vaatehuollontilat ja

\E T oikealla allaskaluste
| ja peilikaappi. Taka-
osassa on tukikah-
vallinen wc-istuin ja
| sen vieressa linja-
g lattiakaivollinen
W suihku.

Korikaapissa on
ulosvedettavat korit
varillisille ja valkoi-
sille likapyykeille.

Kaytdvasta otetun lisatilan avulla kylpyhuoneesta saatiin esteeton. Tilaan lisattiin myds asunnon toinen wc.

SENIORIOPETTAJA 6/2021
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UUTISIA ALUEILTA

50-vuotisjuhlat Kouvolassa

Pekka Koskinen luovuttaa OSJ:n standaarin Martti Ketoselle
jaTapio Aallolle.

Kouvolan senioriopettajat ry vietti perustamisensa 50-vuo-
tisjuhlaa 19.10.2021 Kouvolan Upseerikerholla. Tervehdyk-
sensd juhlaan toivat OSJ:n puheenjohtaja Pekka Koskinen
ja toiminnanjohtaja Tuula Laine.

Kouvolan kaupungin tervehdyksen esitti sivistysjohta-

ja Veikko Niemi. OAJ Kymenlaakson alueyhdistyksen pu-

heenjohtaja Olli-Pekka Hakkarainen ja OAJ Kouvolan pai-
kallisyhdistyksen puheenjohtaja Tuomas Riikonen muisti-
vat yhdistystdmme standaarein.

Oman yhdistyksemme aktiivisia jasenia palkittiin ansio-
merkein. OSJ:n standaari luovutettiin toiminnantarkastaja
Martti Ketoselle ja rahastonhoitaja Tapio Aallolle. Histo-
riakatsauksen jalkeen vieraiden joukosta ehdotettiin yhteis-
laulua. Kajautimme komeasti Arvon mekin ansaitsemme.

Yhdistyksemme perustajajdsenet aloittivat ja lopettivat
kerhokokouksensa laululla, ja yhdistyksen entiset puheen-

johtajat kertoivat oman aikansa toiminnasta. Naapurikunti-

en senioriyhdistysten puheenjohtajat ja sihteerit muistelivat
tervehdyksissaan yhteisia kohtaamisia jadsentemme kanssa.
Yhteistyon siteitd sovittiin vahvistettavan entisestaan.
Juhlaillallisen jalkeen Myllykosken Metallimiesten kuo-
ro sulatti syddmemme Suomi-rockin rakkauslauluin. Lam-
minhenkisestd 50-vuotisjuhlastamme muodostui iloisten
tapaamisten ja mieleen palautuvien muistojen ilta.

Teksti: Irmeli Salminen
Kuva: Paavo Mikkonen

MIKKELIN SEUDUN OPETUSALAN SENIORIT paattivat yli
vuoden kestdneen hiljaiselokauden téna syksyna. Syyskuus-
sa kuuntelimme biologji, tietokirjailija Martti Hahtolan esi-
telman Suomen keséalinnuista, lokakuussa tutustuimme
kaupunkimme uuteen valovoimaiseen matkailukohtee-
seen, sodan ja rauhan keskukseen Muistiin (suosittelen lam-
pimasti), marraskuussa olimme seuraamassa kaupunkimme
teatterin esitystad ja joulukuussa jarjestamme pikkujouluta-
pahtuman yhteislauluineen.

Teksti: Osmo Ukkonen, kuva: Tuija Sarkka-Wirth

Kuvassa Martti Hahtola kertoilee kesiemme linnustosta.
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POHJOISEN KESKI-SUOMEN SENIORIOPETTAJAT aloitti-
vat syyskautensa luontoretkeilylld. Kohteina olivat Rauta-
lammilla puhtaan Hankaveden rannalla sijaitseva Tormalan
loma- ja kurssikeskus ja Jyvaskylan yliopiston Konneveden
luonnontieteellinen tutkimusasema. Retken lopuksi seila-
simme kahden tunnin opastetun risteilyn Eteld-Konneve-
den kansallispuiston vesilld upeissa syysmaisemissa.

Teksti: Terttu Mottonen, kuva: Matti Varis

Kuva on otettu Tormalan kirkkotilan seinustalla.
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....................................................................................... KURSSTJUHLA
Muistojen juhlat koronan varjossa

Lokakuisena perjantaina kokoontui Haikon karta-
non keltaiseen saliin arvokkaan oloinen ja iloinen
joukko veteraaniopettajia. Juhlimme koronatilan-
teesta johtuen vuoden viiveelld OKK 70-73-kurs-
sin valmistumisen 50-vuotista taivalta.

Valmistuimme Helsingin Opettajakorkeakou-
lusta kansakoulunopettajiksi, velvollisuudella
opettaa tyttojen ja poikien kasitoita.

Oliko opettajaksi opiskelu ollut valintam-
me ihanneammatti tai jopa kutsumusammatti?
Olimmeko toimineet valmistumisemme jalkeen
koulussa opettajina ja kasvattajina, vai tuliko
meistd jotakin aivan muuta?

Kenia, Amerikka, Ruotsi ja Aasia oli ollut joi-
denkin tukikohtana jossain vaiheessa opetta-
juutta. Laivan kapteeni, rehtori, muusikko, kirjai-
lija, yksityisyrittdja, luennoitsija, poliitikko, lahetystyontekija
ja erilaiset kansainvaliset tehtavanimikkeet kaikuivat ilmas-
sa melko tutuilla aanilla.

Ulkonaoén perusteella tunnistin muutaman opiskeluto-
verini. Harva tunnisti minut, jokunen ehka vain danesta-
ni. Olinhan tuplaantunut painostani ja ollut monta vuotta
poissa pienen aktiivisen ryhman jarjestamista tapaamisista
Aleksis Kiven pdivana.

Nyt eldkeldisind muistelimme myds sita aikaa, jolloin vas-
tavalmistuneina ensimmaiseen tyopaikkaan tullessamme
allekirjoitimme heti tulevat eldkepaperimme. Tama allekir-
joitus oikeutti meidat jaamaan eldkkeelle jo 60-vuotiaana.

Miten ihmeessa nuori opettajanalku silloin edes ajatteli
elakkeelle siirtymistd, pikemminkin sitd, miten kaikki siita

YLA-KAINUUN SENIORIOPETTAJAT RY kokoon-
tui kotiseutupdivana Puolangalle. Kulttuurikierros
alkoi Pessimistitalolta, jossa pihalla koronan varjos-
sa kuului iloinen puheensorina, ja maskien takaa
aisti hymyt jokaisen kasvoilla. Pessimistitalon his-
toria on mutkikas. Aluksi talo palveli suojeluskun-
taa. Sen lakkauttamisen jalkeen maamiesseura jar-
jesti pitkan rupeaman tansseja , jolloin moni ro-
manssi sai alkunsa tanssin pyorteissa ja erityisesti
saattelureissut lujittivat ikuisen liiton huvittelijoi-
den kesken. 1950-luvun lopulla omistajaksi vaihtui
voimistelu- ja urheiluseura Puolangan Ryhti, jolloin
hupien lisdksi saatettiin sisalla harjoitella kolmiloik-
kaa.Talo oli my&s elokuvateatterina ja viimeiset 30
vuotta Tavaramylly-nimisena sekatavarakauppana,
kunnes pari vuotta sitten Puolangan pessimistit os-
ti talon. Pihalle on nyt rakennettu katettu, nouseva
katsomo, mikd mahdollistaa pessimismimusikaali-
en esittamisen tulevina kesina.

SENIORIOPETTAJA 6/2021

eteenpadin sujuu, kokemattomia kun oltiin. Kiitos teille, jotka
silloin melkein pakotitte minut ja ehkdpa muutkin kurssilai-
set sen paperin allekirjoittamaan.

Juhlassamme oli kivoja ja rikkaita muistoja jaettaviksi
mielenkiintoisiin keskusteluihin. Muistiongelmien kanssa
ei tarvinnut vield kohtuuttomasti painiskella. Pieni haku oli
ihan pikkuisen itse kullakin silloin talloin paalla, varsinkin
kun piti tunnistaa kasvoja.

Hiljennyttiin ja sytytettiin kynttild opiskelutovereillem-
me, jotka olivat jo muuttaneet muistoihin.

Sitten kun jalat eivat enda juokse, annetaan muistojen
tulla tastakin juhlastamme meidan luokse.

Teksti: Eva Ryhdnen, kuva: Eero Makinen

Teksti: Eeva Kontiola, kuva: Sini Riekki
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VIIPALEPIKKULEIVAT

200 g margariinia

3 dl sokeria

2 munaa (toinen voiteluun)
2 tl kanelia

1 tl leivinjauhetta

5 dl vehnajauhoja

0,5 dl mantelia

0,5 dl sokeria

Sekoita kauhalla margariini ja sokeri
vaahdoksi. Lisaa kananmuna. Laita lei-
vinjauhe vehndjauhojen joukkoon ja li-
saa ne seokseen. Muotoile taikinasta
nelja pitkaa potkoa leivinpaperin paalle
ja voitele p6tkot munalla seka ripota
paalle hienonnetut mantelit ja sokeri.
Paista 200 asteessa noin 10-14 min.

SUPERHELPPO
HARKISLASAGNE

4 annosta

1 tomaatti

1 pkt (250 g) Harkista eli kypsaa harka-
papuvalmistetta

1 prk (500 g) yrteilld maustettua pasta-
kastiketta (esim. Dolmio Bolognese)

1 dl vetta

6 lasagnelevya

1 prk (250 g) pehmeda sulatejuustoa
(esim. Koskenlaskija, ruoka, chili)
Vuokaan

1 rkl oliividljya

Paalle

1 ruukku basilikaa

1 rs (250 g) miniluumutomaatteja

1 rkl oliividljya

Huuhdo ja leikkaa tomaatti pieniksi kuu-
tioiksi. Avaa harkispaketti ja lisaa rasiaan
2 dl pastakastiketta ja tomaattikuutiot.
Sekoita tasaiseksi. Kaada pastakastike-
purkkiin puolestaan 1 dl vetta. Sekoita
tasaiseksi.

Voitele pieni 1,5 litran uunivuoka 6l-
jylla. Kaada pohjalle vedelld laimennettu
pastakastike. Asettele paalle 2 lasagne-
levya.

Levita paalle puolet harkistaytteesta
ja kerros lasagnelevyja. Tee toinen sa-
manlainen kerros. Levita paalle sulate-
juusto. Paista 200-asteisessa uunissa
noin 30 minuuttia. Viimeistele basilikan
lehdilla, pilkotuilla miniluumutomaateil-
la ja tilkalla oliivioljya.
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Jouluvalmistelut ovat menossa useimmissa ko-
deissa. Nykyddn on huomattavasti vaikeampaa
valita joulun ruokia, kun on olemassa niin monen-
laisia ruokavalioita. Meiddn nuorisollemme hdrkis-
lasagne maistuu, vaikka se ei niin jouluinen ole-
kaan. Onhan lisdksi kuitenkin laatikoita ja salaat-
teja. Punaisen lihan sydntid yritdmme véhentdd,
siksi pdddyin kalkkunaan, toivottavasti maistuu.

Kiitén saamastani palautteesta ja toivotan
lukijoilleni oikein rauhaisaa ja Idmminhenkistd
joulun aikaa ja onnellista tulevaa vuotta.

SENITORIKOKKT oo :

Riitta Ristola

HUNAJA-
PORKKANAT

300 g porkkanoita
nokare voita
suolaa

1 rkl hunajaa

KALKKUNA-
RULLAT

4 annosta

12 luumua

6 kpl maustamattomia
kalkkunan fileepihveja
aurajuustoa

KALKKUNAN
KASTIKE

2 dl paistolienta

2 tl perunajauhoja

1 dl appelsiinimehua
tilkka kermaa

Sekoita kiehuvaan pais-
toliemeen appelsiinime-
huun sekoitetut peruna-
jauhot. Ota kastike pois
liedelta, kun se on saon-
nut. Maista ja lisaa tar-
vittaessa tilkka kermaa,
suolaa ja pippuria.

Pese ja kuori porkkanat. Leikkaa ne vinoittain sen-
tin paksuisiksi viipaleiksi.

Sulata voi paistokasarissa, lisaa porkkanat ja
hyppysellinen suolaa. Kuullota keskilammolla
noin 20 minuuttia. Porkkanoiden pitaa olla peh-
meita pinnalta ja vahan kovia sisalta. Valuta pork-
kanoille loppuvaiheessa hunajaa. Saada lampoa
kovemmalle ja anna juuresten karamellisoitua
muutama minuutti.

Keita luumuja pieni hetki kiehuvassa vedessa, jot-
ta saat ne pehmenemaan.

Nuiji fileet ohuemmiksi (jos tarvitsee) kahden
tuorekelmun valissa.

Nuiji kuitenkin herkasti rakkaudella, silla kalk-
kuna repeda helposti. Leikkaa aurajuustosta pie-
nia siivuja. Laita kaksi luumua ja kolme aurajuus-
tosiivua fileelle ja rullaa se potkoksi.

Rulla pysyy kiinni yhdella cocktailtikulla. Paista
pannulla rulliin nopea ja kaunis paistopinta ja
kypsenna vield uunissa 220-asteessa 20-30min.
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Pienetkin liikuntapatkat riittavat
— kortti uusitaan 2022

0OSJ uusii pitkaan kaytossa olleen Kuntokortin vuoden 2022  UKK-instituutin ohjeiden mukaan yli 65-vuotiaiden
aikana. Uusi kortti tehdaan yhteistyossa lkdinstituutin lkiliik-  lilkkumisessa suositellaan:
kuja-hankkeen kanssa. ¢ Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa
0SJ arpoo edelleen kuntokorttinsa palauttaneiden kes- ainakin kaksi kertaa viikossa.
ken palkintoja. Voit valita, palautatko vuoden 2023 tammi-
kuussa joko talla sivulla olevan vanhan kuntokortin tai ensi
vuonna ilmestyvan uuden kuntokortin tai molemmat kortit.
Uudessa kortissa otetaan huomioon uusiutuneet ikdih-
misten liikuntasuositukset, joiden mukaan esimerkiksi ke-
vyemmasta liikuskelustakin on terveyshyotyja erityisesti
vahan liikkuville. Uudistetusta yli 65-vuotiaiden liikkumisen
suosituksesta on poistunut vaade vahintdan 10 minuutin
kestoisista liikkumishetkistd. Nyt riittavat jo muutaman mi- @ Naiden monipuolinen yhdistely edistda parhaiten
nuutin patkat kerrallaan. terveytta ja toimintakykya.

e Sydamen sykettd kohottavaa liiketta eli reipasta liikku-
mista suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikos-
sa. Samat terveyshyddyt saa, kun lisaa liilkkumisen te-
hoa reippaasta rasittavaksi. Talloin liikkumisen maaran
tulisi olla ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa.

e Kevytta liikuskelua, kuten kotiaskareita tai pihatoita,
tulisi kuulua paivaan mahdollisimman usein.

KUNTOILUN KULMAKIVET: i
¢ Aloita verrytellen - lopeta venytellen {‘"\ P
o Kayta lihaksiasi - tarvitset niita ——@—

* Harjoita sydantasi - 3 x 30 minuuttia viikossa riittada QY l Y’
¢ Kuntoile - hikoile ja hengéasty e
Viikossa on 336 puolituntista — kayta niista 3 kuntoiluun

Kuntosuoritukseksi riittda puolen tunnin liikuntasuoritus

paivaa kohden. K UN TOK OR TT/ 2 022

Merkintélyhennyksié:

Hiihto=H Palloilu=P  Juoksu =J Suunnistus = SU

Luistelu =L Soutu =S Pyéraily = PY Kuntoliikunta yhméssé = KR
Uinti=U Voimistelu =V Kévely = K Kuntosali=KU Muu=M

Nimi

Kortti on voimassa vuoden 2022 loppuun.

Palauta téytetty kuntokortti tammikuun 2023 loppuun mennessé osoitteeseen  QsQjte
Opetusalan Seniorijarjestd OSJ, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki.

Kuoreen merkinta "Kuntokortti".

Kuntokortti osallistuu OSJ:n palkintojen arvontoihin.

PAIVA _ |vuost:

KK 1[2]3]4]5[6[7]8]910[11[12]13[14]15]16[17]18[19]20][21[22]23][24]25]26]27]28[29]30[31] Pist.
1 Talvijakso
2 1.1.-30.4.
3
4 Pist.
5 Kesajakso
6 1.5.-31.8.
7
8 Pist.
9 Syysjakso
10 1.9.-31.12.
11
12 Pist.

Yht.
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.............................. SENIORITORI....

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesté OSJ:n jéisenet lyhyes-
ti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan
kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Léhetd teksti pddtoi-
mittajalle, yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

MYYDAAN

Myyddan Kiinteistd Oy Vuokatti Country Club peruskorjattu
viikko-osake Vuokatissa, viikko 20. Taysi varustus, vuodepaikat ja
astiastot kuudelle. Ympadristossa hyvat liikuntamahdollisuudet.
Palvelut Iahella. Hinta 1 200 euroa. Tiedustelut 041 447 6639.

Myyd&dan Lomakolmoset 2:n viikko-osakkeita, joilla kdyttooike-
us 6 hengen huoneistoon Salon Teijossa, Kuusamon Rukalla
ja Espanjan Benalmadenassa. Yhteen osakkeeseen sisaltyy 4
viikon kdyttooikeus vuodessa kussakin kohteessa. Yhtivastike
on nyt 160,00 euroa/kayttoviikko. Osakkeita on myytavana 1-4
kpl. Neljalla osakkeella saat ymparivuotisen kadyttéoikeuden.
Yhden osakkeen hinta on 25 000 euroa. Tiedustelut Liisa Kari
050 322 5753, liisakari@luukku.com.

Kaksi neljan henkilon lomaosaketta: vko 9 Lapinniemi Tampe-
re ja vko 29 Hannunkiven lomakyla Kivijarvi. Tiedustelut
Pentti Sinisalo, puh. 040 726 9410, marjatta.sinisalo@gmail.com

Huippuhyva Villas-huoneisto (Spa lodge 1) Katinkullassa, 64
neliotd ylimmassa kerroksessa, jossa 2 mh, oh, k, sauna, khh ja
huoneiston levyinen parveke Nuasjarvelle. Toisessa makuuhuo-
neessa oma kylpyhuone. Viikko 13 on hyva, jos haluat aurinkoi-
sia hiihto- tai laskettelupdivia. Joskus myos paasidinen osuu
kohdalle. Viikko-osakkeen hintapyynto on noin puolet Katinkul-
lan listahinnasta eli 11 000 euroa. Lisatietoja p. 050 338 33009 tai
tarja.kajala@gmail.com

Hyvakuntoinen, hyvin vahan kdytetty Tuukkalan muinaispuku
(valmistaja Vuorelma). Puvussa on kaikki osat, liivihame, pusero,
esiliina, vaippa ja Kalevala-korut. Liivihameen mitat: rinnanym-
parys 110 cm ja pituus 125 cm. Hintapyyntd 2 200 euroa, voi
myds tarjota. Tiedustelut: Tuula Hirvonen 040 516 1316/
tuuann.hirvon@hotmail.com.

CD Sailyn pelimannit: llonen polonen. Kolmetoista peliman-
nisavelmaa Pohjois-Pohjanmaan eteldosista Ylivieskan Rau-
daskylalta kolmen opettajan esittdmind. Mukana 16-sivuinen
esittelyvihko. Esittely www.sailynpelimannit.fi Hinta postiku-
luineen 20 euroa. Tilaukset sahkodpostilla: sailyn.pelimannit@
sailynpelimannit.fi

MYYDAAN TAI VUOKRATAAN

Tampereella 5 tahden kylpyldaosake viikko 8. Vuodepaikat ja lii-
navaatteet 4:lle. Taysin varusteltu keittio, sauna, TV. Hyvat bussi-
yhteydet Tampereelle. Mahd. vaihtaa RCl:n kautta my&s ulkomaan
kohteisiin. Osakkeenomistajilla mahdollisuus varata vuoden aika-
na kylpylalomia esim. 2 vrk 40 e, norm. 400 e. Hinta 3 500 e tai
vuokra 480 e/vko. Tiedustelut 050 523 0115 / Kaarina

VUOKRATAAN

Vuokrataan hyvikuntoinen OKT Ahtirissa, lahell3 keskustaa.
Alakerrassa lahes uusi sauna, pesu- ja pukuhuonetilat seka ko-
dinhoitohuone. Keskikerroksessa kookas tupakeittio ja 2 ma-
kuuhuonetta. Vesikeskuslammitys sahkoll, lisdksi uusi, varaava
puuhella. Vuokra 500,-/kk ja liséksi lammityskust., 2 kk takuu.
Tiedustelut puh. 0400 354 914.

Vuokrataan Pyhatunturilta Holiday Clubin Onnipyhén osa-

ke vko 8/2022, vuokra 750 euroa, la-la. Yhteydenotot puh.
040 144 8102.
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.................... VUOSIKOKOUKSET..

Kokkolan Senioriopettajat ry:n saantdmaardinen vuosi-
kokous pidetdaan Snellmankodilla torstaina 10.2.2022 klo
13.00. Esilla saantomadraiset asiat. Tervetuloa! Hallitus

Espoon seudun opettajaseniorit ry:n vuosikokous on kes-
kiviikkona 16.2.2022 klo 14.00 Olarissa EKOAY:n toimistolla
osoitteessa Komeetankuja 1,02210 Espoo. Vuosikokoukses-
sa kasitelladn yhdistyksen saantomaaraiset asiat. Tervetuloa
paattamaan yhdistyksen toiminnasta. Kahvitarjoilu. Koko-
uksen alussa asiakkuuspaallikkd Merja Laaksonen Causalus
Oy:sta puhuu monilaakityksesta ja ladkityksen mahdollisista
sivuvaikutuksista.

Lansi-Uudenmaan Senioriopettajat ry - Vastra Nylands
Seniorlarare rf: Yhdistyksemme vuosikokous pidetaan tors-
taina 17. helmikuuta 2022 klo 14.00 Lounasravintola Punaka-
nelissa, Suurlohjankatu 21-23, Lohja. Esilld sadntdjen 7 §&:n
mubkaiset asiat. Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautumi-
set sihteerille 10. helmikuuta mennessa. Hallitus

RISTIKON RATKAISU:
AlA|V|A|T
B|L|I|NJ|I
E|/L|T|O|N
RI{UIIL|J|A
D A
E|V|[I|T|A
O|S|A|T P I|T|O D E|A|N R
P/I'/HA/T|/A|T|A|R A/N[S|AA|T
olL|M|I LIA|/P|A ' O R|A|T
T|IE|A|[T|T|E|R|I|V|I|E|R|A|I|L]|U
A o RIA[T|A|S A T
E/T|N|A M T O/P|T|I|K|O|T
R AlI[N|O|L|A SIA|A|R|I |
I|P/A/N|A A/V|A|I|N TIR|A|P
KIO/N|E|V|I|K| A SIK|R|I[1|NJ|I
S A E|T|I|K KA S
KI1T|L|T[T|I T|O|I1|S|I|A|A|N
LI |M|A AlJ|O|S AlI|T|A U
A/P|[U|A LIA|L|E SIA|/A|T|T|O
S|IAIR|K|A|T AlK|[T|I LIE|A|T
S|A|I|E TIY|R|A A/PlI|LIA|T
O/T|T|IA|W/A 1|S|O|T AlI|S|A

Senioriopettaja-lehdessa 5/2021 oli ristikko "Eldaman merk-
keja" Vastauksia tuli 169, joista 162:ssa oli oikea ratkaisusana
BITUMISORA. Oikein vastanneiden joukosta arvottiin kolme
voittajaa:

Paula Haarahiltunen, Ranua

Kaarina Hongisto, Turku

Leena Hulkko, Kirkkonummi

Onnittelut voittajille! Heille on lahetetty pienet palkinnot.
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista ruu-
duista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd muo-
dostunut sana postikorttiin. Laheta se 5.1.2022 mennessa
osoitteella Senioriopettaja, Opetusalan Seniorijarjesto
0S)J, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki. HUOM! Osoite
muuttui syksylla! Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhe-

SENIORIOPETTAJA 6/2021

linnumerosi ja/tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi
mahdollisen palkinnon lahettamista varten. Oikein vastan-
neiden kesken arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean
vastauksen ldhettaneelle.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 1/2022. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.

29



L]

Kuva: Juha Koponen
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Malta-kerrostalon joulukalenteri-ikkunassa, "kalenteriluukussa” 24, oli vuonna 2020 muun muassa virkattuja joulukuusia.

Joulukalenterilla yhteisollisyytta

Joulukuun ensimmaisena
paivana jatkasaarelaisen
kerrostalon yhdessa
ikkunassa loistaa suuri
valaistu ykkonen, kuun
toisena paivana numero 2.
Jouluaattoon mennessa suuri
osa Helsingin tiiviissa
uudessa kaupunginosassa
sijaitsevan talon
kadunpuoleisista ikkunoista
on valonauhoin valaistua
joulukalenteria ja osin
satumetsaakin.

oulukalenterilla valaistu talo on monenikdisten helsin-

kildisten yhteisollinen kotitalo Malta. Se valmistui

asukkaiden rakennuttamana ryhmarakennuttamis-

kohteena kahdeksan vuotta sitten. Ohikulkijoita ilah-
duttava joulukalenterikin on valaissut taloa jo useamman
vuoden ajan, joka vuosi aina hieman erilaisena.

- Olen aina rakastanut joulua ja joulukalentereita. To-
tesimme yhdess3, ettd joulukalenteri, jota kaikki halukkaat
paasevat suunnittelemaan ja tekemaan, sopii hienosti mei-
dan talomme yhdeksi yhteisollisyyshankkeeksi. Jokaisena
joulukuun pdivéna aattoon asti syttyy siis aina yksi uusi ik-
kuna lisaa, ja valot ovat paalla loppiaisen asti, idean [0ytanyt
Kirsi Vakiparta kertoo.

VUODEN 2021 KALENTERI on jo viides. Vuosi vuodelta ko-
ristelut tuntuvat komistuneen ja valosarjat liséantyneen.
Yhdessa rakennetut satumetsat tayttyvat muun muassa las-
ten lainaamista nalleasukkaista. Viime vuonna ikkunoita so-
mistivat talon yli 80-vuotiaan miesasukkaan vihredsta lan-
gasta virkkaamat kuuset.

SENIORIOPETTAJA 6/2021




- Alakerran suuriin ikkunoihin on tdnd vuonna tulossa
useampi iso sommitelma, ja myos porrasrappujen isoista ik-
kunoista monet on varattu kalenterin eri ilmestymispaiville.
Tana vuonna lapsiperheiden yhdessa tekema satumetsaik-
kuna paatettiin koota jo joulukuun ensimmaiseksi paivaksi,
sanoo talossa asuva senioriopettaja Kaarina Pekkala.

Han hoitaa varauslistaa, josta halukkaat asukkaat ovat poi-
mineet itselleen oman joulukalenterivuoronsa.

- Tama on meilla yksi tapa toteuttaa yhteisollisyyttd, yk-
si keino oppia tuntemaan toisensa ja luottamaan toisiinsa.
Idea yhteisesta joulukalenteristahan sopisi erinomaisesti
myos esimerkiksi senioritaloihin eri puolille maata, Kaarina
Pekkala sanoo.

MALTA-TALON SALISSA on joka jouluaatto myds yhteinen
joulutapahtuma joulupuuroineen. Sinne ovat asukkaiden
ystavatkin tervetulleita. Tapahtuma saatiin tarkoin jarjeste-
lyin toteutumaan myds koronajouluna 2020. Joulupuuro
syotiin silloin talon ulkoterassilla.

- Olimme pioneereja kerrostalon ryhméarakennuttami-
sessa, joten ison riskin me aikanamme otimme, kun kaikki
oli silloin vield uutta ja lainansaanti téllaiseen hankkeeseen
todella vaikeaa. Mutta se kannatti. On paljon hauskempaa,
turvallisempaa ja mukavampaa, kun asuu talossa, jossa on
paljon tuttuja ja mielenkiintoisia ihmisia. Jatkuvasti oppii
uusia asioita, ja naapuriapu on ldhelld, sanoo juuri opetta-
jasta senioriopettajaksi siirtynyt Katri Pulkkinen.

Yhteisollisyyden liima Malta-talossa on talon alkuperai-
siin ideoijiin kuuluvan Salla Korpelan mukaan yhteinen
sydminen ja saunominen. Yli sadan asukkaan ja noin 60
asunnon talossa onkin kolme saunaa, yhteisruokailujen jar-
jestamista aloitellaan taas koronarajoitusten jalkeen muuta-
man kerran viikossa. Koronatauolla olleet naisten ja miesten
saunavuorot jatkuvat taas perati kuusi kertaa viikossa.

Talon toimintaan osallistuminen on aina vapaaehtoista
ja vaihtoehtoja on paljon. Maltassa jarjestetdadn esimerkik-
si talkoita, joogatunteja, kasityokerhoa ja tehddan yhdes-
sa hankintoja. Osa asukkaista on hankkinut muun muassa
laatikkopyorid yhteiskayttoon. Omaa kulttuuritoimintaa on
runsaasti. On taidendyttelyitd, elokuvaesityksia ja oma ban-
di useampine soittajineen ja laulajineen seka konsertteja.

Teksti: Airi Vuolle

Joulukuun
ensimmaisen
paivan ikkuna
2021 oli eldin-
ten satumetsa.

Kuva: Airi Vuolle
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Toinen matka
kevaiseen Pariisiin
5.-9.5.2022

Huhtikuun matka Pariisiin tdyttyi enndtysajassa. Lomalinja
jdrjestdd nyt vastaavan toisen matkan kahta viikkoa myo-
hemmin 5.-9.5. Ohjelma ja hotelli ovat samat kuin huhti-
kuussa. Lisimaksullista Arja Korisevan esiintymistd ei tou-
kokuussa ole. Oppaalta saa apua Seinen risteilyn tai muun
iltaohjelman varaamiseen.

Matkalla néhdddn Pariisin kuuluisimmat néhtdvyydet,
Eiffel-torni, Champs-Elysee ja Notre Dame sekd vieraillaan
maailman kuuluisimman impressionistin Claude Monet 'n
kotitalossa ja puutarhassa ihailemassa kevdistd kukka-
loistoa. Loiren kauniissa laaksossa nédhddcdn keskiaikaisia
linnoja, laakson kauniita maisemia ja pikkukaupunkeja.

1. pdiva 5.5. - Kaupunkikiertoajelu ja lounas kaupungilla

2. pdiva 6.5. - Givernyn kyla ja Claude Monet n kotitalo
Kauniissa Normandian Givernyn kyldssa ndemme impressio-
nisti Claude Monet'n talon. Talossa on ihastuttava itdmainen
vesipuutarha, jossa han maalasi kaikkein kuuluisimpia maa-
lauksiaan. Lounas Givernyssa.

3. pdiva 7.5. - Lisamaksullinen ohjelma: Louvre
Vapaapdiva omatoimiseen Pariisiin tutustumiseen. Lisamak-
sullinen Louvren museokierros halukkaille.

4, pdiva 8.5. - Loiren laakson linnat

Loiren laaksossa ndaemme kaksi upeaa keskiaikaista linnaa:
renessanssiarkkitehtuurin helmet Chateau de Chambord ja
Chenonceau. Lounas retken aikana.

5. pdiva 9.5. - Kotiinlahto
Aikaa esimerkiksi kavelyretkelle Montmartren kukkulalle. Kul-
jetus lentoasemalle iltapaivalla.

Hinta 1 296 euroa

Hintaan sisaltyvat Finnairin reittilennot, majoitus kahden hen-
gen huoneessa, 4 x aamiainen, 3 x lounas, ohjelmassa maini-
tut retket, asiantuntijaoppaan palvelut. Lisamaksusta yhden
hengen huone 320 euroa, Louvren retki 65 euroa.

Varaukset ja lisatiedot

Lomalinja Oy
www.lomalinja.fi/senioriopettaja-lehti
puh. 010 289 8100
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Opetusalan Seniorijarjesto OSJ
ei laheta tana vuonna joulukortteja.
Joulumuistamisiin varattu raha on
lahjoitettu Hyva joulumieli -keraykseen.






