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Uusi vuosi uudella ilmeelld

SJ:in ilme uudistuu nyt vauhdil-

la. Uudet verkkosivut saatiin au-

ki juuri ennen joulua, ja joulu-
kuussa ilmestyi myds jdrjeston ensim-
mainen kaikille jasenille sahkopostitse
lahetettdva jasenkirje. Jos et saanut kir-
jetta, katso lisatiedot taman lehden ta-
kasivulta. llImeuudistus etenee myds
jarjeston esitteisiin.

Jo viime vuoden mittaan Seniori-
opettaja-lehtikin uudistui pienin as-
kelin — muun muassa kuvia kaytettiin
hieman uudella tavalla ja osin aiempaa
suuremmassa koossa. Nyt kdsissasi on
lehti, jossa kannen kuva ja kannen teks-
tityyppi ovat uudistuneet nayttavasti.
Sisallon taittouudistuksen jatko nakyy
selvemmin vasta lehdesta 2 lahtien.
Muutos ei kuitenkaan mullista Seniori-
opettajan tekstisisaltoa.

Tammikuiseen tapaan tassa lehdes-
sa esitelldaan Opetusalan Seniorijarjes-
ton jasenedut. Ne kannattaa ottaa leh-
desta irti myohempaa tarvetta varten
tai kdyda katsomassa edut OSJ:n uusilta
verkkosivuilta osj.fi. Lehden ja kalente-

rin lisaksi jasenyys tuo alennuksia - mo-
nenlaisista asioista. Niita 10ytyy neljan
sivun verran alkaen sivulta 15.

Syksylla yhdistykset ehtivat onneksi
jarjestaa jasenille kokoontumisia, retkia
ja juhliakin hetkellisesti helpomman
koronatilanteen ansiosta. Siksi lehdes-
sakin on kuuden yhdistyksen tasavuo-
tisjuhlista tarinaa. Pari niista ehti juhlia
perati 50 plus -vuosiaan.

Seuraavassa lehdessa ei alueiden
kuulumisia ehka olekaan, niin kattavia
ovat rajoitukset ja pystysuoria levid-
mistilastot tata kirjoittaessani. Mutta
optimistina ajattelen: jospa vahan myo-
hemmin kevaalla! Ladkaripalstamme ai-
he - vasyttaa - taisi kuitenkin osua mo-
nelle tunnistettavaan tilanteeseen.

Lehdesta 10ytyy oireeseen ainakin
osittainen resepti, asiaa etdjumpasta.
Talla kertaa Ikdinstituutin tarjoamasta tu-
esta kerrotaan lahinna yhdistysten nako-
kulmasta, jotta hanke saisi siivet alleen.
Liikunnan lisadminen on OSJ:n vuoden
2022 teema ja sen eri nakokulmia esitel-
Iadn jokaisessa taman vuoden lehdessa.

Nytt ar med ny framtoning

SJ:s framtoning fornyas nu med
fart. De nya webbsidorna publi-
cerades strax fore jul och i de-
cember skickades dven organisatio-
nens forsta medlemsbrev per e-post till
alla medlemmar. Las tillaggsuppgifter
pa tidningens sista sida ifall du inte fick
e-brevet. Smaningom ska ocksa organi-
sationens broschyrer piffas upp.
Seniortidningen fornyades en aning
redan i fjol. Bland annat borjade vi an-
vanda bilder lite annorlunda och delvis
i storre format an tidigare. Nu haller du
i en tidning dar omslagsbilden jamte
typsnittet ar markbart fornyade. Den
nya innehallslayouten framtrader tydli-
gare forst fran och med nasta nummer,
men sjalva textinnehallet paverkas inte
namnvart.
| januarinumret presenteras som
vanligt seniororganisationens med-
lemsférmaner. Spara garna denna del
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for senare bruk eller Ias om formanerna
pa vara nya webbsidor pa adressen os;.
fi. Medlemskapet ger férutom tidning-
en och kalendern dven en mangd olika
rabatter. Det finns hela fyra sidor om
medlemsformanerna med borjan pa
sidan 15.

Lyckligtvis hann féreningarna ordna
moten, utfarder och aven festligheter
for medlemmarna under hosten tack
vare en tillfalligt battre coronavirussi-
tuation. Vi berattar om sex féreningar
som firade jamna ar och tva av dem
rentav 50 plus.

Regionala inslag saknas kanske helt
och halleti ndsta nummer eftersom be-
gransningarna och smittspridningen ar
sa pass omfattande i skrivande stund.
Men som optimist tanker jag att kanske
lite senare pa varen! Lakarspalten hand-
lar om trotthet och har dr antagligen
igenkanningsfaktorn ratt hog.

Yhdistysten mahdollisia etdajumppia
odotellessa kannattaa kurkistaa esimer-
kiksi tydvden- ja kansalaisopistojen eta-
jumppatarjontaa senioreille. Omassa ka-
lenterissani niitd on useampia.

Turnauskestavyytta meille kaikille ta-
han alkuvuoteen!

Airi Vuolle
paatoimittaja

Tidningen ger atminstone ett tips for
att motarbeta trotthet, namligen dis-
tansgymnastik. Den har gangen berattar
vi ur foreningsperspektiv om det stod
som Aldreinstitutet erbjuder for att sitta
fart pa planerna. OSJ:s tema for ar 2022
ar mera motion vilket uppmarksammas
i varje tidningsnummer i ar.

| vantan pa att foreningarna eventu-
ellt ordnar distansgymnastik ar det vart
att bekanta sig med till exempel arbe-
tar- och medborgarinstitutens utbud
pa distansgymnastik for seniorer. | min
kalender finns atminstone flera gympa-
pass inbokade!

Jag onskar uthallig-
het och kdmpaglod till
oss alla sa har i bérjan

pa aret! I

=
Airi Vuolle () S
chefredaktor



Paivi Topo vanhusasiavaltuutetuksi

Valtiotieteen tohtori, lkdinstituutin
johtaja Paivi Topo valittiin joulukuus-
sa uuteen vanhusasiavaltuutetun vir-
kaan. Viisivuotinen virkasuhde alkoi
tammikuun puolivalissa.

Uusi vanhusasiavaltuutettu on itse-
ndinen ja riippumaton viranomainen,
jonka tehtdavana on edistdd, seurata ja
arvioida ikdantyneiden asemaa ja oi-

keuksien toteutumista lainsaadannos-
sd ja paatoksenteossa.
Vanhusasiavaltuutettu ei ole kan-
teluita vastaanottava toimija. Val-
tuutetun vaikutuskeinoja voivat olla
esimerkiksi aloitteet, lausunnot, sel-
vitykset ja raportit. Lisdksi han voi
parantaa tiedotusta ikdantyvia kos-
kevissa asioissa seka lisdta yhteistyo-

ta ikddntyneiden asioita kasittelevien
toimijoiden valilla.

Vanhusasiavaltuutettu toimii yh-
denvertaisuusvaltuutetun toimiston
yhteydessa. Virka kuuluu oikeusminis-
terion hallinnonalaan, jolla toimii myods
lapsiasia-, yhdenvertaisuus-, tasa-ar-
vo-, tietosuoja- ja tiedusteluvalvonta-
valtuutettu.

Jouko Karhusesta opetusneuvos

Ammatilliset opettajat AO:n entinen
puheenjohtaja, OAJ:n entinen hallituk-
sen jasen ja OAJ-valtuutettu, JUKO:n ja
OAJ:n paaluottamusmies, matemaattis-
ten aineiden lehtori ja senioriopettaja
Jouko Karhunen on saanut opetusneu-
voksen arvonimen. Tasavallan presi-
dentti myonsi arvonimen joulukuussa.

Vuonna 1955 syntyneen Karhusen
tydansioiden CV on kunnioitettavan
pitka lista, josta kertyy pelkdstaan eri-
laisissa OAJ:n, JUKO:n ja Luonnonva-
raopettajien jarjestotehtdvissa ainakin
puolikas tihealla rivivalilla lueteltua A4
-sivua. Luottamusmiehend han oli 28
vuotta.

Opetustyot alkoivat Ruukin maa-
talousoppilaitoksesta vuonna 1982 ja
jatkuivat Muhoksella sijaitsevan Koi-
vikon maatalousoppilaitoksen kautta
Oulun ammattikorkeakoulun mate-
maattisten aineiden lehtoriksi ja paa-
luottamusmieheksi. Eldkkeelle Jouko
Karhunen jdi 1.2.2020.

Koulutukseltaan hdn on Helsingin
yliopistosta valmistunut filosofian
maisteri, padaineenaan matematiikka.

Ay-asioilta ja perheeltd jadnyt aika
on tayttynyt tehtavillda Muhoksen Ur-
heilijoiden johtokunnassa ja jalkapal-
lojunioreiden valmennuksessa seka
muun muassa Lions Club -toiminnassa
ja vapaaehtoisessa maanpuolustustoi-
minnassa. Sotilasarvoltaan Karhunen
on kapteeni.

Jouko Karhunen syntyi metsatyo-
mies-pienviljelijaperheen nuorimmai-
seksi.

— Olot olivat nykymittapuun mu-
kaan vaatimattomat. Sahkoén saimme
vasta 1970-luvun alussa. Lapsuuskoti
poikkesi kylan muista kodeista kuiten-
kin siind, ettd isa ja aiti lukivat mielel-
laan. Kotona oli kirjoja ja niitd hankit-
tiin lisaa. Kirjastokin oli ahkerassa kay-
tossa.

Elakepaivaan Jouko Karhunen viet-
taa Kaija-vaimonsa kanssa Kuopion

Haapaniemessa ja synnyinkodissaan
Karttulan Luvelahdessa.

- Kunpa useampi muistaisi, posi-
tiivisessa mielessa, millaisista oloista
on 1dhtdisin, ja mikd on mahdollista-
nut sen missa on nykyisin, Karhunen
sanoo.

Teksti: Airi Vuolle

 MATKAT « MATKAT « MATKAT « MATKAT « MATKAT*MATKAT -

¢ Ljubljana 5.-9.9.2022
e Cornwall 1.10.-5.10.2022

o [slanti

o Kreikan kiertomatka, alustavasti 18.-25.10.2022

Syksyn ulkomaanmatkat

Syksylle on suunnitteilla matkat

Matkat esitelldcin tarkemmin 25.3.
julkaistavassa Senioriopettaja-lehdessd
2/2022 sekd matkojen tarkennuttua
viimeistddn maaliskuun alkupuolella OSJ:n
verkkosivuilla osj.fi.
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Terveellista
vuotta 2022!

Jo toisena vuonna perdkkdin joulu ja uusivuosi vietettiin ko-
ronan merkeissa. Syksylla herasi toive vapaammasta ela-
mastd, mutta sitten 10ytyi uusi omikronmuunnos, joka
osoittautui helpommin levidvaksi, joskin se aiheutti deltaa
lievemman taudin.

Luotimme rokotusten voimaan. Meistakin useimmat
ovat saaneet kolme annosta, mutta voimakkaat rajoituk-
set sulkivat taas yleisotilaisuudet, edes koronapassi ei avaa
ovia. Ja onhan viela kreikkalaisia aakkosia kdytettavissa uu-
siin popoihin.

Monissa yhdistyksissa ehdittiin juhlia pikkujouluja ja
suunniteltiin toiveikkaasti kevaan ohjelmaa. Saa nahda mi-
ka toteutuu, tilanne tuntuu entisestdan pahenevan. Kaksi
vuotta toimintasuunnitelmat ovat sisdltdneet enemman pe-
ruutuksia kuin toteutuneita tilaisuuksia. Onneksi lahiluonto
ei vield ole kiellettyjen listalla, ja sinne monet tapaamiset
ovatkin siirtyneet.

Tama vuosi on jdrjestdllemme monien uudistusten vuo-
si. Uusi strategia, uusi ulkoinen ilme ja uusi vuoden teema
otetaan kayttoon.

Jarjestomme ydintehtdvana on puolustaa tydelakkeita
seka ikddntyvien asemaa ja arvostusta. Siina riittaa tehta-
vaa, kuten puheenjohtajamme edellisessa lehdessa totesi.
Tulihan eldkkeisiin sentaan reilun kahden prosentin korotus,
tosin ostovoima ei tainnut paljon kohota.

Paikallisyhdistysten tehtdvana on tarjota jasenille arvo-
jemme mukaista yhteisollista toimintaa ja elamaniloa, muis-
taen vastuullisuus ja avoimuus. Sitd teemme parhaamme
mukaan, kun ei tuo mokoma korona hairitsisi.

Jarjestéomme kuuluu vain noin kolmannes eldkkeella
olevista opettajista. Jarjestda pitda siis uudistaa, lisata tun-
nettuutta ja tehostaa jasenhankintaa. Kuuntelemalla jasen-
temme tarpeita ja toiveita tahtoisimme kaikkien tuntevan,
ettd jasenyys kannattaa.

SENIORIOPETTAJA 1/2022

Vuoden teemana on ’Lisda liiketta " Kaikki tieddmme
liikkeen vaikutuksen hyvinvointiimme, niin aivotoimintaan
kuin tdhan ikdaantyvaan kroppaamme. Olemme osallisia
Ikdinstituutin Ikiliikkuja-hankkeessa, ja sieltd saamme kayt-
todmme materiaaleja yhdistyksissa toteutettavaksi.

Yhdistykset voivat anoa projektirahaa teeman toteutta-
miseen. Voimme sisallyttaa liikuntataukoja toimintaamme
tai pitaa vaikka kavelykokouksia. Kaikki liike on hyvéksi, aina
ei tarvitse treenata hiki hatussa!

Ensimmaiset aluevaalit ovat toteutuneet. Miten kavi
omalle ehdokkaallemme, onko han paattamassa tulevista
terveydenhoidon palveluistamme uusilla hyvinvointialueil-
la, miten vanhustenhoito alueellamme on jarjestetty.

Kaikki eldkkeelld olevat opetusalan jasenemme eivat
suinkaan ole avun tarpeessa olevia sankypotilaita, vaikka
toki haluamme auttaa mahdollisuuksien mukaan laheisi-
amme. Mehdn haluamme saada heidat liikkeelle kiikkus-
tuoleistaan mukaan yhteisolliseen toimintaan. Haasteena
onkin jarjestaa kiinnostavia tilaisuuksia eri-ikdisille ja eri-
tyyppisille jasenille.

Suomen ensimmadiseksi vanhusasiavaltuutetuksi on ni-
metty lkdinstituutin johtaja Paivi Topo. Hanen tehtdvanaan
on edistaa ikaantyneiden oikeuksien toteutumista. Aika
ndyttda, etenevatkd asiat toivotulla tavalla.

Naillda menndan eteenpain. Jospa voisimme pitda vuosi-
kokouksemme yhdistyksissa lahikontaktissa. Ehka tapaam-
me OSJ:n vuosikokouksessa Helsingissa 13.4.22, ja kokouk-
sen jalkeen jopa ldhdemme pienelle risteilylle Tallinnaan
puimaan yhteisid ongelmiamme.

Unohdetaan ikdvat muistot, toivoa tulevaan!

Arja Jaaskeldinen



LAAKARIN

Vasyttaa
— missa vika

okaista meista vasyttaa ajoittain. Usein on helppo tun-
nistaa vasymyksen syy, liian vahaiset ydunet tai tilapai-
nen unettomuus ajatusten pyoriessa mielessd. Yleensa
tilanne korjaantuu, kun saa nukuttua yon tai pari kunnolla.

Pidempaan jatkuessaan vasymys alkaa haitata arkiela-
maa ja toimintakykya. Vasymykselle on lukuisia hyvinkin eri-
laisia syita. Tavallisimmat syyt ovat elintapoihin liittyvia eli
syysta tai toisesta liian lyhyet younet, epasaannollinen vuo-
rokausirytmi, liilkunnan puute tai runsas alkoholin kadytto.

Alkoholi rentouttaa ja auttaa siten nukahtamaan, mut-
ta alkoholi voi muuttaa unen rakennetta ja vahentada unen
palauttavaa vaikutusta. Taman vaikutuksen ilmeneminen
on yksilollista, osalla ihmisista jo pienikin maara alkoholia
voi hairitd unta. Alkoholi lamaa keskushermostoa ja veltos-
tuttaa ylahengitysteiden lihaksia, aiheuttaa kuorsaamista
ja lisda unenaikaisten hengityskatkosten riskia. Vaikutus
korostuu henkildillg, joilla on muitakin riskitekijoita kuor-
saamiselle ja hengityskatkoille. Téllaisia voivat olla ylipaino
tai vasyttavat ladkkeet.

Myds pitkdaikainen liiallinen ruumiillinen tai henkinen
kuormitus aiheuttaa vasymysta.

Vasymys voi liittya erilaisiin sairauksiin kuten uniapne-
aan, anemiaan tai kilpirauhasen vajaatoimintaan. Vasymys
on yleista my0s vaikeiden pitkalle edenneiden sairauksien
kuten sydvan, vaikean sydan- tai keuhkosairauden yhtey-
dessa. Neurologisiin sairauksiin ja aivovammoihin voi liit-
tya vasymystd, joka ilmenee varsin pienenkin ruumiillisen
tai henkisen ponnistelun jalkeen. Vasymys ja uupumus ovat
masennuksen ja kaamosmasennuksen tavallisia oireita.

Harvinaisia syita vasymyksen taustalla ovat krooninen
vasymysoireyhtyma ja narkolepsia. Kroonisen vasymysoi-
reyhtymdn syntymekanismi on tuntematon. Sairaudelle
tyypillistda on useimmiten &killisesti alkanut ja pitkakestoi-
nen uupumus, joka pahenee vahaisesta ruumiillisesta pon-
nistelusta eika lievity levolla. Sairaus alkaa yleensa nuorella
aikuisidlla tai varhaisessa keski-idssa. Sairaus on yleisempi
naisilla kuin miehilla.

LAUSUMIA

Kuva: Mikael Rajaniemi

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoislddkadri

Narkolepsia on varhaisnuoruudessa alkava neurologinen
sairaus, johon liittyy poikkeava vasymys ja nukahtelutaipu-
mus. Narkolepsiaa on kaksi alamuotoa. Tyypin 1 narkolepsia
on autoimmuunisairaus, jossa elimiston omat mekanismit
tuhoavat virheellisesti aivoissa unen saatelyyn osallistuvia
soluja. Toisen tyypin syy on tuntematon.

Myds monet ladkkeet voivat aiheuttaa péivaaikaista vasy-
mystd. Tallaisia ladkkeita ovat esimerkiksi neurologisten sai-
rauksien ja psykiatristen sairauksien ladkkeet sekd keskusher-
moston kautta vaikuttavat kipulddkkeet ja lihasjannitysta lau-
kaisevat ladkkeet. Joskus unildadkkeen, varsinkin potilaan ikdan
ja kuntoon nahden liian voimakkaan, tai liian myohaan illalla
otetun unilddkkeen vaikutus voi ulottua seuraavaan paivaan.

Pdivaaikainen vasymys voi johtaa noidankehdan, jossa
vasymyksen vuoksi aktiivisuus véahenee ja tulee nukuttua
paivaunia, jolloin normaali unirytmi hairiintyy ja vasymys
pitkittyy tai vaikeutuu edelleen.

Ladkariin kannattaa ldhted, jos vasymys on kehittynyt
ilman selvaa elintapoihin liittyvaa syytd, vasymys tuntuu
riittdvista younista huolimatta, esiintyy voimakasta kuorsa-
usta tai unen aikaisia hengityskatoksia (puolison tai muun
laheisen raportoimana), pdivaaikaista nukahtelua tai vasy-
myksen lisaksi ilmenee muita oireita kuten laihtumista, lam-
poilya tai kipuja. Myds muu pitkdaikainen, useita kuukausia
kestanyt vasymys tai uupumus ilman muita oireita edellyt-
taa ladkarin arvioita ja tutkimuksia syyn selvittamiseksi.

Vasymyksen syyn selvittamiseksi ei siis ole mitdan yhta
tutkimusta eikd myoskaan yksittdista parannuskeinoa tai
hoitoa. Keinot ja mahdollisuudet hoitaa vasymysta riippu-
vat paljolti vdsymyksen perussyysta. Usein vasymyksen lie-
vittdminen vaatii pitkdjanteista sitoutumista eldamantapa-
muutoksiin. Pitkaaikaisiin sairauksiin liittyvan vasymyksen
vaikutusten lievittdminen voi vaatia sopeutumista uuden-
laisiin toimintatapoihin.

Lisatietoa vasymyksesta erilaisissa tilanteissa 16ytyy esi-
merkiksi www.terveyskyla.fi-palvelusta kirjoittamalla haku-
kenttddn 'vasymys.
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Seniorit mukaan tukemaan
OAJ:n vaatimuksial

Ammattiyhdistystoiminta on toisinaan
kuin huippu-urheilua. Meidan arvoki-
samme ovat kahden-kolmen vuoden
vdlein jdrjestettavat sopimusneuvotte-
lut. Niissa menestyminen on yhta tarke-
aa kuin arvokisamitalien saanti. Valilla
on tarjolla muiden alojen palkankoro-
tukset ylittavaa palkkaohjelmaa ja toisi-
naan karvasta kalkkia yleiskorotusten
muodossa, joiden aikana muiden alo-
jen liukumat kasvattavat tyontekijoiden
palkkapusseja. Jasenten silmissd neu-
vottelijat ovat niin hyvia kuin tuorein
neuvottelutuloksensa.

Jotta neuvottelijat voivat valmistau-
tua suoritukseensa kunnolla, heidan
pitaa tietaa, etta heillda on kentan tuki
takanaan. Kaikkien opettajien on seis-
tava yhteisessd rintamassa jarjeston ta-
voitteiden takana. Silloin voimme pu-
ristaa viime metreilld parhaat tekstit ja
muhkeimmat prosentit. Tydnantajan
pitdd nahda ja tunnistaa jarjestoval-
miuden vankkumattomuus joka hetki.

Neuvottelujen tarkoituksena on
saada aikaan oikeudenmukainen so-
pimus koko koulutus-, kasvatus- ja
tutkimusalalle. Aina tdma tavoite ei
toteudu sellaisena kuin me haluaisim-
me. TyOnantajilla on omat tavoitteensa
ja jarjestoillda omansa. Kompromissien
ja molemminpuolisten mydnnytysten
kautta saadaan aikaan sopimus, jonka
kumpikin puoli voi allekirjoittaa.

Aina sopimuspdydassa ei loydeta
ratkaisua. Silloin pyydetdan tuomari

"Jos tyotaistelutoimet toteutuvat,
ne koskevat kaikkia OAJ:n jasenia,
my0s elakeldisia, jos he ovat
tekemassa sijaisuuksia.”

apuun. Tassa lajissa tuomari on valta-
kunnansovittelija ja hdnen toimiston-
sa. Sopimusten pdatyttyd paadytaan
usein nostamaan painetta sopimuksen
saavuttamiseksi jattamalla tyotaistelu-
varoitus. Talléin annetaan vahintaan
kaksi viikkoa aikaa sovitteluun ja so-
pimuksen saavuttamiseen ennen kuin
tyotaistelu alkaa.

Jos tyotaistelutoimet kuitenkin to-
teutuvat, ne koskevat kaikkia OAJ:n ja-
senid, myds muun muassa rehtoreita,
esihenkil6ita, mutta myos opiskelijoi-
ta ja eldkeldisia, jos he ovat tekemassa
sijaisuuksia. Lakkorajoilla maaritelldan
ne jasenryhmat, paikkakunnat ja oppi-
laitokset, jotka tyOtaisteluun menevat.
Lakkorajoista paattaa jarjesto, ei tyon-
antaja. Jos lakko tulee ajankohtaisek-
si, siitd viestitadn kaikille jasenille seka
erityisesti niille, joita asia koskee.

Tiesitkd muuten, ettd jos olet so-
pinut sijaisuuden ennen lakkovaroi-
tuksen antamista ja otat osaa tyotais-
teluun, sinulla on oikeus saada lakko-
avustusta? On ensiarvoisen tarkeaa,
ettd kaikki ottavat osaa lakkoon. La-

"Tiesitko, etta jos olet sopinut
sijaisuuden ennen lakkovaroituksen
antamista ja otat osaa tyotaisteluun,

sinulla on oikeus saada
lakkoavustusta?”
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kon purevuus on kaikki kaikessa. Jos
tyotaistelusta tulee totta, annamme
sijaisillekin tarkemmat ohjeet lakko-
avustuksen anomisesta.

Solidaarisuus on yksi tdman jarjes-
tovalmiuskierroksen kantavia teemo-
ja. Kaikki jasenet ovat valmiita taistele-
maan samassa joukkueessa sekd oman
ettd muiden opettajaryhmien oikeu-
denmukaisten sopimuskorotusten
puolesta. Joskus tyotaisteluun voidaan
mennd myods muun kuin oman opet-
tajaryhman puolesta. Ammattijarjes-
tétoiminta on aikanaan alkanut kaik-
kein heikoimmassa asemassa olevien
kollegoiden aseman vahvistamiseksi.
Toivottavasti tama henki on edelleen
voimissaan.

Kaj Raiskio, erityisasiantuntija
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Rohkeasti kokeilemaan

Odd

etajump

Teksti: Sonja lltanen

lakkaiden etajumppa levida ympari
Suomen, kun lkainstituutti aloitti
Ikiliikkuja innostaa liikkeelle -hankkeensa.
— Sen parempi, mita laajemmin sais tehtya
tammaosta. Mie kylla suosittelen, Kolarissa
jo useamman vuoden etdajumpannut
yhdeksankymppinen Niilo sanoo.

Etdjumppa on hyva ratkaisu moniin tilanteisiin. Sen avulla
voidaan tarjota ohjattua liikuntaa ja osallistua siihen vali-
matkoista riippumatta. Samalla kunto kohenee ja arki sujuu
kevyemmin.

8

Mielikin paranee, kun paasee kohtaamaan muita ihmisia.
Videopuheluissa ohjaaja ja osallistujat ndkevat ja kuulevat
toisensa. Etdjumppaajat voivat osallistua itsekseen kotoa,
vaikkapa yhdessa naapurin kanssa tai ryhmana yhdistyksen
toimitiloista.

Digitaidot kohenevat etdjumpassa niin ohjaajilla kuin
etdjumppaajillakin. Esimerkiksi Kolarissa etdjumppaaval-
la Niilolla ei ollut lainkaan aiempaa kokemusta tableteista
tai videopuheluista, mutta han oppi teknologian kdyton ri-
pedsti. Avainasemassa olivat halu parjata pitempaan kotona
ja rauhallinen digiopastus.

- Téma on tuonut uutta puhtia tekemiseen, iloa tyohon,
kertoo erds etdjumppaa ohjannut vapaaehtoinen.

- Olen iloinen, kun 1dhdin tahan mukaan.

Vapaaehtoisille on tarjolla monia mielenkiintoisia tehta-
vid. He voivat ohjata jumppaa, mutta my0s tarjota digitukea
tai osallistua kdytannon jarjestelyihin.

SENIORIOPETTAJA 1/2022



KOKEILLEN ALKUUN

- Kannattaa lahtea pienista kokeiluista liikkeelle. Esimer-
kiksi jo muutaman kerran kokeiluilla saa selville, onko tama
oman yhdistyksen juttu, kannustaa hankkeen suunnittelija
Hanna Valkeinen Ikdinstituutista.

Suunnitelmat on hyva pitda aluksi pienina ja kynnys ma-
talana. Esimerkiksi ensimmadiset ldhetykset voi tehdd muu-
tamalle vastaanottajalle, ja ohjelmaksi kdy mika tahansa jo
entuudestaan tuttu videopuheluohjelma.

Kokeiluja varten kannattaa kerata pieni tiimi, jossa 16y-
tyy osaamista liikunnasta, idkkdiden tarpeista ja digiasioista.
Tiimin kokoamisessa voi kayttaa mielikuvitusta, koska eta-
jumppa ei ole sidottu paikkaan. Loytyisikd kumppaneita
muista OSJ:n jasenyhdistyksistd, oman paikkakunnan muis-
ta jarjestoista tai kunnasta?

Yhdistykset mukaan
infotilaisuuteen!

- Etajumppa on hyva mahdollisuus lisata liiketta
omaan arkeen. Se tekee hyvaa seka mielelle etta ke-
holle ja vahvistaa yhteisoon kuulumisen tunnetta.
Yhdistysten kannattaa ehdottomasti lahtea mukaan,
rohkaisee OSJ:n toiminnanjohtaja Tuula Laine.

Valimatkoilla ei ole etdjumpassa valia.

- Yhdistykset voivat kutsua jarjestamaansa eta-
jumppaan jasenia muistakin paikallisyhdistyksista tai
jopa suunnitella ja toteuttaa etajumppaa yhdessa,
Tuula Laine ideoi.

Etdjumppaa jarjestamalla voidaan uudistaa yhdis-
tystoimintaa.

- Kokoontuminen liikkunnan pariin etdyhteyden
kautta voi olla avaus ihan uudenlaisille toimintamuo-
doille ja yhteistydlle - yli yhdistys- ja aluerajojen.

- Digitukea tarvitaan, mutta taidot myos karttuvat
matkan varrella. Kannattaa ottaa yhteytta paikallisiin
digiopastusta jarjestaviin tahoihin, sanoo Tuula Laine.

Hyva esimerkki jarjestdjen yhteistyosta on se, etta
senioriopettajia on mukana Elakkeensaajien Keskuslii-
ton Verkosta virtaa -toiminnassa.

- Verkosta virtaa -opastajien avulla voidaan ratkais-
ta etdjumpan ohjaajien ja etdjumppaajien digipulmia,
EKL:n jarjestosuunnittelija Juha Viitanen muistuttaa.

— Naita verkostoja pitkin tieto myos leviaa tehok-
kaasti.

OSJ:n jarjestosihteeri Katja Helo osallistui Ikdinsti-
tuutin jarjestdamaan Voimaa etdjumpasta -infoon.

- Kannattaa ilmoittautua. Tiivis info avasi hyvin sit3,
mita etajumppa tarkoittaa. Sen jalkeen voi ilmoittau-
tua koulutukseen, jossa saa vahvemmat evaat etajum-
pan toteuttamiseen, han kannustaa.

Katja Helo kutsuu OSJ:n vapaaehtoisia mukaan.

- lkdinstituutin tuki ja valmiit ohjelmat auttavat
eteenpain.

SENIORIOPETTAJA 1/2022

TUKEA TARJOLLA
Ikdinstituutti tarjoaa OSJ:lle ja kaikille sen jasenyhdistyksille
seka niiden paikallisille kumppaneille tukea etdjumpan ko-
keiluun. Tuen piirissd on myds 16 muuta jarjestoa.

— Me autamme miettimdan, miten etajumpan suunnitte-
lussa kannattaa edetd, vakuuttaa Hanna Valkeinen.

Tukea on tarjolla alkusyksyyn 2022 asti ja mukaan voi hy-
pata missa vaiheessa tahansa.
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Mita iakkdiden etajumppa on?
lakkdiden etdgjumppa
* Ohjaajana voi toimia vapaaehtoinen tai tyontekija.
e Vuorovaikutteinen videopuhelu (esim. Teams).
* Jumppaajat osallistuvat kotoa tai yhteisista tiloista,
yksin tai yhdessa.
Etdjumpan hyodtyja
e Ohjattua liikuntaa etaisyyksista riippumatta.
e Toimintakyky kohenee, mahdollisuus kohdata
ihmisia ja mieli piristyy.
e Digitaidot kehittyvat.
e Uusia yhteistyon mahdollisuuksia.

Maksutonta tukea syksyyn 2022 asti

Aloita matkasi Voimaa etdjumpasta -infosta!
* Lyhyt esittely etdjumpasta ja Ikdinstituutin tuesta
(30 min, Teams).

Osallistu Voimaa etdjumpasta -koulutukseen
e Etdjumpan organisoinnin ja ohjaamisen perusteet
(3 h, Teams).
* Mahdollisuus hankkia Voimaa etdajumpasta
-kouluttajatodistus.

Koulutuksen jialkeen tukemme jatkuu
e Etdjumppatreffit: Kokemusten jakamista ja tukea
toteuttamiseen (1 h, Teams).
e Lisakoulutukset vapaaehtoisille: Etdjumpan ohjaa-
minen, voima- ja tasapainoharjoittelu etdjumpassa
(eta- ja lahikoulutukset).

limoittaudu infoon ja lue lisda:
www.ikainstituutti.fi/ikiliikkujanetajumppa



irjoittaminen ja matkusta-

minen, johon usein liittyy

vaeltaminen, nousevat Arja

Ahosen lukuisten lempite-

kemisten listalla kaikkein
korkeimmalle.

Jo edesmenneen puolisonsa kanssa
han teki paljon seikkailumatkoja, myds
samoihin maihin useamman kerran.
Oli vaelluksia Annapurnalla Himala-
jalla, Mont Blancin rinteilld Alpeilla,
Cotopaxilla Perussa ja pyorailya Kili-
manjaron rinteilld Tansaniassa. Seik-
kailut olivat vaativia vaelluksia muun
muassa perusleireille yli 4 000 metriin,
eivat vuorikiipeilyja aivan korkeimmil-
le huipuille asti.

Maailmanmatkoilla hdan on tavan-
nut ihmisia laidasta laitaan.

BHUTANISSA VASTAAN tuli Oxfor-
dissa opiskellut prinssi, josta muuta-
maa viikkoa myéhemmin tuli Bhuta-
nin kuningas. Kaikkein ikimuistoisin
tapaaminen ei ehka kuitenkaan ollut
Ahosille vaan heidan paikalliselle op-
paalleen. Tama ei lakannut pdivakau-
siin ihmettelemadsta, etta prinssi py-
sahtyi puhumaan hanen vieraidensa
kanssa ja tervehti heistd ensimmaise-
na Arja Ahosta, naista, ja vield kddesta
pitaen.

- Koskia lahtisin laskemaan viela-
kin. Se on ihanaa. Esimerkiksi Nami-
bian ja Angolan rajalla Kunene-joella
istuin veneessa sellaisella paikalla,
josta aalto 16i oikein kunnolla ylitseni.
Onneksi siitd oli varoitettu etukateen.
Laskun jdlkeen olo oli niin euforinen,
ettei sitd voi uskoa. Se on kuin huu-
metta.

78-vuotias Arja Ahonen on vierail-
lut kaikissa muissa maanosissa paitsi
Australiassa ja yhteensa noin 90 maas-
sa. Osa tavanomaisemmista maista sen
sijaan on jaanyt valiin, esimerkiksi Yh-
dysvaltojen ja Kanadan vetovoima ei
ole riittanyt.

Arja Ahosella on jo vuosikymmen-
ten ajan ollut Suomen World Visionin
kautta kummilapsia maailmalla, ja han
on myos kdynyt tapaamassa heista joi-
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Vaelluksia Annapurnalla,
koskenlaskua Namibiassa,

ettajana Etiopiassa ja Taiwanissa,

televisiotoimittajan toissa nuorena,
ovelleja, luontokuvausta, vakiotansseja...

Helsingin senioriopettajat ry:n
onivuotisen sihteerin Arja Ahosen toiden
ja harrastusten luettelo on hengastyttava.
Matkat, lahinna seikkailumatkat,

ovat vieneet jo lahes 90 eri maahan.

Maailman

takin. 1990-luvun loppupuolella han
oli rehtorimiehensa kanssa Etiopiassa
opettajana kahden vuoden ajan. Op-
pilaat olivat paikan pdalle lahetettyjen
suomalaisten lahetystydntekijoiden
lapsia.

- Ne olivat upeita vuosia. Kokemus
oli monella tavalla avartava ja ihmista
muuttava. Minulle ja miehelleni se oli
nuoruuden haaveen toteuttamista sen
jalkeen, kun omat lapset olivat kasva-
neet jo riittdvan vanhoiksi.

ETIOPIA JA SEN heimoristiriidat olivat
kuin toisesta eldmadstd verrattuna
opettajan ty6hon Taiwanissa. Sielld
han oli yhden lukukauden ajan suoma-
laislasten kotikielen opettajana kevaal-
1a 2000. Jaatyaan elakkeelle opettajan
tyostd han oli myos parin viikon tyo-
matkalla KambodZassa tutustumassa
Kirkon Ulkomaanavun silloiseen seu-
raavaan kerdyskohteeseen.

- Jokainen tydokokemukseni on
avannut nakoaloja siihen, miten avus-
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Kuva: Eeva Anundi

valloitta

tustoiminta voi ruohonjuuritasolla toi-
mia hienosti. Koen, etta olemme siella
ennemminkin maksamassa lansimaa-
laisten siirtomaa-ajasta syntynytta vel-
kaa kuin auttamassa.

Arja Ahonen on ndhnyt paitsi sen,
miten valtavasti esimerkiksi avus-
tusvaroin aikaansaadusta puhtaasta
kaivovedesta ja paikallisten — ennen
kaikkea tyttdjen — kouluttamisesta on
apua, myds sen, miten auttajat ovat ai-
heuttaneet paljon ristiriitoja ja epata-
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sa-arvoakin auttamisyrityksissaan.

—Tuloerot esimerkiksi Afrikassa ovat
hirvittavat ja tasa-arvo pitkalti tun-
tematon kasite. Meidadn yhteiskunta-
mallimme ei valttdamatta sovi lainkaan
monistettavaksi taydellisen erilaiseen
kulttuuriin. Kansainvalisen ymmarryk-
sen ensimmadinen askel on kulttuurien
vaihdossa, ja pidankin kaikkia Eras-
mus- ja muita vastaavia ohjelmia hir-
vittavan tarkeina.

Afrikassa Ahonen kierteli paljon

paikallisissa kouluissa ja ndaki maassa
myds kauhistuttavia asioita. Esimer-
kiksi tyttdjen ymparileikkauksesta ja
muun muassa isoditien merkityksesta
tradition yllapitamisessa ei 90-luvun
Suomessa vield juuri tiedetty.

Myo6s Ahosen nykyinen kihlattu
ldmpeni avustustyodlle alkuepailyksien
jalkeen nahtyaan Afrikassa, millaisia
tuloksia vesihuollolla ja alkeellisellakin
teknologialla saadaan aikaan. Nykyisin
hanelldkin on oma kummilapsensa.

TAIWANISSA AHONEN oli opettajana
yhden kevaan mutta ehti kierrelld
maata ristiin rastiin.

- Olin kiinankielisessa Taiwanissa lu-
ku-, puhe- ja kirjoitustaidoton, mutta
ihmisten avuliaisuus oli suurta. Maa on
suuressa hektisyydessaan tietysti verk-
kaisen Afrikan tdydellinen vastakoh-
ta. Vaikka taiwanilaiset olivat valtavan
ystavallisia, taiwanilaislapsille asettuja
menestymispaineita ja aikuisten anka-
ruutta heitd kohtaan oli kauhea seurata.

Maailmanmatkoistaan Ahonen on
pitdnyt vuosien mittaan satoja erilai-
sia luentoja esimerkiksi seurakuntien
ja kirjastojen matkailuilloissa. Monet
luennot ovat liittyneet naisen asemaan
kehitysmaissa.

Han harrastaa my0s kirjoittamista,
jota kuvaa tavoitteelliseksi poytalaa-
tikkokirjoittamiseksi. Vain pieni piiri
saa lukea ja arvioida hdnen tekstejaan.

- Silld tavoin kuitenkin kehittyy kir-
joittajana. Kirjojakin lukee aivan eri
tavalla, kun itse kirjoittaa. Tulee miet-
tineeksi nakdkulmaa tai vaikka tarinan
kertojaa. Se muuttaa lukemisen tapaa.

Pienten lasten opettamista rakas-
tavan Arja Ahosen ura ei ole ollut yk-
sinomaan opettajan tyota Helsingis-
sakaan, Suutarilan ja Kapylan kylayh-
teisoissd. 1970- ja 80-luvun taitteessa
han oli kuusi vuotta tv-toimittajana
Helsinki-televisiossa.

— Tein kaikkea mahdollista uutisis-
ta missikisoihin ja erilaisiin pisteoh-
jelmiin. Se oli kivaa tyotd, mutta kavi
sitten Mainos-TV:n muutosten aikana
liian rankaksi, kun piti tehda tydmatko-
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Arja Ahonen Cotopaxin perusleirilla
Equadorissa.

ja myos Helsingin ulkopuolelle ja olla
pitkat illat pois kotoa leikkaamassa oh-
jelmia valmiiksi, ja lapset olivat pienia.

LEMPIPAIKKA?

- No se on kylld Pohjois-Italia ja nimen-
omaan vuoristo sielld ja Aostan laakso.
Sielld olen ollut kymmenia kertoja.

Unohtumattomimpia paikkoja ovat
Arja Ahosen mielesta olleet Bhutan tai
Galapagossaaret.

- Tai enpa tieda. Huikeaa oli sekin,
kun Annapurnan perusleirilta 4 000
metristd lahdettiin aamupimealla liik-
keelle ja aurinko alkoi nousta.

Selvaa on, ettd 90 maahan ja useam-
paan vuosikymmeneen mahtuu miele-
ton maara kokemuksia, omien rajojen
testaamista ja itsensa voittamista.

Jatkokin on tietysti jo varattuna, jos
korona ei peru suunnitelmia.

- Taytyy myontaa, etta nykyisin kyl-
Ia tunnen lentohapeas, kun suunnitte-
len reissuja, mutta uteliaisuus voittaa.
Omaatuntoani huijaan lajittelemalla
ahkerasti, kayttamalla julkista liiken-
nettd ja muun muassa kierrattamalla.

Kevaalla on vuorossa poikkeuksel-
lisesti seuramatka ja kohteena Japani.
Syksylla on kahden nuorimman lap-
senlapsen vuoro paasta safarille Afrik-
kaan, Keniaan.

- Yhteinen matka lastenlasten kans-
sa lahentda todella paljon, kolmen
lapsen isoditi Arja Ahonen tietda koke-
muksesta.

Teksti: Airi Vuolle
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Kuva: A-rja Ahosen kuva-albumi

Kuvassa Arja Ahonen on ku
kanssa Kenian Meibekissa.

mmilapsensa Tituksen ja tdman didin Josephinen

Punta Hellbronnerin lumilla noin 3500 metrissa Monte Biancon (Mont Blanc)
lahella Italiassa.
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Kuva: Eeva Anundi

Kuva: Arja Ahosen kuva-albumi

Kuva: Arja Ahosen kuv&—a/bumi



SURFFIINAN VINKKI
Paivittaminen hallussa?

Miksi ihmeessa tavallisen ihmisen pi-
taisi osata paivittaa alypuhelimensa?
Tai kannettava tietokoneensa? Siksi,
etta niin ne pysyvat paremmin turvas-
sa mahdollisilta hyokkayksilta. Ja siksi,
etta niin ne toimivat paremmin.

Kaikkea ei tarvitse osata valmiiksi,
tamakin taito on opeteltavissa. Voit
kysya neuvoja ystavilta ja muilta 13-
heisiltd tai vaikkapa vapaaehtoiselta
digiopastajalta. Et olisi ensimmainen
paivitysapua pyytava. Digiopastajat
ovat kertoneet, ettd hyvin usein lait-
teiden pdivitykset ovat opastettavilla
tekematta.

Laitteiden paivittaminen tarkoittaa
yleisesti seka laitteen kayttojarjestel-
man ettd siind olevien muiden mah-
dollisten ohjelmien (sovellusten) pai-
vittamistd. Pdivitetty laite tarkoittaa
yleensa aina turvallisempaa ja parem-
paa kaytettavyytta. Vanhat ohjelmis-
tot eivat valttamatta toimi sujuvasti.
Paivittaminen siis helpottaa sinua.

MELKEIN KAIKISSA TIETOKONEIS-
SA pdivityksen voi asettaa tapahtu-
maan automaattisesti haluamaan-
sa kellonaikaan. Jos olet esimerkik-
si asettanut tietokoneesi paivitta-
maan itsensa klo 8-17 valillg, tarkein

Talla kertaa Surffiinan aiheena on alypuhelimen paivittaminen.

Onko se sinullekin kuin puhuisi vierasta kielta?

tehtavasi on pitaa konetta auki tuohon
kellonaikaan. Jos kone on vanha,
paivitysten etsimisessa voi menna
pitkaankin.

Avaa koneesi esimerkiksi kerran
kuussa heti aamusta ja anna sen vain
olla paalla monta tuntia, vaikka iltaan
saakka. Tana aikana laite etsii itse pai-
vitykset. Jos pdivityksid on tullut, laite
pyytaa sinua sammuttamaan itsensa,
jotta pdivitykset saadaan viimeisteltya.
Na&in paivittdminen tapahtuu yksinker-
taisimmillaan.

Tiedatkd, onko koneessasi auto-
maattiset paivitykset paalla? Loydat sen
esimerkiksi tietokoneen kohdasta Ase-
tukset ja Pdivittéminen ja suojaus. Jos et
[0yda itse, pyyda tarvittaessa apua.

ALYPUHELIMISSA PITAA huomioida
erikseen seka kayttojarjestelman etta
erillisten sovellusten paivittdminen.
Pdivityksista saattaa tulla esimerkiksi
yldreunaan kysymys, pdivitetddnko
ja kdynnistetdankd laite uudestaan.
Vastaa: Kylla.

Alylaitteissa pitdd erikseen péi-
vittda sovellukset, kuten esimerkik-
si sdhkoposti, uutisvahti tai pankki-
sovellus. Namakin kannattaa pitaa
paivitettying, jotta ne ovat turvallisia
ja toimivat sujuvasti. Joihinkin sovel-
luksiin tulee paivityksia usein, mika on
ihan normaalia.

Alypuhelimissa (ja tableteissa)
sovelluspaivitykset tehddan sovel-
luskaupan kautta - muun muassa
Play-kaupasta tai App Storesta vali-
taan Oma profiili, sielta Ylldpidd sovel-
luksia ja Pdivitd kaikki.

Puhelimetkin voi asettaa paivitta-
maan itse itsensa. Tosin, jos esimerkik-

si matkailee paljon ulkomailla, on hyva
tarkistaa, millaisen nettiyhteyden kaut-
ta paivitykset haetaan. Muutoin puhe-
linlaskun loppusumma voi yllattaa.

Kuulostaako edelleen liian
hankalalta?
Paivitykset eivat toki aina toteudu niin
kuin aiemmin on kerrottu. Kuitenkin
suurin osa ihmisista oppii paivitta-
maan laitteensa itse, jos vain opette-
lee. Pyyda opastusta paivitysten tarkis-
tamiseen ja tekemiseen. Suomessa on
ihania digiopastajia, jotka mielellddn
opastavat sinua!

Yleinen ohje pdivityksiin on se, etta
vastaa paivityskysymykseen kylla.

MUTTA jos jokin nettisivusto pyytaa
asentamaan laitteellesi jotakin yllatta-
vaa ja ihan uutta, oikea vastaus on ei.

Teksti:

Liisa Tiainen ja Tiina Etelamaki
Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminta

Kuvan lahde: SeniorSurf

Teksti on julkaistu aiemmin Traficomin Ky-
berturvallisuuskeskuksen verkkosivuilla.

Laheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita Surffiinan pohdittavaksi ja vastattavaksi.

Voit l3hettda kysymykset osoitteella toimisto@os;j.fi
Surffiina on hommissa Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminnassa.

SENIORIOPETTAJA 1/2022
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Judenvuodenlupaus

Pertti Reinikainen istui lepotuolissaan eldmaansa tyytyvai-
sen ihmisen elkein. Asento ei ollut ergonomisesti oikea,
mutta uudenvuodenaattoa mukaileva. Nyt voi ottaa ren-
nosti, onhan tdssa selvitty toisesta koronan tayttamasta
vuodesta.

Tinoja ei tassd idssa enaad valeta, ilotulitukset kuuluivat
my®s jonnekin ilmastosta piittaamattomaan aikaan. Aino-
astaan kuohuviinin kohtuullinen nauttiminen oli avioparin
rituaali, josta ei tandkdan vuonna kieltdaydyta. Sen aika olisi
kohta.

Pertti katseli jotain mielenkiinnotonta viihdetta tv:sta.
Vaimo Aino kulki hdnen ohitseen tavallista kiukkuisemmin
askelin.

- Rauhoitu nyt vaimo kulta ja tule istumaan. Tand vuonna
ei ole enda kiire minnekaan.

— Ei ole. Mutta en mahda mitdan sille, ettd sain jalleen
pienen raivarin.

- No mistdhan nyt on kyse?

- Menin katsomaan, etta saunan pukuhuone on vuoden
viimeisen kylpemisen jalkeen kunnossa. Ja mitd mind na-
en, herran hikiset sukat lojuvat jalleen keskelld siistia lattiaa.
Mika ihme siind on, ettet osaa laittaa sukkiasi pyykkikoriin?

Pertti Reinikaisella ei ollut mitadn puolustuspuheen kal-
taista kerrottavaa. Han yritti kaapata Ainon syliinsd, mutta
vauhdikas vaimo eteni keittioon. Pertti nousi tuolistaan,
seurasi Ainoa ja kertoi sovinnolliseen savyyn:

- Anteeksi taas kerran. Mutta eiko tandan ole tapana
tehda uudenvuodenlupauksia. Lupaan nyt, etta sukkiani
tai muutakaan likapyykkiani ei I6ydy muualta kuin pyykki-
korista.

Aino katsoi miestdan hyvaksyvasti ja antoi miehelleen
kevyen suudelman.

— Muista myds mita lupasit. Ja avaa nyt sitten meille se
kuohuviinipullo.

Uudenvuodenpdivana Reinikaisten elamaa tulivat rikas-
tuttamaan Ainon sisko Maarit ja hdnen miehensa Pasi. Heilla
oli mukanaan myds yllatys, juuri hankittu koiranpentu Vik-
tor. Koiranpentu osoittautui heti epatavallisen vilkkaaksi
yksiloksi, se menna viuhtoi isdntiensa kiellosta huolimatta
omien vaistojensa mukaan. Aino yritti lohduttaa siskoaan:

- Ei haittaa, suloinen koiranpentu se on.

Pdivan aikana kuunneltiin tasavallan presidentin viisas
puhe, nautittiin Ainon valmistama upea paivallinen, kes-
kusteltiin koronasta ja sen uudesta pelottavasta mutaatio-
versiosta, vastasataneen lumen pysyvyydesta ja oikeastaan
kaikesta, mika liittyi alkavaan vuoteen. Viktor ilmaantui aina
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silloin talloin nakyville, ladhatti koiramaisesti ja haipyi jal-
leen omille teilleen.

Vieraat lahtivat ja Reinikaisen pariskunta istahti leposoh-
valle kertaamaan pdivan tapahtumia. Ulkona oli taivaan pil-
viverho vaistynyt odottamaan uutta tulemistaan, taivaalle
ilmestyivat ensimmaiset pakkasyon tahdet.

Aino nousi yl6s ja suuntasi kulkunsa kylpyhuonee-
seen. Hetken pdasta Pertti kuuli epatoivoisen huudon.

- Ei voi olla totta! Ja mika se sinun lupauksesi olikaan?

Aino kantoi Pertin syliin hikisen sukan.

—Tama oli tuolla kylppaérin lattialla. Ei ndkdjaan mies paa-
se eroon tavoistaan.

Pertti katsoi hakeltyneena sukkaa ja ihmeissaan vaimo-
aan. Eihdn han tanaan edes ollut vaihtanut sukkiaan. Mista
ihmeesta Aino tuon yksilon oli [0ytanyt? Pertti nousi hitaasti
tuolistaan ja veti syvaan henkeaan.

- Kuule Aino...

Pitemmalle han ei ehtinyt, sillda samalla soi Ainon kan-
nykka.

- Maarit taalla. Kiitos paivasta, mutta tima meidan Viktor
on ilmeisesti ADHD-koira. Kuvittele, ettd se oli ilmeisesti 16y-
tanyt teidan pyykkikorinne, ainakin se on kantanut eteiseen
jattdmaani kassiin yhden sukan ja parit sinun alushoususi.
Ei ne ainakaan meiddn omaisuuttamme ole. En tieda, mita
mina tuon koiran kanssa teen.

Pertti havaitsi, ettd Ainon kasvoille nousi hymy.

— Kiitos sisko siitd, mita kerroit. Se paransi kovasti meidan
uudenvuodeniltamme tunnelmaa.

- Miten niin? Miellyttava tunnelmahan teilla vallitsi, etten
sanoisi rakastettava.

Aino totesi puhelimeen jotain arvoituksellista uuden-
vuodenlupauksista ja sulki kdnnykadn. Lopetettuaan puhe-
lun Aino tuli istumaan Pertin viereen. Hanen katseessaan
oli sitd pitkan yhdessaolon mukanaan tuomaa hyvaksyntaa
ja varmuutta.

— Sukkajuttu selvisi, koira oli talla kertaa syyllinen. Tur-
haan moitin sinua, olethan pitanyt lupauksesi ainakin yh-
den pdivan. Mutta muista, vield on 364 paivaa jaljella tata
vuotta.

Pertti otti Ainon syleilyynsa ja kertoi, ettd eletdan paiva
kerrallaan. Elamassa luottamus on lupauksia suurempi voima.

Hyva alku uudelle vuodelle.

Osmo Ukkonen
elakeope, kirjailija, Mikkeli
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Hyodynna
monipuoliset

jasenetusi 2022

OS]

Opetusalan Seniorijdrjestdo OSJ:n jasenena saat monipuoliset jasenedut, joihin kuuluu
Senioriopettaja-lehden ja OAJ-taskukalenterin lisaksi lukuisia alennuksia esimerkiksi
polttoaineista, vakuutusmaksuista, lakipalveluista, silmalaseista, hammaslaakarista,

lehdista seka virkistyskohteista.

SENIORIOPETTAJA-LEHTI JA
OAJ-TASKUKALENTERI

Opetusalan Seniorijarjesté OSJ ry julkaisee Seniori-
opettaja-jasenlehted. Vuonna 2022 lehti ilmestyy kuusi
kertaa, ja se postitetaan Opettaja-lehden vilissa. Lehdes-
tdmme saat tietoa ajankohtaisista asioista ja tapahtumista
seka eldkeldisten edunvalvonnasta.

Seuraavan vuoden OAJ-taskukalenteri postitetaan jo-
kaiselle jasenellemme - paitsi niille, jotka ovat peruneet ka-
lenterin tulon - kotiosoitteeseen Opettaja-lehden mukana
marraskuun alussa.

Kalenteripostituksen mukana ei tule Senioriopettaja-leh-
ted, ainoastaan Opettaja-lehti.

Kalenterin tulon voit perua tayttamalla OSJ:n verkkosi-
vuilla olevan lomakkeen (www.osj.fi/Jdsenelle/Peru kalenteri)
tai soittamalla toimistomme numeroon 020 748 9678.

ALENNUKSIA VAKUUTUSMAKSUISTA
(TURVA JA IF)

0SJ:n jasenen vakuutusedut poikkeavat OAJ:n jasenen
vakuutuseduista. OAJ:n jasenyyteen sisdltyvat vakuutuk-
set paattyvat heti elakkeellejaamispaivana. Nama va-
kuutukset ovat liittovakuutukseen sisaltyvat vapaa-ajan ta-
paturma-, matka- ja matkatavaravakuutukset.

OSJ:n jasen saa alennuksia vakuutusmaksuista kah-
desta vakuutusyhtiosta: Turvasta ja Ifista.

Vakuutukset pitda kuitenkin ottaa itse.

Turva tarjoaa OSJ:n jasenille 10 prosentin alennuksen va-
paaehtoisista, jatkuvasti voimassa olevista vakuutuksista.
Alennuksen saa esimerkiksi koti-, kasko- ja matkustajava-
kuutuksista sekda monista muista henkilokohtaisista vakuu-
tuksista. Alennus ei koske maardaikaista matkustajavakuu-
tusta. Lisdetuja voi kerryttaa keskittamalla vakuutuksensa
Turvaan.
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Eldkkeelld oleva voi ostaa jatkuvasti voimassa olevan
matkustajavakuutuksen ilman terveysselvitystd (enintdadn
3 kuukautta kestavalle matkalle). Jatkuva matkustajava-
kuutus myodnnetddn enintddn 99-vuotiaalle. Se on voimas-
sa 100-vuotiaaksi asti.

Jarjestovakuutus: OSJ:n jasenet on vakuutettu jarjesto-
vakuutuksella, kun he ovat OSJ:n jarjestotehtavissa ja -ti-
laisuuksissa, esimerkiksi OSJ:n jarjestamat kokoukset, kou-
lutukset ja tapahtumat. Jarjestévakuutus ei ole voimassa
OSJ:n jarjestamilla loma- tai virkistysmatkoilla, niita varten
jasenella taytyy olla oma vapaa-ajan matkavakuutus.

Lisatietoa Turvan vakuutuksista saa Turvan asiakaspalve-
lusta arkipaivisin klo 8-18 numerossa 01019 5110. Lahim-
man toimipaikan |6ytaa katevimmin osoitteesta www.turva.
fi/yhteystiedot. Turva on my0s tehnyt OSJ:n jasenille oman
verkkosivun: www.turva.fi/os;.

If: Opetusalan Seniorijdrjestdon kautta saat huippuetuja
myos [fista.

Jasenendmme saat edullisen henkivakuutuksen, joka
tuo taloudellista turvaa, jos pahin sattuu. Vakuutusturvan
myontaa Keskindinen Vakuutusyhtio Kaleva. Tutustu ja hyo-
dynna jasenetusi osoitteessa if.fi/henkivakuutus. Elakkeelle
jadaneiden opettajien vakuutukset pysyvat voimassa, kun
opettaja siirtyy eldkkeelle ja jatkaa OSJ:n jasenena.

If tarjoaa asiakkailleen myds muita merkittavia tutustu-
misen arvoisia asiakasetuja. If Etuohjelmassa saat pysyvan
alennuksen lahes kaikista jatkuvista vakuutuksistasi. Edut
kasvavat asiakkuutesi mukana, joten korkeimmalla tasolla
saat alennusta vakuutuksistasi peréati 15 prosenttia.

0OSJ:n matkustelevan jasenen kannattaa tutustua Ifin
matkavakuutukseen. Kun ostat Ifistd vakuutuksen matkaa
varten, se kattaa automaattisesti myos alle 20-vuotiaat mu-
kanasi matkustavat lapsesi tai lapsenlapsesi.

Lisatietoa vakuutuksista saat Ifistd. Voit soittaa Ifin asia-
kaspalvelun numeroon 010 19 19 19 arkisin klo 8-20 ja vii-
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konloppuisin klo 10-16. Ifin Omat sivut ja sivuilla if.fi toimi-
va chat-palvelu palvelee sinua 24/7.

ALENNUSTA MOBIILISOVELLUKSISTA

Fustra Seniori on uusi, ikdantyvien liikkkumista ja hyvinvoin-
tia tukeva sovellus.

Puhelimeen tai tablettiin ladattava sovellus siséltaa vi-
deoituja ikdryhmalle suunnattuja lihaskuntoharjoituksia,
vinkkeja ravintoon ja harrastuksiin seka yleistd tietoa hy-
vinvointiin liittyen.

Harjoitukset voi suorittaa oman aikataulun mukaisesti,
eikd harjoittelu vaadi lisdvalineita. Kaikki harjoitteet esite-
taan teksti-, ddni- ja videomuodossa, joten harjoituksien
seuraaminen on helppoa.

Koodilla OSJ saat 20 prosentin alennuksen 3 kk:n, 6 kk:n tai
12 kk:n madraaikaistilauksista. Tee tilaus osoitteessa www.
fustra.fi/kauppa. Voit ensin tutustua sovelluksen ostami-
seen, lataamiseen ja sisaltoon katsomalla ohjevideot osoit-
teessa www.osj.fi —> Jdsenelle —> Jdsenedut —> Fustra. Saat
yhteyden Fustraan sahkdpostitse fustra@fustra.fi.

ALENNUSTA VERKKOKAUPOISTA

Apteekkiverkkokauppa.fi on lilkunnan, kauneuden ja hy-
vinvoinnin tuotteisiin erikoistunut suomalainen verkkoap-
teekki. Se tarjoaa laajan ja ajankohtaisen valikoiman turval-
lisia apteekin valikoiman tuotteita.

OSJ:n jdsenend saat jasenetuna apteekkiverkkokauppa.
fi-verkkopalvelusta 5 euroa pois loppusummasta. Etua ei
voi hyédyntaa ladkkeisiin ja tilauksen arvon on oltava va-
hintdan 25 euroa. Yli 15 euron tilaukset ilman ldhetyskuluja
kotimaan noutopisteisiin ja pakettiautomaatteihin.

Anna koodi 0SJ2022 tilauksessasi sille varattuun kent-
taan lunastaaksesi edun. Koodi on voimassa 1.1.2022 alkaen
koko vuoden ajan.

Tilaukset www.apteekkiverkkokauppa.fi tai puhelimitse
02 275 2180. Muista ilmoittaa jasenetukoodisi tehdessasi
tilausta.

ALENNUSTA LAKIPALVELUISTA

LEXLY tarjoaa juridisia palveluita eri eldamantilanteisiin.
Lexlylta saa palvelua eri kanavissa, jos esimerkiksi edunval-
vontavaltuutus puuttuu, testamentin laatiminen on ajan-
kohtaista tai tarvitset asiantuntijan apua perinndn verotuk-
seen liittyen. Jdsenemme saavat kaikista Lexlyn juridisista
palveluista 10 prosentin alennuksen kaikissa asiointi-
kanavissa:

Online-palvelu: Tee oma asiakirjasi itse online-palvelussa.

Etdjuristi avuksi: Lakiasiat jarjestykseen kotoa kéasin. On-
line-ajanvaraus lexlyfi:ssa.

Juristin kanssa toimistolla: Voit soittaa 010 3379 150 ja
varata sinulle sopivan ajan Lexlyn toimistolle Helsingissa tai
Tampereella.
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JASENEDUT

Lisaksi maksutta OSJ:n jasenille: juridinen tarvekartoitus
(kesto 30 min, arvo 125 euroa)

Lexly on koonnut OSJ:n jésenille oman sivun, jolta palve-
lut [oytyvat: www.lexly.fi/osj

Saadaksesi OSJ:n jasenedut kayttdosi Lexlyssa toimi nain:
Rekisterdidy ensimmaisella kerralla Lexlyyn, ja hyvaksy si-
vuston evdsteet (cookies). Rekisterditymalla luot itsellesi
asiakastilin. Kun kaytat Lexlyn palveluja, tule palveluun aina
sivuston www.lexly.fi/osj kautta, jotta palvelu tunnistaa sinut
OSJ:n jaseneksi, kun kirjaudut sisdan.

ALENNUKSIA JASENKORTILLA

St1: Jasenkortilla saat alennusta polttonesteesta St1- ja
Shell-asemilla ympéri Suomen. Alennus ei koske Shell Ex-
press -asemia. Lisdksi saat vaihtuvia tuote-etuja HelmiSim-
pukoista. Kdyta jasenkorttiasi tankkauksen tai ostoksen yh-
teydessa.

Alennusta saat myods lammitysoljytilauksista. Kayta tila-
uksen yhteydessa jarjestotunnusta OSJ tai mainitse jasen-
kortista ja -tunnuksesta puhelimessa. Tilaukset: verkossa
st1.fi/tilaa tai maksuttomasta numerosta 0800 131 031 (24 h).

Voit halutessasi rekisterdida OSJ:n jasenkorttisi tiedot
St1:n nettisivuilla kirjaudu.st1.fi ja luoda asiakastilin tay-
dentdamalla tietosi. Syotd jasenkortin 16-numeron sarja
(70835-alkuinen) kohtaan "rekisterdi jarjestokorttisi”. Hyvak-
symalla markkinointiluvat saat yllatysedun ja ensimmaisena
tietoosi vaihtuvat tarjoukset.

Oral-hammaslaidkariasemat: OSJ:n jasenet saavat OAJ:n
kautta etuja Oral-hammasladkariasemilta. Ensimmaisesta
yleishammasldakarin suorittamasta hammastarkastukses-
ta tai suuhygienistin suorittamasta hammaskiven poistos-
ta saat alennusta 50 prosenttia (alennus koskee vain Oralin
uusia asiakkaita).

Yleishammasldakaritasoisista hoitokdynneistd saat alen-
nusta 10 prosenttia (alennus ei koske erikoishammaslaaka-
rin palveluita, esteettistd hammashoitoa, laboratoriokuluja
tai muita erillisveloitettavia kuluja). Lisaksi S-etukortilla voit
kerryttaa bonuksia.

Edun saa ndyttamalla vastaanotolla OSJ:n jasenkortin.
Kun teet ajanvarausta puhelimitse, mainitse OAJ ja OSJ, jot-
ta saat samat edut kuin OAJ:n jésenet.

Keskitetyn ajanvarauksen puhelinnumero on 010 400
3400. Ajan voit varata myos verkossa www.oral. fi. Katso 13-
hin Oral-hammasldakariasema osoitteesta www.oral.fi. Ora-
lilla on ldhes 70 toimipistettd ympari Suomen.

Instrumentarium ja Nissen tarjoavat OAJ:n kautta OSJ:n
jasenille 25 prosentin alennuksen normaalihintaisista silma-
laseista. Jasenena saat myds optikon tekeméan nadntarkas-
tuksen ja silmalasimaarayksen veloituksetta. Normaalihin-
taisista aurinkolaseista saa 15 prosentin alennuksen. Aurin-
kolasitarjous ei koske Oakleyn laseja.

Alennusprosentit eivat koske voimassa olevia myymaloi-
den kampanjoita.
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Tarjous on voimassa toistaiseksi kaikissa Instrumenta-
riumin ja Nissenin myymaloissa. Edun saat kayttoon jasen-
korttia ndyttamalla. Kannattaa mainita, ettd OAJ:n etu kos-
kee myos senioreita.

ALENNUKSIA LEHTITILAUKSISTA,
KUSTANTAMOILTA, AANI- JA
E-KIRJAPALVELUISTA

Opettaja-lehti: Senioriopettajat saavat Opettaja-lehden sil-
loin, kun Senioriopettaja-lehti postitetaan Opettaja-lehden
vélissa.

Jos haluat lukea kaikki vuoden mittaan ilmestyvat Opet-
taja-lehdet, voit tilata Opettajan vuosikerran 30 euron ja-
senetuhintaan. Vuonna 2022 lehti ilmestyy 22 kertaa. Tila-
uksia ottaa vastaan Tampereen Laserma Oy. Laserman yh-
teystiedot ovat seuraavat: puh. 03 225 1948 ja sahkoposti
asiakaspalvelu@laserma.fi.

Rondo Classic on perinteikas taidemusiikin lehti, joka katsoo
myos populaari- ja maailmanmusiikkiin seka musiikkiteatte-
riin. Henkilokuvia, ilmiditd, musiikin historiaa, esitysarvioi-
ta, CD- ja kirjauutuuksia. Vuonna 2022 lehti ilmestyy kerran
kuukaudessa ja se toimitetaan painettuna lukijoille 9 kertaa.
Kuukausittaisen nakoislehden ja ajankohtaisen lisamateriaa-
lin tilaajat voivat lukea netistd osoitteesta rondolehti.fi.

Rondon vuositilaus jasenille on vain 79 euroa (normaa-
lihinta 118 euroa). Ensimmainen vuosi on maaraaikainen
tilaus.

Tarjolla on myds soiva Rondo: puolen vuoden tilaus (5 leh-
ted), jokaisen lehden mukana tulee my6s aiemmin julkaistu
CD-levy Rondon levysarjasta. Tama maksaa 59 euroa.

Edut saa Rondon asiakaspalvelusta puh. 03 225 1948 tai
sahkopostitse asiakaspalvelu@rondolehti.fi

Otavamedian lehdet: OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta
alennusta Otavamedian lehtitilauksista. Alennus lasketaan
12 kuukauden maardaikaistilauksen tilaushinnasta, ja sen
saa vain uusista tilauksista. Lehtia voi tilata seka itselle etta
lahjaksi.

Voit tilata lehden joko puhelimitse tilaajapalvelusta
(09) 156 665 (ma—pe klo 8-17) tai suoraan Otavamedian
sivuilta. Tilattaessa kysytdan alennuskoodia. Koodin [6ydat,
kun kirjaudut OAJ:n verkkosivuille.

Sanoma Median lehdet: OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kaut-
ta jatkuvan tilausedun Sanoma Lifestyle - lehdista. Alennus
on 40 prosenttia 12 kk:n maardaikaista tilausjaksoista ja 30
prosenttia Kids median lehtien 12 kk:n maaraaikaisista ti-
lausjaksoista. Nama hinnat ovat voimassa toistaiseksi.

Etu koskee myos lahjatilauksia. Kaikkiin vuosikertatilauk-
siin kuuluu Digilehdet fi-palvelu. Etuja paaset kayttamaan
kirjautumalla OAJ:n sivuille www.oaij.fi.
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.OTA TALTEEN

UUSI ETU 2022!

Kustantamo S&S: OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta 30
prosentin alennuksen kirjoista Kustantamo S&S:n verkko-
kaupassa. Kustantamo julkaisee laadukasta kauno-, tieto- ja
lastenkirjallisuutta. Etu koskee normaalihintaisia printtikir-
joja, myds uutuuksia. Etua paaset kdyttamaan kirjautumalla
OAlJ:n sivuille www.oaj.fi.

AANI- JA EKIRJA -PALVELUT
UUSI ETU 2022!

Nextory: Aidnikirjaetu sekd Nextoryn uusille ettd vanhoil-
le asiakkaille. OSJ:n jasenet saavat Nextorysta 45 pdivaa
ilmaista luku- ja kuunteluaikaa. Palvelussa on yli 300 000
kirjan valikoima. Voit lukea ja kuunnella kirjoja suomeksi,
ruotsiksi tai englanniksi, missa ja milloin tahansa.

Nextoryn uusi asiakas: OSJ:n jasenena saat kokeilla Nex-
torya 45 paivaa ilmaiseksi.

Jos olet jo aiemmin kokeillut palvelua: saat 6 kk 10
prosentin alennuksella.

Alennuksen voi lunastaa OSJ:n verkkosivuilla www.osj.fi
olevien linkkien kautta. Linkit l0ytyvéat osiosta: Jasenedut
-> Nextory.

VIRKISTYSTA JA LOMAETUJA

OAJ:n virkistysalueet ja Holiday Club: Opetusalan Se-
niorijarjestd OSJ:n jasenet voivat kdyttaa alla listattuja lo-
maetuja mainituin ehdoin. Tirvan ja Holiday Club -lomien
varaukset tehddan OAJ:n omien varaussivujen kautta. Va-
raussivustoille voi kirjautua OAJ:n sivujen kautta www.oajfi.
OAJ:n sivuilta oaj.fi/jasenedut 16ydat tarvittavat tunnukset,
joilla kirjaudut varaussivuille. Varaussivuilta |0ytyvat varaus-
ohjeet, varaustilanne, hinnat jne.

Tirva

Opetusalan Seniorijarjestdé OSJ:n jasenet voivat kdyttaa
OAJ:n Tirvan virkistysaluetta Valkealassa. Tydssa olevat
opettajat ovat varauksissa etusijalla koulujen loma-aikoina.
Tirvan varaustilanteen ndet varaussivuilla kohdasta Tirvan
varaukset.

Holiday Club -omistusviikot

Senioriopettajat voivat varata myds vapaaksi jadneitda OAJ:n
Holiday Club -lomaviikkoja arvontojen jalkeen. Viikot vara-
taan kahdesti vuodessa ns. arvonnan kautta. Kevaalla vara-
taan viikot 23-51 ja syksylla varataan viikot 52-22. Senio-
rijdsenet saavat varausoikeuden huoneistoihin arvontojen
jalkeen. OAJ:n omistamien Holiday Club -viikkojen vuokrat
ovat alle puolet markkinahinnoista. OAJ:n Holiday Club
-viikkojen varaustilanteen ndet varaussivustoilta kohdasta
Vapaat viikot.
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Holiday Clubin dkkildhdét puoleen hintaan

Ota irtiotto arjestal Seuraavan kahden viikon aikana vapaa-
na olevat Holiday Clubin lomahuoneistot vuokrataan 50
prosentin alennuksella. Varattavissa olevat akkilahdot voi
katsoa Holiday Clubin yrityspalvelusta. Palveluun paasee
kirjautumalla OAJ:n tunnuksilla, jotka 16ytyvat OAJ:n jasen-
sivuilta. Uusi akkilahtoihin tuleva viikko paivitetdan varaus-
sivustolle aina perjantaisin klo 9.00 mennessa. Akkilahtdjen
varaukset tulee tehda puhelimitse.

Seka Tirvan ettd Holiday Club -huoneistojen varauksiin
tarvitset jadsennumerosi, joten jasenkortti on hyva varata
esille.

Lomavarauksia hoitaa Holiday Club Yrityspalvelu, puh.
0300 870 903 (arkisin klo 9.00-15.00), sahkoposti yrityspal-
velu@holidayclub.fi.

Matka-Agentit: OSJ:n jasenet saavat 5 prosentin alennuk-
sen netin kautta varatuista Matka-Agenttien oman tuo-
tannon opastetuista matkoista. Kun teet matkavarausta,
varausohjelma kysyy koodia. Anna silloin koodiksi matka1,
niin saat alennuksen. Matka-Agentit: www.matka-agentit.fi

Lisdtietoja saa Product Manager Anne Karlssonilta, anne.
karlsson@matka-agentit.fi.

Imatran kylpyla: OSJ:n jasenet saavat Imatran Kylpylan ho-
telli- ja loma-asuntomajoituksesta seka majoitusvarauksen
yhteyteen etukdteen varatusta, normaalihintaisesta puoli-
hoito- tai tdysihoitoateriasta alennusta su-to 20 prosenttia
ja pe-la 10 prosenttia. Alennus lasketaan voimassa olevasta
paivan normaalihinnasta.

Alennus ei koske tarjous- tai ennalta maksettavia hintoja,
lomapakettihintoja, Chalet-sviitteja eika Villas-huoneistoja.
Alennukset ovat voimassa muina aikoina paitsi viikoilla 1,
8-10, 27-29 ja 52. Muina aikoina alennushintaisia paikkoja
on saatavilla rajoitetusti. Kaikkiin hotelli- ja loma-asuntohin-
toihin sisaltyy aina aamiainen ja kylpyla Taikametsan kaytto.

Varaukset ja tiedustelut kylpylan myyntipalvelusta ma-
pe klo 8-18 ja la klo 9-16, puh. 0300 870 502 tai séhkopos-
tilla myynti@imatrankylpyla.fi. Varattaessa kannattaa maini-
ta, ettd kyse on OAJ:n liittoedusta, joka koskee myds senio-
riopettajia. Lisdtietoa saa osoitteesta www.imatrankylpyla.fi.

A-lomat ry on akavalaisten liittojen yhteisjarjesto, jonka
palvelut ovat my0s senioreiden kdytdssa. Member+ on A-
lomien omistama jasenetupalvelu. Rekisterdidy kayttajaksi
www.memberplus.fi. Rekisterditymisessa senioriopettajat
voivat valita jarjestoksi OAJ:n. Sivuja selatessa kannattaa
kuitenkin muistaa, etteivat kaikki OAJ:n jasenedut koske
OSJ:n jasenia.

Lomamokit, katso vaihtoehdot ja vuokraa edulliseen ja-
senhintaan www.memberplus.fi

Suomen Hostellijarjesté: OSJ:n jasenet saavat A-Lomien

kautta Suomen Hostellijdrjeston tarjoamat jasenedut esit-
tamalla jasenkortin. Alennusta kaytettdessa kannattaa mai-
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nita, ettd OSJ:n jasenille kuuluvat samat edut kuin OAJ:n
jasenille.

Varaamalla majoituksen Hostellit.fi -varausjdrjestelmasta
jasenet saavat 10 prosentin alennuksen majoituksesta koti-
maan hostelleissa. Lisdksi jasenet voivat tilata maksutta Ko-
timaan hostellikortin, jolla saa majoitusalennuksen Suomen
hostelleissa sekd muita matkailuetuja.

Ulkomaan reissuja varten OSJ:n jasenet voivat ostaa Kan-
sainvadlisen hostellikortin alennettuun hintaan 15 euroa
(norm. 20 euroa). Kansainvaliselld hostellikortilla saa vahin-
tdan 10 prosentin majoitusalennuksen Suomen hostellien
liséksi my0s kaikissa ldhes 3500 Hostelling International (HI)
hostellissa ulkomailla seka paljon muita kansainvalisia hos-
tellikorttietuja.

Lisatietoja saa Hostellijarjeston verkkosivuilta www.hos-
tellit.fi.

Viking Line: OSJ ry:n jasenet saavat Akavan kautta Viking
Linen risteilyt ja reittimatkat erikoishintaan.

Jasenetuhintainen risteilyvaraus onnistuu tuotetunnuk-
sella FKKRY ja reittimatkavaraus tuotetunnuksella FVRES
joko nettisivujen kautta tai Viking Linen myyntipalvelusta,
puh. 0600- 41577.

Lisaksi on mahdollista kdyttda myos kausittain voimas-
sa olevia arvokuponkitarjouksia, etukaudesta riippuen jo-
pa 50 prosentin alennuksella pdivan hinnasta, tuotetunnus
FPKRY/FPREIT. Tutustu: www.vikingline.fi/akava

Tallink Silja Oy tarjoaa OSJ:n jasenille etuja vapaa-ajan
matkustamiseen Club One -kanta-asiakasohjelman kautta.
Club One on palkitseva kanta-asiakasohjelma, jossa on kol-
me tasoa: Bronze, Silver ja Gold. Kun liityt Tallink Siljan Club
One -kanta-asiakasohjelmaan, pdaset jasenetuna suoraan
ohjelman Silver-tasolle. Liittyminen on maksutonta.

Club One -kanta-asiakkaaksi liitytdan osoitteessa www.
tallinksilja.fi/club-one-erikoisliittyminen.

Kayta liittyessadsi sopimusetunumeroa: 39570 lisaamalla
se sille varattuun kenttaan (Agency ID) liittymislomakkeella.

Mikali olet jo Club One -jasen, nykyinen kanta-asiakas-
numerosi pysyy voimassa. Jos olet Bronze-tason asiakas,
paaset Silver-tasolle.

Jos olet jo Bronze-tasolla ja tilisi padkortinhaltija, lisda so-
pimusetunumero Club One -tilisi tietoihin Club One -verk-
kopalvelussa. Jos olet rinnakkaisjasen, voit pyytaa tilisi paa-
kortinhaltijaa lisdédmaan tiedon Club One -tilin tietoihin
verkkopalvelussa.

Matkojen hintatiedot ja varaukset: puh. 0600 152 68,
ma-pe 8-19, la-su 9-17 (1,75 euroa/vastattu puhelu + ai-
na pvm/mpm). Puhelinpalvelun lisaksi vaihtoehtona Tallink
Siljan internetvarauspalvelu: www.tallinksilja.fi/palvelunu-
merot. Kun lataat Club One -sovelluksen puhelimeesi, Club
One -mobiilikortti kulkee aina mukanasi ja matkavaraukset
onnistuvat myds saman sovelluksen kautta. Tallink Silja pi-
dattaa oikeudet muutoksiin. Lisatietoja: www.clubone.fi
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Korjausneuvonnalla
esteettomyytta asumiseen

Mita muutoksia omassa kodissa pitaisi tehda, jotta siella
parjaisi mahdollisimman pitkaan? Vanhustyon
keskusliiton korjausneuvojat neuvovat maksutta yli
65-vuotiaita, miten lilkkkumisen esteita kannattaisi
poistaa ja mita esimerkiksi lilan ahtaalle kylpyhuoneelle
voi tehda. Korjauksiin on mahdollista saada avustusta.

Vanhustyon keskusliiton korjausneu-
vonta arvioi asuntojen korjaus- ja muu-
tostarpeita ja auttaa seka korjausten
tekijoiden hankkimisessa etta avustus-
ten hakemisessa. Liiton 14 korjausneu-
vojaa tekevdt vuosittain noin 1 300
korjaussuunnitelmaa, joiden avulla
ikdihmiset pystyvat asumaan kotona
pidempdan. Osa asioista selvida jo pu-
helimessa, ja yhteydenottoja on vuo-
sittain noin 13 000.

- Eniten ikdihmisten asumista han-
kaloittaa pesutila. Kylpyhuone ei joko
toimi itselle tai se ei ole esimerkiksi
riittavan suuri niin, etta avustaja voisi
auttaa peseytymisessa. Yleista on, et-
té kylpyammeen kdyttdminen ei enda
ole turvallista ja ettd se pitdisi korva-
ta esteettomalla suihkutilalla, kertoo
Vanhustyon keskusliiton korjausneu-
vonnan paallikko Jukka Laakso.

ASUMISTA HANKALOITTAVAT Laak-
son mukaan usein myds portaat ja
muut tasoerot.

- Suomi on pientalovaltainen maa,
ja meidadnkin asiakkaistamme kaksi
kolmesta asuu pientalossa. Kun jalka
ei enda nouse, tarvitaan ulkoportai-
den sijaan luiska ja sille katos. Niita
korjaussuunnitelmissamme on paljon.
Kodeissa on myds paljon liikkumista
hankaloittavia kynnyksia ja muita ta-
soeroja sekd muun muassa liian ahtai-
ta oviaukkoja.
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Laakson mukaan esteettomyys seka
palo- ja sahkoturvallisuus katsotaan
joka kdyntikohteessa. Muuten korjaus-
tarpeita on laidasta laitaan. Keittiossa
kaapit ovat usein hyllykaappeja, joista
on vaikea kurkottaa tavaraa, ja yldkaa-
pit ovat lilan korkealla.

Rakenteiden ja jarjestelmien huo-
nokuntoisuus aiheuttaa myos yleista
peruskorjaustarvetta.

- Jos katto vuotaa, ei pelkka kyn-
nysten poistaminen auta.

Vanhustyon keskusliiton korjaus-
neuvonta on kaikille yli 65-vuotiail-
le maksutonta, eivatkd asiakkaan
omaisuus tai tulot vaikuta neuvomi-
seen. Remontin asiakas maksaa itse.
Osaan korjauskustannuksista voi saa-
da Asumisen rahoitus- ja kehittamis-
keskuksen ARA:n avustusta, jos kritee-
rit tayttyvat.

AVUSTUKSEN SAAMISEN kriteerit
kannattaa jokaisen ottaa korjausneu-
vojan kanssa erikseen selville. Padsaan-
t0 on, ettd korjattavan kodin arvoa ei
omaisuutta ja tuloja arvioitaessa oteta
huomioon, mutta esimerkiksi kesamo-
kin arvo lasketaan mukaan.

Jos esimerkiksi remontin kustannus-
arvio on 20 000 euroa, yhdelld henki-
I6113 saa olla omaisuutta 40 000 euron
arvosta. Tuloja yhden hengen taloudel-
la voi olla korkeintaan 2 000 euroa kuu-
kaudessa, jotta avustusta voi saada.

Korjausneuvonnassa nakyy Laakson
mukaan maan eriarvoisuus.

- Uudellamaalla vain harva asiakas
saa avustusta, Pohjois-Karjalan ja Kai-
nuun kohteissa yhdeksan asiakasta
kymmenesta tayttda avustuksen kri-
teerit.

KORJAUSNEUVOJAT EIVAT tee varsi-
naisia kuntoarvioita eivatka esimerkik-
si rakennuslupapiirustuksia. Suunni-
telma ja piirustus tehdaan kuitenkin
sellaiseksi, etta urakoitsija pystyy las-
kemaan korjaukselle hinnan. Moneen
muuhun kuluttajaneuvontaan verrat-
tuna tyd on hyvinkin yksilollista ja pik-
kutarkkaa.

- Meidan tydmme on auttaa ikaan-
tyneitd asumaan omissa kodeissaan
mahdollisimman pitkdan. Puhelimes-
sa ei aina pysty neuvomaan riittavasti,
vaan tarvittaessa kdymme paikan paal-
14, joskus parikin kertaa. ARA:n avustus-
ten hakemisessa olemme usein ihan
asiamiehina. Lomakkeet eivat ole yksin-
kertaisia, kun ne yhden kerran elamas-
saan tayttad, Jukka Laakso sanoo.

Eri alueiden korjausneuvojien yh-
teystiedot 10ytyvat Vanhustyon
keskusliiton korjausneuvonnan
nettisivuilta osoitteesta vtkl.fi/
toiminta/korjausneuvonta/miten-
haen-korjausneuvontaa. Korjaus-
neuvonnan palvelunumero on
09350860 13.

Teksti: Airi Vuolle
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......................................................................... KOTI TOIMIVAKSTI.

Teksti:
Erityisasiantuntija, TKT
Heli Mantyla, ymparistoministerio

Toimin erityisasiantuntijana ympdristoministeriéssd
Ikédntyneiden asumisen toimenpideohjelmassa. Koulu-
tukseltani olen sekd tekniikan tohtori Teknillisen korkea-
koulun arkkitehtiosastolta ettd kotitalousopettaja Hel-
singin yliopistosta. Monitieteinen taustani antaa minul-
le hyvdit evdidt tarkastella ikéidntyneiden asumisen kysy-
myksid. Tavoitteenani on I6ytdd toimivia, kestévdn kehi-
tyksen mukaisia ratkaisuja, jotka huomioivat ihmisten
muuttuvat tarpeet ja asukkaan itsensd.

Kuvat Heli Mantyla, Teemu Kuusimurto,
ympadristoministerion kuvapankki ja
Ettonet Oy

Kippis-nousuaputuoliin on helppo istuutua ja

)
helppo nousta. Mahdollisuus sopivaan istuin-
I korkeuteen ja muotoon valetut tyynyt takaa-
vat hyvan istuma-asennon, jota tdydentaa sah-

kokayttoinen seldan kallistus. Myos sahkon
avulla toimiva nousuapumekanismi auttaa

O | O | I l | O n e e S e e n tuolista noustessa tai istuutuessa kallistamalla
istuinosaa. Kuva: Ettonet Oy

Kuinka asuisin vanhana?

Elakeian alussa ei tule ajatelleeksi,
etta jonain paivana tasapaino
heikkenee, kadet eivat nouse ja
selkakin jaykistyy. Omaa asumistaan
vanhana kannattaakin miettia jo
etukateen tai tehda korjauksia
myohemmin mahdollisuuksiensa
mukaan. Kodin sijainti, koko ja
esteettomyys ovat merkittavia
tekijoita selviamisen kannalta.
Paivittaisia askareita voi helpottaa
monenlaisilla keinoilla. Koti
toimivaksi -palstalla annetaan
vinkkeja ikdystavalliseen asumiseen.
Vuoden 2021 lehtien jutut
esimerkiksi keittion tai kylpyhuoneen
muutosmahdollisuuksista I16ytyvat
www.osj.fi-sivun lehtiarkistosta.
Talla kertaa kaannetaan katse
olohuoneeseen.

Kuva Teemu Kuusimurto, ympdristéministerién kuvapankki.
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lkaantyneelle suunniteltu olohuone Kouvolan asuntomessujen
senioriasumisen kohteesta, Virkkulan kylasta.

Viljasti kalustettu ja valoisa olohuone sopii kaikenikaisille.
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KOTI TOIMIVAKSI

OLOHUONE

Taman paivan seniorit eldvat aktiivista elamaa -
ikaantyneiden joukko onkin hyvin moninainen.
Asumisen ratkaisuilla on keskeinen merkitys sille,
miten ikddntyneet selviytyvat ja viihtyvat jokapai-
vdisessd eldmdssdan ja elinymparistossaan. Kun
asunto suunnitellaan alusta alkaen esteettomaksi ja
muuntojoustavaksi, se sopii monissa erilaisissa
elaménvaiheissa oleville ihmisille. Ikddntyminen
omassa kodissa on luonteva ja yhteiskunnallekin
edullinen vaihtoehto. Esteettomien tilojen ja help-
pojen kulkuyhteyksien suunnittelussa kannattaa
panostaa avariin ja selkeisiin pohjaratkaisuihin.
Ikdihmisten asuntosuunnittelussa oikea mitoitus on
avainasemassa, esimerkiksi ergonominen kaluste-
mitoitus lisda turvallisuutta. Monissa olohuoneissa
kalustaminen on haasteellista olohuoneen pienen
koon ja rikkonaisten seindpintojen vuoksi.

Olohuoneeseen tulisi olla suora yhteys eteises-
ta ja keittiosta tai ruokailutilasta. Ehjaa seindpin-
taa kaivattaisiin esimerkiksi tauluille, kirjahyllylle
ja piirongille. Toimiva olohuone on valoisa, siind
on riittavasti ikkunoita ja valaistus on sdadettava,
jotta valtytaan hadikaisylta. Tilaa tarvitaan sohva-
ryhmalle. Sohvan ja kirjahyllyn luo siis on voitava
kulkea helposti myds rollaattorilla. Sohvalta ja tuo-
leista on voitava nousta helposti ylos, eivdtka ne
saa olla lilan upottavia. Esimerkiksi tuoli, jonka is-
tuinosaa voidaan nostaa kaukosaatimella, helpot-
taa ylos nousemista ja istuutumista. Tv on monien
ikddntyneiden ainoa kanava ulkomaailmaan, siksi
olohuoneeseen tulisi olla mahdollisuus sijoittaa
tv luontevasti. Myds television katseluun liittyvat
akustiset tekijat kannattaa varmistaa, etenkin jos
kuulo on heikentynyt. Talloin lisdtdan aanta vai-
mentavaa materiaalia, esimerkiksi akustiikkalevy-
ja. Myos seindlle ripustettavat ryijyt vaimentavat
aanta tehokkaasti.

Olohuoneeseen kannattaa valita kestdvia mate-
riaaleja, jotka ovat helposti siivottavia. Sopiva lat-
tiamateriaali ei saa olla liukas ja tilan akustiikan on
toimittava myds ilman mattoja, jotka voidaan jou-
tua poistamaan rollaattorin tai pyoratuolin kdyton
vuoksi. Laminaatit ovat usein liukkaita, sen sijaan
esimerkiksi mattalakattu parketti on mukava jalan
alla, eika se luista. Hyvia lattiamateriaaleja ikaanty-
neen kotiin ovat my6s muovimatto, vinyylilankku,
puu ja korkki. Sdhkojohdot laitetaan koteloihin,
jotta niihin ei kompastuta. Olohuoneeseen siirty-
misessa valtetdan tasoeroja ja kulkuvaylien esteet-
tOmyyteen ja véljyyteen tulee kiinnittaa erityisesti
huomiota. Ikdihmiset tarvitsevat kunnollisen ruo-
kapoydan, jonka ympadrille mahtuvat myos vieraat.
Monissa asunnoissa keittid on niin pieni, etta ruo-
kapoydalle luonteva sijainti I6ytyy olohuoneen yh-
teydesta.
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Viisikymppisia juhlittiin Saimaan rannalla

Lappeenrannan seudun senioriopetta-
jien taival on yksi pisimmista Suomes-
sa. Yhdistys perustettiin 1970, jolloin
sen nimi oli pitkd ja komea Lappeen-
rannan opettajayhdistyksen veteraani-
toimikunta.

Toimikunta on vuosien saatossa
kasvanut yli 350 seniorin yhteisoksi.
Retkid ja muita tilaisuuksia kertyy vuo-
sittain toistakymmenta. Loistavaa tyo-
ta on tehnyt myds yhdistyksen Puikko-
kerho, jonka lahjoittamat kasityot ovat
ilahduttaneet tukea tarvitsevia tahoja
vastasyntyneistd vanhainkoteihin.

Pandemia lykkasi 50-vuotisjuhlan
vuodella eteenpdin ja lopulta yhdis-
tys paatti juhlia lounaan merkeissa
marraskuussa. Yli 50 senioriopetta-
jan joukko kokoontui ravintola Nau-
tilukseen yhdistyksen tarjoamalle
aterialle. Tunnelma oli juhlavan iloi-
nen ja rento heti alusta lahtien, ja rei-
pasta keskustelua riitti marraskuun
hamartyvdssa iltapdivassa pitkaan.
Koronasyksyn ensimmdinen tilai-

Puheenjohtaja Harri Aartelo tervehti juhlivaa seniorijoukkoa.

suutemme oli vierailu luontokeskus
Saimaariumissa Lappeenrannan lin-
noituksessa. Ennen vuoden loppua
kokoonnuimme vield kahdesti. Joulu-
konsertti Lappeenranta-salissa viritti
meidat oikeaan suuntaan, kun jouluis-
ta svengia tarjosivat kaupunginorkes-
teri, Nina Tapio ja Mikko Leppilampi.
Taysissd joulutunnelmissa hiljen-

nyimme perinteemme mukaan har-
taustilaisuuteen, jonka paikaksi Lap-
peenrannan seitsemasta kirkosta valit-
simme kaupungin kirkon. Tilaisuuden
jalkeen s6imme joululounaan Lap-
peenrannan Upseerikerholla, Saimaan
rannalla sekin.

Teksti ja kuva Seppo Maukonen

HSSO
50+1 vuotta

Hameenlinnan Seudun Seniorit ry viet-
ti 50+1vuotisjuhlaa 9.12.2021. Yhdis-
tyksen tarina alkoi 28.4.1970. Nimeksi
tuli Himeenlinnan Opettajaveteraanit,
jota myos Veteraanikerhoksi epaviralli-
semmin kutsuttiin. Nykyinen nimi tuli
kayttdon vuonna 2011.

50-vuotisjuhla piti jarjestda jo huh-
tikuussa 2020. Seuraavaksi ajankoh-
daksi suunniteltiin vuoden 2020 lop-
pua. Hallitus paatti, etta kolmas kerta
olkoon sitten viimeinen yritys. Onneksi
koronapassin kdyttéonotto pelasti tal-
Ia kertaa tilanteen, ja saimme paikalle
43 iloista juhlijaa!

Tunnelma Hameenlinnan Upseeri-
kerholla oli kupliva - tosin kuplia oli al-
kumaljoissakin ihan prosenttien kera.
Irene lkosen taidokas lausunta sai ylei-
son hiljenemaan, kun taas juhlalou-
naan puheensorina toi joillekin men-
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neet vesopaivien ruokailut mieleen.
Sibeliusopiston nuorten klarinetistien
monipuolisuutta ihailtiin.

Historiikki kuultiin talla kertaa Tanja
Ahola-Virtasen koostamana ja laula-
mana. OSJ:n hallituksen tervehdyksen
toi hallituksen varapuheenjohtaja Arja
Jaaskeldinen.

Koska joulu oli jo kovin lahella, ylla-
tysnumerona hallitustonttujen kuoro
huusi kannustuksia ja ohjeita juhlava-
elle tyyliin "kdy morjestamassa tuttuja”

tai "ala siivoa kaappeja” Tontut saivat
tekstin kdsiinsa juuri ennen esitysta ja
hyvin he huusivat!

HSSO:n seniorit ja ystavat olivat iloi-
sia ja tyytyvaisia, ettd juhla toteutettiin
ja he paasivat tapaamaan ystavia ja
tuttuja, nauttimaan ohjelmasta ja syo-
maan hyvin — harvinainen yhdistelma
viime aikoina.

Teksti: Arja Keltomaki
Kuva: Kimmo Hurri

SENIORIOPETTAJA 1/2022



Koillismaalla
juhlittiin
30-vuotisjuhlaa

Vihdoin koronan hellittdessa Koillis-
maan senioriopettajien 30-vuotiasjuh-
laa voitiin viettda 19.11.2021 Kuusa-
mon seurakuntatalolla. Kuusamon Ve-
teraaniopettajat perustettiin 3.9.1989.

Kokoontumisissa oli alkuaikoina
kirjallisuuskeskusteluja, matkakerto-
muksia, talousesitelmia, lausuntaa, ka-
sityokerhoa. Kuusamon eldkeopettajat
ovat saaneet toimia kaksi kertaa valta-
kunnallisten veteraaniopettajapdivien
jarjestajana vuosina 1996 ja 2007.

Vuosijuhlassa esiintyi Kirkkokedon
koulun 2 A - ja 2 B -luokan reipas kuoro
opettajien Tea Maatta ja Aulikki Vanha-
la johdolla. Kuusamon musiikkiopiston
huilutrio esiintyi opettaja Teemu Huu-
nosen johdolla. V.A. Koskenniemen ru-
non Koulutie - tarina yhteisestd koulu-
tiestd Oulussa K. Lehtinevan kanssa -
esitti 91-vuotias senioriopettaja Kerttu
Lehtineva.

Ylarivissa ansiomerkin saaneet Suoma Yli-Suvanto (vas.) ja Tuula Granroth, alari-
vissa ansiomerkkeja jakanut Ritva Patsi (vas), Irma Leinonen, Irene Harjumaa,
Eeva-Brita Manttari, Airi Nasi, Martti Turunen seka OSJ:n puheenjohtaja Pekka

Koskinen.

Metsa soi ja puut puhuivat juhlas-
sa. Juhlavaki sai kdyttoonsa soittimia
ja efektilaitteita, joilla yhdessa luotiin
metsdinen ddanimaailma - Metsasinfo-
nia. Senioriopettajat Suoma ja Raimo
Yli-Suvanto ovat kehitelleet soittimet
perinteisiin pohjautuen puu-, sarvi-,
kivi- ja muista luonnonmateriaaleista.

Puheenjohtaja Pekka Koskinen - jo-
ka toi OSJ:n terveiset ja onnittelut juh-
laamme - luovutti Ritva Patsin avus-

tuksella hopeiset ja pronssiset ansio-
merkit.

Juhlapuheen pitanyt opetusneu-
vos Erkki Himaldinen kavi lapi lyhyen
katsauksen alueemme kansanope-
tuksen kehityksesta aina 1600-luvulta
1900-luvun lopulle. Tilaisuus paattyi
yhdessa nautittuun juhla-ateriaan.

Teksti: Martti Turunen
Kuva: Raimo Yli-Suvanto

Lapuan senioriopettajat 20 vuotta

Lapuan senioriopettajat viettivat
20-vuotisjuhlaa jouluisissa merkeissa.
Puheenjohtaja Pekka Koskinen toi tilai-
suuteen OSJ:n terveiset. Han kehotti
senioreita ldhtemdan mukaan Ikainsti-
tuutin hankkeeseen “Ikiliikkuja innos-
taa liikkeelle”.

- Se, ettd tunnemme kuuluvamme
johonkin joukkoon, on hyvinvoinnil-
lemme valttamatonta. Yhdistyksena te
luotte ja tuotte jasenten ulottuville yh-
dessa olemisen ja yhdessa tekemisen
mahdollisuuksia. Jokainen yksittdinen
jasen on yhdistyksen viestinviejg, ja ja-
senhankinnassa hanelld on merkittava
rooli, Koskinen sanoi.

Lapuan eldkkeelld olevin opettaji-
en kerho kdynnistettiin kevaalla 2001
virkistyskerhona. Sen toimintaperiaat-
teeksi kirjattiin ylevat tavoitteet jasen-
ten henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
vaalimiseksi. Myohemmin nimeksi
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Juhlayleis6a Lapuan senioriopettajien 20-vuotisjuhlassa.

kirjattiin Lapuan Veteraaniopettajat,
ja 2014 yhdistys rekisterditiin nimella
Lapuan Senioriopettajat.
Vakiintuneiksi tutustumiskohteik-
si ovat muodostuneet taidendyttelyt,
retket ja teatterimatkat eri puolille
Suomea. Kuukausitapaamisia on vie-

tetty erilaisten teemojen ja asiantun-
tijavierailujen merkeissa. OSJ:n vuo-
sikokouksiin ja koulutustapahtumiin
yhdistys on lahettanyt aina edustajat.

Teksti: Heikki Hantula
Kuva: llkka Kirkkopelto
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Lansi-Uudellamaalla 15-vuotisjuhla

Lansi-Uudenmaan Senioriopettajat ry
juhli 15-vuotista taivaltaan vuoden
myohdssa 9. joulukuuta Lohjalla. Alku-
perdista juhlaa jouduttiin siirtamaan
koronan takia. Lohjalaiset Tuula Laine
ja Otso Kahila palkittiin Suomen Seni-
oriopettajien pdytastandaareilla. Vih-
tildinen Jorma Huuhtanen ja raasepo-
rilainen Toivo Kukkonen saivat hopei-
set ansiomerkit. Juhlapuheen piti van-
taalainen opetusneuvos Sirkka-Liisa
Tarjamo.

Marjatta Luhtaselan, Harry Myllyma-
en ja Raili Karvonen-Urholan tekema
yhdistyksen 40-sivuinen historiikki esi-
teltiin juhlassa. Harry Myllymaki on ol-
lut koko 16 vuoden ajan Lansi-Uuden-
maan Senioriopettajien puheenjohtaja.

Teksti ja kuva: Jukka Urhola

Juhlassa kohotettiin malja senioriopettajille ja yhdistykselle.

Haapavedella juhlittiin 10-vuotistaivalta

Haapavedelld vuodesta 2000 toimi-
neet Veteraaniopettajien kerhon aktii-
vit perustivat vuonna 2010 Haapave-
den seudun senioriopettajat ry:n, jon-
ka 10-vuotistaivalta juhlittiin vuosi
mydhdssa Haapavedelld Villan Korka-
tissa. Tilaisuudessa joulukuun alussa
oli mukana noin 30 senioriopettajaa el
vajaa puolet yhdistyksen jasenista.

Toiminta-alueena on Haapavesi, Sii-
kalatva sekd Pyhanta. Yhdistys on jar-
jestanyt vuosien kuluessa tapahtumia,
matkoja kotimaahan ja ulkomaille, kir-
jallisuusiltoja, ulkoilupdivia, luentoja
ja vierailuja kulttuurikohteisiin seka
yrityksiin.

Juhlapuheen piti Lyyli Juntunen,
historiikin kertoi hallituksen jasen Seija
Hatula ja OSJ:n tervehdyksen toi Juha-
ni Suopanki. Puheenjohtaja Pirkko Jor-
malainen kertoi ensi vuodelle suunni-
telluista toiminnoista.

Juhlan kulttuuriantina oli musiikkia,
tanssia ja runonlausuntaa. Opettajatrio
vastasi musiikista Timo Hannulan joh-
dolla. Lukiolainen Jenny Luomajoki
esitti luovaa tanssia, ja runoja lausui
hallituksen varajasen Hannele Ahola.
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Mieleenpainuvin runoista oli hanen
itse kirjoittamassa eldkkeelld olevan
opettajan runo lapsille.

Teksti: Hannele Siekkinen ja
Pirkko Jormalainen

Kuva: Suvi Hyttinen,
Haapavesi-lehti

Kuvassa vasemmalta Pirkko Jormalai-
nen, Lyyli ja Antero Juntunen, Eira Saa-
rela, Juhani Suopanki, Mauno Musta-
paa, Seija Hatula ja Kaarlo Jormalainen.
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KAHVIKEHRAT

150 g margariinia tai voita
6 dl vehnajauhoja

50 g hiivaa

0,75 dl maitoa

2 munaa

2 rkl sokeria

Tayte:

100 g voita

100 g polysokeria (2 dI)
3 tl vaniljasokeria
voiteluun munaa
pinnalle raesokeria
Valmistus:

Pehmita rasva, lisaa vehnajauhot, murenna hiiva mai-
toon. Lisaa taikinaan vahan vatkatut munat ja sokeri seka
maitoon liotettu hiiva.

Kauli taikina levyksi ja levita sille seos, jossa pehmitet-
tyyn voihin on lisatty poly- ja vaniljasokeri. Kaari taikina
rullaksi. Leikkaa rullasta palat (noin 1-2 cm) ja pane ne
sopiviin paperivuokiin. Anna kehrien nousta ennen pais-
tamista.

Voitele munalla ja sirottele raesokeria pinnalle. Paista
225-250 asteen lammaossa.

JUUSTOINEN ULLAN
TONNIKALAPIIRAS

Pohja:
125 g leivontamargariinia tai voita

3 dl vehndjauhoja

0,5 dl vetta

Tayte: ) —_—
2 tlk tonnikalapaloja oljyssa
tuoretta tillia

Paalle:

1 tlk (2 dI) vispikermaa
1 dl vetta

2 kananmunaa

1 tl suolaa

0,5 tl valkopippuria

1 tl juustoraastetta

Nypi rasva ja vehndjauhot murumaiseksi seokseksi. Lisaa
vesi ja sekoita nopeasti tasaiseksi. Painele taikina piiras-
vuoan pohjalle ja reunaille.

Voit tehda pohjan jo aikaisemmin ja laittaa sen jaa-
kaappiin odottamaaan piirakan taytteen tekemista myo-
hemmin.

Valuta tonnikalasta ylimaardinen 6ljy ja levita kala ta-
saisesti piiraspohjalle. Silppua paalle runsaasti tuoretta
tai pakastettua tillia. Sekoita kulhossa kerma, vesi ja ka-
nanmunat. Mausta suolalla ja valkopippurilla. Kaada se-
os vuokaan. Ripottele paalle juustoraaste. Kypsenna 200
asteessa alimmalla tasolla noin 45 minuuttia.
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w OENIORIKOKKT oo :

Oikein hyvdd alkanutta vuotta
2022 kaikille senioriopettaijille.

Olen saanut tarjota teille re-
septejd maittavasta perusruoas-
ta ja vdhdn juhlienkin tarjoiluista
jo vuodesta 2013 alkaen. Kiitdn
saamistani palautteista. Tdhdn
viimeiseen palstaani valitsin
muutaman sellaisen reseptin, jot-
ka olette vuosien varrella toden-
neet hyviksi.

Riitta Ristola

MAKARONILAATIKKO
400-700 g jauhelihaa

1 iso sipuli

1 purkki tomaattipyreeta

1 rkl oreganoa

1/2 tl mustapippuria

11/2 | vetta

2 lihaliemikuutiota

1 pussimakaroneja

150 g Koskenlaskija-sulatejuustoa
(voimakas)

(1tlsuolaa)

Kuori ja hienonna sipuli. Ruskista jauheliha omassa rasvas-
saan. Lisaa sipuli ja anna kuullottua. Mausta tomaattipy-
reelld, oreganolla ja mustapippurilla. Kiehauta vesi. Muren-
na veteen liemikuutiot. Lisaa kattilaan makaronit ja jauhe-
lihaseos. Keita makaronien keittoajan mukaan ( 6-8 min.)
Paloittele sulatejuusto ja sekoita makaronien joukkoon,
kunnes juusto on sulanut. Tarkista maku ja lisda suolaa ha-
lutessasi.

Siirrd makaroni-jauhelihaseos uuninkestavaan vuokaan,
ja paista 200 asteessa noin 45 minuuttia. Anna vetaytya
kannen tai folion alla vdahan aikaa ennen tarjoamista.
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Metsakauriista on moneksi. Se houkutteli todennakdisesti jo kivikauden metsamiehia.
Jousipyssyin ja keihain sita ei kuitenkaan havitetty kokonaan Suomesta.
Tuliaseet tekivat tehtavansa 1600-1700-luvuilla, ja kauris metsastettiin sukupuuttoon.

Metsakauris valloittaa maatamme

Teksti ja kuvat: Hannu Eskonen
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Metsdkaurisuros on kaunis lisd metsaluontoomme.

stutusten ja Venajaltd, Ruotsista ja jopa Norjasta siirtynei-

den kauriiden my6ta metsakauris palasi luontoomme sa-

dan viime vuoden aikana. Talla hetkelld metsakauriita on

Suomessa enemman kuin koskaan aikaisemmin.

Metsakauris oli entisaikoina tarkea riistaeldin. Se saattoi
kuulua jo suomalaisten kivikauden metsamiesten saalislis-
talle. On nimittdin ehdotettu, ettd vanha suomalainen nimi
tarvas tarkoittaisi juuri metsdkaurista. Todisteita tasta ei kui-
tenkaan ole olemassa. Fossiileja ja luuldytdja metsakauriista
on I6ytynyt hyvin vahan.

KESKIAJALLA AHVENANMAALLE rakennettiin Kastelhol-
man linna. Sita kayttivat tukikohtanaan Ruotsi-Suomen ku-
ninkaalliset metsastysretkilldan, ja tarkea saaliseldin tuolloin
oli metsdkauris. Kustaa Vaasa siirsi Ahvenanmaan kruunun
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omaisuudeksi juuri metsakaurisjahdin takia. Vuonna 1552
kerrotaan Sven-nimisen kuninkaallisen metsamiehen tap-
paneen 136 kaurista, ja sakkoja luvattomista metsdkau-
riskaadoista langetettiin salametsastdjille usein.

Metsdkauris metsastettiin kuitenkin Ahvenanmaalta su-
kupuuttoon jo 1600-luvulla, ehkd hdviamista edesauttoi
myos ilmaston kylmeneminen samoihin aikoihin. Pohjolas-
sa alkoi kylma ilmastojakso, jota nykyaan kutsutaan pienek-
si jaakaudeksi.

Tehokkaiden tuliaseiden myota metsdkauris oli kuolemas-
sa sukupuuttoon koko Pohjolasta. Se oli hdvinnyt kokonaan
Norjasta ja Suomesta 1800-luvulle tultaessa ja Ruotsissakin
niitd oli vain hyvin vahan Eteld-Skoonessa. Onneksi metsastys-
td alettiin saadelld, ja ilmastokin lampeni 1800-luvulla. Kannat
kasvoivat ja kauriit valtasivat nopeasti entisia elinalueitaan.
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METSAKAURISTA PIDETAAN salaperiiseni eldimena. Pie-
nen kokonsa ansiosta se katkeytyy metsan siimekseen tihe-
aankin asutulla alueella. Vain pienet sorkanjdljet ja papana-
kasat paljastavat kauriiden liikkeet ihmisille. Paikoin metsa-
kauriit voivat kylla kesyyntydkin ruokintapaikkojen laheisyy-
dessa ja voivat ne myds vierailla metsaan rajoittuvien talo-
jen puutarhoissa.

Metsdkauris on ryhmansa pienin edustaja, vain ajokoiran
kokoinen. Hantd on olematon tynka ja uroksella on pystyt,
lyhyet sarvet. Talvisin metsakauriit elelevat pikkulaumoissa
ruokintapaikkojen laheisyydessa vahalumisilla alueilla. Ly-
hyilla jaloillaan se ei oikein parjaa Ita- ja Pohjois-Suomen
lumisissa metsissa.

Muista kauriista poiketen metsdkauris dantelee usein. Yh-
teydenpitoon se kayttda vaikeasti paikannettavaa vihellysta
ja varoitusaani on koiramainen haukunta.

KEVAAN LOPULLA metsikaurislauma hajoaa. Alkuperiisel-
le alueelle jaa vahvin uros puolustamaan omaa reviiridan.
Naaraat sitd vastoin liikkkuvat vapaammin isommalla alueel-
la ja vierailevat melko usein my&s naapuriurosten reviireilla.
Nain vasojen geneettinen monimuotoisuus paranee, eivat-
ka ne kaikki ole yhden ja saman uroksen siittamia.

Parittelu tapahtuu jo keskikesalla. Hedelmditynyt mu-
nasolu asettuu kuitenkin lepotilaan ja kiinnittyy kohdun
seindmaan vasta vuoden vaihteen tienoilla. Metsdkauris
onkin ainoa kauris, jolla tdma viivastynyt sikionkehitys toi-
mii. Ndin pienikokoiset kauriit voivat keskittya loppukesadn
ja syksyn ajan tankkaamaan ravintoa talvea varten, eivat-
ka taistele paritteluoikeuksista syksyisin muiden hirvieldin-
temme tapaan.

Vasa syntyy toukokuulla, joskus naaras voi saada kakso-
set tai jopa kolmosetkin. Mitdan pesaa metsdkauris ei raken-
na. Vasat katketdan metsan kasvillisuuden sekaan ja emo
kay niitd imettdmassa 5-6 kertaa vuorokaudessa.

Urokset ajavat kilpailijat pois reviiriltdan. Tama edesaut-
taa metsdkauriin levidmista ja kun se on vield liikkeissaan
varsin vikkeld, leviad metsakauris sopivissa olosuhteissa no-
peasti. Monelle petoeldimelle metsdkauris on sopivaa riis-
taa. Varsinkin ilves ja susi saalistaisivat niita mielelldan, jos
vain saisivat siihen mahdollisuuden.

Metsdkauriin kesdravintoa ovat ruohot, marjat ja lehtipui-
den lehdet. Talvisin niiden on tyytyminen varpuihin, naavaan,
luppoon ja puiden oksiin. Riistanruokintapaikoilla niille kel-
paa hyvin rehuvilja, vihannekset, juurekset ja heinat.

AHVENANMAALLE METSAKAURIS palautettiin jo
1950-60-luvuilla ja sielld on tata nykya vahva metsdkau-
riskanta: noin 10 000 yksil6a. Kauriit levisivdat Suomeen
myds Vendjalta Karjalankannasta myoten ja Perdmeren
pohjukan kautta Ruotsista.

Mydhemmin istutuksia jatkettiin sissmaassa: Kemiossa,
Hyvinkaalld, Rajamaelld, Lohjalla ja Pohjois-Hameessa. Talla
hetkelld metsdkauris asuttaa tasaisesti Eteld- ja Lansi-Suo-
mea ja Pohjanlahden rannikkoalueita seuraten Tornion seu-
dulle asti. Paikoin muuallakin sisémaassa on vahvoja kauris-
keskittymia ja kesdisin niitd voi ndhda lahes koko maassa.
Inariin ja Utsjoellekin metsdkauriita vaeltaa Norjasta joki-
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Joskus metsakauriit tottuvat ihmisiin niin, etta paastavat
rauhallisen kulkijan ldhietaisyydelle. Kuvassa naaras ja uros.

laaksoja pitkin. Manner-Suomessa metsakauriita on vuosit-
tain noin 20 000 yksiloa.

Eteldisen Suomen vahalumisilla alueilla metsdkauriista
on paikoin tullut ongelmaeldin. Kauriskolareita sattuu jo
lilankin usein, ja talvisin kauriit syovat hengenpitimikseen
mannyn- ja kuusentaimia. Ehkd myds puutiaiset ja hir-
vikdrpaset kdyttavat kauriita nopeuttamaan leviamistaan
pohjoiseen. Loppukesalld metsakauriit kdyvat kaupunkien
omakotiasujien hermoille syddessdaan suuren osan vaivalla
tuotetuista puutarhakasveista.

METSAKAURIIN AIHEUTTAMIEN ongelmien takia niiden
metsdstys on tata nykya vapaata ympari vuoden ja niita saa
ampua myods haulikoilla ja jousipyssylla. Koko 2000-luvun
alkupuolen Suomessa kaadettiin vuodessa 2800-4200 met-
sakaurista, lisdksi Ahvenanmaan saalis on pysynyt noin 5000
yksildssa.

Tuoreimmissa saalistaulukoissa on kuitenkin tapahtunut
suuri hyppays ylospain, noin 7500 yksil6dn. Samoista tau-
lukoista ilmenee valitettava kehityskulku; 60-70 prosenttia
metsastyksesta kohdistuu komeisiin sarvipdisiin metsakau-
rispukkeihin kevaalla ja alkukesalla.

Tama kehitys johtaa geneettisesti vadristyneeseen kau-
riskantaan. Piikkisarvisten hirviurosten ohella meilld on
kohta lyhytsarvinen metsdkau-
riskanta. Pitdisikd metsakauriin
kevatmetsastysta suitsia, jotta
myds ne isomman sarvikruu-
nun omaavat urokset pysyisi-
vat hengissa?

Metsakauris paljastaa itsensa
ensin jalkien avulla. Lumisella
metsdpolulla pienet sorkanjal-
jet ja salmiakkipastillin kokoiset
ulostepapanat paljastavat sen
olemassaolon.
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Huokaayan'meren
~ kuuntelija scka
muita esseita

Suomen juuret keskiajalta
1900-luvun puolivaliin

Hannu Syvéaoja

Huokaavan meren kuuntelija sekd mui-
ta esseita

Sidottu, 253 sivua

Mediapinta Oy 2021

Hannu Syvdojan kirja kertoo Suomen ja
suomen kielen kehittymisesta keskiajalta
lahtien kirjallisuuden kautta.

Syvdoja todistaa Suomen johtavan kir-
jallisuuden heijastavan historiaa ja myds
kansainvélisyytta. Aluksi Syvdoja syventyy
koyhyyteen, sitten suomalaisiin klassikko-
kirjailijoihin Aleksis Kiveen, Juhani Ahoon,
Volter Kilpeen, K. S. Laurilaan, F. E. Sillan-
paahan, Kaarlo Sarkiaan ja Mika Waltariin.

Syvdoja ei unohda kansalliskirjailija Elias
Lonnrotin suurty6ta Kalevalaa, jonka juhla-
vuodet ovat nostaneet teoksen ja sen teki-
jan esille aina uudestaan.

Suomi kérsi Ruotsin alaisuudessa mo-
nista sodista, mika rappeutti myos henkista
kulttuuria. Kirkko yritti elvyttad lukutaitoa
nalkavuosien ja suuren Pohjan sodan jal-
keen 1700-luvulla. Ongelmana oli aapis-
ten puute. Painaja Daniel Medelplan saatiin
kaivertamaan aapinen puulevyille ja paina-
maan se tarpatin, lampaanrasvan ja noen
sekoituksella 28-sivuiseksi kirjaksi.

Syvdoja madrittelee, mita sivistys on ja
miten sivistdminen tapahtuu, kertoo kan-
sanopetuksen eduista ja muuttumisesta se-
ka eri oppimiskasityksista. Alueiden Suomi
-kokonaisuus tarkastelee Suomen jakautu-
mista esimerkiksi Ita- ja Lansi-Suomeen tai
henkisten rajojen mukaan.

1800- ja 1900-lukujen sosiaalipolitiikkaa
kasitteleva kappale syventyy muun muassa
A. K. Tawaststjernan, Z. Topeliuksen, llmari
Kiannon, Pentti Haanpdan, Veikko Huovisen,
Kalle Paatalon ja Pekka Kuusen teksteihin.

Lopuksi Syvaoja kasittelee terveys- ja
politiikkatermien kytkoksia, esimerkiksi
psykopolitiikkaa, jonka ldhtokohtana pide-
tdan fennomaniaa. Syvaoja toteaa psykopo-
litiikan toimivan edelleen. Vain kentét ovat
uudet. Kiista-aiheina ovat nyt esimerkiksi
maahanmuutto ja samaa sukupuolta olevi-
en oikeudet parisuhteessa.

Jyrki Mé@nnisto
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Uudenlainen nakokulma

Veli-Matti Isojoki
Kuusi kertomusta
Sidottu, 122 sivua
BoD

Veli-Matti Isojoki on Vimpelissd syntynyt,
nykyisin Jyvaskyldssa asuva valtiotieteen
lisensiaatti, sosiaalitydntekija ja opettaja.

Hénen aikaisempaa tuotantoaan ovat
Ameriikan Singer - eldman ommelta (Me-
diapinta 2016) seka Elon paula ja pirta -
Hemmin ja Ennan tarina (omakustanne
2017).

Kirjan kuusi tarinaa kertovat lapileikka-
uksena yhta monen 1800-luvulla eldneen
suomalaisen merkkihenkilon eldmanvai-
heista vuosisadan puolen vilin ajoilta,
jolloin heidan luomistydnsa oli aktiivisim-
millaan.

Kirjan padhenkilét on nimetty luonne-
kuvansa ja toimintansa mukaan: Edellaka-
vija (J.V. Snellman), Kaunosielu (Z. Topeli-
us), Matkaaja (E. Lonnrot), Kulkija ja etsija
(L.L. Lestadius), Romantikko (J.L. Runeberg)
seka Vieras taiteilija (F. Pacius).

Kirjaa ei pida lukea historian oppikirja-
na. Kirjoittaja on valinnut kunkin henkilon
eldmanvaiheista lyhyitd mielenkiintoisia
tuokiokuvia ja tdydentanyt osin fiktiivista
tekstiaan lukuisilla elamankerrallisilla lai-
nauksilla seka henkildiden tuotoksilla.

Kirja palauttaa mieliin henkildiden mer-
kityksen Suomen historiassa. Tama lienee
ollutkin yksi kirjoittajan tarkoituksista.

Itse ainakin pdatin palauttaa tarkemmin
mieleeni kuuden valitun henkilon kulttuu-
risen paikan 1800-luvun Suomessa. Mita
muuta he saivatkaan aikaan kuin mista kir-
jassa sujuvasti kerrotaan?

Lahdeaineisto on hyvin esilld ja sielta voi
lukija etsia lisdvalaistusta teoksen paahenki-
|6iden henkilohistoriaan.

Veli-Matti Isojoen kirja on uudenlainen
ja mielenkiintoinen lahestymistapa henki-
I6historian laatimiseen.

Tutustumisen arvoinen teos!

Kirjaa voi tilata esimerkiksi kustantajan
verkkosivujen kautta.

Osmo Ukkonen

Ettet unohtaisinimeasi

Yhdessa selvitaan
Anne Tarsalainen

Ettet unohtaisi nimeasi
Sidottu, 243 sivua

Reuna

Mitd tapahtuu, kun rakastuu ja seuraa
sydantdaan? Marraskuussa 1981 silloin
19-vuotias Anne kohtasi Jaltan-matkalla
oppaana toimineen Andrei Tarsalaisen. Syt-
tyi rakkaus ja alkoi vaiheikas matka kohti
avioliittoa. "Jos sind olisit minun tyttoni,
en antaisi sinun menna naimisiin neuvos-
toliittolaisen kanssa”, jyrahti ukki Annen
haakutsuun, "kerran olen ollut Leningradin
porteilla, enka toista kertaa sinne halua.”

Anne ja inkerildistaustainen Andrei vi-
hittiin lokakuussa 1982 Leningradin avio-
liittopalatsissa, ja maaliskuussa 1983 An-
drei - kirjassa Antti — paasi muuttamaan
Suomeen. Kuinka eldmé uudessa koti-
maassa alkoi sujua?

Ei ollut helppoa maahanmuuttajalla,
varsinkaan kun Idhtémaa oli Neuvostoliit-
to. Tyota ei tahtonut I6ytya Antille, vaikka
tama oli journalistiikan maisteri ja osasi ve-
ndjan lisaksi suomea ja englantia. Viimein
Antti sai toitd kielikoulusta: “Kielikoulun
johtajalta pitad saada tydnantajan todis-
tus, ettd saisin freelanceverokortin, ja tuo
todistus pitda vieda poliisiasemalle, ettd
saan tyo- ja oleskeluluvan.”Nain piti toimia
kolmen kuukauden vélein. Suomen kansa-
laisuuden saaminen tuntui tyolaalta pape-
risodalta.

Vaikeudet olivat kuitenkin voitettavissa,
kun riitti tahtoa ja rakkautta. Pariskunta py-
syi vahvasti samalla puolella ja 16ysi keinot
selviytya. Kirjassa kerrotaan myds Annen
surullisesta lapsuudesta ja Andrein inkeri-
ldisen suvun monista vaiheista.

Kirjassa tulee kiinnostavasti esille ajan-
kuva: 1980-luvun tyo- ja asunto-olot sekd
yhteiskuntajarjestelmien erot. Ettet unoh-
taisi nimedsi on itsendinen jatko-osa Tar-
salaisen ensimmaiselle romaanille Lupaus
Jaltalla (Reuna 2019). Tarsalainen (1961) on
vapaa toimittaja ja sanataideohjaaja. Tarsa-
lainen on kirjoittanut perheensa vaiheista
hienon teoksen. Suosittelen kirjaa kaikille,
jotka nauttivat tarinallisista elamékerroista.

Kaarina Nivala
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista ruu-
duista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd muo-
dostunut sana postikorttiin. Laheta se 25.2.2022 mennessa
osoitteella Senioriopettaja, Opetusalan Seniorijarjesto
0S)J, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki. HUOM! Osoite
muuttui syksylla! Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhe-
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linnumerosi ja/tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi
mahdollisen palkinnon lahettamista varten. Oikein vastan-
neiden kesken arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean
vastauksen ldhettaneelle.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 2/2022. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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RAAHEN SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY: Yhdistyksen
saantomaardinen vuosikokous pidetdan torstaina
10.2.2022 klo 13.00 Kreivinajassa. Kokouksessa kasitel-
laan sdantomaaraiset vuosikokousasiat. Kahvitarjoilu. Terve-
tuloa! Hallitus

VANTAAN SENIORIOPETTAJAT RY: Sdantdmaarainen vuo-
sikokous pidetaan keskiviikkona 16.2.2022. klo 13 tiede-
keskus Heurekassa. Kokouksessa kasitelldan saantojen 7
§:s58 mainitut asiat. Yhdistys tarjoaa lounaan klo 12 Heure-
kan ravintolassa ja vuosikokouksen jalkeen on mahdollisuus
osallistua nayttelyn opastukseen. Tarjoilun vuoksi ilmoittau-
tumiset 8.2.2022 mennessa Anneli Karhuselle sahkdpostilla:
annelikarhunen1@gmail.com tai 040 586 3354. Tervetuloa!
Hallitus

SALON SENIORIOPETTAJAT RY:n sadntdomaardinen vuosi-
kokous pidetdan torstaina 24.2.2022 klo 14.00 Salon kir-
jaston Laurinsalissa. Tervetuloa! Hallitus

YLA-SAVON SENIORIOPETTAJAT RY: Saantomaardinen
vuosikokous pidetdan pe 18.2.2022 klo 13 LUMA-keskuk-
sen lisalmi-salissa (os. Savonkatu 5, lisalmi). Kokouksessa
kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kokouksen alussa lisal-
men lyseon esittely. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! Hallitus

PORVOON SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY: Yhdistyksen
vuosikokous on 17.2.2022 klo 13.30 Cafe Cabriolessa Por-
voossa. Kokouksessa kasitelldaan saantomaaraiset asiat. Ter-
vetuloa! Hallitus

LAHDEN SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY:n Vuosikokous
Wanhassa Herrassa Metelinmaki-kabinetissa, osoite
Laaksokatu 17, Lahti, tiistaina 15.2.2022 klo 13. Alussa lou-
nas ja OSJ:n puheenjohtajan Pekka Koskisen puheenvuoro
ajankohtaisista asioista. Vuosikokouksessa kasitelldan saan-
tomaaraiset asiat. Lounaan vuoksi ennakkoilmoittautumi-
nen 3.2.2022 mennessa Riitta Keraselle rkeranen@outlook.
com tai 040 721 6112. llmoita myds mahdollinen erityisruo-
kavaliosi. Hallitus

POHJOISEN KESKI-SUOMEN SENIORIOPETTAJAT RY:n
vuosikokous pidetaan keskiviikkona 09.2.2022 klo 13 Saa-
rijdrven kaupungintalon Rahkola-salissa. Kasitelldan
saantomaadrdiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! Hallitus

KUOPION SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY: Yhdistyksen
vuosikokous torstaina 24.2.2022 klo 13 OAJ:n aluetoi-
mistossa, Kirkkokatu 33 B. Kokouksessa kasitellaan saan-
tomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa! Hallitus

TURUN SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY: Saantomaarai-
nen vuosikokous pidetdan to 24.2. klo 14.00 Aureliassa,
Aurakatu 18, Turku. Kasitellddn sddantomaardiset asiat ja
valitaan edustajat OSJ:n vuosikokoukseen Helsingissa ke
13.4. Kahvitarjoilu klo 13.30. Tarjoilun vuoksi toivomme il-

30

VUOSTIKOKOUKSE T oo :

moittautumiset pe 18.2. mennessa Helkky Vesteriselle helk-
kyvesterinen@gmail.com tai 040 514 1054. Tervetuloa!

HAAPAVEDEN SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY:n séanto-
maardinen vuosikokous pidetdan Haapaveden Nuopparil-
la isossa salissa perjantaina 18.2.2022 klo 12.00. Vuosiko-
kouksessa kasitelladn yhdistyksen saantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu. Kokouksen paatteeksi luento, jonka pitdja il-
moitetaan myohemmin. Tervetuloa! Hallitus

LANSI-POHJAN SENIORIOPETTAJAT RY: siantdmaarai-
nen vuosikokous ti 22.2.2022 klo 12:00-14:30 Tornion
kaupungintalon monitoimitilassa 1.krs. Aloitamme ruo-
kailulla Tornion kaupungintalon ravintolassa klo 11:30-
12:00 (vapaaehtoinen). Ruokailun vuoksi ilmoittaudu to
15.02.2022 mennessa Marjatta Heikkiselle puh. 040 049
2218, marjattahh@gmail.com tai Raija Kontiolle, 040 842
3426, raija.kontio@pp3.inet.fi. Maksu ravintolan kassalle.
Tervetuloa! Hallitus. Vuosikokouksen jalkeen hallituksen
jarjestaytymiskokous, 2/2022.
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Senioriopettajassa 6/2021 oli ristikko "Rekikeli”. Vastauksia
tuli 193. 190 kortissa ratkaisusana KAIHOISUUS oli oikein.

Oikein vastanneiden joukosta on arvottu kolme voittajaa:
Pertti Lindroos, Kouvola

Arja Hirvonen, Raakkyla

Heikki Vainio, Loimaa

Onnittelut voittajille! Heille on lahetetty pienet palkinnot.
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Eldmdniloa-liikuntaviikko
Varalassa 7.-11.3.2022

Senioriopettajien Elamaniloa-liikuntaviikko tarjoaa monipuo-
lisesti liikuntaa, kulttuuria sekd yhdessa tekemista. Lilkkumme
paivittdin ohjatusti aamusta iltaan, sopivalla rytmilld. Taysihoi-
toon kuuluvat ruokailut takaavat riittdvan energiansaannin
valmiista noutopdydasta nelja kertaa pdivassa.

Hinnat:

1hh 429 euroa

2hh 369 euroa

llman majoitusta 309 euroa

Iimoittautumiset viimeistadn 28.2.2022

limoittautumislinkki:
https://www.lyyti.in/senioriopettajat_elamaniloa_kevat2022

Lisatiedot:
Henri Kautiala, henri.kautiala@varala.fi, p. +358 44 345 9921
Varalan Urheiluopisto www.varala.fi

KOTIMAAN KUNTOLOMAT o

Kuntoloma
Tanhuvaarassa 4.-8.4.2022

Senioriopettajilla on mahdollisuus osallistua kuntolomaan
Tanhuvaaran Urheiluopistolla Savonlinnassa. Tarjolla on lii-
kunnallisia elamyksid upeissa maisemissa mm. monipuolista
liikuntaa sisalld ja ulkona, tanssia, luentoja ja muuta mukavaa.
Liikuntaa tukee hyva ruoka (tdysihoito) ja leppoisat yhteiset
illat. Yhtend iltana loman aikana myds rantasaunailta. Tulopdi-
vana on tulokahvi ja pdivéllinen, 1ahtopaivana aamiainen ja
lounas.

Hinta 315 euroa/hlé kahden hengen huoneessa (avecilta sa-
ma hinta), yhden hengen huonelisa 35 euroa/vrk.

Iimoittautumiset 12.3. mennessa

Tanhuvaaraan puh. 044 715 0400 tai myynti@tanhuvaara fi.
Tanhuvaaran Urheiluopisto,

Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna,

015 582 0000, myynti@tanhuvaara.fi

Virkistysviikko
Kuortaneella 14.-18.3.2022

Hinta
345 euroa/ hlo
Majoitus Liikuntahotellissa 2 hengen huoneessa.

Kokonaisuuteen siséltyy:

Ohjelman mukaiset noutopdytaruokailut tulopaivan paivalli-
sesta lahtopdivan lounaaseen.

Ohjelman mukaiset ohjatut lilkunnat.

Tulokahvit + makea pala

Lisamaksu yhden hengen huoneesta 31 euroa/hlé/yd
Hinnat sisaltavat arvonlisaveron. Laskuun lisataan laskutusli-
sd 4,20 euroa. Maksuehto 14 paivaa.

Viimeinen ilmoittautumispaiva 28.2.2022.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Anna-Leena Haapakoski
anna-leena.haapakoski@kuortane.com, puh. 06-5166 600.

Hyvdn olon viikko
Kisakalliossa 25.-29.4.2022

Senioriopettajilla on hyva tilaisuus osallistua hyvan olon viik-
koon Kisakalliossa. Ohjelmassa on monipuolista jumppaa,
rentoutusta, venyttelyd, jousiammuntaa, sulkapalloa, luonto-
retki, kuntosaliharjoittelua, senioriSpelit, keppicurlingia ja mo-
nenlaista muuta hyvan mielen tuovaa liikuntaa. Lisaksi viik-
koon kuuluu lauluilta ja rantasaunassa saunomista. Tulopdiva-
na on info viikon ohjelmasta klo 13.

Hinta 309 euroa

Hinta sisaltda majoituksen kahden hengen huoneessa,
taysihoidon ja monipuolisen ohjelman.

Avecit maksavat saman hinnan. Yhden hlén huoneen lisa-
maksu on 35 euroa / yo

limoittautumiset 25.4.2022 mennessa Kisakallioon:
Kisakallion Urheiluopisto, Kisakalliontie 248, 08360 Lohja
Virpi Palmen, virpi.palmen@kisakallio.fi,

p. +358 40 455 2852 tai erika.marjamaki@kisakallio.fi

SENIORITORI

OSJ:n jdsenet voivat jdttdd maksuttoman ilmoituksen korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana.

Ldhetd teksti pdcitoimittajalle, yhteystiedot sivulla 2.

MYYDAAN TAI VUOKRATAAN

Tampereella viiden tahden kylpyldosake viikko 9, hiihtoloma-
viikko suuressa osassa maata. Vuodepaikat neljalle. Taysin varustel-
tu keittio, sauna, TV. Hyvat bussiyhteydet Tampereen keskustaan
ja sen vilkkaaseen kulttuuritarjontaan. Mahd.vaihtaa RCl:n kautta
ulkomaan tai kotimaan kohteisiin. Osakkeenomistajilla mahd. va-
rata vuoden aikana kylpyldlomia esim. 2 vrk 40 euroa. Hinta 4 000
euroa tai vuokra 490 euroa/vko. Tiedustelut 040 964 8257, Tuula.

HALUTAAN VUOKRATA

Mokki Lahden seudulta Fin5 rastiviikon ajaksi 11-17.7.2022.
Yht. Leo Koistinen 044 991 6462, leokoistinen@gmail.com
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VUOKRATAAN

Pyhéatunturilta Holiday Clubin osake kuudelle henkildlle; vko
8/2022 (la 19.2-1a 26.2.22) 700 euroa. Yhteydenotot numeroon
0451448102.

VUOKRATAAN

Lappajdrven rannalla sijaitsevan hotelli Kivitipun chalet-huon-
eisto no 1104 (30,6 m?). Huoneistoon voi hulppeasti majoittua 4
henkil63, joita varten on liinavaatteet ja pyyheliinat. Terassi. Pihassa
lammityspistokkeellinen autopaikka. Spa-hotellin kuntosalin + al-
lasosaston kayttooikeus, erinomaiset ulkoilumahdollisuudet. Kaksi
laskettelukeskusta vajaan tunnin ajomatkan pdassa. Hinta 250 eu-
roa/vko. Tiedustelut 040 716 2969, liisa.kultalahti@gmail.com
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OSJ:n ilme uudistuu

OSJ:n uudistunut ilme nakyy jo uusilla verkkosivuilla! Sivut 16ytyvat tutusta
osoitteesta www.osj.fi. Senioriopettaja-lehti ja OSJ:n esitteet jatkavat
uudistumistaan kevaan aikana. Seuraa kuulumisiamme verkosta, lehdesta

sekd somekanavistamme facebook.com/osjry, twitter.com/osjry ja G
instagram.com/opetusalan_seniorijarjesto & e -y LS

oy

e

. Saitko uuden
jasenkirjeen?

Lahetimme joulukuussa uuden sahkoisen
jasenkirjeen kaikille niille jasenillemme,
joiden sahkopostiosoite on jasenrekisterissa.
Jos et saanut jasenkirjettd, ilmoita sahkoposti-
osoitteesi toimistoon verkkosivulomakkeella
osoitteessa www.osj.fi -> Jasenelle -> Jasentietojen
muutokset. Voit ilmoittaa sahkdpostiosoitteesi

my0s sahkdpostitse toimisto@os;j.fi. Jasenkirjeessa

saat tietoa mm. jaseneduistasi, matkoista ja -
tapahtumista seka ajankohtaisista jarjestoasioista! :ﬁ(
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