.+_

Tele%

14.00-15.00
15.00-15.45
16.00-16.45
17.00-17.45
18.00-19.00
17.00-21.00

07.00-10.00
09.30-10.15
10.30-11.15
11.30-12.30
13.00-14.30
15.15-16.30
17.00-18.00
18.00-19.30

07.00-10.00
09.30-10.15
11.30-12.30
13.30-14.30
15.15-16.30
17.00-18.00
19.00-20.00

07.00-10.00
09.30-10.15
11.00

13.30-14.15
15.15-16.30
17.00-18.00
19.00-20.00

07.00-10.00
09.30-10.15
10.30-11.15
12.00

12.00-13.00
13.00-13.45

Kuortane

OLYMPIC TRAINING CENTER

Finland

Maanantai 27.3.

Saapuminen ja majoittuminen

Tervetuloa Kuortaneelle- info + kahvit/makea pala
Alueeseen tutustuminen ja kavelytekniikka vinkit
Matkustuspdivan kireydet pois venytellen
Paivallinen noutopdydasta

Omatoiminen uinti + palautumiskeskus

Tiistai 28.3.

Aamiainen

Tutustutaan toisiimme
Kehonpainojumppaa tuolilla ja matolla
Lounas noutopdydasta
Hyvinvointivinkit energisempéaan arkeen
Vesijumppa ja palautumiskeskus
Paivallinen noutopoydasta
lltarentoutus

Keskiviikko 29.3.

Aamiainen

Jattipallojumppa

Lounas noutopdydasta
Tasapainoa ja toimintaa radalla
Kinball

Paivallinen noutopdydasta
Bingo

Torstai 30.3.

Aamiainen

Heindseivasjumppa

Lounas noutopdydasta

Ryhtia rankaan — toiminnallinen tietoisku
Vesijumppa + palautumiskeskus
Paivallinen noutopoydasta
Omatoiminen keilailu

Perjantai 31.3.

Aamiainen

Aamureippailu kdvelysauvojen kanssa + sauvajumppa
Kehonhuolto

Huoneiden luovutus

Lounas noutopoydasta

Palaute

Hyvaa kotimatkaa

SENIORIOPETTAIJIEN VIRKISTYSVIIKKO 27.-31.3.2023

Vastaanotto puh. 06 5166 111
Talonmies puh. 0400 668 981

Ravintola puh. 06 5166 660




