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Uusi vuosi uudella ilmeelld

SJ:in ilme uudistuu nyt vauhdil-

la. Uudet verkkosivut saatiin au-

ki juuri ennen joulua, ja joulu-
kuussa ilmestyi myos jarjeston ensim-
mainen kaikille jasenille sahkopostitse
lahetettdva jasenkirje. Jos et saanut kir-
jetta, katso lisatiedot taman lehden ta-
kasivulta. llImeuudistus etenee myds
jarjeston esitteisiin.

Jo viime vuoden mittaan Seniori-
opettaja-lehtikin uudistui pienin as-
kelin — muun muassa kuvia kaytettiin
hieman uudella tavalla ja osin aiempaa
suuremmassa koossa. Nyt kdsissasi on
lehti, jossa kannen kuva ja kannen teks-
tityyppi ovat uudistuneet nayttavasti.
Sisallon taittouudistuksen jatko nakyy
selvemmin vasta lehdesta 2 lahtien.
Muutos ei kuitenkaan mullista Seniori-
opettajan tekstisisaltoa.

Tammikuiseen tapaan tassa lehdes-
sa esitellaan Opetusalan Seniorijarjes-
ton jasenedut. Ne kannattaa ottaa leh-
desta irti myohempaa tarvetta varten
tai kdyda katsomassa edut OSJ:n uusilta
verkkosivuilta osj.fi. Lehden ja kalente-

rin lisaksi jasenyys tuo alennuksia - mo-
nenlaisista asioista. Niita 10ytyy neljan
sivun verran alkaen sivulta 15.

Syksylla yhdistykset ehtivat onneksi
jarjestaa jasenille kokoontumisia, retkia
ja juhliakin hetkellisesti helpomman
koronatilanteen ansiosta. Siksi lehdes-
sakin on kuuden yhdistyksen tasavuo-
tisjuhlista tarinaa. Pari niistd ehti juhlia
perati 50 plus -vuosiaan.

Seuraavassa lehdessa ei alueiden
kuulumisia ehka olekaan, niin kattavia
ovat rajoitukset ja pystysuoria levid-
mistilastot tata kirjoittaessani. Mutta
optimistina ajattelen: jospa vahan myo-
hemmin kevaalla! Ladkaripalstamme ai-
he - vasyttaa - taisi kuitenkin osua mo-
nelle tunnistettavaan tilanteeseen.

Lehdesta 10ytyy oireeseen ainakin
osittainen resepti, asiaa etdjumpasta.
Talla kertaa Ikdinstituutin tarjoamasta tu-
esta kerrotaan lahinna yhdistysten nako-
kulmasta, jotta hanke saisi siivet alleen.
Liikunnan lisadminen on OSJ:n vuoden
2022 teema ja sen eri nakokulmia esitel-
Iadn jokaisessa taman vuoden lehdessa.

Nytt ar med ny framtoning

SJ:s framtoning fornyas nu med
fart. De nya webbsidorna publi-
cerades strax fore jul och i de-
cember skickades dven organisatio-
nens forsta medlemsbrev per e-post till
alla medlemmar. Las tillaggsuppgifter
pa tidningens sista sida ifall du inte fick
e-brevet. Smaningom ska ocksa organi-
sationens broschyrer piffas upp.
Seniortidningen fornyades en aning
redan i fjol. Bland annat borjade vi an-
vanda bilder lite annorlunda och delvis
i storre format an tidigare. Nu haller du
i en tidning dar omslagsbilden jamte
typsnittet ar markbart fornyade. Den
nya innehallslayouten framtrader tydli-
gare forst fran och med nasta nummer,
men sjalva textinnehallet paverkas inte
namnvart.
| januarinumret presenteras som
vanligt seniororganisationens med-
lemsférmaner. Spara garna denna del
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for senare bruk eller Ias om formanerna
pa vara nya webbsidor pa adressen os;.
fi. Medlemskapet ger férutom tidning-
en och kalendern dven en mangd olika
rabatter. Det finns hela fyra sidor om
medlemsformanerna med borjan pa
sidan 15.

Lyckligtvis hann féreningarna ordna
moten, utfarder och aven festligheter
for medlemmarna under hosten tack
vare en tillfalligt battre coronavirussi-
tuation. Vi berattar om sex féreningar
som firade jamna ar och tva av dem
rentav 50 plus.

Regionala inslag saknas kanske helt
och halleti ndsta nummer eftersom be-
gransningarna och smittspridningen ar
sa pass omfattande i skrivande stund.
Men som optimist tanker jag att kanske
lite senare pa varen! Lakarspalten hand-
lar om trotthet och har dr antagligen
igenkanningsfaktorn ratt hog.

Yhdistysten mahdollisia etdajumppia
odotellessa kannattaa kurkistaa esimer-
kiksi tydvden- ja kansalaisopistojen eta-
jumppatarjontaa senioreille. Omassa ka-
lenterissani niitd on useampia.

Turnauskestavyytta meille kaikille ta-
han alkuvuoteen!

Airi Vuolle
paatoimittaja

Tidningen ger atminstone ett tips for
att motarbeta trotthet, namligen dis-
tansgymnastik. Den har gangen berattar
vi ur foreningsperspektiv om det stod
som Aldreinstitutet erbjuder for att sitta
fart pa planerna. OSJ:s tema for ar 2022
ar mera motion vilket uppmarksammas
i varje tidningsnummer i ar.

| vantan pa att foreningarna eventu-
ellt ordnar distansgymnastik ar det vart
att bekanta sig med till exempel arbe-
tar- och medborgarinstitutens utbud
pa distansgymnastik for seniorer. | min
kalender finns atminstone flera gympa-
pass inbokade!

Jag onskar uthallig-
het och kdmpaglod till
oss alla sa har i bérjan

pa aret! ] |
J
Airi Vuolle O S
chefredaktor
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