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Maanantai 6.5. 
Klo 14.00  Saapuminen ja majoittuminen 
Klo 15.00  Tervetulo info ja kahvit sekä tutustuminen lomalaisiin 
Klo 16.00  Kävelylenkki ulkoalueisiin tutustuen / kokoontuminen vastaanottoon 
Klo 17.00  Päivällinen 
Klo 18.00-21.00  Kylpylä ja kuntosali käytössä     
 
Tiistai 7.5. 
Klo 7.00-10.00  Aamiainen 
Klo 10.00-11.00  Hohtokeilaus / keilahalli 
Klo 11.00-12.00  Lounas 
Klo 12.00-13.00 Luento esim. Terveelliset elämäntavat tai Tasapainoa ja toimintakykyä 

ikäihmisille / kokoustila 
Klo 15.00-15.45  Kuntosaliohjaus (laitteet tutuksi, harjoittelun alkeita) 
Klo 16.30  Päivällinen 
Klo 17.30-18.30  Rauhoittava Yin-jooga 
Klo 18.00-21.00  Kylpylä ja kuntosali käytössä 
Klo 19.00-19.45  Vesijumppa 
     
 
Keskiviikko 8.5. 
Klo 7.00-10.00  Aamiainen 
klo 9.45-10.45  Aamujooga / liikuntastudio 
Klo 11.00-12.00  Lounas 
Klo 12.00-12.45  Jousiammunta / liikuntastudio 
Klo 15.00-15.45  Vetreyttä Niveliin / jumppa liikuntastudio 
Klo 17.00  Päivällinen 
Klo 18.00-21.00  Kylpylä ja kuntosali käytössä 
Klo 19.00-19.45  Vesijumppa 
Klo 20.00  Keskiviikon tähtitanssit: Albert Salminen & The Gallants 
 
Torstai 9.5. 
Klo 7.00-10.00  Aamiainen 
Klo 10.00-11.00  Ulkoilua & tehtävärasteja ryhmissä / Kartanon piha 
Klo 11.00-12.00  Lounas 
Klo 15.00-16.00  Omatoimiset pelit käytössä / Keilaus, sulkapallo, minigolf, frisbeegolf 
Klo 16.30  Päivällinen 
Klo 17.30-18.30  Rauhoittava Yin-jooga 
Klo 18.00-21.00  Kylpylä ja kuntosali käytössä 
Klo 19.00-19.45  Vesijumppa 
   
Perjantai 10.5. 
Klo 7.00-10.00  Aamiainen 
Klo 10.00-11.00  Pelituokio esim. Bocchia, mölkky tms. / vastaanotto  
klo 11.00 – 12.00 Lounas    
 
Aikataulu viitteellinen, ohjelmamuutokset mahdollisia. 


