Finland
+_ SENIORIOPETTAIJIEN VIRKISTYSVIIKKO 8.-12.4.2024

Kuortane

O@ OLYMPIC TRAINING CENTER

Maanantai 8.4.

14.00-15.00 Saapuminen ja majoittuminen
15.00-15.45 Tervetuloa Kuortaneelle- info + kahvit/makea pala
16.00-16.45 Tutustutaan toisiimme
17.00-18.00 Kehonhuoltojumppa ja venyttelyt
18.00-19.00 Paivallinen noutopdydasta
17.00-21.00 Omatoiminen uinti + palautumiskeskus

Tiistai 9.4.
07.00-10.00 Aamiainen
09.30-11.00 Alueeseen tutustuminen sauvakavellen * sauvakévelyn tekniikkavinkit
11.30-12.30 Lounas noutopdydasta
13.00-14.30 Hyvinvointivinkit energisempaan arkeen
15.15-16.30 Vesijumppa 30 min ja palautumiskeskus
17.00-18.00 Paivallinen noutopoydasta
19.00-20.00 Bingo ja tietovisa

Keskiviikko 10.4.

07.00-10.00 Aamiainen

09.30-10.15 Lavis — hyvan mielen lavatanssijumppaa
11.30-12.30 Lounas noutopoydasta

13.30-14.30 Ryhtijumppaa kéasipainoilla

15.15-16.30 Vesijumppaa vélineilld 30 min ja palautumiskeskus
17.00-18.00 Paivallinen noutopdydasta

19.00-20.00 lltarentoutus

Torstai 11.4.

07.00-10.00 Aamiainen

09.30-10.15 Aamulenkki

10:30-11:30 Jousiammunta

12.00-13.00 Lounas noutopdydasta

13.00-14.30 Hauskat Kuortanelaiset olympialaiset
15.15-16.30 Vesijumppa 30 min + palautumiskeskus
17.00-18.00 Paivallinen noutopoydasta

19.00-20.00 Keilailu

Perjantai 12.4.

07.00-10.00 Aamiainen

09.30-11:00 Tutut seurapelit ulkona (huonolla s3alla sisalla)
12.00 Huoneiden luovutus

12.00-13.00 Lounas noutopoydasta

13.00-13.45 Palaute

Hyvaa kotimatkaa

Piddtdmme oikeuden ohjelmamuutoksiin

Vastaanotto puh. 06 5166 111
Talonmies puh. 0400 668 981

Ravintola puh. 06 5166 660




