Maanantai

Klo 14.00

Klo 15.00

Klo 16.00

Klo 17.00

Klo 18.00

Klo 18.00-21.00

Tiistai

Klo 7.00-10.00
Klo 10.00-11.00
Klo 11.00-12.00
Klo 12.00-13.00
Klo 16.00-16.45
Klo 17.00

Klo 18.00-21.00

Keskiviikko

Klo 7.00-10.00
Klo 11.00-12.00
Klo 12.00-13.00
Klo 15.00-16.15
Klo 17.00

Klo 18.00-21.00
Klo 19.00-19.45
Klo 20.00

Torstai

Klo 7.00-10.00
Klo 10.00-10.45
Klo 11.00-12.00
Klo 14.00-15.00
Klo 17.00

Klo 18.00-19.00
Klo 18.00-21.00

Perjantai
Klo 7.00-10.00
Klo 10.00-11.00

Klo 12.00 - 13.00

Ohjelma-aikataulut sitoumuksetta. Muutokset mahdollisia, vahvistamme ohjelman ajankohdan varmistuttua.
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0S8 Virkistysviikko - ohjelmaehdotus

Saapuminen ja majoittuminen
Tervetulo info ja kahvit
Kavelylenkki ulkoalueisiin tutustuen
Paivallinen

Vesijumppa

Kylpyla ja kuntosali kaytossa

Aamiainen

Pelaillen ja visaillen — Tiimikisailua leikkimielella
Lounas

Hyvan Olon avaimet — luento

Venyttelyhetkia & loppurentoutus

Paivallinen

Kylpyla ja kuntosali kaytossa

Aamiainen
Lounas
Jousiammunta

Tehtavasuunnistus — ulkoilua ryhmissa rastitehtavien parissa

Paivallinen

Kylpyla ja kuntosali kaytossa
Vesijumppa

Keskiviikon Tahtitanssit

Aamiainen

Lattiacurling pelit

Lounas

Hohtokeilaus

Paivallinen

Niska-Selka jumppa

Kylpyla ja kuntosali kaytossa

Aamiainen
Yhteista ulkoilua
Lounas



