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Paakirjoitus

Kannattaa mokata

igitaitojen oppimista voisi
D verrata vieraan kielen

opiskeluun siind, ettd mo-
lempien opettelussa kannattaa
kehdata mokata, tehda virheita.
Kummankaan oppiminen ei ole
my0skddn ikdasia.

Tutun tydyhteison it-tdhti jai
juuri eldkkeelle, eika tietotekniik-
ka suinkaan ollut hdnen ammat-
tinsa. Omat oppinsa hdn on aina
kartuttanut vain yksinkertaisesti
uskaltamalla ja haluamalla kokeil -
la kaikkea uutta.

Eikd virheitd kannata harmitel -
la — tietojen kalasteluviestit ovat
tietysti ihan toinen juttu — silla pik-
ku mokia tekee tietotekniikassa

ihan jokainen. Kun ty6kone saa yh-
teyden erilliseen ndyttoon ja hiiri
toimii myos, miksi ihmeessd upo-
uusi langaton ndappdimisto ei sit-
ten milldin? Joskus voi ammatti-
maiseltakin it-gurulta unohtua
tehtaan laittama teippi pariston
paalle. Ei kun teippi pois, ja taas
toimii.

Jos tarvittava madrd omia jou-
lutervehdyksidsi ei jo ole perintei-
sen postin matkassa, sivun 6 oh-
jeiden avulla voit tehdd kortin vaik-
ka talvisesta valokuvasta ja kirjoit-
taa kuvan paalle joulutervehdyksesi.
Digitervehdys ei juutu jouluruuh-
kaan.

Tietenkddn kaikki ikddntyneet

Det lonar sig att gora fel

tt lara sig digitala fardig-
Al:eter skulle kunna jamfo-
as med att studera ett

frammande sprak vad géller att
vaga tabba sig och att gora fel — det
l6nar sig namligen. Och det dr inte
heller en aldersfrdga att ldra sig de
hdr sakerna.

P3d en bekant arbetsplats gick en
PIT-stjdarna” nyligen i pension och
informationsteknik var ingalunda
hennes yrke. Hon har alltid férkov-
rat sig helt enkelt genom att vaga
och vilja prova pa allt nytt.

Man ska inte grama sig over fel
for var och en av oss gor sma miss-
tag i informationsteknik — men

ndtfiske dr givetvis en helt annan
femma. Nar arbetsdatorn kopplas
till en separat bildskdarm och da-
tormusen fungerar, sd varfor i hela
friden fungerar inte det nya trad-
16sa tangentbordet? Ja, for ibland
kan till och med ett riktigt IT-proffs
glomma att ta bort tejpen fran ett
nytt batteri. Tejpen bort och se det
fungerar!

Om du dnnu inte har skickat alla
dina julhdlsningar med den tradi-
tionella posten kan du med hjdlp av
anvisningarna pa sidan 6 gora ett
kort till exempel av ett vinterfoto
och skriva din julhdlsning pa bild-
en. En digital hdlsning fastnar inte

eivdt voi tehdd sahkoisid joulukort -
teja, eivatka asioida milldan muil -
lakaan digitavoin tdssa liian no-
peasti ja liian kattavasti digitali-
soituneessa yhteiskunnassamme.

Uusi vanhusasiavaltuutettu on
vastikddn kiinnittanyt laajasti huo-
miota juuri digisyrjdytymisen eh-
kdisyyn, josta julkisen sektorin pi-
tdisi hdnen mukaansa ottaa nykyis-
ta suurempi vastuu. Hanen nelja
korjausehdotustaan 16ytyvat sivul -
ta 8.

Leppoisaa joulun aikaa!

Airi Vuolle
paatoimittaja

ijulruschen.

Alla dldre kan givetvis inte gora
elektroniska julkort eller skota and-
ra digitala drenden heller i vart
sambhalle som har digitaliserats allt
for snabbt och for genomgripande.

Den nya dldreombudsmannen
har nyligen fast uppmdrksamhet
vid férebyggandet av marginalise-
ring i det digitala samhallet, ndgot
som den offentliga sektorn borde
ta ett storre ansvar for dn i dag. Las
om dldreombudsmannens fyra kor-
rigeringsforslag pa sidan 8.

En mysig julvantan till er alla!

Aiiri Vuolle
chefredaktor
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Ajassa

Vuosikirje elakkeensaajille
joulu-tammikuussa

TYOELAKKEET NOUSEVAT vuoden
2023 alussa noin 6,8 prosenttia.
Elakkeen maara lasketaan kerto-
malla elakesumma vuoden 2023
tyoelakeindeksin luvulla ja jakamalla
se vuoden 2022 tyoeldkeindeksilla.
Vuonna 2023 maksettavan eldakkeen
maaran voi laskea itse seuraavasti:
elakkeen nykyinen maara x 2874 /
2691 = elakkeen uusi maara.
Elakkeensaajat saavat henkilo-
kohtaisen tiedon vuoden 2023 eldk-
keen maarasta vuosikirjeessa. Esi-

merkiksi kunnissa tyoskennelleiden
elakkeensaajien kirjeiden lahetys
aloitetaan 19.12.2022, ja vuosikir-
jeen pitaisi tulla 3.1.2023 mennessa.
Tavoitteena on Kevan mukaan, etta
valtion palveluksessa tyoskennel-
leet saavat kirjeen viimeistaan
20.1.2023.

Tammikuun elakkeesta pidate-
taan veroa samalla prosentilla kuin
vuonna 2022. Uudet veroprosentit
tulevat voimaan helmikuussa 2023.
Lahde: keva.fi.

Veroetuja elakkeensaajien

palkkatuloihin

HALLITUS ESITTI syksylla uutta
ikdperusteista elementtia verotuk-
seen vuoden 2023 alusta alkaen.

Esitykset sisaltyvat budjettilakei-
hin, ja eduskunta paattaa niista jou-
lukuussa. Esitysten mukaan 60
vuotta tayttaneet saisivat korotetun
tyotulovahennyksen palkkatulojensa
perusteella.

Tyotulovahennys tehtaisiin suo-
raan verosta ja korotus olisi ikapor-
rasteinen

e 60-61-vuotiailla + 200 euroa/
vuodessa
e 62-64-vuotiailla + 400 euroa/
vuodessa
e yli 65-vuotiailla + 600 euroa/
vuodessa
Myos sosiaalivakuutusmaksut ke-
venevat ian myota. 65 vuotta taytta-
neet eivat maksa tyottomyysvakuu-
tusmaksua, yli 68-vuotiaat eivat
myoskaan elake- ja paivarahamak-
suja.

Yli 60-vuotiaiden tyollisyysaste

on noussut

ELAKETURVAKESKUKSEN MU-
KAAN yli 60-vuotiaiden tyollisyys-
aste on noussut selvasti vuoden
2017 elakeuudistuksen jalkeen.
Suurin osa tyontekijoista lykkaa
elakkeelle siirtymistaan samassa
tahdissa vanhuuseldkkeen alaikara-
jan nousun kanssa.

Vuoden 2017 tyoelakeuudistuk-
sessa vanhuuselakkeen alaikaraja
muutettiin syntymavuodesta riippu-
vaiseksi. Viime vuonna ikaraja nousi
63 vuoteen ja yhdeksaan kuukau-
teen, jolloin sen saavuttivat 1957
syntyneet. Vuonna 1962 syntyneilla
alaikaraja on 65 vuotta.

Senioriopettaja 2023

Vuoden 2023 ensimmainen Senioriopettaja-lehti ilmestyy 3.2.2023. Ensim-
maisessa lehdessa esitelldaan muun muassa Opetusalan Seniorijarjeston kaikki
jasenedut. Myos juttusarja OSJ:n vuoden teemasta, aivoterveydesta, alkaa.
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LYHYESTI

OSJ:n
jasenhankintakampanja
jatkuu vield 31.12.2022

asti. Voit voittaa
ulkomaan matkan.
Lisatiedot
Senioriopettaja-lehdissa
4 ja 5/2022
seka osj.fi-nettisivuilla.

Educa
jarjestetaan jalleen
livena Helsingin
Messukeskuksessa
27.-28.1.2023.
0OSJ on mukana
esittelemassa
toimintaansa.
Info-osastomme numero
on 6d83.
educa.messukeskus.com.

Pohjois-Suomen
Opi-paivat ovat Oulussa
3.-4.2.2023.
opioulu.fi



Puheenjohtajalta

Pekka Koskinen, Puheenjohtaja

Poikkeuksellinen vuosi

ddttymadssa oleva vuosi on monella ta-
paa poikkeuksellinen. Olemme kulke-
neet kriisistd toiseen. Koronapande-
miaa seurannut Vendjan raakalaismai-
nen hyokkdys Ukrainaan on johtanut
energiakriisiin, joka puolestaan uhkaa viedd maam-
me talouden taantumaan.

Namad yhteiskuntaa ravisuttavat
kriisit ovat velkaannuttaneet jul-
kista taloutta entisestddn. Vaarana
on, ettd velat jdavat nuorten ja tu-
levien sukupolvien maksettaviksi.

Eduskuntavaalien jalkeen halli-
tus joutuu aloittamaan voimakkaat
talouden tasapainottamistoimet.
Silloin arvioidaan myos julkisen sek-
torin kantokyky, tehtdvat ja vastuut
jalleen kerran. Meiddn onneksem-
me tydeldkejdrjestelmad ei ole uhat-
tuna.

Eldketurvakeskus tekee kolmen
vuoden valein arvion eldkkeiden tulevaisuudenndky-
mistd. Edellinen oli vuodelta 2019. Sen perusteella
my0s ulkomaiset arvioijat ennustivat kolmenkym-
menen vuoden padsta kohoavia tydeldkemaksuja.

Lokakuussa julkaistun arvion mukaan meidan osit-
tain rahastoiva jarjestelmdamme on vakaa tdman vuo-
sisadan loppupuolelle saakka. Tahan voivat my6s nuo-
ret luottaa. Edellyttden tietysti, ettd ty6td on tarjolla
ja ettd tydteko maistuu.

Talla hetkelld monilla aloilla vallitsee tyévoima-
pula. Hallitus ja eduskunta siirtavat vanhuspalvelu-
lakiin sdddetyn hoitajamitoituksen voimaantuloa kah-

Yli 60-vuotiaita
tyoelamassa ole-
via ja elakelaisia
kannustetaan
veroporkkanoilla
jatkamaan tyo-
elamassa.

deksalla kuukaudella eteenpdin hoitajapulaan vedo-
ten. Ravintoloissa on vajetta tyontekijoistd, koska osa
heistd siirtyi koronapandemian aikana muihin t6ihin.

Yli 60-vuotiaita tyoeldmadssa olevia ja eldkeldisid
kannustetaan veroporkkanoilla jatkamaan tydela-
madssd. Ensi vuonna he saavat suoraan verosta tehtd-
van tyotulovahennyksen. Vahennys
on idn mukaan 200—-600 euroa vuo-
dessa. Kevennys koskee myds tyo-
td tekevid eldkkeensaajia.

Sosiaalivakuutusmaksut keve-
nevat idn myotd. Tyottomyysvakuu-
tusmaksua ei peritd 65 vuotta tayt-
taneiltd. Elake- ja pdivdrahamak-
sut eivat koske yli 68-vuotiaita tyon-
tekijoita.

Kun kevadlld elinkustannusin-
deksi alkoi nousta, vaatimukset tai-
tetun indeksin muuttamisesta lop-
puivat kuin seinddn. Pdinvastoin piti
peldtd, ettei kukaan pdattdjistd ar-
vaisi sen tuovan kerrankin kohtuullisen korotuksen
maksussa oleviin eldkkeisiin.

Korotus ei kuitenkaan riitd korvaamaan kohon-
neita sahkon, polttoaineiden, lippujen, kahvin, ruu-
an ja korkojen nousua. Verotkin vievat osan korotuk-
sesta.

Liikkukaa, nukkukaa riittavasti ja syokaa hyvalla
mielelld terveellisid ruokia. Joulun ja uuden vuoden
aika ovat erinomainen hetki muistaa ja yllapitda so-
siaalisia suhteitanne. Toivotan Teille kaikille oikein
hyvaa joulua seka terveyttd vuodelle 2023.

Kurikassa isdnpdivand 2022
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Digivinkit

Nain teet kuvatervehdyksen
alypuhelimella

Vaikka perinteisen sormissa hypisteltavan
postikortin lahettaminen ja saaminen onkin
mukavaa, joskus paikkansa on myos sahkoisella
tervehdyksella. Ai milla ihmeen sahkoisella
tervehdyksella? No sellaisella, jota voi hypistella
vaikkapa alypuhelimella tai tietokoneella.

Teksti: Tiina Etelamaki
Vanhustyon keskusliitto, SeniorSurf-toiminta

KUVAN MUOKKAAMINEN
IPHONELLA

KUVAN MUOKKAAMINEN ANDROID-PUHELIMELLA

Jotkut askeleet saattavat menna eri tavoin riippuen puhelinmallista,
mutta paapiirteittain nain saat kuvasta muokattua henkilokohtaisen
tervehdyksen.

1. Siirry Kuvat-appiin ja valitse
haluamasi kuva.
2. Valitse Muokkaa oikeasta

1. Ota kuva haluamastasi kohteesta tai valitse aiemmin otettu kuva ylakulmasta.

puhelimesi kuvagalleriasta. 3. Alareunasta loydat valikot

kirkkaus ja varisaadot,
suodattimet ja suorista.

4. Tekstin lisays: Valitse

3. Alareunaan avautui lisaa valikoita. Naiden avulla voit vaikka Merkinté-painike (kynan kuva)
kiertaa kuvasi ylosalaisin, rajata kuvasta turhat reunat pois tai oikeasta ylakulmasta ja sen

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
2. Kuvan alareunassa on valikko, valitse sieltd Muokkaa. Jos :
|

|

|

|

|

|

saataa kirkkautta ja varikyllaisyytta. Erilaisia valintoja kannattaa I jalkeen pluspainike alhaalle

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1

valikkoa ei ndy, napauta kuvaa kerran, se yleensa saa valikon
nakyviin.

testailla rohkeasti. Sittenpahan tietaa ja oppii, mita kaikkea eri
valinnoilla voi tehda. Usein kuitenkin hyvan kuvan lisaksi riittaa
vaikkapa henkilokohtainen teksti kuvassa.

avautuvasta valikosta. Vahvista
muokkaukset valitsemalla
Valmis tai peruuta valitsemalla
4. Kuvaan voit lisata tekstin valitsemalla alareunan valikosta Teksti. Kumoa.

Tuota painamalla aukeaa tekstiruutu, johon voit kirjoittaa

haluamasi tekstin. Voit myos muuttaa tekstin varia, kokoa ja

sijaintia. Kun olet tyytyvainen tekstiin ja sen paikkaan, sinun

pitaa viela hyvaksya tekemasi muutokset. Hyvaksy muutokset

Vv-merkilla. X-merkilld saat peruttua tekemasi lisayksen.

Tekstilisayskentat voivat olla vielda hieman kompeloita, ei kannata

menettaa niihin hermoja.
5. Kun kuva on valmis, se tallentuu puhelimesi kuvagalleriaan.

Sielta voit lahettaa kuvan haluamallesi ihmisille esimerkiksi

WhatsAppilla tai sahkopostilla.
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Alypuhelimet ovat seka
tyokaluja etta hupivalineita.
Niiden kayttoa kannattaa
opetella monipuolisesti.
Omien kuvamuokkausten
tekemista kannattaa kokeilla,
oppiipahan taas yhden uuden
taidon lisaa.

Postikortinkin saa teetettyd omas-
ta kuvasta ja sen saa tehtyd oman
nakoisekseen, mutta useimmiten
ihmiset ostavat postikorttinsa val-
miina. Alypuhelimella itse tehty
kuvatervehdys voi olla hyvinkin
henkilokohtainen. Siind voi hel-

pommin olla persoonallinen sano-
ma joko ldhettdjdsta tai vastaanot-
tajasta tai vaikka kummastakin.
Kuvaan voi sisdllyttda perhet-
td, lemmikkejd, kukkia tai vaikka-
pa tonttulakilla kruunatun, ystd-
valtd saadun koriste-esineen. Tdand
pdivana tuollaisen kuvan voi muo-
kata suhteellisen helpostildhes jo-
kaisella dlypuhelimella ilman sen
suurempaa osaamista.

Laheta digiaiheisia kysymyksia
ja toiveita Surffiinan pohditta-
vaksi ja vastattavaksi. Voit la-
hettda kysymykset osoitteella
toimisto@osj.fi. Surffiina on
hommissa Vanhustyon keskus-
liiton SeniorSurf-toiminnassa.

OSJ:n jasenmaksulasku 2023
nayttaa talta — erillista
tilisiirtolomaketta ei ole mukana

Postitamme Opetusalan seniorijarjeston vuoden 2023 jasenmaksulaskun
kotiosoitteeseesi helmikuun alusta lahtien.

Laskuun on merkitty tarvittavat tiedot maksamista varten. Laskussa ei

ole mukana tilisiirtolomaketta, silla sellaista ei pysty lahettamaan jasen-
maksujarjestelmasta. Jasenmaksu on 30 euroa. Muistathan kayttaa hen-
kilokohtaista viitetta maksaessasi, jotta maksu kirjautuu tietoihisi oikein.

Jos sinulla on kysyttavaa jasenmaksustasi, voit ottaa yhteytta

OSJ:n toimistoon

e yhteydenottolomakkeella, jonka loydat www.osj.fi -sivustolta
kohdasta Yhteystiedot -> Toimisto-sivun alareunasta

e sahkopostitse toimisto@os;j.fi

e puhelimitse 020 748 9678

Maksamalla
jasenmaksusi sailytat
kaikki jasenetusi ja
saat muun muassa
Xxx2023 Senioriopettaja-lehden
OS kotiosoitteeseesi.

Etunimi Sukunimi
Lahiosoite
00000 KOTIKUNTA

Opetusalan Seniorijarjeston vuosimaksu
Hyva Opetusalan Seniorijarjeston jasen,
Tassa kirjeessa on vuoden 2023 jasenmaksutietosi.

Kun maksat jasenmaksun, sailytat jasenetusi ja padset mukaan paikalliseen toimintaan. Muistathan kayttaa
téssé laskussa olevaa viitenumeroa.

Maksun saaja: Opetusalan Seniorijarjestd

Maksun maara: 30,00 euroa

Tilinumero: Nordea IBAN: FI54 2199 1800 1995 51, BIC: NDEAFIHH
Viitenumero: xxxxxxx

Erapaiva: xx.xx.2023

Jéseneduista saat tietoa verkkosivuiltamme (www.os;.fi), Senioriopettaja-lehdesté ja toimistosta, puh. 020 748
9678, s-posti: toimisto@os;j.fi.

Ystavallisin terveisin,

Opetusalan Seniorijarjestd OSJ ry

Opetusalan Senioririests OSJ ry, Rautatieléisenkatu 6, 00520 Helsinki
toimisto@os}f, Facebook / Twiter @osiy
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Suuri osa ikaihmisista on talla hetkella vaarassa syrjaytya

Digisyrjaytyminen uhkaa ikaihmisia

digitaalisesta yhteiskunnasta. Digisyrjaytymisen estamiseen
etsittiin ratkaisuja vanhusasiavaltuutetun seminaarissa

lokakuussa.

Teksti: Eeva Myyra
Kuva: Markku Lempinen

VUODEN ALUSSA aloittaneellevan-
husasiavaltuutetulle tulleista kan-
salaisyhteydenotoista suuri osaliit-
tyy digitaalisten palvelujen aiheut-
tamiin vaikeuksiin. Idkkdiden ih-
mistenvaikeudet kdyttdd digitaalisia
palveluita ja laitteita ovat kuiten-
kin olleet tiedossa pitkadn.

— Niiden vuoksi idkkaat eivat
nyt pysty hoitamaan arkisiakaan
asioita, joista selviytyivdt ennen
digiaikaa helposti. Digitaalinen syr-
jaytyminen on yksi syy siihen, ettd
idkkdiden ihmisten yhdenvertai-
suus ei yhteiskunnassamme toteu-
du, sanoo vanhusasiavaltuutettu
Pdivi Topo.

Topo toteaa, ettd digitaalisten
laitteiden ja palveluiden kaytosta
on tehty kansalaistaito, jota ilman
eivoitoimia monissa arjen asiois-
sa. Peruspalveluita voi olla vaikeaa
saada kasvokkain tai puhelimitse.
Tama vaikeuttaa monen ikdanty-
neen ihmisen arkea ja osallisuutta
yhteiskuntaan.

Vanhusasiavaltuutetun ndke-
mys on, ettd julkisen sektorin pi-
tad ottaa digituesta nykyistd suu-
rempi vastuu.

DIGITAALISESTA yhteiskunnasta
syrjaytyminen koskee merkittavaa
osaa ikddntyvistd kansalaisista. Vain

Ehdotukset

e Kunnille saadetaan velvollisuus koordinoida digituen jarjestamista.
Nain varmistetaan nykyista paremmin se, etta iakkaille on tarjolla
riittavasti tukea digitaalisten laitteiden ja palveluiden kayttoon jo-

kaisessa kunnassa.

e | uodaan kansallisesti keskitetty asiointikanava niille, jotka eivat

kayta digipalveluja.

Asiointikanavan kautta voisi ilmoittaa, etta ei kayta lainkaan digi-
taalisia valineita ja palveluita, vaan tarvitsee puhelimitse, kasvok-
kain tai kirjeitse tehtavaa asiointia.

e Sahkoista asiointia selkeytetdaan toisen puolesta asioinnissa ja tue-

tussa asioinnissa.

Turvallinen tuettu asiointi seka puolesta asiointi on mahdollistetta-
va kaikille riippumatta siita, onko apua tarvitsevalla sahkoisen tun-

nistautumisen valineita.

vajaa kolmannes 75—-89-vuotiais-
takaytti internettid paivittdin taild-
hes paivittdin vuonna 2019.
65—74-vuotiaista kayttdjid on kak-
sikolmasosaa. Suuri enemmisto yli
75-vuotiaista on edelleen interne-
tin ja sahkoisten sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden ulottumattomissa.

Digitaalisia palveluja kaytta-
mattomien ihmisten yhdenvertai-
suutta ja oikeuksia ei ole vanhus-
asiavaltuutetun ndakemyksen mu-
kaan riittdavdsti varmistettu valta-
kunnallisin toimin.

— Digipalvelujen kadytto vaatii

Vanhusasiavaltuutetun
nakemys on, etta julkisen
sektorin pitaa ottaa digituesta
nykyista suurempi vastuu.
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osaamisen lisdksi riittavid talou-
dellisia resursseja, toimintakykya
seka kielitaitoa, mitda monella idk-
kaalla ei ole.

VANHUSASIAVALTUUTETTU esit-
tdd kolmea ratkaisua, joiden avul-
la digisyrjdytymistd voidaan estda:
kuntien velvoittamista digituen jdr-
jestamisen koordinointiin, uuden
asiointikanavan luomistaniitd hen-
kiloitd varten, jotka eivat voi kayt-
tdd digipalveluita esimerkiksi ikdan-
sd vuoksi sekd toisen puolesta
asioinnin helpottamista.

Ratkaisut esiteltiin vanhusasia-
valtuutetun ensimmadisessd semi-
naarissa lokakuun lopussa. Niita
kommentoivat eduskuntapuoluei-
den edustajat, viranomaistahot ja
digitukea tdllad hetkelld jarjestavat
jarjestot.

Puolueiden puheenvuoroissa



ehdotuksia pidettiin hyvind jakonk-
reettisina. Koordinaatiovastuunli-
sddmiseen kunnille suhtauduttiin
varauksin ja pohdittiin, voisiko vas-
tuuta jakaa eri toimijoiden kesken
tai voisiko tehtava kuulua hyvin-
vointialueille. Yhtd mieltd puolu-
eiden edustajat olivat siitd, ettd jos
kunnille annetaan uusia tehtavia,
my0s rahoitusta pitda osoittaa.

VANHUSASIAVALTUUTETTU pai-
notti, ettd tavoitteena olisi nimen-
omaan digituen koordinaatiovas-
tuun antaminen kunnille. Digitu-
keavoisivat antaa jarjestot tai muut
tahot kuten ennenkin.

— Jokaisella kunnalla tulisi olla
velvoite jarjestdd asukkaille digi-
tukea saataville yhdenvertaisesti
idstd riippumatta.

Uuden asiointikanavan jdrjes-
taminen niille, jotka eivat voi kayt-
tad tietokonetta tai dlylaitteita
onnistuisi esimerkiksi kuntiin pe-
rustettavien vanhusneuvoloiden
yhteydessd tai usean toimijan yh-
teisissa palvelupisteissa.

Esimerkiksi Espoossa on ollut
yhteispalvelupisteita pitkddn kir-
jastoissa. Niissd on voinut hoitaa
asioita kasvokkain eri viranomais-
tahojen kanssa.

TOISEN PUOLESTA asiointiin javal-
tuuttamiseen on tulossa helpotus-
tajoensivuonna, kun Digi- javdes-
tovirasto tuo kdayttoon uuden luon-
nollisen henkilon tunnistusvali-
neen, tunnuslukulaitteen.

Uusi tunnistusvaline on tarkoi-
tettu henkildille, joilla ei ole mah-
dollisuutta tai halua kdyttaad digi-
taalista henkil6llisyystodistusta
sen vuoksi, ettd se toimii dlypuhe-
limessa olevan mobiilisovelluksen
avulla. Vdline mahdollistaisi sah-
koisen tunnistautumisen viran-
omaisten sdahkdoisiin palveluihin,
mutta ei yksityisen sektorin sdh-
koisiin asiointipalveluihin.

Toisen puolesta asiointiin on
jo talld hetkella mahdollisuus esi-
merkiksi valtuuttamisen avulla.

Suomi.fi-palvelussa voi valtuuttaa
toisen hoitamaan asioitaan valta-
kirjan avulla. Toistaiseksi valtuut-
tamiseen on tarvittu sahkoista tun-
nistautumista eli esimerkiksi sdah-
koisia pankkitunnuksia tai mobii-
livarmennetta.

Eri viranomaistahot valmiste-
levat parhaillaan muitakin uudis-
tuksia, joilla on vaikutusta myds

Lisatietoa:

A

ikdihmisten mahdollisuuksiin saa-
daviranomaispalveluita haluamal-
laan tavalla, my0s ilman digitaali-
sia vdlineita.

Esimerkiksi Digi- ja vdestovi-
rastossa on valmisteilla palvelu-
verkkouudistus, jonka tarkoitus on
turvata osallisuus, yhdenvertaisuus
ja saavutettavuus asuinpaikasta ja
henkilstd riippumatta.

e Seminaarin tallenne tulee katsottavaksi
vanhusasiavaltuutetun verkkosivulle vanhusasia.fi

¢ Digiln-hanke, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

digiin.fi

e Digi- ja vaestotietovirasto dvv.fi/hankkeet

e Suomen digitaalinen kompassi, Valtioneuvoston
selonteko eduskunnalle
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Hienon lasiesineen
loytaminen on

kuin onta|5| hyvan
sienipaikan

10  SENIORIOPETTAJA 6/202




25 vuotta sitten naapuri l0ysi
roskalavan paalta sokeriastian, joka ei
hanelle kelvannut. Tuula Asikaisen
mielesta se oli hieno, ja saattoi se olla
vanhakin. Nyt sokerikkoja, kermakkoja,
snapsilaseja, maljakoita ja karahveja on
kodin kirjahyllyilla ja vitriineissa
yhteensa pari tuhatta — museon verran.

Teksti: Airi Vuolle
Kuvat, myos kansikuva Tuula Asikaisesta: Riikka Hurri

KIRPPUTORIEN KIERTAMISEN li-
perildinen Tuula Asikainen on jo
lopettanut. Ainakin suunnilleen.
Ettei vain vastaan tulisilisaa kayt-
tolasia, joka pitdisi pelastaa. Ha-
nen parin tuhannen lasiesineen
kokoelmansa onkarttunut1990-lu-
vun lopulta ldhtien esine tai muu-
tama kerrallaan, aina kun vastaan
on tullut uutta mielenkiintoista tai
jotakin oikein vanhaa.
1800-luvunkin esineitd hanella
on paljon, koska kirpputoreille nii-
td tuoneet ja niitd myyneet eivit ole
pienistd lasiesineistd piitanneet tai
niitd ymmartaneet. Suurimman osan
l6ydoistddan han on hankkinut eu-
ron tai muutaman pikkurahalla.

Kipindn kauniisiin esineisiin ja
taidokkaan kasityon ymmartami-
seen Tuula Asikainen uskoo saa-
neensajo kotoajalahisuvulta. Ihas-
tus nimenomaan lasisiin esineisiin
alkoi opiskeluajan tydsta jyvasky-
laldisen liikkeen astiaosastolla.

Vield silloin lasin estetiikan
ihastelu jdi kytemddn taka-alalle,
samoin kuin unelma arkkitehdin
ammatistakin. Matka Liperista
Helsinkiin opiskelemaan tuntui
nuorena ylivoimaiselta, muutos
liian suurelta.

Arkkitehdin sijasta Tuula Asi-
kaisesta tuli Jyvaskyldsta valmis-
tunut matematiikan, kemian ja fy-
siikan yldasteen lehtori. Opettaja,

joka kuitenkin suunnitteli kaksi
mahdollisimman perinteisin me-
netelmin rakennettua taloa. Pdd-
osan opettajan urastaan han opet-
ti Juankoskella Savossa ja muutti
takaisin Liperiin Joensuun kupee-
seen eldkkeelle jdamisensd yhtey-
dessad.

Juuret Liperissd istuvatkin poik-
keuksellisen syvalld. Hanen ditin-
sd puolen maatilat ovat olleet sa-
man suvun hallussajo 1700-luvul -
taldhtien jaisdn puolen tilat perd-
ti 1600-luvulta asti.

VUOSIEN VARRELLA Asikainen on
loytanyt lasiesineitd, jotka ovat pe-
rdisin 1800-luvun alusta ja jopa
1700-luvulta.

— Silloin kerdilijanurani alussa
ja aina edelleenkin minulle on yl-
latys, ettd nimenomaan lasinen esi-
ne on sdilynyt niin pitkddn ja etta
se sitten myyddan kirpputorilla
puoli-ilmaiseksi, hdn sanoo.

Yli kaksisataa vuotta on lasiesi-
neelle pitka aika.

— Ian ehkd ymmartad kunnolla
vasta, kun muistaa, ettd esimer-
kiksi Nuutajdrven lasitehdas aloit-
ti toimintansa 1793 jalittalan lasi-
tehdas vasta 1880-luvulla.

Tuula Asikainen ei ole koskaan
kerdnnyt lasia sijoitusmielessd, eika
hdn omista uniikkeja lasisia tai-
de-esineitad.
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— Esineiden historia minuakiin-
nostaa, ei niiden rahallinen arvo.
Kerdan kdyttolasia, sokerikkoja ja
kermakkoja ja erilaisia juomalase-
ja, sellaista esineitd, joita ihan ta-
valliset ihmiset ovat kdyttdneet.

LOYTOJA ON silti kertynyt. Erds-
kin museokokoelmien 1800-luvun
malja maksoi hanelle kirpputori-
l6ytona viisi euroa.

— Lasiesineen hankkimisessa
on jotain samaa kuin vaikka hyvan
sienipaikan 10ytamisessa. Loytd-
misen ilo on tarkeintd, hdn sanoo
javahan kauhisteleekin, miten pal-
jon kaikkea hyllyille on vuosien ai-
kana kertynyt.

Muun muassakasin hiotut snap-
silasit kiehtovat hanta.

— Ensin lasinpuhaltaja on pu-
haltanut esineen, sitten se on hiot-
tu kdsin uskomattoman taidok-
kaasti ja valilld vield koristeellises-
ti maalattukin. Onhan se tyon maa-
rd, tekemisen taito ja tekijoiden
estetiikan taju ihan valtavan suu-
ri, hdn sanoo.

Tuula Asikainen arvostaa pro-
sessin kaikkia eri vaiheita. Kun esi-
neet ovat kdsin puhallettuja, hiot-
tuja tai maalattuja, jokaisessa kap-
paleessa on pientd vaihtelua. Myds
puristelasia valmistettaessa muo-
tit tehtiin aluksi kdsin esimerkiksi
puusta. Uuden muotin mukana niis-
tdkin tuli aina vdhan erilaisia.

— Lasiesineiden tunnistaminen
ei ole yhtd helppoa kuin vaikkapa
Arabian astioiden, joiden pohjas-
sa on leima. Minua nimenomaan
kiehtoo esineen tunnistamisessa
tarvittava salapoliisityo.

AIVAN KERAILYN alussa hén ei vie-
13 luetteloinut hankkimiaan esi-
neitd tarkasti. Vuodesta 2010 1ahtien
kirjanpito on tarkentunut. Hanel-
13 on pino vihkoja, joihin hdan on
kauniisti piirtamalla dokumentoi-
nut jokaisen hankkimansa lasiesi-
neen, selvittdnyt sen taustatiedot
jakirjannut muistiin hankintahin-
nan.



Tiedonhalua ja uteliaisuuttakin
on tarvittu, kun esiin on kaivettu
satojen ja satojen esineiden taus-
tat. Missa ne on tehty, milloin ne
on tehty ja miten, ja hieman uu-
demmista esineistd sekin, kuka ne
on suunnitellut.

— Mutta kaikki lasini ovat to-
della ihan kayttolaseja. Olen maa-
laistytto enka bisnestyyppi ollen-
kaan. Taidolla tehdyt lasit ovat paa-
asia, en ollenkaan osaisi harrastaa
halvalla ostamista ja kalliilla myy-
mistd. Mutta totta kai minua ham-
madstyttdd, miten huonosti ihmiset
tunnistavat suomalaista lasia. On
vahan kummallista ostaa 1800-1u-
vun upeita snapsilaseja halvimmil -
laan eurolla tai parilla.

Aivan viime vuosiltahdn onlas-
kenut yhteen esineidensa hankin-
tahinnat, jotka ovat pysyneet mal-
tillisina. Kuukausitasolla uushan-
kintoihin on mennyt vaihteleva
madara rahaa, mutta keskimaarin

Suomalaisen lasin historia

* Suomessa on ollut kaikkiaan noin 100 erikokoista lasitehdasta.

* Vanhin oli Uudessakaupungissa 1680-luvulla muutaman vuoden

ajan toiminut tehdas.

e Lasitehtaita tai lasistudioita on toiminnassa parisen kymmenta.

* 1950- ja 1960-luvut olivat suomalaisen lasin kulta-aikaa. Laaja jouk-
ko nimekkaita suunnittelijoita suunnitteli myos arkikayttoon tarkoi-

tettuja laseja.

*Vuonna 2022 on vietetty YK:n kansainvalista lasin vuotta.

muutama kymmenen euroa.

— Vaikkapa matkustamiseen ja
hyvin moneen muuhun asiaan me-
nee paljon enemmadn rahaa kuin ta-
héan harrastukseen, han naurahtaa.

Aina etsivdn ty0 ei tuota tulos-
ta. Oikein vanhasta esineestd ei aina
16ydy esikuvaa, ja osa laseista lie-
nee kulkeutunut ulkomailta, jol-
loin alkuperan selvittamisty6 yha
vaikeutuu.

JOTTA DOKUMENTOINTI on ollut
mahdollista, Asikainen on vuosien
mittaan hankkinut myds melkoi-
sen maddrdn suomalaista lasia
kasittelevaa kirjallisuutta, nayt-
telyistd tehtyjd kirjoja seka luette-
loita eri tehtaiden tuotannosta eri
aikakausilta. Myds vuosikymmen-
ten varrella kertyneet Antiikki- ja
Avotakka-lehdet ovat tallella.
Pienilld rahasummilla, mutta
vuosien aikana kertyneelld taidol -
la sekd tarkalla ja kouliintuneella

silmalld on syntynyt lasisten soke-
rikkojen ja kermakkojen kokoel-
ma, jonka Asikainen arvelee olevan
Suomen laajin. Vanhempia, ennen
sotia tehtyjd sokerikkoja ja kermak-
kojahdn sanoo omistavansa viitisen
sataa ja uudempia, joista suunnit-
telijan nimi jo on tiedossa, on ehka
300. Snapsilaseja on noin tuhat. Ja
satunnaisia muita esineita jonkin
verran.

— Karahveja ei onneksi sataa-
kaan.

Harrastus on tuonut mukanaan
esineiden kartoittamiseen tarvit-
tavan kiinnostavan salapoliisity6n
lisdksi myos lukuisia mielenkiin-
toisia ystdvien kanssa tehtyja mat-
kojalasimuseoihin ja tietysti myos
kirpputoreille ja antiikkiliikkeisiin
ympadri Suomen.

— Endd en kylla oikein uskalla
mennd kirpparille. En mind sano,
ettei tdma vield voisi jotenkin jat-
kua, mutta tilaa ei kylld endd ole.
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Katri Hamunen, LT, anestesiologian erikoislaakari

Juttusarja ihmisen eri aisteista alkoi ndkoaistista lehdessa 2/2022.

Tuntoaisti

untoaisti valittdd meille monenlaista
tarkeda tietoa niin omasta kehosta kuin
ympdristostakin. Se varoittaa vaarasta
kipuaistimuksella, ohjaa liikkeita ja va-
littaa mielihyvaa tuottavan kosketuksen.

Tuntosolut viestivat myos lampotilasta, painees-
ta ja asennosta. Ilman tuntoaistia olisi kovin vaikeaa
tietdd, kuinka vahvasti pitaa tarttua kahvikuppiin tai
miten poimia mustikoita litistamattd niita.

Elama ilman tuntoaistia on vaikeaa ja vaarallista.
Geneettisestiilman kipuaistia syn-
tyvat ihmiset saavat herkdsti mo-
nenlaisia vammoja, kun heilla ei
ole kipuaistimusta suojaamassaja
opettamassa valttdmddn vaaraa.

Thon lisaksi tuntopdatteita on
sisdelimissd, lihaksissajanivelis-
sa. Tuntosoluista viesti kulkee tun-
tohermoja pitkin selkdytimeen ja
edelleen aivojen tuntoaivokuorel -
le. Tuntoaistin herkkyys vaihtelee
kehon eri alueilla. Sormenpdiden
herkadn tuntoaistin avulla on mah-
dollista tehda erilaisia hyvin herk-
kad kosketusta ja tarkkuutta vaa-
tivia asioita ja lukea pistekirjoi-
tusta.

Keskushermosto suodattaa ja arvioi tuntoaistin
valittamaa tietoa. Et tunne sukkaa jalassa, mutta jos
sukka menee kengdssd ruttuun, niin huomaat sen
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Tuntoaisti va-

roittaa vaarasta
kipuaistimuksel-
la, ohjaa liikkeita
ja valittaa mieli-
hyvaa tuottavan
kosketuksen.

pian. Samoin huomaat herkasti, kun pienen pieni
hyonteinen kulkee iholla.

Koskettamisella ja kosketetuksi tulemisella on kes-
keinen merkitys ihmisten valisissa sosiaalisissa suh-
teissa ja vuorovaikutuksessa. Kumppanin lempea kos-
ketus valittad tunteita ja tuottaa mielihyvad, vanhem-
man rauhoittava silitys tyynnyttad vauvan.

Hermostoa vaurioittavat vammat ja sairaudet voi-
vat aiheuttaa tuntoaistin hiiriditd. Adreishermoja
voi vaurioittaa esimerkiksi diabetes, runsas alkoho-
lin kdyttaminen ja solunsalpaa-
jahoidot.

Tunto voi olla herkistynyt,
heikentynyt tai puuttua koko-
naan. Tuntohdirioon voi myos
liittya erilaisia poikkeavia tunte-
muksia kuten pistelyd, puutumis-
ta tai sdhkoiskumaisia tuntemuk-
sia. Hermovaurioon liittyvaad ki-
pua voidaan lievittad ladkkeilld,
mutta muilta osin hermovauri-
oon liittyvaa tuntohdiri6ta ei voi
korjata.

Tdamadn juttusarjan kautta
olemme tehneet pienen kurkis-
tuksen ihmisen aistien kiehto-
vaan maailmaan. Ensi vuonna uusia pohdintoja ih-
misestd ja terveydesta.

Toivotan kaikille Senioriopettajan lukijoille hyvaa
joulun aikaa.



IKILIIKKUJA

Kuntokortti uusiutui!

0SJ uudisti perinteisen kuntokortin yhteistydssd
Ikdinstituutin kanssa alkuvuodesta 2022. Uudessa
kortissa otetaan huomioon uusiutuneet lifkuntasuo-
situkset.

0SJ arpoo edelleen kuntokortin palauttaneiden
kesken palkintoja. Jos haluat osallistua arvontaan, la-
hetd tamadn sivun kdantdpuolella oleva kuntokortti
0SJ:n toimistoon vuoden 2024 tammikuussa.

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeda

liikkua monipuolisesti ja sddnndéllisesti useampana
pdivand viikossa. Aloita maltilla ja lisdd omaan tah-
tiin lilkkumisen mdarda, kestoa ja tehoa. Iloitse pie-
nistdkin liikuntatuokioista, silld jo muutaman mi-
nuutin liikkumishetket kerryttavat paivittaista lii-
kunta-annosta. Parantunut tasapaino ja lisdantynyt
voima ndkyvat arjessasi jo kuukauden sdadannéllisen
harjoittelun tuloksena. Liikunnan aloittaminen ei ole
koskaan liian my6haista!

Loyda itsellesi sopiva tapa liikkua paivittain.

jumppaamalla.

Liikuskele! Korvaa paikallaan olo milla tahansa fyysisella
aktiivisuudella aina kun voit. Koti- ja pihatyot, kauppareissut ja
muut arjen askareet lisaavat askeleita ja liiketta paivaan.

Haasta tasapainoa ja litku monipuolisesti! Sisallyta arkeesi
tasapainoharjoittelua useampana paivana viikossa. Tasapainoa
kehittavat kurkottelut, varpailla ja kantapailla kavely, pyorahdykset,
luonnossa liikkuminen, voimistelu, tanssi ja pallolajit. Yhdista
samaan liikuntakertaan tasapainoa, voimaa ja kestavyytta
sisaltavia harjoituksia niin saat varmuutta liikkumiseen ja ehkaiset
kaatumisia. Venyttelemalla pidat kehon vetreana.

Vahvista lihaksia! Kuormita erityisesti jalkojen lihaksia ainakin
muutamana paivana viikossa. Lihasvoimaa kasvatetaan tekemalla
tuolilta ylosnousuja, ramppaamalla rapuissa ja kuntoilemalla
kotona, kuntosalilla, uima-altaassa tai liikuntapuistossa.

Hengasty! Kohota syketta liikkumalla reippaasti, eli lievasti
hengastyen, ainakin kaksi ja puoli tuntia viikossa. Kun lisaat
liikkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi, riittaa
terveysvaikutusten saamiseksi lyhyempikin aika. Kasvata
kestavyyskuntoa kavelemalla, uimalla, pyorailemalla, hiihtamalla tai

Vinkkeja voima- ja tasapainoharjoitteluun |0ydat Voitas.fi -sivustolta.
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Kuntokortti

Kuntokortin tiyttoohje

Merkitse toteutuneet lilkuntakerrat kuntokorttiin.

Voit kayttaa ajan lisaksi merkintoja

K (kestavyysliikunta), V (lihasvoimaharjoittelu) ja T (tasapainoharjoittelu),
jotta naet kuinka monipuolisesti liikut.

VIIKKO MA TI KE TO PE LA SU YHTEENSA VIIKKO MA TI KE TO PE LA SU YHTEENSA
T 1 H 27
a 2 lIE 28
M | 3 N | 29
| 4 A | 30
H | 5 31
E 6 E | 32
L L
M 7 o | 33
! 8 34
v L2 35
A | 10 s | 36
A Y
s Y |37
| 12 S 38
S 13 39
g |14 ] 40
U | 15 o | 4
H
T | 16 K | 42

A
I | 17 43
T 18 M 44
A

(0] 19 R 45
k | 20 R [ 46
o | 21 s | a7

22 48
K | 23 J | 49
E o)
c | 24 U | 50
A | 25 5 |51

26 52

Kortti on voimassa vuoden 2023 loppuun. Jos haluat osallistua arvontaan, palauta kortti tammikuun 2024 loppuun
mennessa osoitteeseen Opetusalan Seniorijarjestdé OSJ, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinta "Kuntokortti”.

Nimi:

Osoite:
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0SJ:n ilmeuudistus toi uudet
verkkosivut 62 yhdistykselle

OSJ:n suuressa
verkkosivu-uudistuksessa
jarjeston valtakunnallinen
verkkosivusto ja lahes
kaikkien alueellisten
yhdistysten verkkosivut
on uusittu.

Teksti: Katja Helo

erkkosivustojen uudistus
oli osa OSJ:n ilmeuudistus-
ta, joka aloitettiin vuonna

2020. Ilmeuudistus piti sisdlldan
visuaalisen ilmeen uudistuksen
kaikissa jdrjeston materiaaleissa,
kuten esitteissd ja rollupeissa. My0s
Senioriopettaja-lehden ulkoasu ja
taitto uudistui tand vuonna.

Vuoden 2021 lopussa valmistui
0SJ:n valtakunnallinen os;j.fi-si-
vusto javuoden 2022 alussa ensim-
maiset yhdistysten verkkosivustot.
Sivustojen siirtoa on jatkettu pit-
kin vuotta, ja melkein kaikilla yh-
distyksilla on nyt uusi pohja kdy-
tossadn.

Sivustojen siirtaminen uudelle
pohjalle on vaatinut yhdistyksiltd
paljon tyo6td. Vanha sivusto on pi-
tanyt siistid ja on pitanyt miettia,
mitd uusille sivuille halutaan siir-
tdd ja mitd ei. Muutama yhdistys on
saanut uudistuksen myotd ensim-
maistd kertaa omat verkkosivut.

UUDEN SIVUPOHJAN julkaisujar-
jestelmad on myos pitdnyt opetella
ja monia uusia toiminnallisuuksia
on ollut tarpeen sisdistdd. Verkko-
sivuston julkaisujdrjestelmdn pdi-
vityskoulutuksia on pidetty yhdis-
tystoimijoille niin Teamsin kautta
etdnd kuin Akavatalollakin.
Elokuussa 2022 Akavatalolle
kokoontui yli 50 yhdistystoimijaa

verkkosivuston pdivityskoulutuk-
seen. Jdrjestelmdtoimittaja MMD:n
kouluttajat Kati Rajala ja Arimo
Varis kavivat lapi sivuston paivi-
tysasioita a:sta 6:hon.

Koulutuksessa herdsi paljon ky-
symyksid, kuten esimerkiksi, mi-
ten tapahtumakalenteria pdivite-
tddn ja mistd laaditaan ajankohtai-
set uutiset etusivulle.

Kuva: Katja Helo

Kuva: Arimo Varis

APUOPASTAIJINA koulutuksessa
toimivat Eija Valiaho Keski-Suo-
men ammatillisista senioriopetta-
jista sekd Kimmo Hissa Helsingin
senioriopettajista.

Eija on opetellut pdivittamista
Teams-etdkoulutuksen kautta ja
aloittanut rohkeasti pdivitykset it-
sendisesti. Eijan mielestd uusijar-
jestelmd on helppokdyttdinen ja
looginen ja hdn kehottaakin kaik-
kia pdivittdjid rohkeasti kokeile-
maan.

— Aina voi korjata, jos menee
pieleen.

Kimmo Hissa antaa pdivittajil-
le samat neuvot eli kokeile, kokei-
le, kokeile.

— Uutta jarjestelmdd on ollut
haastava ottaa haltuun, mutta ko-
keilemalla ja ohjekirjaan tukeutu-
malla on mahdollista onnistua, hdan
sanoo.

0SJ haluaa kiittaa yhdistyksia
sekd yhdistysten verkkosivustojen
pdivittdjid pitkdjanteisesta ja hy-
vdstd yhteistydstd projektin aika-
na, tastd on hyva jatkaa!

Oman yhdistyksen
verkkosivustoon kannattaa
kayda tutustumassa! Moni
yhdistys kertoo
tapahtumistaan verkossa ja
kirjoittaa sinne myos uutisia.
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Joulun valot

ertti ja Aino Reini-

kainen odottivat tu-
levaa joulua epdvar-
moissa tunnelmissa.

Rauhattomuus
maailmalla oli lisddntynyt, koro-
na oli herdannyt kesdahorteestaan,
elamisen kustannukset olivat
nousseet merkittavasti. Peldttiin
jopa sdhkdenergian sddntelya
loppuvuotena.

Mutta joulu 1dhestyi kuitenkin
pdiva pdivaltd rauhallisen va-
kaasti. Joulukuun alussa satanut
lumi ehti totuttuun tapaa sulaa ja
tiedossa oli musta joulu, sekin
totuttua nykykdytantod. Reini-
kaisen perheessa tehtiin tutut
jouluvalmistelut vuosien varrella
omaksutussa jdrjestyksessa. Kah-
den eldkeldisen joulu ei lopulta
paljonkaan vaatimuksia esittanyt,
puhdas koti, jouluruoat, kuusi ja
muutamat perinteiset joulukoris-
teet, siind kaikki.

Tarkeintd oli saada syttymadan
joulun salainen rauha ajatuksiin,
sanoihin ja tekoihin.

JOULUAATTO oli jo ehtinyt ilta-
pdivan tunneille. Taivas oli vetdy-
tynyt pilviin ja muutamat suuret
lumihiutaleet leijailivat ujoina
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maahan. Terassilla oleva joulu-
kuusi seka terassin poydalla ole-
vat pari kynttildlyhtya kertoivat
maailmalle omaa valoista joulun
sanomaa.

Kaikki oli niin kuin jouluna
pitdakin olla.

— Joko mina alkaisin valmis-
tella joulusyomisid? Kaikkihan on
lahes valmista, mutta voisit aut-
taa perunoiden kuorimisessa ja
lohen leikkaamisessa. Minad lait-
taisin laatikkoruoat uuniin lam-
penemadn.

Aino Reinikainen esitti kysy-
myksensd miehelleen, joka istui
olohuoneen lepotuolissa lukien
sanomalehted. Pertti nousi ylos ja
totesi mielessdadan kysymyksen al-
kuosan olevan turha, silld Aino
solmi jo esiliinaa paalleen.

— Autanhan mina.

Puolessa tunnissa valmistelut
saatiin loppuun. Pertti alkoi kat-
taa pOytaa ja hyraili hiljaa: ’On
aiti laittanut kysta kylla”. Ulkona
hamadra oli muuttunut hetkessa
pimeydeksi, lumisade oli yltynyt
ja tuuli sai kuusen valaistut oksat
keinumaan. Sisalld joulun tuoksut
voimistuivat. Pertti hyvaili ohi
mennessddn Ainon hiuksia ja an-
toi kevyen suudelman Ainon pos-

kelle. Aino pyorahti ympdri ja
huitaisi leikkisadsti miestaan ka-
dessdan olevalla liinalla.

— Menetkos siita.

JA SITTEN arvaamatta valot sam-
muivat. Ainoastaan terassin pari
lyhtya kajastivat jonkin verran
valoa.

— Mitd nyt? Ei kai ne kuitenkin
katko sahkod energiasyista? Ja
vield jouluaattona? Ota Pertti tas-
kulamppu ja etsi tuosta kaapista
kynttiloitd. Miten jouluruokien
kay?

— Sinulla on enemman kysy-
myksid kuin minulla vastauksia.
Mutta toimitaan.

Hetkessad oli huoneistossa sen
verran kynttildnvaloa, ettd sielld
saattoi liikkua turvallisesti. Pa-
riskunta istahti sohvalle pohti-
maan tilannetta, kun samalla soi
ovikello. Pertti nousi avaamaan
ulko-ovea. Oven takana oli naa-
purihuoneiston idkds rouva. Ha-
nen rollaattorinsa etuosassa paloi
pieni kynttila.

— Iltaa Pertti. Anteeksi, etta
ndin hairitsen, mutta mina tar-
vitsisin hieman apua.

— Tule ihmeessad sisdan. Tie-
tenkin mind autan.



Pienen estelyn jdlkeen naapu-
rin Irene-rouva astui sisdan. Han
kertoi, ettd hanelle oli unohtunut
biojdteastia viikolla tyhjentamat-
td ja nyt se tuoksui jo kovin voi-
makkaasti. Han oli juuri aikeissa
vieda astian jatekatokseen, kun
sahkot ylldattden sammuivat.

— Janyt hissi ei toimi enka
mina taman rollaattorin kanssa
voi ldhted rappuja alas kulke-
maan. Eikd minulla ole edes tas-
kulamppua. Poikani tulee kylla
huomenna perheineen, mutta as-
tian haju on todella voimakas.

— Missd se astia on?

— Jatin sen ulko-oven eteen.

— Mindpd hoidan homman.

Pertti haki taskulampun ja
1ahti jateastian tyhjennysmatkal -
le. Aino pyysi naapuriaan istu-
maan.

— Kun vield olet yksin, niin ju-
tellaan hetkinen. Kylla ne sahkot
jonkun ajan kuluttua palaavat.

KUN PERTTI oli saanut hoidetuksi
Irene-rouvan huolen, 16ysi han
asunnostaan kaksi hiljaisella da-
nelld juttelevaa naisihmista.
Kynttiléiden valo, terassille ker-
tynyt lumi, rauhallinen puheen-
sorina, kaikki ne tuntuivat Per-
tista jopa epduskottavalta. Irene
kadntyi Pertin puoleen ja kysyi:

— Me juttelimme vaimosi
kanssa jouluevankeliumista ja
niistd kertomuksista siind. Us-
kotko sind, ettd niin on joskus to-
della tapahtunut? Joulun lapsi
seimessd, itamaan tietdjat, joulu-
tahden johdatus ja kaikki muu,
mitd sielld mainitaan.

Pertti istahti hamillisend tuo-
lille, oli hetken mietteissdan ja
vastasi.

— En kai voi sanoa, etta sel-
laista ei koskaan ole tapahtunut.
Mutta mind pidan kertomuksia
kuitenkin viitteellisind. Kaunis
ajatus tietenkin olisi, ettd asiat

kulkivat jouluevankeliumin ker-
tomalla tavalla.

— Tiedatko Pertti, mind us-
kon, ettd meiddn jokaisen ihmi-
sen sisimmadssa on tila joulun
lapselle ja joulun ihmeelle.

Pertin piti jatkaa vield omaa
ajatustaan, mutta silloin syttyivat
valot. Irene tarttui rollaattorinsa
ohjaimiin, kiitteli Perttid avusta
ja Ainoa keskustelutuokiosta ja
hyvaa joulua toivotellen siirtyi
omaan asuntoonsa.

MYOHASTYNEEN jouluaterian
jalkeen Reinikaisen pariskunta
siirtyi olohuoneeseen jakamaan
toisilleen hankkimia vaatimatto-
mia lahjoja. Ulkona oli lumisade
lakannut ja tuuli oli ajanut pilvet
pois peittdmadsta taivaan kantta.
Myos tahdet olivat tulleet ndky-
viin. Yksi niistd hehkui eteldiselld
taivaalla harvinaisen kirkkaana.
Jouluntihti?

Ilalla mietti Pertti Reinikai-
nen naapurinsa Irenen sanoja.
"Jokaisen ihmisen sisimmadssa on
tila joulun lapselle ja joulun ih-
meelle”.

Viisaasti ajateltu.

Osmo Ukkonen
eldkeope, kirjailija, Mikkeli
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Opettajat ja joulun laulut

oulujuhlien valmistelut ovat kiivaimmillaan.
Opettajien ja oppilaiden ryhmat kulkevat kdy -
tavilla juhla- tai jumppasaliin ja takaisin; rep-
liikit on opeteltu ulkoa ja joulun laulut harjoi-
teltu huolella. Nyt on viimeistely kdynnissa.
Perinteisten, rakastettujen joululaulujen lisaksi
my0s jokunen uudempi on saanut tilaa. Pekka Simo-
joen Tulkoon joulu tai Kassu Halosen ja Vexi Salmen
Sydameeni joulun teen ovat ottaneet paikkansa suo-
malaisten joulussa.

SUUREN OSAN eniten lauletuista joululauluista ovat
kuitenkin tehneet opettajat. Aloitetaan vaikkapa lau-
luilla Kun maass’ on hanki, Kun joulu on ja Arkihuo-
lesi kaikki heitd. Sanoittajaksi on merkitty Alpo No-
ponen, Heindvedelld varttunut ja sittemmin helsin-
kildistynyt sanataituri, oppikirjojen tekija ja naytel-
makirjailija, ja tietysti opettaja.

Noponen kdvi samaa kansakoulua saveltdja Otto
Kotilaisen kanssa. Kotilainen valmistui myéhemmin
Jyvaskylasta opettajaksi. Kotilainen savelsi ystdavan-
sd Noposen sanoituksia ja itsensad Sakari Topeliuk-
sen Varpunen jouluaamuna -runon. Savellystyossa
Kotilainen oli jonkin aikaa Jean Sibeliuksen opissa.

Sortavalan seminaarista valmistunut Vilkku Jou-
kahainen kirjoitti On hanget korkeat, nietokset, jon-
ka Jean Sibelius sdvelsi meiddn laulettavaksemme.
Joukahaisen eldmdnkaari oli melkoinen: kansanopis-
ton johtaja, runoilija, toimittaja, pankinjohtaja, kan-
sanedustaja ja Kyosti Kallion hallituksen sisaminis-
teri. Opettajasta oli moneksi, kuten yleensdkin.

20 SENIORIOPETTAJA 6/2022

HARVA KOLLEGA tietdd, ettd koulun kuusijuhlat ovat
syntyneet vuonna 1863 toimintansa aloittaneessa en-
simmdisessd suomenkielisessd seminaarissa. Musii-
kinlehtori Pekka Juhani Hannikainen toimi suoma-
laisen kansakoulun kuusijuhlan katalysaattorina. Han
kirjoitti ja savelsi laulun Joulupukki, joulupukki ja sa-
velsi monien opettajien sanoituksia, muun muassa
Elsa Koposen koskettavan Tuikkikaa oi joulun tdh-
toset ja Olli Vuorisen Jouluy, joulu tullut on.

Opettaja Helmi Auvinen kirjoitti laulun Joulun
kellot. Armas Maasalo savelsi laulun perimatiedon
mukaan keskelld kesdd, pimennetyssa huoneessa,
jossakynttild toi joulun tuntua. Martti Korpilahti, Jy-
vaskyldstd valmistunut opettaja suomensi Carl Col-
lanin sdveltdmadn, Sakari Topeliuksen ruotsiksi
kirjoittaman Sylvian joululaulun. Jyvaskylasta val-
mistui aikanaan my6s Immi Hellén, jonka Kello 16i
jo viisi -laulua lauletaan vieldkin paljon.

KUN KOULUJEN kuusijuhlat yleistyivat, opettajat laa-
tivat itse ohjelmaa, jonka mausteeksi he sdvelsivdt ja
sanoittivat joulun lauluja. Vuonna 1818 Itdvallan Obern-
dorfin kyldssa tehtiin laulu jouluyén messuun.
Kylan kirkon urut olivat yllattaen rikki, ja mes-
suun piti saada musiikkia. Jdlleen tehtiin kaikki itse.
Pastori Joseph Mohr kirjoitti sanat Stille Nacht, hei-
lige Nacht — Jouluyd, juhlayd ja Franz Gruber — opet-
taja, kuinkas muuten, ja samalla kylan urkuri, savel-
silaulun kuorolle ja kitaroille. Oli syntynyt maailman
tunnetuimmaksi tullut joululaulu.
Juhani Vahtokari
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Lukijamatka Cornwalliin

Teksti: Arja Jaaskeldinen

td matka jatkui pienen myohdstymisen jdlkeen

bussilla idyllisen kauniiseen Bathin kaupunkiin,
jossa seurailimme Jane Austenin jalanjalkia. Matkal -
la ohitimme Unescon maailmaperintékohteen Sto-
nehengen valtaisan kiviteoksen, megaliiteistd koos-
tuvan pronssikautisen kivikehan.

Matka jatkui Exeterin yliopistokaupunkiin, joka
Charles Dickensin mukaan on yksi maan kauneim-
mista alueista. Kiipesimme Tintagelin keskiaikaisil-
le linnoituksille ihailemaan huimaavia merindkymid
ja pohjoisrannikon karuja maisemia.

Matkalla poikkesimme Port Isaackin kalastajaky-
lassd, joka on tullut suosituksi Doc Martin tv-sarjan
kuvauspaikkana. Ndaimme tohtorin kotitalon ja ap-
teekin ulkoapdin, sisdakuvaukset kuulemma tehdaan
muualla studioissa.

Seuraavan pdivan kohokohta oli tutustuminen Eden
Project -puutarhaan. Sielld valtaviin kuplahalleihin
oliluotu sademetsan ja Vdlimeren ilmasto upeine kas-
veineen. Lounaan nautimme Charlestownin satamas-
sa, joka on Poldark-sarjassa Falmouthin satama.

Sitten vierailimme Buckfast Abbeyn yha toimivas-
sa benediktiinimunkkiluostarissa. Taaltda matka jat-
kui Torquayn kaupunkiin, joka on Agatha Christien
kotikaupunki. Palmujen ja valkoisten villojen kau-
punki on suosittu lomakohde.

I okakuu alkoi aamulennolla kohti Lontoota. Siel-

Paluumatkalla poikkesimme vield Lacockin ky-
lddn, jossa muun muassa Downton Abbey ja Harry
Potter -sarjoja on kuvattu. Valitettavasti sielld oli lo-
makausi lopussa ja paikat enimmakseen kiinni. Py-
sahdyimme my06s Windsorin kyldssd, mutta myos
Windsorin linna oli valitettavasti suljettu.

Oppaamme Sirpa oli varsinainen tietoldhde. His-
torian Yrjot ja katkaistut kaulat sekoittuivat padssam-
me. Han jaksoi valistaa meitd my0s nykytilanteesta
ja brexitin vaikutuksista.

Paljon opimme, paljon kdvelimme ja paljon aje-
limme taitavan bussinkuljettajamme pujotellessa ka-
peilla teilld. Limmin kiitos oppaallemme ja mukaval -
le ryhmalle!

Eden Projectin kasvihuoneissa oli sademetsan tunnelma.
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Erityisasiantuntija, TkT
Heli Mantyla, ymparistoministerio

Toimin erityisasiantuntijana
ymparistoministeriossa Ikdantyneiden asumisen
toimenpideohjelmassa. Koulutukseltani olen seka
tekniikan tohtori Teknillisen korkeakoulun
arkkitehtiosastolta, etta kotitalousopettaja
Helsingin yliopistosta. Monitieteinen taustani
antaa minulle hyvat evaat tarkastella
ikdantyneiden asumisen kysymyksia.
Tavoitteenani on l6ytaa toimivia, kestavan
kehityksen mukaisia ratkaisuja, jotka huomioivat
ihmisten muuttuvat tarpeet ja asukkaan itsensa.

Kuvat Heli Mantyla

Millainen

on esteeton
koti?

Koti toimivaksi -palstalla annetaan vinkkeja
ikaystavalliseen asumiseen. Tama osa
kokoaa juttusarjan esteettomyydesta.
Yksityiskohtia kodin eri huoneiden
esteettomyydesta on esitelty sarjan
aiemmissa jutuissa Senioriopettajan
numeroissa 2/2021-5/2022. Ne ovat
luettavissa osj.fi-verkkosivujen Lue lehti
-0siossa.

Kuvat:

1 ja 2. Astianpesukone on kodin kdytetyin kone. Jos astianpesukonetta
ei voi nostaa hyvalle kayttokorkeudelle, voi valita sellaisen mallin,
jossa alakori nousee ylos. Tarjolla on myos laatikkomallisia
astianpesukoneita.

3. Astianpesukoneen sijaan voi valita kuivauslaatikon, jota pystyy
kayttamaan myos pyoratuolista.

4. Sisaantulo saadaan esteettdmaksi riittavan loivalla luiskalla. Jos
kaytdssa on apuvalineita tai perheessa on koira, kunnollinen
kurapiste puoltaa paikkansa.
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ESTEETTOMAT RATKAISUT asunnossa ja asuntojen yhteistiloissa
mahdollistavat sen, etta asunnossa voi asua myos elamantilanteiden
muuttuessa. Asuinympariston esteettomyys on toimivuutta, joka
koostuu muun muassa turhien tasoerojen valttamisesta, loivasta
luiskasta tai hissista portaiden rinnalla, riittavan leveista oviaukoista
ja sopivan kokoisista asuintiloista.

Hyvin suunniteltu, esteeton ymparisto soveltuu kaikkiin elamanti-
lanteisiin eika toimiminen silloin riipu ihmisten toimintakyvysta. Es-
teettomassa ymparistossa kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet
asua, tehda toita, opiskella, harrastaa ja hoitaa asioitaan. Tilojen tu-
lee joustaa ihmisen tarpeiden mukaan, ei painvastoin.

ETEISESSA TARVITAAN naulakko- ja kaappitilan liséksi vapaata ti-
laa pukeutumiseen ja pukeutumisessa avustamiseen. Lisaksi moni
tarvitsee eteisessa sailytystilaa urheiluvalineille, rollaattorille tai
pyoratuolille.

Esteettomyysasetuksen mukaan asuinrakennuksissa, joissa on
hissi, on kaikissa asunnoissa oltava halkaisijaltaan vahintaan 1,3
metria kaantymistilaa eteisessa. Pyoratuolilla liikkumiseen ja avus-
tajan kanssa toimimiseen vapaata tilaa on hyva olla eteisessa vahin-
taan 1,5 x 1,5 metria.

Hyvin suunnitellussa eteisessa on naulakko vaatteille, tila tuolille
ja apuvalineille, tasoa, peili, hyva valaistus seka luonnonvaloa.

KEITTIOSSA on oltava kalusteista vapaa kaantymistila, jonka halkai-
sija on vahintaan 1,3 metria.

Ruoanvalmistustilan mitoituksen maaraa siella tehtava tyo ja sen
vaatima tila seka asunnon ja ruokakunnan koko.

Esteettoman keittion suunnittelun lahtokohtana on se, etta
ruoanvalmistusta voidaan tehda pyoratuolissa istuen ja tuen varas-
sa seisten. Keittion suunnittelussa otetaan huomioon asunnon kaik-
kien asukkaiden tarpeet.

ESTEETTOMASSA KEITTIOSSA

* siirtymista paikasta toiseen ja esineiden siirtelya tarvitaan mahdol-
lisimman vahan.

* tyopisteiden ja ruokapoydan seka sailytyskalusteiden valiset etai-
syydet ovat lyhyita.

e tiskialtaan ja lieden molemmilla puolilla on laskutilaa.

* tyotasojen ja astianpesualtaan alla on vapaa polvitila.

* jaakaapin avautumispuolella on laskutilaa.

* kodinkoneita ja sailytystiloja ylettyy kayttamaan pyoratuolistakin.

e kasijohde poydan reunassa auttaa sailyttamaan tasapainon.

KAIKISSA ASUNNOISSA on oltava vahintaan yksi esteettomyys-
vaatimukset tayttava wc- ja pesutila, jota pystyy kayttamaan ela-
man eri vaiheissa. Esteeton wc- ja pesutila mahdollistaa liikkkumis- ja
toimimisesteisille henkildille itsendisen asumisen onnistuminen ja
myos asukkaan avustamisen kotona. Tama tarkoittaa esteetonta
reittia tilaan, riittavaa tilan kokoa ja sita, etta seinissa on tukikahvo-
jen, suihkuistuimen ja muiden tarvittavien varusteiden kiinnittami-
sen kestavat rakenteet. Kalusteiden ja varusteiden tarkalla suunnit-
telulla saadaan asunnon wc- ja pesutiloista hyvin asukkaiden
tarpeita vastaavia.

Lisatiedot:

Esteetdn rakennus ja ymparisto -suunnitteluopas

(Niina Kilpela, Rakennustieto Oy)

Esteettoman asumisen tarkistuslista

(Lahde: Nordlund, M. (toim.) Katse kotiin — tietoa toimivasta
asumisesta, Invalidiliiton julkaisuja)
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Antiikin jumalia ja
maailmanperinto-
kohteita

Historian sivuilla tahan asti piilotelleet
Akropolis, Delfoi, Olympia, Epidauros ja
Mykene nayttivat Unescon maailma-
perintokohteen arvonsa Senioriopettaja-
lehden lokakuisella Kreikan lukijamatkalla.

Sivistyimme poikkeuksellisessa auringonpaisteessa

kirjaimellisen kirkkaasti.

Teksti: Airi Vuolle Tekstit jumalista: Paivi Sillanpaa Kuvat: Paavo Valtanen
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ATEENAN AKROPOLIS oli matkamme alku ja loppu.
Alkumatkasta kiipesimme sille itse, loppumatkasta
tutustuimme sen erinomaiseen vuonna 2009 avat-
tuun museoon.

Akropolis-kukkulan laella on Pallas Athenelle pyhitetty
Parthenon-temppeli. Ateenan suojelija, Pallas Athene, oli
yksi Olympos-vuoren kahdestatoista jumalasta. Athene
syntyi isansa Zeuksen — Olympoksen jumalien kuninkaan
— paasta taydessa sotavarustuksessaan. Athenella oli
paassaan kypara, kadessaan kilpi ja seuranaan voiton ju-
malatar Nike, poll6 ja kaarme. Po6ll6 ja kadarme kertoivat
viisaudesta ja kypara ja kilpi sotureiden suojelusta.

Athene oli seka viisauden ettd sodankdynnin jumala-
tar. Antiikin Ateenassa sodankaynnin taito oli muun
muassa diplomatiaa, kanssakdymista ja tahtoa sovitella
asioita niin, ettei sotaan ainakaan tahtomatta jouduttu. Jos
siihen kuitenkin jouduttiin, sotaa piti osata kayda viisaasti,
nerokkaasti ja oikeudenmukaisesti.



DELFOIHIN PELOPONNESOKSEN niemimaalle mat-
kasimme vuonna 2004 valmistuneen maailman pi-
simmadn vinokdysisillan kautta. Silta ylittdd Korintin-
lahden jayhdistda Lansi-Kreikan Peloponnesokseen.

Delfoi oli antiikin aikana pyhitetty auringonjumala Apol-
lonille. Delfoin Pythia-oraakkeli, Apollonin valikasi en-
nustamisessa, oli oraakkeleista tunnetuin. Pythian luona
vieraili seka tavallisia ihmisia etta valtioiden edustajia
kaikkialta silloisesta maailmasta. Pythia muotoili jokai-
selle sopivan ymparipyorean ennustuksen — ja oli aina oi-
keassa.

Papit pukivat ennustukset viela runomuotoon. Pappien
ja Pythian tuhatvuotinen varma tyo loppui, kun kristinusko
alkoi levita.

ON HYVIN luontevaa, ettd kaunista Olympiaa kutsu-
taan myos Olympialehdoksi. Olympiatulen sytytta-
misen nayttavyys on sen sijaan tv-ammattilaisten
ansiota, oikea alkuperdinen paikka on varsin vaati-
maton osanen Olympialehtoa.

Useimmat meistd juoksivat tai kdvelivdat Olym-
piassa edestakaisen matkan kentdlld, jolla vuonna 776
eaa. pidettiin antiikin ajan ensimmadiset olympialai-
set. Olimme uljaasti ja pystypdin eri mieltd paikan
menneisyyden kanssa: Olympiassa tarkeinta oli voit-
to, ei osallistuminen.

Olympiassa urheiltiin ja kilpailtiin ylijumala Zeuksen kun-
niaksi ja paikkaa kunnioitettiin suuresti koko kreikkalai-
sessa maailmassa. Kisoihin osallistui tuhansia ihmisia
seka manner-Kreikasta etta kaukaisemmista siirtokun-
nista eri puolelta Valimeren aluetta.

Voittajat palkittiin villioliivipuun oksalla, punaisella
otsanauhalla ja juhlapidoilla. Kotipaikkakunnillaan voitta-
jat saivat suurta kunniaa.

Olympialehdossa oli myés Zeuksen temppeli ja sen
keskella kullasta ja norsunluusta veistetty Zeus-patsas.
Zeus syntyi Kreetalla titaanien Kronoksen ja Rhean poi-
kana. Hanen isovanhempansa olivat Uranos, taivas, ja
Gaia, maa.

EPIDAURUKSESSA TESTASIMME hienosti séilyneen
amfiteatterin erinomaista akustiikkaa.

f

Antiikin Kreikassa laakarit paransivat ja lohduttivat laa-
kintataidon ja parantamisen jumalan Asklepioksen apu-
laisena. Asklepioksen sauvan ymparille kietoutui kaarme,
nykyinen laakarien ja apteekkien symboli. Kidrme kuo-
riutui nahastaan ja potilas vaivoistaan.

Epidauruksen temppeli oli yksi merkittavimmista
Asklepioksen temppeleista, aikansa terveyskeskuksista.
Temppelien ymparilla oli potilaille ja naiden sukulaisille
erilaista viihdetta, kuten teatteria.

MYKENESSA KURKISTIM-
ME hyvin hyvin kauas ja
ndimme 1600-1100 eaa.
vaikuttaneen mykeneldi-
sen kulttuurin rauniot.

Matkalla Ateenaan ih-
mettelimme syvaa ja ka-
peaa, kallioon louhittua
Korintin kanavaa (kuva
seuraavalla sivulla). Seon
vaikuttava insindoritai-
don nayte 1800-luvun lo-
pulta — ajanlaskun alun
jalkeen.
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- MATKA YLITTI odotukset, vaikka luulin tietdavani
Kreikasta. Jos tdamdn matkan olisin tehnyt opetta-
ja-aikana, olisin ollut viisaampi opettaja, parinkym-
menen hengen matkaseurueeseen kuulunut Hel-
ka-Liisa Hintsa sanoo.

Helka-Liisa Hintsa on OAJ:n valtuuston entinen
puheenjohtaja, helsinkildinen pddluottamusmies,
Helsingin luokanopettajien puheenjohtaja 30 vuoden
ajalta seka luokanopettaja Kallion ala-asteelta. Luot-
tamustoimien lista on seka pitka ettd vaikuttava.

— Nykyddn kudon, luen ja matkustan. Esimerkik-
si Euroopan maista on kdymattd endd Portugalija Al-
bania. Senioriopettaja-lehden matkoilla olen ollut
ainakin Intiassa, Kiinassa ja Egyptissd Niilin ristei-
lylld, han kertoo.

Yhteinen opettajatausta on hanen mielestdadan hyva
idea matkustamisessa.

— Matkaseura on ystdvallistd, kohteliasta ja tietd-
vaistd, ei ole drripurreja tullut vastaan, Helka-Liisa
Hintsa hymyilee.

OPETTAJATAUSTAA HYVANA matkustuskonseptina
kehuu my6s matkalle osallistunut toinen entinen OAJ:n
valtuuston jdsen, kone- ja metallialaa Satakunnassa
opettanut Paavo Valtanen. Valtanen oli muun muas-
sa OAO:n valtuustoryvhmdn puheenjohtaja ja Akava
Satakunnan puheenjohtaja.

Matkustamisesta Valtasella on huikean paljon ko-
kemusta, silld hdn on vieraillut 95 maassa. Kolme vii-
meisintd Valtasen ja hdnen vaimonsa matkaa ovat ol-
leet Senioriopettaja-lehden lukijamatkoja.

— Sama viitekehys on matkaseurassa mukava asia,
ja on kiva tutustua saman alan ihmisiin eri puolilta
Suomea. Mind kehun sekd matkakonseptia etta Olym-
piaa matkanjarjestdjana. Ei olisi kiikkustuolissa nau-
tittavaa, jos ndin paljon ei olisi matkustettu.

Matkoja hdn pitdd avartavina ja hienoina koke-
muksina ja muistuttaa, ettd kun itse ndkee, ennakko-
luulotkin katoavat.

— Liikkukaa ihmeessa ja katsokaa maailmaa, sil-
loin kun on mahdollisuus, Valtanen kehottaa.
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Kotimaan kuntolomat

Senioriopettajien kevatviikot
Lapland Hotels Yllaskaltiossa
1.-8.4.2023 tai 8.-15.4.2023

MAJOITUS

Majoitus saunallisissa kahden hengen tai neljan hengen
parvihuoneissa.

896 €/henkilé/1-hengen huoneessa/viikko

651 €/henkil6/2-hengen huoneessa/viikko

588 €/henkil6/3 henkil6a huoneessal/viikko

553 €/henkil6/4 henkil6a huoneessa/viikko

Varaukset viimeistaan 15.1.2023

Majoituspaketti sisaltda majoituksen saunallisessa hotel-
lihuoneessa, aamiaiset seisovasta poydasta seka runsaat
puolihoitopaivalliset, Lapland Hotels Akashotellin mini-
kylpylan ja kuntosalin kdyton seka vapaan paasyn Akas-
hotellin viihderavintolaan, hissiliput seniorien erikoishin-
noin ja 50 prosentin alennus normaaleista
lasketteluvalineista. Lisaksi vapaa paasy tansseihin. Mah-
dollisuus varata veloituksetta ryhman kayttoon kota yh-
den kerran oleskelun aikana.

Varaukset Lapland Hotels verkkokaupan kautta:

https://booking.laplandhotels.com/reserve/fi

1. Valitse kohteeksi Yllas/Lapland Hotel Yllskaltio

2. Valitse huoneeseen majoittuvien henkildiden maa-
ré (1-4 hloa)

3. Anna loman ajankohta: ensimmainen ryhma 1.-8.4.
tai toinen ryhma 8.-15.4.2023

Kohtaan Koodi tulee merkita:

ALLSENIORIOPET kun tekee varausta ajalle 1.-8.4.2023

ALLSENIORIOPET2 kun tekee varausta ajalle

8.-15.4.2023

4. Siirry katsomaan saatavuus napayttamalla VARAA-
painiketta ja seuraa verkkokaupan ohjeita.

Huom! Koodi tulee merkita sille varattuun kenttdan en-
nen kuin tarkistat saatavuuden Varaa -painiketta na-
payttamalla.

Senioriopettajien kiintion taytyttya verkkokauppa
ilmoittaa, ettei vapaita paikkoja ole enaa saatavilla.
Yllaskaltion suorat varauskoodit 16ydat myos
osj.fi-verkkosivustolta kotimaan tapahtumista.




Uutisia alueilta

Raahen Seudun Senioriopettajat ry
— 15 vuotta rekisteroitymisesta

Kuvassa Raahen Seudun Senioriopettajien 15-vuotisjuhlassa OSJ:n ansiomerkilla palkitut.

Aurinkoisena syyspaivana 20.10. oli
0OSJ:n puheenjohtajalla Pekka Kos-
kisella tuomisinaan juhlaan miellyt-
tavia tietoja elakkeista ja runsaasti
ansiomerkkeja.

Raahessa ponnahti elakelais-
opettajien yhdistystoiminta uudel-
leen vauhtiin Heli Kankaan aloit-
teesta 20 vuotta sitten. Aluksi
toimittiin Veteraaniopettaja-tunnuk-
sen alla ja rekisteroitymisen jalkeen
nykyisella nimella.

15/20-vuotisjuhlaan toi tunnel-
maa Raahen musiikkiopiston trio,

jonka kiehtovat savelet tayttivat sa-
lin ja mielet. Pekka Koskisen puheen
jalkeen jaettiin ansioituneille jasenil-
le arvomerkit, ja paalle laulettiin tie-
tysti "Arvon mekin ansaitsemme...”.
Juhlaan toivat tervehdyksen kau-
punginvaltuuston puheenjohtaja,
opettaja Nina Pulkkanen, OSJ:n hal-
lituksen jasen Juhani Suopanki seka
OAJ ry:n Raahen puheenjohtaja Olli
Kaisto. (Nina ja Olli ilmoittivat toi-
veensa OSJ:n tuleviksi jaseniksil!).
Tervehdyksen paatteeksi Olli laulatti
viela yleisolla raahelaisen Juhani Ja-

laksen "Putte Possun nimipaivat...”,
joka nosti tunnelmaa entisestaan.

Juhlakahvittelun aikana Ritva
Maenpaa yllatti ojentamalla lukion
aikaiselle luokkatoverilleen Pekka
Koskiselle taman aikoinaan teinikun-
nan puheenjohtajana pitaman pu-
heen tekstin. Ritva oli sihteerina na-
pannut sen sailytettavaksi. Pekka
tunnisti kasialansa.

Onnistunut juhla paattyi yhtei-
sesti laulettuun Raahen marssiin.

Teksti: Seppo Jussila

20 vuotta iloa ja virkistysta

Rauman seudun senioriopettajien
syyskauden avaus 19.9. omistettiin
Eija Salmelle ja Pirkko Ylaselle, yh-
distyksen pitkaaikaisille keskeisille
toimijoille.

Eija toimi yhdistyksen puheenjoh-
tajana vuosina 1999-2021, yhteen-
sa 22 vuotta, ja Pirkko sihteerina
vuosina 2003-2022 eli 19 vuotta.
Pirkko on toiminut ja toimii edelleen
vetajana myos yhdistyksen kerhois-
sa Lukutoukissa ja Neolomseorassa
eli suomeksi neulomisseurassa.

Eras RaSSopen jasen sanoi ker-
ran, etta Eija ja Pirkko tekivat
yhdistyksen johtamisesta taiteen.
He jarjestivat kollegoilleen unohtu-
mattomia yhdessaolon hetkia, juuri
sellaista toimintaa, jota senioriopet-
tajat ovat arvostaneet.

Vuosittaiseen ohjelmaan on kuulu-

nut kuukausittaisten jasentapaamis-
ten lisaksi kotiseuturetkia seka taide-
ja teatterimatkoja. Parivaljakko on
jarjestanyt myos kulttuurimatkan Pa-
riisiin, Wieniin ja Tallinnaan, samoin
vierailun Rauman unkarilaiseen ysta-
vyyskaupunkiin Kaposvariin.

Syyskauden avajaispaivan ohjel-
maan kuului RaSSopen nykyisen pu-
heenjohtajan Tapio Heinon puhe, se-
nioriopettajien kuoron esityksia seka
mieskvartetin serenadi sankarittarille.

Niin ikaan heille ojennettiin Ope-
tusalan seniorijarjeston standaarit
kukkien kera kiitokseksi pitkaaikai-
sesta, pyyteettomasta tyosta Rau-
man seudun senioriopettajien iloksi
ja virkistykseksi.

Teksti: Raija Banerjee
Kuva: Veikko Valavuo

Kuvassa palkitut Pirkko Ylanen ja Eija
Salmi.
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Seniorikokki

Rosépi'puri-
possukastike

4 hengelle

Tarvitset:

e 500 g porsaan sisafiletta
e rasvaa paistamiseen

e 1 tl suolaa

e Y5 tl valkopippuria

e 1 sipuli

e 2 dl creme fraichea

e 1 dl kermaa

e 2 tl chilikastiketta

e 1 tl soijaa

e 1 hienonnettu valkosipulinkynsi
e 1 rkl rosépippuria

1. Leikkaa possunliha ohuiksi viipa-
leiksi. 2. Ruskista viipaleet pannulla
rasvassa ja mausta suolalla ja pip-
purilla. 3. Lisaa hienonnettu sipuli,
creme fraiche, chilikastike ja soija.
4. Hauduta liha kypsaksi. 5. Lisaa
rouhittu rosépippuri ja hauduta 5
minuuttia. 6. Lisaa tarvittaessa
nestetta (kermaa). 7. Tarjoile riisin ja
salaatin kanssa.

* Maitotuotteet voit vaihtaa kaura-
pohjaisiin.

Rosépippuripossu sopii jouluun, uu-
teen vuoteen tai loppiaiseen. Rosti-
peltiin voit kayttdaa myos
joulupoydasta jaaneita kaloja.

%
Reseptit: Tuula ja Riitta
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Rastipelfi
4 hengelle, gluteeniton

Tarvitset:

Rosti:

¢ 600 g jauhoisia perunoita

e 1 iso punajuuri

e 1 iso sipuli

e 2 tl suolaa

e ripaus mustapippuria

o1 % dl parmesaania raasteena
e 1 kananmuna

Tayte:

e 1 ps (180 g) katkarapuja sulana

en. 300 g lamminsavulohta

e 1 tlk creme fraichea

e 1 dl majoneesia

e 1 tl sinappia

e %4 sitruunan mehu

eripaus maustepippuria ja chili-
maustetta

e %4 dl purjo- ja tillisilppua

Koristeeksi:
e kananmunanlohkoja, punasipulia,
salaatinlehtia ja tillia

1. Kuori juurekset ja sipuli. Raasta ne.
2. Purista raasteesta neste pois
esimerkiksi lavikossa. 3. Lisaa raas-
teen joukkoon muut rostin aineet. 4.
Levita seos pellille ohueksi levyksi.
5. Paista uunissa 200 asteessa
20-30 min. kunnes rosti on kypsaa
ja rapeaa. 6. Valmista tayte sekoitta-
malla kaikki taytteen aineet.

7. Lusikoi taytetta nokareina vahan
jaahtyneen rostin paalle. 8. Koris-
tele.

* Creme fraichen ja parmesaanin voi
vaihtaa maidottomiin tuotteisiin.

\ : 8 )’
Omenatorttu
4 hengelle
Tarvitset:

e 500 g voitaikinaa

Vaniljakastike:

e 4 dl maitoa

e 1 muna

e 1 dl sokeria

e 2 rkl perunajauhoja
e 2 tl vaniljasokeria

Pinnalle:
¢ 500 g omenoita

Kiille:
e 4 liivatelehtea
e 2 dl omenamehua

1. Sekoita vaniljakastikkeen aineet
kattilassa. 2. Kuumenna sekoittaen,
kunnes kastike sakenee. 3. Jaahdyta.
4. Leikkaa omenat ohuiksi lohkoiksi.
5. Kaaviloi voitaikina leivinpaperin
paalla ohueksi levyksi. Nosta pellil-
le. 6. Levita vaniljakastike levyn
paalle ja lado omenalohkot kastik-
keen paalle. 7. Kypsenna uunissa
noin 25 minuuttia. Jaahdyta. 8. Kiil-
letta varten pane liivatelehdet kyl-
maan veteen noin kymmeneksi
minuutiksi. Lisda puserretut liivate-
lehdet lammitetyn omenamehun se-
kaan. 9. Levita mehu-liivateseos
jaahtyneen tortun pinnalle.

* Vaniljakastike voi olla myods valmis-
kastiketta tai sen voi korvata omena-
soseella. Kiilteen voit halutessasi
jattaa pois. Voit kayttaa vaihtoehtoi-
sesti gluteenitonta voitaikinaa. Muis-
ta tarvittaessa kauratuotteet.



Ristikko 6/2022
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niista
muodostunut sana postikorttiin. Laheta se viimeistaan 5.1.2023 osoitteella Senioriopettaja, Opetusalan
Seniorijarjestdo OSJ, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki. Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/
tai sahkopostiosoitteesi seka kotiosoitteesi mahdollisen palkinnon lahettamista varten. Oikein vastanneiden kesken
arvotaan kolme pienté palkintoa. Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden numerossa 1/2023.
Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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Senioritori

HALUAISITKO OSTAA KUSTANTAMON

ja sen mukana oikeudet painattaa aikuisille maa-
hanmuuttajille kirjoitettua oppikirjaa Lukutaito kai-
kille (julk. 2017). Se luottaa aikuisten opetuksessa
tavukeskeiseen didaktiikkaan (KATS). Kirjan poistu-
minen markkinoilta olisi saali, silla oppivelvolli-
suuskoulun aapinen olisi maahanmuuttajille seu-
raavaksi paras vaihtoehto. Luovun ikaantymisen
vuoksi opettajan elakettani taydentaneesta sivutu-
losta. Kirjan painatustiedot ovat USB-muistitikulla.
Tutustu nettiosoitteessa karhukustannus.fi. Lisatie-
dot: info@karhukustannus.fi tai soita Aulille

puh. 050 583 5270.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Rauhallisesta talosta tasokas 3 h+k+s+2 kh+parveke
87,5 m? Turun Kupittaalla. Loistavat liikenneyhtey-
det, heti vapaa kalustettuna tai ilman.

p. 040 536 1290 tai marketta@matkailutila.fi.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Rauhalliselle asujalle rauhallisesta talosta tasokas
kolmio 86 m?. Sijainti Oulun aseman l3heisyydessa.
Makuuhuoneet pihan puolella. Olohuoneesta ja keit-
tiosta nakyma Postiaukiolle. Loistavat liikenneyhtey-
det. Citybussien pysakit l[ahella. Taloyhtiossa sau-
na ja pesutupa. Sopii myos lilkkuntarajoitteiselle.
Vapautuu tarvittaessa nopeasti. P. 040 501 6115/
Hannu.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Siisti ja tilava mokki Yllaksella Yllasjarven puolella.
Alakerrassa mh, tilava olohuone ja keittio, sauna,
pesu- ja pukuhuone, wc. Ylakerrassa mh, tilava aula
ja parveke. Erillinen varastorakennus. Soveltuu myos
kahdelle pienelle perheelle. Hoidetut murtomaala-
dut suksilla pihasta n. 100 m ja rinteeseen 5 km. Yh-
teydenotot Marjatta Hirn, 050 347 9095,
marjatta.hirn@gmail.com.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Aloita uusi vuosi kuntoillen ja rentoutuen: Katinkul-
lan Golfharjussa tarjolla edullisesti vko 1 viikko-osa-
ke 4—6:lle. Huoneistossa on 70,5 m?, 2 mh, sauna,
takka + puut, parveke, lukollinen valinevarasto. Hiih-
toladulle heti vieresta, kylpyla Iahella. Lisatietoja
suvi.katainen@gmail.com, p. 040 822 2190 tai
Jorma p. 040 572 2367.

0OSJ:n jasenet voivat jattaa maksuttoman
ilmoituksen korkeintaan kaksi kertaa saman
kalenterivuoden aikana. Laheta teksti
paatoimittajalle, yhteystiedot sivulla 2.

Uutisia alueilta

KOUVOLAN SENIORIOPETTAJAT innostuivat uudesta
luontopolusta ja jarjestivat teemavuoden innoittamana
nelja kavelyretkea lisaa.

Tutustuimme Kymijoen reittiin eri lahtopisteista. Rus-
ka oli parhaimmillaan, ja nautimme syksysta ja hyvakun-
toisista luontopoluista. Yhdessa jutustellen matka tait-
tui huomaamatta, virkisti mielta ja loi uusia tuttavuuksia.
Juttua olisi riittanyt pidemmillekin kavelylenkeille. Toi-
vomme naista kavelyretkista jokavuotisia tapahtumia.

Kouvolaan on valmistunut kauan kaipaamamme Ky-
mijoen reitti. Ulkoilureitti tuo Kymijoen maisemat kau-
punkilaisten ulottuville entista paremmin ja se muodos-
taa yhteyden Kouvolan, Kuusankosken ja Korian valille.
Rengasreitin pituus on noin 25 km. Reitti sopii kavelijoil-
le ja pyorailijoille ja on osin esteeton.

Reitin varrelta 16ytyy lukuisia hienoja nakoala-, tuli-,
tauko- ja rantapaikkoja.

Lisatietoja kouvola.fi/kymijoenreitti

Teksti: Marja Kilpeldinen

SENIORIOPETTAJAN 4/2022 ristikon arvonta-
palkinnon voittaneissa oli nimivirhe. Yhden
palkinnoista voitti Pirjo Vento, ei Pirkko Vento,
kuten lehdessa 5 virheellisesti luki.
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RISTIKON RATKAISU:
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Senioriopettajan ristikkoon 5/2022 tuli 184 vastausta,
joista 181:ssa oli oikea vastaussana KITKETTAVA.

Arvonnassa pienen palkinnon voittivat:
* Eero Mdkinen, Sastamala

¢ Kirsti Linko, Hameenlinna

¢ Jarmo Taavettila, Riipi



Vuosikokouksia

RAAHEN SEUDUN SENIORIOPETTAJAT RY
Yhdistyksen saantomaarainen vuosikokous pidetdaan torstaina 9.2.2023 klo 13.00 Kreivinajassa.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu — tervetuloa! Hallitus.

HELSINGIN SENIORIOPETTAJAT RY:N
vuosikokous on maanantaina 13.2.2023 klo 13 ravintola Nyyrikissa, Pohjolankatu 2.
Kasitellaan saantomaaraiset asiat. Vuosikokoukseen osallistujan lounas 10 euroa. Tervetuloa!

KOKKOLAN SENIORIOPETTAJAT RY:N

vuosikokous jarjestetaan Snellmankodilla keskiviikkona 15.2.2023 klo 12. Esilld sdantomaaraiset asiat.
Kokouksen jalkeen alustus OSJ:n vuoden teemasta "Pida huolta aivoistasi”. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Kokkolan Senioriopettajat ry:n hallitus.

LANSI-UUDENMAAN SENIORIOPETTAJAT RY - VASTRA NYLANDS SENIORLARARE RF

Yhdistyksemme vuosikokous pidetaan tiistaina 14.2.2023 klo 14 Lohjan paakirjaston Jarnefeltin salissa,
Karstuntie 3. Esilla saantojen 7§ mukaiset asiat. Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset sihteerille 6.2.2023 mennessa:
raili.karvonen-urhola@dnainternet.net tai tekstiviestilla p. 050 323 4145.

@JIPelasmkaa Lapset

JOULUNA
2022
AUTAMME
KOTIMAAN

~ LAPSIA

Opetusalan Seniorijarjesté OSJ on lahjoittanut
joulumuistamisiin varatut rahat Pelastakaa Lapset ry:lle.
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MATKAT

Tulppaanien Amsterdam
3.-6.4.2023

Tervetuloa kevaiseen Amsterdamiin
ihastelemaan sadunomaisia kanavamaisemia.
Tutustumme edam-juuston kotikontuihin ja
kaymme pittoreskissa Volendamin
rantakaupungissa. Vierailemme myos
kauniissa Keukenhofin kukkapuistossa!
Matkan hinta: 1265 euroa/henkilé/kahden
hengen huoneessa.

Matkanjarjestdja ja varaukset:
OK-Matkat, 09 2510 2050

Reinin risteily Baselista Amsterdamiin
24.4.-1.5.2023

Risteile kanssamme Reinilla lapi kauniiden
viinialueiden ja keskiaikaisten kaupunkien,
maisemista seka hyvasta ruuasta nauttien.
Hinta alk. 2 496 euroa/henkilé/ikkunallinen
kahden hengen hytti paakannella.

Varaukset ja lisatiedot:
Lomalinja Oy, lomalinja.fi/senioriopettaja-lehti,
puh. 010 289 8100

Torino ja Piemonte
5.-9.5.2023

Torino ja Piemonte tarjoavat elamyksia kaikille
aisteille. Majoitus Torinon ydinkeskustassa.
Tarkeimmat nahtavyydet kavelymatkan paas-
sa. Retkia Barolon viinialueilla seka kirkasveti-
sella Maggiore-jarvella. Jyrki ja Riikka Sukulan
viinitila tulee tutuksi lisamaksullisella retkella.
Matkan hinta 1.990 euroa.

Varaukset ja lisatiedot: Katso Olympia Kaukomatkatoi-
miston matkaohjelma kokonaisuudessaan linkista OSJ:n

sivuilta osj.fi. Ilmoittautumiset Olympia Kaukomatkatoi-
misto p. 09 6962 770, olympia@olympia.fi

Matkojen tarkemmat esittelyt Senioriopettajassa 4/2022 ja OSJ:n verkkosivuilla:
osj.fi > Tapahtumat ja matkat > Ulkomaan matkat



