Tammikuussa tyonsa aloittanut vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo alkoi
saada yhteydenottoja ensimmaisesta tyopaivastaan lahtien.
—Nakyvimmiksi huoliksi nousevat vaikeus saada palveluita, joita
ikaantynyt tarvitsee, seka turhautuminen nopeasti tapahtuvaan
peruspalvelujen digitalisoitumiseen. Yhteiskunnan palveluita on yha
vaikeampi saada, jos ei kayta tietotekniikkaa.

Teksti: Airi Vuolle Kuva: Markku Lempinen
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altiotieteen tohtori
Pdivi Topo valittiin
uuteen vanhusasia-
valtuutetun virkaan
joulukuussa. Viisi-
vuotisen virkasuhteensa han aloit-
ti tammikuun puolivalissa.

Uusi vanhusasiavaltuutettu
muistuttaa, ettd kansainvalisessa
vertailussa suomalaisella ikddnty-
neelld menee hyvin. Silti Pdivi Topo
on huolissaan ikdantyneiden hy-
vinvoinnista, yksindisyydesta ja
ikdsyrjinndsta ja kaipaa uusia jar-
jestelmallisida ratkaisuja muun
muassa elinikdiseen oppimiseen.

TOPON MIELESTA osalta ihmisisti
on nyt viety sivistykselliset oikeu-
det. Digitalisoitumisen vuoksi liian
monella on vaikeuksia vaikkapa
leskeneldkkeen tai henkilokortin
hakemisessa tai veroasioiden hoi-
dossa.

— Yhteiskunnan palvelut digi-
talisoidaan nopeaan tahtiin, mut-
ta julkinen sektori ei ole samalla
pystyttanyt lakipohjaista vaylaa,
jolla vanhemmat sukupolvet paa-
sisivit tyoikdisten kanssa yhden-
vertaisesti mukaan digikehityk-
seen, Pdivi Topo sanoo.

Jarjestot, tyovdenopistot ja
muun muassa kirjastot tekevat van-
husasiavaltuutetun mielestd todel -
la arvokasta auttamis- ja koulut-
tamisty0td, mutta pysyvdan rat-
kaisuun tarvittaisiin jarjestelmal-
listd aikuiskoulutusta.

— Ikdihmisten vaikeudet digi-
talisaatiossa eivdt mene ohi. Olen
vakuuttunut siitd, ettd sitten kun
esimerkiksi me 60-luvulla synty-
neet jddmme tydeldmdn digituen

ulkopuolelle, ongelmia tulee meil-
lekin, koska digitalisoituminen ete-
nee jamuuttuu koko ajan. Jokainen
ikddntyva sukupolvi tulee tarvitse-
maan vakiintunutta digikoulutus-
ta, Topo ennustaa.

LAUSUNTOJEN ANTAMINEN seka
aloitteiden tekeminen ja yhteistyo
eri viranomaisten kanssa on van-
husasiavaltuutetun tyon oleellista
sisdltdd. Ensimmadinen sosiaali- ja
terveysvaliokunnan kuuleminen
sosiaalihuoltolaista ja vanhuspal-
velulaista osui heti uuden ty6n al-
kuviikoille.

— My0s viestintd ikddntyneiden
tilanteesta on tarked osa virkaani.
Yksittdisten ihmisten asioita en sen
sijaan pysty ajamaan enkd muut-
tamaan heitd koskevia pdatoksia,
kuten tasa-arvo- ja yhdenvertai-
suusvaltuutetut voivat tehdd omil -
laalueillaan. Vanhusasia- ja lapsi-
asiavaltuutetuilla ei tallaista man-
daattia ole.

Jos ikdaihminen ei esimerkiksi
saa tarvitsemiaan palveluita tai ei
ole tyytyvdinen niiden laatuun,
Topo kehottaa pyytamdan neuvoa
kuntien potilasasiamiehiltd tai so-
siaaliasiamiehilta.

Pdivi Topon mukaan ihmisilla,
jotka kamppailevat toimimatto-
man asian kanssa, on usein ajatus
siitd, miten ongelman voisi korja-
ta. Osan tdstd tiedosta myos van-
husasiavaltuutettu tarvitsee.

— Eniten toivoisinkin kuuleva-
ni ratkaisuehdotuksia. Se on arvo-
kasta tietoa edunvalvonnan nako-
kulmasta. On myos pienid vahem-
mistojd, joiden ndkokulmat eivdt
tutkimuksissa juuri nouse esiin.

Eniten toivoisinkin kuulevani
ratkaisuehdotuksia. Se on arvokasta tietoa
edunvalvonnan nakokulmasta.

Esimerkiksi kieli- tai seksuaaliva-
hemmistéjen asiat tai vammaisen
aikuisen lapsen kanssa asuvien idk-
kdiden asiat jaavat usein tutkimuk-
sissa piiloon.

SUOMALAISEN IKAIHMISEN tilan-
ne on kansainvalisesti vertailtuna
hyva. Valtaosa ikddntyneista tulee
kohtuullisesti toimeen, terveys ja
kunto ovat aiempia sukupolvia pa-
remmat, koulutustaso on noussut,
ja Suomi alkaa olla koulutetuin maa
myds ikddntyneiden ryhmadssa.

Myos yhteiskunta toimii, arki
on keskimddrin hyvaa ja turvallis-
ta, ja sosiaaliturva on kansainvali-
sesti vertaillen hyvalld tasolla. Mut-
ta korona on jo nyt tehnyt hyvin-
vointiin ison kuopan.

Esimerkiksi kdvelyvaikeuksien
maddrd ja yksindisyyden tunne ovat
nyt lisddntyneet selvdsti, kun ne
vield ennen koronaa olivat vahen-
tyneet pitkdan.

Kdvelyd mitataan silld, onko
ikadntyneelld vaikeuksia kavelld
puolen kilometrin matka. Nyt yha
useamman yli 75-vuotiaan vaikeu-
det ovat selkedsti lisddntyneet.

— Liikkeelld on siis oltu vdhan,
ei ole pdasty riittdvasti ulos eika
esimerkiksi uimaan.

Toinen indikaattori osoittaa,
ettd jatkuvaa taildhes jatkuvaa yk-
sindisyyden tunnetta kokevien
ikddantyneiden osuus on noussut
huomattavasti. Nuoret kokevat yk-
sindisyyttd eniten, ikdihmiset seu-
raavaksi runsaimmin.

— Valtiotasolla pitdd saada —
paitsi hoidettua hoitovelka kun-
toon — myos terveyttd ja hyvin-
vointia edistdva toiminta pikaises-
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ti kayntiin. Kaikkeen eivat silti viranomai-
setkaan pysty. Jokaisen meista pitdisi nyt
ajatella, mitd itse voi tehdd, ja ottaa yhteyt-
td kavereihin ja houkutella esimerkiksi ka-
velylle, Topo kannustaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on Pdivi Topon mielestd iso kysymysmerk-
ki, asia, jonka hoito nyt jakautuu aluehal-
lintojen ja kuntien kesken. Se on merkitta-
vad myo0s eriarvoisuuden vahentdmisen na-
kokulmasta.

— Kuntien ja aluehallinnon lisdksi jar-
jestoilld on todellaiso rooli terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisessd. Myos yhdistys-
ten pitdisi saada tilaisuudet, retket ja muu
toiminta mahdollisimman pian koronara-
joitusten jdlkeen pystyyn.

SUOMALAINEN IKAANTYMISTUTKIMUS on
Paivi Topon mielestd hyvalla tolalla ja ha-
nen mukaansa ikddntyneistd tiedetddn meil -
1d ehkd enemmadn kuin missdan muualla
maailmassa.

— Meilld on tutkittu paljon asioita, jotka
liittyvat fyysisiin ikddantymismuutoksiin,
mutta ikddntyneiden omasta toiminnasta ja
toimeliaisuudesta tutkimuksia on kuitenkin
melko vdhdn.

Se esimerkiksi tiedetddn, ettd yli 65-vuo-
tiaiden ikdryvhma on suhteellisesti suurin
vapaaehtoistoimintaa tekevd ikaryhma. Mut-
ta jo siitd on liian vdhan tietoa, miten moni
yli 75-vuotias tekee ansiotyotd. Tyossdakdyn-
titilasto eldd Topon mielestd vanhentunees-
sa maailmassa.

Han allekirjoittaakin osittain kritiikin
siitd, ettda vanhimmat ikaryhmadt putoavat
liian usein tutkimusten ulkopuolelle. On lu-
kuisia kyselytutkimuksia, joissa yli 85-vuo-
tiailta ei endd kysytd mitdadn. Vaikka palve-
lujen sddnnollinen tarve kasvaa 85 ikdvuo-
denjdlkeen, enemmist0 tdstdkin ikdryhmads-
td parjaa pitkalti omin voimin.

— Jakyllahan meiddn pitdisi tietdd enem-
man myos yli 90-vuotiaiden tarvitsemista
yhteiskunnan palveluista. Se on yksittdinen
ikdryhmad, joka kasvaa suhteessa kaikkein
nopeimmin, Paivi Topo sanoo.

lkaantyneiden omasta

toiminnasta tutki-
muksia on vahan.
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Jarjestoilla on iso rooli

terveyden ja hyvinvoinnin

edistamisessa.

Paivi Topo

¢ 15.1. vanhusasiavaltuutettuna aloittanut
Paivi Topo on 59-vuotias ja asuu Helsingis-
sa.

* Opiskellut yhteiskuntatieteita Helsingin yli-
opistossa ja vaitellyt valtiotieteiden tohto-
riksi naisten ikaantymisen laaketieteellisty-
misesta.

* Toiminut akatemiatutkijana ja tutkimusteh-
tavissa Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksessa
THL:ssa seka mm. valtakunnallisen sosiaali-
ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan
ETENEN paasihteerina.

* Siirtyi vanhusasiavaltuutetuksi lkainstituutin
johtajan tehtavasta, jossa oli muun muassa
perustamassa eduskunnan IKA-verkostoa.

* Laaketieteen sosiologian dosentti Helsingin
yliopistossa seka yleisen sosiologian ja sosi-
aaligerontologian dosentti Jyvaskylan yli-
opistossa.

* Tuoreimmat julkaisut liittyvat tutkimusetiik-
kaan, iakkaiden panokseen yhteiskunnassa
seka syrjaytymiseen ja ikasyrjintaan.

Vanhusasia-
valtuutettu

* Seuraa, arvioi ja edistaa ikaantyneiden ase-
maa ja oikeuksien toteutumista lainsaadan-
nossa ja paatoksenteossa.

* Antaa lausuntoja, tekee aloitteita ja yhteis-
tyota eri viranomaisten kanssa.

* Viestii ikdantyneiden tilanteesta.

* Toimistossa valtuutetun lisaksi kaksi kokoai-
kaista tyontekijaa ja kaksi yhteista tyonteki-
jaa yhdenvertaisuusvaltuutetun toimiston
kanssa.

* Virka kuuluu oikeusministerion hallintoon.



