Paakirjoitus

Senioriopettaja virkistyi

enioriopettaja-lehden tait-
S to on nyt uudistunut sisdsi-

vuillekin, ja ensimmadinen
versio muuttuneesta ulkoasusta on
kdsissdsi. Omasta mielestdni tdsta
on nyt hyvd jatkaa lehden kehitta-
mista.

Mitd mieltd te lukijat olette —
sekd aiheista ettd ulkoasusta — sita
kysymme, kun olemme ensin leh-
den tai pari tutumpia uudistuksen
kanssa. Lukijakysely on siis luvas-
sa syksylla!

Tamadn lehden kansikuvan paik-
ka kuuluu luontevasti vanhusasia-
valtuutettu Pdivi Topolle, ikddn-
tyneiden lipunkantajalle. Vanhus-
asiavaltuutetun virkahan on vas-

ta perustettu, ja Pdivi Topo aloitti
tyonsd ensimmadisend vanhusasia-
valtuutettuna tammikuun puoli-
valissa.

Virka on uusi, mutta asiat ovat
Topolle tuttuja. Han on seka tutki-
nut ettd johtanut ikddantyneiden
asioiden edistamista monessa eri
roolissa. Ensimmadinen kattaus ha-
nen monipuolista kokemustaan ja
ajatuksiaan on sivuilla 10—12.

Lehti on myos pullollaan syk-
syn tapahtumia. Ilmoittautumis-
ten vuoksi pieni ruuhka osuu vuo-
sittain Senioriopettajaan 2. Luvas-
sa on Valtakunnalliset seniori-
opettajapaivat Seindjoella, kolme
kotimaan kuntolomaa ja nelja

Piggare seniortidning

ayoutreformen &r i mal nu
Lnér ocksd tidningens inne-

héllssidor har nytt utseen-
de. Jag tycker att det dr bra att ta
avstamp i fornyelsen och fortsatta
utveckla tidningen.

Vad tycker ni ldsare om tid-
ningsinnehallet och layouten? Det
har vill vi veta, men forst ska vi be-
kanta oss med en tidning eller tva
i den nya utformningen. En ldsar-
unders6kning dr alltsa i sikte i host!

Givetvis dr det dldreombuds-
man Pdivi Topo som pryder om-
slagsbilden. Tjdnsten som dldre-
ombudsman har nyligen inrdttats
och Pdivi Topo, féregangare i dld-
refragor, borjade sitt jobb som Fin-

lands forsta dldreombudsmanimit-
ten av januari.

Tjansten dr ny, men sakfragor-
na bekanta for Topo. Hon har bade
forskatioch lett fraimjandet avald-
res fragor i mdnga olika roller. En
forsta presentation avhennes tan-
kar och mangsidiga erfarenhet finns
pa sidorna 10-12.

Tidningen ar ocksa spickad av
hostevenemang. Det blir varje ar
lite rusning till arets andra tid-
ningsnummer pa grund av delta-
garanmadlan. Det bjuds pa riksom-
fattande seniorldrardagar i Seind-
joki, tre inhemska motionssemes-
trar och fyra utlandsresor. Lokal-
foreningarna satsar ordentligt nu

matkaa ulkomaille. Paikallisyhdis-
tysten suunnittelemien tilaisuuk-
sien madra lienee perdti mahtava
nyt koronatilanteen helpotuttua.

0SJ:n vuoden teeman mukai-
sestilehdessd onlisdd liikunta-ai-
heita ja muun muassa uudistunut
kuntokortti. Se kannattaa napsais-
tairtilehdestdjatayttad siihen mer-
kint6jd omasta liikkumisestaan.
Suunnilleen kaikki keinot liikun-
nan lisadamiseksi lienevat hyvid kei-
noja.

Aurinkoista kevddn odotusta!

Airi Vuolle
paatoimittaja

ndr coronaldget dntligen har lat-
tat, sd det blir manga evenemang
att se fram emot.

I linje med OSJ:s arstema skri-
ver vi mera om motion och bland
annat har vi féornyat motionskor-
tet. Ta gdrna tillvara motionskor-
tet ur tidningen och fér bok dver
dina aktiviteter. Férmodligen dr sa
gott som alla sdtt att 6ka den fysis-
ka aktiviteten bra.

En solig vantan pd varen!

Aiiri Vuolle
chefredaktor
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