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Jasenissa on voimamme

SJ:n jasenhankintakampanija on par-

haillaan kdynnissd. Kampanjasta saa

lisdd tietoa taman lehden sivuilta ja
verkkosivuiltamme osoitteesta www.osij.fi.

Kampanja pakottaa miettimaan jarjes-
tomme tarkoitusta ja toimintatapoja. Nuo-
rimmat jaisenemme ovat syntyneet |960-lu-
vulla, ja vanhin jasenemme tayttaa pian sata
vuotta. Jaseninamme on siis useamman su-
kupolven edustajia.

OSJ:lla on saantojensa mukaan kaksi paa-
tavoitetta. Toisaalta olemme etujarjesto ja
huolehdimme jasentemme elake-eduista. Ku-
kaan muu kuin OS] ei puolusta koulutettujen
elakelaisten etuja. Pienta elaketta saavilla on
man parempaa elaketta saavilla ei ole poliitti-
sessa kentassa puolestapuhuijia.

Toinen saantojemme maarittelema tavoi-
te on edistaa jasentemme fyysista ja henkis-
ta hyvinvointia. Tama on pitkalti paikallisten
yhdistystemme vastuulla.

Opettajilla on monenlaista osaamista ja
taitoja. Jos sinulla, hyva jasenemme, on jokin
erityinen kiinnostuksen kohde tai erityistai-
to, ota yhteytta paikalliseen sihteeriin tai pu-

Vara medlemmar ar

SJ:s medlemsanskaffningskampanj ar

som bast pa gang. Mera uppgifter om

kampanijen finns i denna tidning och
pa var hemsida under adressen www.osijfi.

Kampanjen tvingar oss att tinka pa var or-
ganisations andamal och verksamhetsformer.
Vara yngsta medlemmar ar fédda pa 1960-ta-
let och den aldsta medlemmen fyller snart
hundra ar. Vara medlemmar representerar
alltsa flera generationer.

OS] har enligt sina stadgar tva huvudinda-
mal. For det forsta ar vi en intresseorganisa-
tion och tar hand om vara medlemmars pen-
sionsférmaner. Ingen annan dn OS] forsvarar
de utbildade pensionarernas intressen. De
som far laga pensioner har egna forsvarare,
men de som far en aning hogre pension har
inga foresprakare pa det politiska faltet.

Det andra malet i vara stadgar ar att fram-
ja vara medlemmars fysiska och psykiska val-
maende. Denna uppgift ligger langt pa vara
lokalforeningars axlar.

Larare har mangsidiga kunskaper och far-

heenjohtajaan. Osaamisestasi voi olla mo-
nenlaista iloa muillekin.

Jasenhankintakampanjan aikana on tar-
peen pohtia myos tulevaa. OS):ta koskettavat
samat haasteet kuin muita yhdistyksia: Miten
nuoremmat ikaluokat saadaan mukaan toi-
mintaan? Mista [oydamme paikallisiin yhdis-
tyksiimme toimijoita?

Elakkeella olevista opetusalan ammattilai-
sista on kiinnostunut moni jarjesto, ei yksin
Of]. Kilpailu eldkeldisten ajasta kiristyy vuosi
vuodelta. Etenkin suurissa kaupungeissa tar-
jontaa on niin paljon, etta joukosta on valilla
vaikea erottua.

Joudumme miettimaan myos sita, milla ta-
voin jasenemme voivat osallistua. Saattaa ol-
la, ettei nuorempia ikaluokkia innosta nykyi-
senkaltainen yhdistystoiminta. Mutta mita
tilalle? Uudenlaisia ideoita voi mieluusti la-
hettaa allekirjoittaneelle.

Ja lopuksi meidan kannattaa pohtia myos
tapojamme viestia. Sahkoinen media on lapi-
kotaisesti tuttua suurelle osalle nuorempaa
jasenkuntaamme. Uudet viestintatavat eivat
kuitenkaan saa syrjayttaa entisia, vaan niiden
tehtavana on taydentaa nykyista viestintaa.

var styrka

digheter. Om du, kira medlem, har nagot spe-
ciellt intresse eller en speciell fardighet, ta
kontakt med lokalforeningens sekreterare el-
ler ordforande. Din kunskap kan bereda glad-
je at andra.

| samband med medlemsanskaffningskam-
panjen ar det ocksa nodvandigt tinka pa
framtiden. OSJ berors av samma utmaningar
som andra féreningar. Hur fa med yngre ars-
klasser i verksamheten? Var hittar vi aktiva
medlemmar till vara lokalféreningar?

Manga organisationer ar intresserade av
pensionarer fran undervisningssektorn, inte
bara OS).Tavlingen om pensionarernas tid
skarps fran ar till ar. Frimst i de stora sti-
derna dr utbudet sa stort, att det ar svart att
skilja sig fran méngden.

Vi maste ocksa tinka pa de sitt som vara
medlemmar kan delta. Det kan vara sa, att de
yngre arsklasserna inte 4r intresserade av den
nuvarande foreningsverksamheten. Men vad
skall vi ha i stallet? Nya idéer far girna skickas
till undertecknad.

Paakirjoitus

OS§J on monin tavoin virea jarjesto. Olem-
me uudistaneet toimintaamme pitkin mat-
kaa. Paikalliset yhdistyksemme luovat jasenil-
lemme sosiaalisen turvaverkon, jossa tapaa
niin entisia tuttuja kuin oppii tuntemaan uu-
sia samassa elamantilanteessa olevia. OS):n
voima piilee jasenissamme.

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oaj.fi

Och till slut bor vi ocksa tinka pa vart sitt
att informera. De elektroniska medierna ar
genomgaende kinda for en stor del av vara
yngre medlemmar. De nya metoderna far
dock inte asidositta de tidigare utan deras
uppgift ar att komplettera den nuvarande in-
formationen.

OS] ar i mangt och mycket en vaken orga-
nisation. Vi har an efter moderniserat var
verksamhet. De lokala foreningarna erbjuder
vara medlemmar ett socialt skyddsnat dar
man traffar tidigare bekanta och lar sig kanna
nya personer i samma livssituation. OS]:s
styrka ligger i dess medlemmar.

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning . g

OS]



Kuva: Mauri Inkinen

Senioriopettajat muuttuvassa r

Kuopion seudun senioriopettajat olivat rakentaneet syyskuun
puolivdlissa pidetyt senioriopettajapdivat Idapikotaisin peilaamaan
muuttuvaa maailmaa. Pdivien onnistunut tunnuslause kysyikin:
Mualima muuttuu — muututaanko myo?

ietokoneet ja viime aikoina sosi-
aalinen media on muuttanut
elaimamme. Elamme bittien ja
nettien maailmassa. Siind syita,
miksi kuopiolaiskollegat halusi-
vat perehdyttdd eldkkeelld olevat opettajat
muuttuvaan maailmaan. He olivat mm. pys-
tyttineet someseindn tapahtumapaikan
aulaan, johon halukkaat saivat antaa palau-
tetta ja jattid terveisid paivien aikana.
Péivien ohjat olivat kuopiolaisyhdistyk-
sen puheenjohtaja Seppo Niemen kisis-
sd. Lupsakkana ja joviaalina savolaisena han
opasti muualta tulleita kalakukkojen kau-
pungin mentaliteettiin: "Asia suottaa olla
justiisa nainnii taikka olla olemattaki".
Omassa avauspuheenvuorossaan OSJ:n
puheenjohtaja Erkki Kangasniemi pa-
hoitteli julkisuudessa esiintynyttd sukupol-
vien vastakkaisasettelua. llman ndiden suku-
polvien vapaaehtoisty6ta kolmannella sek-
torilla omaishoitajina ja lastenhoitajina, ta-
ma yhteiskunta ei olisi selvinnyt ndin hyvin.

SANOILLA RAKENNETUT
KAUPUNGIT

Pdivien odotetuimpia esiintyjid oli nelinker-

tainen Finlandia-ehdokas, kirjailija Sirpa
Kahkonen. Han kertoi, kuinka hanen kir-
jallisuudessaan kaupungit Kuopio ja Pietari
— Leningrad ovat vahvasti ldsnd.— Jopa niin,
ettd niitd saattaa pitdd jopa yhtend paihen-
kilona.

Kahkonen kertoi, kuinka han on purka-
nut Kuopio-sarjaansa voimakasta henkisen
evakkouden tunnetta. Kuopio, kuten niin
moni muukin suomalainen kaupunki ko-
ki voimakkaan talojen purkuaallon 1960—
1970 luvuilla.

—Yhtédkaan taloa, jossa olen asunut lap-
sena, ei ole endi jiljella.

— Minulla on ollut siksi tarve rakentaa
kaupunkia takaisin romaaneissani. Sanoista
rakennettuja kaupunkeja ei voi havittaa.

— Kaupungit saavat toki muuttua, mutta
jos muutos tapahtuu nopeasti ja hallitse-
mattomasti, se aiheuttaa monelle henkista
pahoinvointia.

Téasta kirjailija on ammentanut aineistoa
tuotantoonsa. Sirpa Kihkonen kertoo kir-
joissaan kuinka radikalisoitunut sukupolvi
etsi ihanteitaan, pettyi ja rakensi jilleen
elamiansa. Han sanoi, ettd kirjoissa ku-
vattu rakkaus on kittid sodan aiheuttamiin
haavoihin.

Ortodoksinen kirkkomuseo Riisa on mielenkiintoinen tutustumiskohde.

Sirpa Kahkoénen kertoi pikkutytténa
kuunnelleensa paljon isoisénsa tarinointia.
Héanen mummonsa on ollut osin esikuvana
eradssa henkilshahmossa. Uskonnollisuus
ja aatteellisuus ovat olleet kirjailijalle su-
vun perintda.

MUUSIKON TIE

Geenit ja ympéristd ovat kummatkin vai-
kuttaneet professori ja kapellimestari Atso
Almilan muusikon uraan. Han kertoi siita
leppoisasti seminaarilaisille.

Almilan isad piti musiikista ja kuljetti poi-
kaansa konserteissa. Atso Almila sai soit-
taa Tehtaanpuiston kansakoulussa, jossa
han esitti ensimmaisen savellyksensa "Lai-
vojen puksutusta kevitjiiden murtuessa”.
Helsingin Suomalaisessa Yhteiskoulussa ta-
sokasta musiikkiopetusta antoi mm. Taru
Valjakka. Omassa kehityksessdan kapelli-
mestari kertoo olleensa vield kouluaikoina
ns. korvakuulopianisti.

Sibelius-Akatemiaan pdistyddn tilanne
muuttui. Kovatasoiseen opiskelijajoukkoon
tuolloin kuuluivat mm. Roy Asplund ja
Esa-Pekka Salonen. Kun Okko Kamu
voitti ensimmdisen Herbert von Karajan
kapellimestarikilpailun, Almilakin alkoi
pohtia soolosoittimensa pasuunan vaih-
tamista kapellimestarin uraan. Professori
Jorma Panulan maineikkaalta luokalta
han sitten valmistuikin.

Kapellimestarin tyotd Almila kuvaa dia-
logiksi orkesterin kanssa. Han on toimi-



naailmassa

nut Kansallisteatterin kapellimestarina ja
johtanut kaupunginorkestereita Kuopion
lisaksi Tampereella, Joensuussa ja Seindjo-
ella. Almila on sdveltanyt mm. oopperoita,
konserttoja, kamarimusiikkia ja seka teat-
teri- ja elokuvamusiikkia. Seindjoella hén
pitda lisaksi omaa mestarikurssia.

Ikddntyvan muusikon urasta kertoes-
saan han pohti kuulon alenemisen vaiku-
tusta tyon tekemiseen.

Esityksensd Atso Almila paitti kysy-
mykseen: "Mika titd yhteiskuntaa vaivaa?"
— Lehdessi oli vaadittu orkesteria tuotta-
maan rahaa kaupungin budjettiin eiki ole-
maan vain kuluerdna.

MUMMO KIIKKUSTUOLI JA
ALYKANNY

Kodeista |0ytyy paljon uutta ja vanhaa tek-
nologiaa — kodinkoneista tieto- ja viestin-
tateknologiaan. Mutta kuinka uutta tekno-
logiaa kaytetdan! Aiheesta piti esityksen
yhteiskuntatieteiden tohtori Noora Talsi.

Tutkimuksessa on kdynyt selville, etta
75-90-vuotiaita koskevat tulokset eroavat
paljon heitd nuorempiin ikdluokkiin verrat-
tuna.

Yli 75-vuotiaat eivit koe tarvitsevansa
uusia dlykdannykoitd ja tietokoneita. Heis-
td tuntuu, ettd yhteiskunta painostaa nii-
td kdyttamaan. liman uutta teknologiaa
ikddntyneet jaavat syrjaan yhteiskunnasta,
joka rakentuu teknologian kdyton varaan.
Ikdantyneet henkilot kritikoivat kulutusyh-

teiskuntaa, joka vaatii uusien laiteversioi-
den hankkimista. Lahes puolet tutkituista
piti laitteita myos liian kalliina.

Uusien laitteiden kayttamistd esti kiin-
nostuksen ja taitojen puute seki se, ett-
eivat ikdihmiset osanneet riittavasti eng-
lantia. My0s toimintakyky saattoi rajoittaa
laitteiden kayttod. Moni koki kosketusndy-
ton vaikeammaksi kuin niappdimet.

Noora Talsin mielestd tieto- ja kom-
munikaatioteknologia meneekin vdiradan
suuntaan, jos vertailukohteina ovat esi-
merkiksi kodinkoneet ja autot. Ne ovat
pysyneet helpommin kasiteltdvina.

LUOTAUS TULEVAISUUTEEN

Professori Olli-Pekka Ryynanen Ita-
Suomen yliopistosta luennoi tulevaisuuden
tutkimisesta. Maailmanhistorian suurin
mullistus tapahtuu meidin omana aika-
namme. Emme kuitenkaan huomaa sit3,
koska siirrymme tulevaisuuteen pdiva ker-
rallaan, han sanoi.

Tutkijat yrittavat selvittdad, voidaanko
vanheneminen pysdyttdd. Ryynanen arvioi,
ettd ihmisen maksimaalinen elinikd saattaa
nousta geenimanibulaation avulla.

Ryynianen olettaa, ettd robotit tekevit
toistd entistd suuremman osan tulevaisuu-
dessa. Robotit ja 3D-tulostus synnyttavit
uutta teollisuutta, jonka vuoksi nykyiset
ns. halpatuontimaat saattavat menettda
asemansa.

Han arveli, ettd kehitys saattaa johtaa
siihen, ettd tyollisia on viahemman kuin
tyottdmid. Se saattaisi nakyd mm. vero-
tuksessa. Palkkatyon verotuksesta luo-
vuttaisiin ja verotuksen padosa koostuisi
arvonlisdverosta ja omaisuuden verotta-
misesta.

€ OS] kukitti Kuopion
senioriopettajapaivien
vastuulliset: puheen-
johtaja Seppo Niemen
ja hianen johdollaan
toimineet Eija Aro-
maan, Elina Roinisen ja
Hilkka Tapolan.

9 Yhteiskuntatie-
teiden tohtori Noo-
ra Talsi avasi nako-
kulmia ikaan ja
teknologiaan.

Kirjailija Sirpa Kdhkonen kertoi Kuopio-
sarjastaan.

Kapellimestari Atso Almila tarinoi muu-
sikon tiestdan.




OSJ:N AJANKOHTAISET

Puheenjohtaja Erkki Kangasniemi kertoi elikkeen ole-

van Suomessa keskimairin 1632 euroa kuukaudessa.

Opettajat saavat eldkettd keskimadrin 2623 euroa kuu-
kaudessa. Han kertoi, ettd Elakkeensaajien Keskusliitto
EKL on ottanut esille kustannusneutraalin mallin. Tama
tietdisi esimerkiksi opettajille nykyistd suurempaa
osuutta maksuista ja pienentdisi heiddn elakkeitaan.

Kangasniemen mukaan tillaiseen ei missdan nimes-
sd tarvitse mennd, silld Suomessa on vakaa elakejarjes-
telmd ja tyoeldkeyhtididen elikevarat kasvavat nyt jo
parinsadan miljardin kieppeille.

Toiminnanjohtaja Kirsti Lehtinen kertoi vuoros-
taan siitd, kuinka monipuolisesti yhdistykset ovat kayt-
tianeet liikuntaan suunnattuja tukirahoja. Liikunta on ol-

lut jarjestdssa teemana Suomen |100-vuotisjuhlavuonna.
Kirsti Lehtinen esitteli lisdaksi tand syksyna [.10.
alkanutta jasenhankintakampanjaa, joka kestda 15.12.

Senioriopettajien oma laulu

1
Arvon mekin ansaitsemme
Suomen maassa vauraassa.
Vaikka emme enéa rienna
kouluun aamun koitteessa.
Nuoruus haihtui aikanansa
muistot luovat valoansa.
Lal-la-la-la ...

2

Suomen ope toimissansa
lujasti on puurtanut.
Ik&polvet innollansa
valistukseen ohjannut.
Kasvoi kansa koulutettu
hoidettu ja kasvatettu.
Lal-la-la-la ...

3

Hyvinvointi vaatii tyéta
kansalaisen jokaisen.
Tietokone ei tee tyhjéks'
osaamista ihmisen.
Aivokuoreen tieto piirtyy,
kasivarsiin taito siirtyy.
Lal-la-la-la ...

4
Nuorisolle kasvavalle
hyvaa elamaa toivomme.
Vuosiemme kokemuksen
heille riemuin siirrdmme.
Yhteistydss' on voiman
siemen,

alku ihmisten ystavyyden.

asti. Kampanjasta on tarkempaa tietoa alla olevassa
erillisessd ilmoituksessa.

Paivilla oli mahdollisuus osallistua myds tuomiokir-
kon messuun tai tutustua ortodoksiseen kirkkomuseo
Riisaan.

Anneli Rajaniemi, teksti ja kuvat

Lal-la-la-la ...

Arvon mekin ansaitsemme — laulun melodia, sanat Kirsti Lehtinen,

sanojen muokkaus melodiaan Jaakko Holso.
Laulu laulettiin nailla paivitetyilla sanoilla
Kuopion senioriopettajapdivilla.

Hanki uusi jasen ja voita
ulkomaan matka tai lahjakortti!

Viela ehdit osallistua OSJ:n jarjestimaan pienimuotoiseen

jasenhankintakampanjaan. Kampanja paattyy 15.12.2017.

Jos tunnet jonkun opetusalalla tydskennelleen tuttavan, joka
ei ole viela OSJ:n jasen, houkuttele hinet liittymaan OSJ:hin.

Kampanja koskee vain jo elikkeelld olevia opetus-
alan ammattilaisia, ei siis elikkeelle siirtymisen yhteydessa
OSJ:n jaseniksi tulevia.

OSJ:n jaseneksi voivat liittyd kaikki opetusalalla ty6nsa teh-
neet lastentarhanopettajista yliopistonlehtoreihin asti. Lisaksi
kaikki opetusalan jarjestdissd, mediassa tai hallinnollisissa teh-
tdvissd tyoskennelleet voivat liittyda OSJ:hin.

Liittyminen on yksinkertaista. Kerro tutullesi OS}):n verk-
kosivujen osoite www.osj.fi, ja pyyda tayttamaan Lii-
ty jaseneksi -lomake. Lomakkeen lopussa on kohta, jossa
kerrotaan vinkin antajan nimi. Pyyda tuttavaasi kirjoittamaan
tdhdan kohtaan nimesi ja osoitteesi. Kokoamme seka vinkin
antajien ettd uusien jasenten nimet ja alkuvuodesta 2018 ar-
vomme palkinnot.

Loppuvuonna 2017 liittyvdn ei tarvitse maksaa
vuoden 2017 jasenmaksua. Jisenmaksuvelvoite alkaa
vasta vuoden 2018 alussa.

HUOM! Saat arvontaan niin monta nimilappua kuin olet
hankkinut uusia jasenid. Jos kauttasi on liittynyt yksi, saat yh-
den nimilapun. Jos avullasi on liittynyt kolme jasenti, saat ar-
vontaan kolme nimelldsi varustettua lappua.

Jaseneksi voi luonnollisesti liittyd my6s soittamalla nume-
roon 020 748 9678 tai lahettamailla sahkopostia osoitteeseen
seniorit@oaj.fi.

Palkinnot ovat seuraavat:

I. palkinto: mydhemmin sovittava senioriopettajien
ulkomaan matka, kohde riippuu toteutuvista matkoista
ja voittajan omista mahdollisuuksista osallistua matkalle

2. palkinto: 150 euron lahjakortti

3. palkinto: 100 euron lahjakortti.

Lisatietoa saa toimistosta numerosta 020 748 9678 tai
020 748 9736.

Nyt kannattaa siis antaa vinkki sellaisille opetusalan elikeliisille,

jotka eivit vield ole OS):n jasenia.Toimi ennen 15.12.2017.




VENK tapasi kansanedustajia

Tyoelakkeen ongelmat jaava
pienten elakkeiden varjoon

enkin (Valtakunnalliset elakelaisjar-
Vjestét) viestid oli tullut kuuntele-
maan kansanedustajia kaikista suu-
rista eduskuntapuolueista.
Kansanedustajien puheista sai kuvan,
ettd lainsdatdjien padllimmaisend huolena
ovat pienet elikkeet. Takuuelikkeen korot-
taminen 15 eurolla tuo todellisuudessa ka-
teen vain noin seitsemdn euroa lisda.
Pienten elidkkeiden lisdksi kansanedus-
tajat ottivat kantaa erilaisten maksujen

Venkin edustajat kavivit kertomassa
syyskuussa kansanedustajille huolensa
asenneilmaston kiristymisesta ja
elikeldisten toimeentulosta.

onet yhdistyksistamme lahetta-

vat ajantasaista tietoa tapahtu-

mistaan sahkopostin vilityksella.

Jos siis haluat saada sahkopostitse tietoa,

ilmoita asia OS):n toimistoon, niin jasen-
tietoihisi merkitdan sahkopostiosoite.

Toimiston sahkdpostiosoite on senio-

rit@odij.fi. Voit ilmoittaa siahkdpostiosoit-

teen myds OSJ:n verkkosivuilla www.osj.fi

(lomake I6ytyy Jasentiedot —> Jasentieto-

nousuun, kuten hoito-, lddke- ja asumisme-
noihin, esimerkiksi kiinteistoveroon.

Muutama kansanedustaja kuitenkin
myonsi, ettd tyoelakkeiden jadminen palk-
kakehityksestd liki 40 prosenttia on to-
siasia.

Venkin kannanotossa korostettiin huol-
ta asenneilmaston kiristymisestd eldkeli-
sid kohtaan ja eri sukupolvien vilille syn-
tyneeseen jannitteeseen. Kaikki ikdpolvet
kuitenkin tarvitsevat yhteiskunnassa toisi-

jen muutokset -kohdasta) olevalla yhtey-
denottolomakkeella.

HUOM! Pyydimme kertomaan ni-
men lisdksi jasenkortista jaisennumeron,
jotta voimme merkitd sahkopostiosoit-
teen oikean ihmisen jasentietoihin.

Omien tietojen tarkistaminen
kdy myos OAJ:n jasensivujen kaut-
ta. Kirjaudu jasensivuille OAJ:n verkko-
sivuilla www.oaj fi.

aan.Vanhempi polvi tulee ymmartda hyvin-
vointiyhteiskunnan rakentajaksi.

Lisdaksi Venk puhui eldkeldisten toi-
meentulosta, elikkeiden verotuksesta ja
vanhuspalveluista.

Venk edustaa ammattialapohjaisia eldke-
laisjarjestoja. Jasenia silla on noin 30 000.
OS] on Venkin jasenjarjestoista suurin.

Kirsti Lehtinen, teksti ja kuva

Kirjautumiseen tarvitset jasenkortis-
sasi olevan jasennumeron. Jos salasana
on unohtunut, pystyt tilaamaan siahko-
postiisi tai kinnykkaasi uuden tunnuksen
(edellyttad siis, ettd jasentiedoissasi on
toimiva sihkopostiosoite tai kannykka-
numero). Kun olet kirjautuneena OAJ:n
jasensivuille, oikeassa ylakulmassa lukee
siniselld Omat tiedot. Tasta klikkaamalla
padset paivittamaan jasentietosi.



Tyoelakemaksut
2018

Tyomarkkinoiden keskusjdrjestot
ovat sopineet vuoden 2018
yksityisalojen tyoeldkevakuutus-
maksusta. Ensi vuonna perittava
maksu on keskimddrin 24,4
prosenttia palkasta.

uoden 2018 tydeldakemaksut perus-
Vtuvat tyomarkkinoiden keskusjar-

jestdjen aiemmin tekemiin sopi-
mubksiin vuosien 2016-2019 tyéelakemak-
suista ja kilpailukykysopimukseen.

Tyoelakemaksu on tasoltaan sama kuin
tdnd vuonna, mutta kilpailukykysopimuk-
sen vuoksi osa tyonantajan maksusta siir-
tyy tyontekijan maksettavaksi. Sen vuoksi
tyontekijan maksu nousee 0,20 prosent-
tiyksikkoa vuonna 2018.

Tyontekijan maksu vuonna 2018
on 6,35 prosenttia alle 53-vuotiailla ja
yli 62-vuotiailla sekd 7,85 prosenttia
53-62-vuotiailla. Elikeuudistuksessa sovi-
tun mukaisesti 53—62-vuotiaiden maksu
on |,5 prosenttiyksikkdd korkeampi kuin
muilla tyontekijoilla.

Tyo6nantajan maksu on keskimairin
17,75 prosenttia palkoista.

Yrittdjien eldkemaksu sdilyy samana
kuin tand vuonna eli alle 53-vuotiailla ja yli
62-vuotiailla 24,10 % ja 53—62-vuotiailla
25,60 %.

Sosiaali- ja terveysministerio vahvistaa
tySelakevakuutusmaksun perusteet tyoela-
kevakuutusyhtididen hakemuksesta.

OA\]-taskukalenteri postitettu jasenille
OA[:n taskukalenteri tuli jaseniemme kotiosoitteisiin marraskuun alkupuolella.

OS]l on erilainen kdytinto kuin OAJ:lla. OS):n jasenyyteen kuuluu kalenteri, OAJ:n
jasenena taas pitad kayda itse tilaamassa kalteri. Erilaisten kaytantojen vuoksi eldk-
keelle jadneille uusille jasenille tulee kalenteri, vaikka he olisivat sen jo ker-

taalleen peruneet.

Jos kalenteri on sinulle turha etka kaytd sitd, pyydamme ilmoittamaan
asiasta OSJ:n toimistoon, jotta kalenteri voidaan perua.

Jos haluat kalenterin, mutta et sitd saanut marraskuun alussa, pyydamme siindkin
tapauksessa ottamaan yhteyttd toimistoon.

Toimiston sihképostiosoite on seniorit@oaj.fi ja

puhelinnumero 020 748 9678 tai 020 748 9736.

Kun ilmoitat tietoja sahkdpostitse, muistathan mainita nimesi ja osoitteesi — tai
jasenkortissa olevan jasennumerosi — jotta kalenteritiedot merkitdan oikean hen-

kilon jasentietoihin.

Suomi kansainvalisen
eldakevertailun karkiviisikossa

uomen eldkejarjestelma sijoittui vii-
Sdenneksi 23.10. julkistetussa kansain-

vilisessd Mercer Global Pension In-
dex -vertailussa. Suomi valittiin jo neljatta
kertaa maailman luotettavimmaksi ja lapina-
kyvimmaksi. Kokonaissijoitus laski kuitenkin
yhden sijan.

Tanskan eldkejarjestelmad todettiin maail-
man parhaaksi jo kuudennen kerran perak-
kdin. Lahes samaan pistemaaraan ylsi Hol-
lanti, kolmanneksi sijoittui Australia.

Suomen sijoitus laski yhden sijan viiden-
neksi, kun ensimmaista kertaa vertailuun
osallistunut Norja kiilasi edelle. Ruotsi jai
Suomen taakse toistamiseen, mutta erot
Pohjoismaisen kolmikon vililld ovat pienia.

Eldkeuudistus nosti Suomen jarjestelman
kestavyyttd vuoden 2016 vertailussa. Pistei-

td tdman vuoden vertailussa laskivat maan
heikot talousndakymdit, lisddantynyt julkinen
velka ja suomalaisten alhainen sadstamisin-
to.

Global Pension Index ottaa huomioon
samaan aikaan eliaketurvan tason, rahoituk-
sen kestdvyyden ja hallinnon.

Suomi sijoittui parhaaseen kolmannek-
seen jokaisessa kategoriassa. Suomi sai jo
neljattd kertaa perikkiin koko vertailun
parhaan tuloksen osiossa, jossa arvioitiin
eldkejarjestelmien hallinnon luotettavuutta
ja lapinakyvyytta.

Melbourne Mercer Global Pension In-
dex on vuosittain koottava kansainvalinen
elikejarjestelmien vertailu, joka toteutettiin
tdnd vuonna yhdeksdttd kertaa. Vertailuun
osallistui 30 maata.

Miksi kuulun OSJ:hin?

Ohessa muutamat jasenemme kertovat, miksi kuuluvat OSJ:hin.

Toiminnassa mukana oleminen antaa hyvaa

mieltd, uusia kokemuksia, tuttavia ja ystavia.

Yhteinen ammattipohja luo samanhenki-
sen raamin. Aktiivisesti mukana olemalla
tapaan entisid kollegoja muuallakin kuin
marketin kassajonossa.

Raimo Heikkinen, Lapinlahti

Porukan tuntien on helppoa jatkaa kolle-
gojen kanssa yhteisty6td erilaisten teke-

misten ja olemisten merkeissd. Olen koke-
nut, ettd yhdistysten toimintaan pystyy vai-
kuttamaan, jos haluaa. Paikallisyhdistys pyr-
kii toimintasuunnitelmassaan ottamaan
huomioon jdsenistdn esittimat toiveet.
Ammattikuntamme kirjo mahdollistaa mo-
nenlaisen osaamisen hyddyntimisen yhtei-
seksi iloksi. Ihmisten kanssa yhdessd tou-
huaminen tuo vireyttd eldmaan!

Ritva Martikainen, Joensuu
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Olen mukana senioriopettajien toiminnas-
sa, koska ndin pdisen tyouran jilkeen mu-
kavaan verkostoon. Eldkkeelle jaaminen
voi jattdd tyhjion elamain, ja senioriopet-
tajatoiminta tdyttdd hyvin titd tyhjiota. It-
selleni merkitystd on my6s lomapaikka-
eduista, kuten Tirva ja Holiday Clubin lo-
maviikot. Omat vakuutukset kannattaa
kilpailuttaa. OS):n kautta saa seka Ifista et-
td Turvasta alennusta vakuutusmaksuista.
Kaikkiaan joukkoon kuuluminen on minul-
le hyva juttu!

Vesa Kotimaki, Palokka



Osuus talouskasvusta myos

elakeldisille

aassamme on eletty ldhes 10

vuotta talouden taantuman kaut-

ta. Tamidn seurauksena meiltd on
kadonnut ldhes 100 000 teollisuuden tyo-
paikkaa. Emme ole vieldkaiin silld tasolla,
missd olimme vuonna 2007. Julkisen sekto-
rin menot ovat lisddntyneet koko ajan. Val-
tion velka on kasvanut ldhes kaksinkertai-
seksi. Velan madra on nyt jo reilusti yli sa-
tamiljardia euroa.

Meitd on peloteltu jatkuvasti eldkevaro-
jen loppumisella. Kymmenen vuotta sitten
elikeyhtididen varallisuus oli noin 120 mil-
jardia euroa.Tilld hetkelld se on jo lahes 200
miljardia euroa. Viime vuonnakin pelkistdan
sijoitusten tuotot ylittivit kymmenen mil-
jardia euroa.

On totta, ettd elakeldisten maara on kas-
vanut ja kasvaa edelleenkin. Se johtuu talou-
den nédkokulmasta katsottuna epdedullisesta
ikdrakenteestamme seka elinidn jatkuvasta
kasvusta. Elakejarjestelman tulee tietenkin
olla taloudellisesti kestdvda myo6s pitkalla
aikavililla. Nykyinen elakeyhtididen varalli-
suus ja eldkekertymiin tehdyt huomattavat
muutokset takaavat eldkerahoituksen riit-
tamisen.

Ei ole oikein eikd kohtuullista, ettd jo
toteutettujen leikkausten lisdksi eldkelais-
ten verotukseen ja elikeindekseihin halu-
taan kohdentaa jatkuvasti lisaheikennyk-

kaikkensa estddkseen nama huononnukset.
Toivottavasti saamme tukea muilta elake-
laisjarjestoiltd sekda myos tydmarkkinajar-
jestoiltamme.

Maahamme saatiin neuvoteltua niin sa-
nottu kilpailukykysopimus eli kiky. Sen seu-
rauksena onnistuttiin parantamaan hiukan
maamme kilpailukykya. Valitettavasti julki-
sen sektorin tydntekijoitd kohdeltiin siind
epdoikeudenmukaisesti. Julkisen sektorin
tyontekijoitd sortavia ratkaisuyrityksid on
tehty useampaan kertaan aikaisempinakin
vuosien neuvotteluissa eri tavoin.

Onneksi viime aikoina on saatu myontei-

sid uutisia. maamme talouden elpymisesta.

Tamén ja parin seuraavan vuoden talousen-

nusteita on voitu parantaa lihes viikoittain.

Toivottavasti tima myonteinen vire jatkuu
ja maamme talous saadaan pysyvistikin
kasvu-uralle. Se olisi kaikkien suomalaisten
kannalta hyva. Ehka silloin my6s paineet
elakeldisten etuisuuksien heikentimiseen
vahenisivit.

Nykyiset elikeldiset ovat omalla toi-
minnallaan ja tyonteollaan olleet luomassa
pohjaa maamme vaurastumiselle ja hyvin-
voinnille. Olisi kohtuullista, ettd myds nama
seniorit saisivat oikeudenmukaisen osansa
maamme elintason noususta. Pelkkd osto-
voiman sdilyminen ei riitd muillekaan vaes-
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Puheenjohtaja

Kuva: Kari Kuukka

toryhmille. Eldke tulee ndhda my&s ansiosi-
donnaisena etuutena eika pelkastaan kaikille
samansuuruisena sosiaalisena avustuksena.
Aikanaan elikemaksutkin on maksettu an-
siotyOsta saatujen tulojen perusteella.

Kulunut kesi ei kuulunut parhaisiin, ai-
nakaan aurinkoa odottaville. Toivottavasti
saamme tilalle upean suomalaisen loppu-
syksyn ja talven. On tirkeis, ettd sind muis-
tat liikkua ja pitad ylla kuntoasi. S3i voi olla
tekosyy, mutta se ei ole este lihted ulos
vaikkapa reippaalle kavelylenkille. Pitda vain
pukeutua sdan mukaisiin varusteisiin. Vahin-
tddn pari kertaa viikossa on hyva liikkua niin,
ettd pulssi nousee kunnolla. Sen voi hyvin
toteuttaa myds niin sanotun hy&tyliikunnan
avulla.

Toivotan teille kaikille voimia ja oikein
hyvaa loppuvuotta.

Kauniaisissa 8.10.2017
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



"Stadi on buli mutta snadi”

Valtakunnalliset senioriopettajapaivat Helsingissa
22.-23.9.2018

Opintopiivit jirjestetiin Hakaniemessi sijaitsevassa perinteisessi
Helsingin Tyodvientalon Paasitornissa.

Paasitornin juhlasalissa lauantaina on OS] ry:n jirjestimi koulutustilaisuus
ja samassa tilassa illalla on iltajuhla.

Lisdi tietoa ohjelmasta, hinnoista ja muista jirjestelyisti on

Senioriopettaja-lehden numerossa 1/2018, joka ilmestyy 26.1.2018
Bongaa Stadi!

Helsingin senioriopettajat ry
Helsingin seudun ammatilliset senioriopettajat HASO ry
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Vain elamaa, ei sen enempaa...

un tulin valituksi vanhusneuvos-

toon, aloin harjoitella vanhus -sa-

nan sanomista. Yleensd siitd kdyte-
taan kiertoilmauksia: ikinuori, seniorikan-
salainen tai harmaa pantteri. Karhustakaan
ei entiseen aikaan uskallettu puhua oikeal-
la nimelld, ettei se suuttuisi ja hyokkaisi
kimppuun. Sitd helliteltiin ilmauksilla mesi-
kammen, kontio, metsan omena. Meilla tai-
taa olla vanhus-sanan suhteen samanlaisia
outoja tuntemuksia. Neutraalein ilmaus
vanhuutta kuvaamaan lienee ikdaihminen.
Lapsuus, nuoruus ja aikuisuus ovat eldman-
vaiheita, mutta vanhuutta kuvaa ikavuosien
maara.
tostarpeita elimisen olosuhteiden jarjes-
tamisessd, palvelujen saatavuutta ja sopivia
asumisen muotoja. On kuitenkin otettava
huomioon, etta vanhat ihmiset eivit ole
tasalaatuinen joukko. Kukin on oman eli-
mansd muovaama yksilo.

Minun ditini oli syntynyt 1905, aikana,
jolloin kaikki oli toisin kuin nyt. Hin muut-
ti heti rippikoulun jilkeen Savonrannalta
Karjalaan tatinsa luo. Aikuisena han kulki
evakkomatkat ja koki kodin tuhoutumisen.
Uusiin olosuhteisiin oli opittava sopeu-
tumaan. Elaman koulussa héanesti kasvoi
neuvokas ja peloton ihminen.

Jaatyaan leskeksi 65-vuotiaana han Ioysi
matkustamisen. Ryhmissa, ystavittirensa
kanssa ja yksindankin han kulki Suomea
ristiin rastiin. Venijan Karjalassa hén sie-
ddtti tunteitaan. Euroopassa han kulki mo-
nissa maissa ja hén viihtyi erityisesti Rho-
doksen rannoilla.

Kerran hin ldhti Israeliin jonkinlaiselle
vanhojen ihmisten kibbutsille, jossa kerit-
tiin hedelmia pdivisin ja iltaisin veisattiin
virsid ja tutkisteltiin Jumalan sanaa. Hanelld
oli kolmen kuukauden pesti, mutta kaksi
kuukautta riitti ja hdn ldhti yksin Suomea
kohti.

Tel Avivin lentokentilld han muutaman
sanan englannin taidolla yritti sompailla
itsensd Finnairin koneeseen. Tilanne tun-
tui hieman haasteelliselta, kunnes hanen
tarkat silmdnsd huomasivat tutun nakoi-

sen ihmisen. Kukapa muu kuin laulajaidoli
Victor Klimenko sielld kdyskenteli. Sil-
loin tdma oli tunnettu artisti, jonka pii-
seja” rallateltiin yleisesti. Aiti kiiruhti kap-
sakkeineen Victorin luo ja kertoi huolen-
sa. Victor vei didin ravintolaan ja tarjosi
kahvit ja pullat. He viettivit lentokentilld
yhdessa pari tuntia. Victor saattoi aidin oi-
kealle portille, jonne itsekin oli menossa.
Helsingin lentoasemalla idoli vield halasi
matkakumppaniaan. Niin muistoja syntyy.

Aidille kertyi runsaasti ikad, mutta kun
hédn s6i saannollisesti, voimisteli ja kaveli,
niin kunto pysyi hyvand.Vield 90 tiytet-
tyadn, han matkusti yksin Rhdokelle. Han
teki ikdan kuin jadhyvdismatkan ihanille
hiekkarannoille, joita han rakasti.

Kun lapsenhoitoapua tarvittiin, han tuli
heti. Tauti parani, kun mummo passasi ja
teki piirakoita.

Kun ikd alkoi ldhestya sataa, askel hilje-
ni. Mutta rollaattorin kanssa vield tehtiin
laivamatkoja Ruotsiin ja Saimaalla. Loppu-
kuukaudet hdn vietti tehostetussa hoidos-
sa. Viimeisen ditienpdivana vein hanen kul-
tareunaiset kuppinsa seka kakun ja kukkia
hoitokotiin. Nauroimme, itkimme ja jutte-
limme. Se oli hieno ja haikea hetki.

Yhdessa suunnittelimme hautajaiset.
Virsid valittiin huolellisesti. Mina hyriilin
ehdotuksen ja lopulta virsistd vallitsi yksi-
mielisyys. Han tarkisti vield, minkda mekon
aion panna hautajaisiin. Kerroin, ettd sen
saman, joka oli vuosi sitten Jaakon hauta-
jaisissa. Han hyvaksyi, kun se on siisti. Sit-
ten han teki yllattavan kysymyksen:” Mitds
mind panen pailleni?” Kerroin, ettd olim-
me sopineet jo niistd pellavavaatteista. Han
alkoi nauraa sydimensa pohjasta ja sanoi:
”Mind en muistanutkaan, ettd olen silloin
kuollut” Varmaan vaikutti omituiselta, ettd
nauroimme vesissa silmin hautajaisia suun-
nitellessamme.

Joulu oli tulossa ja tyttdreni perhe
odotti minua Englantiin. Kerroin didille, et-
td jadn kotiin hdnen kanssaan. Han ei mis-
sddn tapauksessa hyviaksynyt sitd ratkai-
sua. "Oliver odottaa ja sinun on mentava
sinne.” Sitten han ojensi kitensi ja sanoi:
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Pakina

”Mind en kuole sind aikana.” Se tuntui aika
hurjalta lupaukselta. 100 vuotta olisi tullut
tdyteen kuuden kuukauden kuluttua.

Kun palasin Englannista vuoden alussa,
kiiruhdin heti hoitokotiin. Jo ovelta koh-
tasin didin katseen. Kiiruhdin hanen vuo-
teensa luo ja otin hdanen kitensd omaani.
Han kuiskasi nimeni ja huokaisi. Kasi her-
posi ja hén oli poissa. Olin saanut elimalta
suuren lahjan, kun sain saattaa iitini ela-
mén ja kuoleman rajan yli.

Meilld jokaisella vanhalla ihmiselld on
oma tarinamme, joka on kertomisen ar-
voinen.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




Saora Plander

— kotitalousopettaja ja vihrea sisar

9 [-vuotiaan entisen kotitalousopettajan, Saara Nikanderin,
tuntevat monet Turun seudulla erityisesti hdnen toiminnastaan sotilaskotiyhdistyksen vihrednd sisarena.

aara on katsellut maailmaa lahes
koko Suomen itseniisyyden ajan
ja hanelld on paljon muistoja, joi-
ta han myos mielellddn kertoo.
Han totesikin, ettd vanhempa-
na muistaa paremmin vanhoja asioita.

VARHAISET MUISTOT

Saara syntyi Liedossa, mutta pian perhe
muutti Tarvasjoen Kallelaan.

Matka taittui hevoskarryilla kuoppaisia
pikkuteitd pitkin. Perheen neljasti lapsesta
Saara oli vanhin ja joutui tekemdin kovasti
toita pienesti pitden. Aiti oli oikein taitava
teettdmadn toita. Leikille oli sijaa vain silloin,
kun padsi kdymaan isovanhempien luona.

Hauskoja toitd oli kankaan kutomi-
nen ja syltyksi keitettyjen sianpdiden luit-
ten hakkaaminen kiven pdilla murskaksi.
Murska oli kanojen ravintoa. Raskasta oli
ojien perkaus. Kun peltoja kynnettiin, osa
mullasta ja nurmesta valui ojaan ja lasten
tehtéva oli puulapioilla nostaa irtomaa ta-
kaisin pellolle.

Kansakoulu oli lzhell3, vain kahden kilo-
metrin padssa. Kovilla pakkasilla kuljettiin
kouluun jalan ja suksilla. Jalassa suutarin
tekemdt rasvanahkasaappaat ja pailld aina
hame, silld tytoilld ei ollut pitkid housuja.

Saaran koulunkaynnin jatkoon vaikutti-
vat varsinkin diti sekd paikkakunnan kirk-
koherra ja hinen vaimonsa. Aitinsi tavoin
Saara oli osoittautunut lahjakkaaksi ja niin-
pa kirkkoherra tarjosi apuaan. Saara paa-
si kirkkoherran luo kotiopetukseen. Itse
kirkkoherra opetti kielid ja rouva mate-
matiikkaa.

Toista ei kuitenkaan saanut laistaa, vaan
laksyt piti lukea samalla, kun neuloi sukkia
ja kypardsuojuksia sotilaille, silld elettiin
talvisodan aikaa. Kasvot peittdvaa kyparan-
suojusta han tarvitsi itsekin tulipalopakka-

silla neljan kilometrin matkalla kirkkoher-
ran oppiin.

Seuraavana kevéaind Saara pyrki ja paasi
Turun Suomalaisen yhteiskoulun kolman-
nelle luokalle.

Sodan ajalta Saaralle on jadnyt mieleen
kesan 1943 valtava puolukkasato.

Kun tilanne maassa oli vaikea ja kaikesta
oli puutetta, oli kuin luonto olisi auttanut.

Saara oli isdn ja kahden nuoremman
veljen kanssa puolukkametsdssd. Yhtena
sunnuntaina he poimivat hyvin pieneltd
alueelta 12 perunakopallista puolukoita.
Silld sai taas tavaraa kaupasta. Tasta tie-
nestistd ei lilennyt lapsille palkkaa. Ensim-
maiset omat rahat Saara sai, kun tilasi 100
postikorttia ja myi ne naapureille!

AMMATTIIN

Keskikoulun jilkeen Saara pyrki Heinolan
seminaariin. Kaikki sujui hyvin, kunnes tuli
eteen laulukoe. Koska Saaralla ei ollut lau-
luddntd, han joutui lihtemaan.

Saaran tie kotitalousopettajaksi vaati
monenlaista koulutusta. Han pyrki ystavan
innostamana Naantalin emantdkouluun
vuonna |945. Johtaja Kreetta Halminen
otti Saaran vastaan ja vaikka olisi toivonut
parempia kielinumeroita, hyvaksyi kuiten-
kin hakemuksen.

Eméntékoulu oli sodan vuoksi muutettu
sotasairaalaksi ja osa tytdistd oli lahetetty
kotiin. Loput majoitettiin muihin tiloihin.
Majoitustila seitsemille tytdlle oli ahdas.
Osa nukkui kerrossangyissa ja jotta Saara
hetekan puolikkaassaan paasi nukkumaan,
piti pOyta siirtaa eteiseen.

Eméntakouluun kuului paljon harjoitte-
lua. Sen Saara suoritti Perniossa Paarsky-
lan kartanossa, jonka eméntédna oli Katri
Kaarlonen, presidentti Kyosti Kallion ty-
tar. Taltd ajalta Saara muistaa pahimman
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hanen kohdalleen osuneen tyon.

Kartanossa oli 40 kotiutettavaa sota-
vankia. Kun vangit ldhtivit, valtio antoi
heille uudet vaatteet. Likaiset vankivaat-
teet, alusvaatteet ja toppatakit, heitettiin
makasiinin nurkkaan puoleksi vuodeksi.
Yhdessda emiannditsijan kanssa piti pes-
td vankien alusvaatteet. Kosteissa tiloissa
puoli vuotta lojuneiden vaatteiden haju oli
niin mieleton, ettd Saara pyrki aina valilla
nurkan taakse oksentamaan.

Vaatteet kuivattiin helmikuun pakka-
sissa ja myohemmin kartanossa pidettiin
pohjalaiset "kokkat”. Naiset tulivat saksi-
neen kartanoon ja vankien vaatteet leikat-
tiin matonkuteiksi. My6s presidentin rouva
Kaisa Kallio oli mukana kudetalkoissa.

Jokioisten kotiteollisuuskoulun kautta
Saara siirtyi Keski-Suomen Kotitalousop-
pilaitokseen Jyvaskyldan.

Valmistumisen jialkeen Saara sai en-
simmadisen tyopaikan Reilasta, jossa hén
opetti puolitoista vuotta ylimaardista
emintdkoulukurssia. Nuorena ujo Saara
ei tohtinut vield hakea opettajan paikkaa
Turun ammattikoulusta. Asia kuitenkin
toteutui, kun Reilan johtaja Korvenoja
otti Saaran mukaan Turkuun mennessaan

Kuva: Turun Sanomat




onnittelemaan syntymapdivaansa viettdvaa
maaherra Vilho Kyttda. Matkaa tehtiin
Ifa-merkkiselld autolla. Autossa ei ollut
suuntavilkkuja, vaan suunta naytettiin ik-
kunasta kattd heiluttamalla. Ylamdessa au-
toa tyonnettiin.

Kahvipdydassa Raili Kyttd, Turun Am-
mattikoulun johtaja, kertoi koulussa olevis-
ta avoimista opettajanpaikoista ja kehotti
Saaraa hakemaan niitd. Ndin Saara siirtyi
Turkuun, jossa sitten toimikin Turun Anin-
kaisten ammattioppilaitoksessa kotitalous-
opettajana nelisenkymmenta vuotta.

VIHREA SISAR

Saara oli ollut sotavuodet pikkulottana, jo-
ten hénelld oli kokemusta maanpuolustus-
tyostd. Kun sitten sotilaskotiyhdistyksessa
toimiva ammattioppilaitoksen johtaja vuon-
na 1958 ehdotti Saaraa lahtemain avuksi
sotilaskotitydhon, tima oli heti valmis.

Saara muistaa ensimmdisen tehtédvansi
’sotkussa”. Han pani jokaiselle asetille nel-
ja sokeripalaa hyvadn jarjestykseen. Kaikki
oli sotilaallisen tasmallista ja tyotahti kova.
Hernesopan keittimisen soppatykissd han
oppi sotilaspojilta.

Sotilaskotityo oli palkitsevaa. Pojat oli-
vat aina kohteliaita ja kiittelivat. Kun vih-
reiden sisarten ”Lentédvaksi munkiksi” kut-
suttu auto saapui metsileirille, pojat tulivat
kilvan vastaan, silloin tuli itsellekin aina hy-
va olo. Saaran hernesoppa ja munkit ovat
olleet kuuluisia ja haluttuja.

Saara johti 25 vuotta sotilaskotiyhdis-
tyksen tarjoilujaostoa ja jarjesteli tyovuo-
rot. Han oli mukana kaikkialla kdytannon
toissd. Erityisen pitkida tydrupeamia olivat
osallistumiset messuille ja maatalousnayt-
telyihin, jotka yleensd kestivit usean paivan.

Tama tarmokas vihrei sisar on edelleen
mukana toiminnassa, vaikkakin hieman
tahtia hidastaen.

Nykyistd aikaa Saara katselee hiukan
surullisena: "Ennen elettiin elimii tyon
kautta. Nyt kun ei ole ty6ti, se ei rakenna
elamdi. Kateus on vihon viimeistd.”

Itse aina kovasti tyotd tehneend hin on
huolestunut nuorten syrjdytymisesta.

Jos nuoret eivdt saa heti toitd, elama
saattaa liukua vadradn suuntaan. Tarvitaan
sitkeyttd nyt niin kuin ennenkin. Periksi
ei saa antaa.Tdrkedd on my6s toinen toi-
sistamme vilittdminen ja tukeminen.” Sitd
Saara haluaisi ndhdd enemman.

Mirjam Sandell, teksti ja kuva




Seppo Maukonen kerasi|

SOTAMUISTOT

TALTEEN

Lappeenrantalainen senioriopettaja

Seppo Maukonen ehti koota yksiin

kansiin neljdn sotaveteraanin muistot
talvi- ja jatkosodasta, ennen kuin ndmd
mainiot kertojat siirtyivat ajasta ikui-

suuteen.

toria ja etenkin sotahistoria. Sotave-
teraanien madrda hupenee kovaa
vauhtia. Heiddn keski-ikdnsa on 92 vuoden
tietdmilla. Nyt jo edesmenneelle omalle
isdlleen Sepolla olisi ollut vield paljon sotaa
koskevia kysymyksia. Hin paatti ottaa sel-
vad vield elossa olevilta kertojilta.
Elikkeelle jadtydan han liittyi Lappeen-
rannassa Jalkavakirykmentti 2:n perinne-
toimikuntaan. Maukosen isd Lauri oli tais-
tellut jatkosodassa JR kakkosessa haavoit-
tumiseensa asti 1941.
Perinnetoimikunnan kokouksissa Mau-
konen tutustui veteraaneihin ja paitti tal-
lentaa vield mukana olevien veteraanien
tarinat. Elokuussa julkaistuun kirjaan Vii-

Seppo Maukosta on kiinnostanut his-

Seppo Maukonen

Seppo Maukonen on osallistunut parinkymmenen vuoden ajan sotavainajien
etsintityohon. Kotimaan multiin on tuotu noin 1300 sankarivainajaa, joista

noin 300 on pystytty tunnistamaan.

meiset kertojat — JR 2 Kannaksella ja Sy-
varilld 16ytyi nelja oivallista jutun iskijaa.

August Viisanen, Valtteri Juvakka,
Erkki Lyijynen ja Aarne Mikkola ker-
toivat mielellddn vield kerran muistelunsa
sodasta.

Erkki Lyijynen oli heistd nuorin, liki yh-
deksankymmentd, Viisinen periti sata-
vuotias terdsveteraani, joka muisti hyvin
nimet ja paikat.

JR2:n sota alkoi Itd-Kannaksella ja vei
joukon yli vanhan rajan Inkerinmaan Lem-
paalaan. Sieltd rykmentti komennettiin
jouluna 1941 kauas Aunuksen &ariin Sy-
véarin voimalaitokselle. Sielld sotaa kay-
tiin etulinjassa kesdan 1944 asti. Sitten oli
edessd raskas vetdytyminen puna-armeijan
vyorya hilliten Laatokan koillispuolelle Le-
mettiin, jossa vihollinen pysaytettiin.

Maukonen kuvaa kirjassaan jokaista ve-
teraania persoonalliseksi veijariksi ja jut-
tutuokioita heidin kanssaan palkitseviksi.

—Veteraaneista huomasi, etti sota vai-
kutti heihin edelleen. Jokaisella oli fyy-
sisetkin vammansa. Esimerkiksi Juvakalle
liikkuminen tuotti vaikeuksia.

Muistot sotatapahtumista vetivit joskus
vakavaksi.

Maukonen kuvaa, ettd miesten kerto-
muksista nékyi, miten sota oli paljon muu-
takin kuin rymindd ja rynnakkoa. Se oli
odottelua, vartiointia, asemien kunnostus-
ta, urheilua, harrastuksia, kaikenlaista arki-
puuhaa hyvdssi ja pahassa. Heilld oli paljon
rankkoja, mutta my&s hyvid muistoja.

Maukonen nauhoitti keskustelut, kirjoitti
auki ja ty6sti aineiston luettavaan muotoon.
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— Kompromisseja piti tehdd puhekie-
leen, mutta toki sielld lappeenrantalaisten
miet ja siet vilahtelevat, Seppo kertoo.

Haastattelut tehtiin todella viime het-
kelld. Kolme veteraania ehti saada oman
osuutensa luettavakseen. Mutta kun kirja
Viimeiset kertojat elokuussa ilmestyi, oli-
vat kaikki jo mullan alla.

Kirjassa esitellidn myds luutnantti Un-
to Lehtonen, lupaava runoilija, joka kaatui
Manssilassa muutamaa kuukautta ennen
sodan pdittymistd. Lisdksi luodaan katsaus

— Siitd olen tyytyvdinen, ettd namdkin
minulle tutuksi tulleet veteraanit, sodan
ajan parikymppiset nuorukaiset, saivat ko-
kea arvostuksensa nousun 80-luvulta asti.

Anneli Rajaniemi

Jutun lGhdeaineistona ovat Seppo Maukosen
antamat tiedot sekd lehdet Eteld-Saimaa ja
Lappeenrannan Ultiset.

Seppo Maukonen

* On julkaissut sotaromaanin, kaksi las-
tenkirjaa ja ollut toimittamassa muis-
telmateoksia Lappeenrannan lyseosta.

* Senioriopettajan lukijoille Sepon Kirjoi-
tukset ovat tuttuja lehden sivuilta. En-
tinen luokanopettaja on hauskasti ker-
tonut lappeenrantalaisten eldkkeelld
olevien opettajien puikkokerhon hyvén-
tekevaisyystempauksista.



Hei, me brainstormataan!

aanantaina brainstormataan,

tiistaina etsitdan faktat ja

haetaan insertit (pointtien
on oltava kohdallaan), keskiviikkona
tehdaa draftit, torstaina poistuvat opti-
ot ja iltapdivalla nauhoitetaan live-ylei-
son edessa noin viikon uutiset. Nain
Jukka Lindstrom kertoi tiivistetysti
ohjelmansa teosta ja podcasteista en-
nen kevdin opintomatkoja Lontoo-
seen, Amsterdamiin ja Berliiniin katso-
maan stand up -skened. A vot ja hara-
0o, totta joka sana.

Samalla tavalla syntyvat nama ko-
lumnit, jos osaisin kayttdd oikeita ka-
sitteitd. Opintomat-
kani tosin suuntautui
vain Finlandia-talolle,
missa pidettiin XLV
Lakimiespaivat. Siel-
la brandattiin, vaikka
Jorma Uotinen il-
moitti, ettei pida tai-
teilijoiden brandayk-
sestd ja ettd huono on
huonoa (toimittajan siistima ilmaisu)
Pariisissakin. Pointit esitti Alexander
Stubb perinteiseen tapaansa. Oikeus-
ministeri Antti Hakkanen pysyi fak-
toissa ja sai suuret suosionosoitukset
esittaessaan tuomioistuinviraston pe-
rustamista. Virasto vahvistaisi moder-
nin oikeusvaltion vaatimuksia. Myds
muita esiintyjid tervehdittiin innos-
tuneesti 1500 juristin voimin. Muut-
taakohan Lakimiespdivat nimeddn
seuraavalla kerralla, kun sukupuoli-
viittaukset pitdd poistaa! Asiasta on
jo liitossa keskusteltu.

Ehka siis viimeisten Lakimiespdivien
elikkeistd kirjoittavalle (siis minulle)
brainstormaavimman puheenvuoron
kaytti kyberturvallisuuden professo-
ri Jarno Limnéll Aalto-yliopistosta.
Limnéll on yhdessa professori Jari
Rantapelkosen kanssa analysoinut

Elikepelottelulla on
vahvat tekijinsd,
vaikka elikepommi on
moneen kertaan
uudistuksilla purettu.

tuoreessa kirjassaan nuorten pelkoja ja
turvallisuuden tulevaisuutta. Yksi nuorten
pelon aihe on sosiaaliturvamme kestavyys.

Limnéll ei puhunut eldkkeistd halaistua
sanaa, mutta mielesséni yhdistin puheen-
vuoron syksyn aikana kaytyyn keskusteluun
eldkkeiden riittamisestd. Mainoskampanjas-
sa esitetadn kolmen kohdan turvallisuutta:
pakene, piiloudu, hilytd apua. Tama ei riita,
kun pitad kaivaa esiin tosiasiat, mihin ny-
kynuoriso voisi eliakkeistd kirjoitettaessa
uskoa. Emme saa eldd totuudenjilkeises-
sa maailmassa, missa saa esittaa elikkeis-
td ihan mitd tahansa. Eldkepelottelulla on
vahvat tekijansd, vaikka elikepommi on
moneen ker-
taan uudistuk-
silla purettu.
Syksyn eld-
keméron va-
layttelyn aloit-
ti talousno-
belisti Bengt
Holmstrom
esittaessdan
maksussa olevien eldkkeiden leikkauksia.
Kuka maksaa ja kenen elikkeet, jadvatko
nuoret nuolemaan nappejaan?

Mitd me voisimme tehdd, kun jatkuvas-
ti nuorten turvallisuuden tunnetta heiken-
netddn? Tyoelaman muutokset vaikuttavat
varmasti tyoelidkkeiden kertymiseen. Val-
tiovarainministerio ja Eldketurvakeskus
seuraavat tilannetta ja ovat julkaisset tut-
kimuslaitosten kanssa erilaisia vaihtoehtoja,
joilla esimerkiksi elakemaksujen riittamis-
td selvitetddn. Eldkemaksut ovat sidoksissa
palkkasummaan ja silla on suuri merkitys,
mutta eldkelupaukset on pidettdva. Suku-
polvien vilistd kuilua ei silti pidd kaivaa.

Toinen keskustelun aihe on ollut suku-
puolivdrittynytta. Naisten elinajan odote
on pitempi kuin miesten, joten he nautti-
vat eldkettd pitempaan kuin miehet. Tama
on tietysti tilastollinen tosiasia.Yksilotasolla
tilannetta ei voi mitata. Jokainen meista elda
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Lemmetty

.l

Varatuomari Markku Lemmetty
markku.lemmetty@helsinki.fi

omaa eldmainsd. Tiedossa on lukuisia
keinoja pidemmiille eldkeajalle, mutta
yksi ratkaisu 16ytyi Limnéllin ja Ranta-
pelkosen kirjasta. Pelkddva yhteisé on
lamaantunut ja varautunut, kirjoittavat
tutkijat. Pelkddvan yhteison tilalle pitaisi
saada enemman naurua.

Voisimmeko vaatia kansallisen nau-
ruviraston ja nauruasiamiehen henki-
[6n viran perustamista? Tanaankin kan-
nattaisi kylla hieman vitsailla ja ihailla
sitd, miten sittenkin hienossa maassa
asumme. Vitsi, vitsi, mokotetian vaan
rauhassa, elikeaika lyhenee ja elikeme-
not pienevat.

Brainstormataan, mutta ei sitten-
kian twerkata*, kuten Antti Tuisku
laulaa: "mun taytyy twerkkaa, jotta sai-
sin fyrkkaa”. Kysykaa nuorisoltanne,
mitd twerkkaaminen tarkoittaa. Tyo-
elikkeemme on ansaittu ilman twerk-
kaamista, emmeka ole pyytimissa
nuorten uhrautumista. Hyvan kaskun
kertominen nuorisolle lisaa myds kaik-
kien turvallisuutta. Voisimme tdnaan
jattaa kertomatta, mistd nyt kolottaa ja
yllattdisimme nuorison yhdessa aivo-
myrskyttamalld. Tutkittu on.

*Urbaanin sanakirjan mukaan twerk-
kaus tarkoittaa ns. tanssiliikettd, joka ta-
pahtuu kyykkyasennossa heiluttamalla
takapuolta alas- ja ylospdin.



Rehtori Nykasen taysympyra Tuomelan koulussa:

Ekaluokan nassikasta modernin kou

Arjen sankariArto Nykdnen arvostaa syddmen sivistystd ja aitoja
kohtaamisia.Vaativa ja monitahoinen rehtorin tyoura on takanapdin.
Kouluympyraissa Nykdnen muistetaan ennen kaikkea kouluturismin

kohteeksi joutuneen Tuomelan koulun kapellimestarina.

eviattalvella elakoityneen reh-

tori Arto Nykdsen mielen

pohjalla lepéd kirveleva muis-

tijalki ensimmadisestd koulu-

pdivastd ja jadmisestd yksin
autiolle pihalle.

Piha on yhd entisenkokoinen, rakennus
samalla paikalla. Ollaan Hameenlinnan Yh-
teiskoulun Tuomelan rakennuksessa, sa-
massa, jossa Nykanen aloitti koulunkdyn-
tinsd pienend pellavapdina.

— Nailla kohdin istuin pulpetissa ekaluo-
kalla, Nykanen muistelee.

Nyt miehen ohimoilla on harmaata,
vanha lapsuudenaikainen koulurakennus
on purettu perustuksia ja kantavia raken-
teita myoten ja luotu uudelleen Nykasen
maalaamien mielikuvien pohjalta, jotka pe-
rustuivat avoimiin oppimisymparistéihin ja
tiimiopettajuuteen.

Silla paikalla, missda Arto 1960-luvun
alussa istui puupulpetissa, ykkosluokkalai-
set opiskelevat nyt muun muassa viherta-
vissd kotaelementeissa.

Arto Nykdsen lapsuuskoulu on koke-
nut ennenndkemattoman mullistuksen ja
sen seurauksena viime syksyna uteliaiden
vierailijoiden kouluturismiaallon. Nykéanen
itse on ollut uuden koulun promoottori ja
henkinen arkkitehti.

Nykdsen paityminen tyo- ja asuinpaik-
kakierroksiltaan 2000-luvun alussa syn-
nyinseudulleen ja myds oman entisen kan-
sakoulunsa rehtoriksi oli sattuman kaup-
paa. Himeenlinnan Yhteiskoulu oli tuolloin
juuri peruskorjattu. Myéhemmin ilmen-
neet sisdilmaongelmat aloittivat kuitenkin
alakoulun korjaushankkeen, jossa Tuomela
rakennettiin yli yhdeksankymmenprosent-
tisesti uudelleen.

Aluksi elettiin epavarmuudessa: perus-
korjataanko vai rakennetaanko uusi koulu.
Museovirasto tahtoi sdilyttdd | 950-luvun
kouluarkkitehtuuria edustavan rakennuk-

sen. Vuoden miettimistauon jilkeen koulu
paatettiin peruskorjata: purkaa alkutekijoi-
hinsa, puhdistaa kantavat rakenteet ja ra-
kentaa julkisivu entisenlaiseksi.

— Onnistuin kdyttamaan tuon byro-
kraattiseen jahkailuun kuluneen vuoden
suunnittelun hyvaksi, Nykanen kertoo.

Opettajakuntineen hian alkoi kehitelld
koulunuudistusta, joka ldhtisi liikkeelle pe-
dagogisista tarpeista. Nykdanen hakeutui
maan parhaiden oppimisymparistoasiantun-
tijoiden puheille. Yksi avainhenkil6istd oli
Yliopistokiinteistdjen tutkimus- ja kehitys-
toiminnasta vastaava dosentti Olli Niemi,
jolla oli hallussaan kansainvilisia kokemuk-
sia avoimista oppimisymparistoista.

— Mitdédn vastaavaa miljoota ei ollut to-
teutettu Suomessa eikd peruskoulussa. Ol
uskaliasta edes ajatella sellaista, Nykédnen
tunnustaa nyt jalkikateen.

Palaset alkoivat kuitenkin loksahdel-
la kohdalleen ja Nykdsen visionddrisista
ympyroistd ja kaavioista hioutui yhdessa
henkildston kanssa yhteisiin pedagogisiin
tavoitteisiin tahtdava hanke.

— Seinidt synnyttivat pedagogiikan. Stra-
tegisiksi keihaankarjiksi hyvaksyttiin ilmio-
ja tiimioppiminen seka digitaalisuus. Sisus-
tuksesta ja kalustuksesta otettiin irti kaikki
mita voitiin, kun avoimuuteen mentiin van-
han rakennuksen seinien ehdoilla. — Aika-
moinen aivomyrskyhidn siind oli p3alla jat-
kuvasti, Nykanen muistelee.

Erdadna aamuna Nykénen piirsi sano-
malehden kulmaan perusratkaisun: yksi
kerros kullekin ikdluokalle avointa oppi-
mistilaa. Se merkitsi 250300 m? kerrosta
kohden. Henkilokunta asettui tukemaan
Nykidsen visiota ja eri tahojen vakuuttelun
jalkeen paastiin kdytinnon toimiin. Nyka-
selld itselldan riitti tyotd hankkeen johta-
misessa moneen suuntaan: yliopistotutki-
mukseen, opettajien koulutukseen, henki-
I6kunnan tiimityoskentelyyn, veso-pdivien
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organisoimiseen ja sisdisen kehittamistyon
kaynnistamiseen sahkoiselld alustalla.

— Oli my6s tuuria, ettd saimme arkki-
tehdiksi Arne von Behmin, joka kuun-
teli koulun vdked, Nykdnen sanoo ja ker-
too, ettd on tavallista syrjdyttda kayttdjat
ja pedagogiikka ja rakentaa kouluja kuin
kerrostaloja.

Nykdsen mukaan uudistettu koulura-
kennus antaa enemméan mahdollisuuksia
my0s aitoihin kohtaamistilanteisiin.

— Oppilaat nakevit, miten aikuiset toi-
mivat yhteistyssa. Se vaikuttaa myos lap-
siin ja heiddn tapaansa toimia ja kunnioit-
taa toisia, Nykédnen selittda.

Kodinomaisuuden tuntu onkin uusissa
tiloissa silmiinpistavd. Nykanen, joka pitaa
vahvuutenaan vuorovaikutustaitoja, nikee
koulun institutionaalisuuden haitanneen

Kuva: Jaakko Mdkeld

Rehtori ja koulu. Rehtori Arto Nykanen pii-
pahti Tuomelan pihalla jutun tekoa varten.



lun luojaksi

Kota koulun sisillﬁ?

kohtaamisia. Kaikkea on yritetty hanen mu-
kaansa selvittdd koneiston kautta: sovitte-
lun, puhuttelun, keskustelun ja niin edelleen.

— Perheissi taas toimii anteeksiantami-
sen idea. Kun on keskusteltu, pyydetty ja
saatu anteeksi, tapausta ei endad muistella.
Koulussa vanhoista ”synneistd” on vaikea
paastd eroon ja jokin holmoys voi leimata
nuoren pitkaksi aikaa.

Ihan tyhjastd uusi valtakunnallista ja
kansainvilista huomiota herattinyt koulu
ei syntynyt. Aiemmat eliman- ja tydkoke-
mukset ovat rakentaneet my6s Arto Ny-
kdsen ja hanen opettajatiiminsd ajattelua.
Vield eldkeian kynnyksellda Nykédnen sai
paahtaa sata lasissa toteuttaakseen vision-
sa, ja siitd han on tyytyvdinen.

Nykéanen vertaa kouluprojektia taide-
teoksen syntyyn ja sanoo, ettei taiteilija-
kaan palaa endi jilkikiteen teokseensa.

— Luomisty6 on tehty. Kun on nidhnyt,
ettd koulu my6s toimii, voi jattdd tyon
muille levollisin mielin ja jadd4d odottamaan
uusia eteen aukeavia haasteita.

Nykasen kaltaiset arjen sankarit ovat
pitineet ja pitdvat maatamme kehityksen
siivilla.

Pellavapdisen nassikka Nykisen tule-
vasta elimantyostd ei kenelldkdin ollut

Tuomelan koulun rehtorin
tilojakin leimaa avoimuus.
Arto Nykianen ehti kdyda
sohvilla useita neuvotteluja
viimeisten tyossiaolokuu-
kausiensa aikana.

Kuva: Jaakko Mdkeld

Kuva: Ulla Lappalainen

1960-luvulla aavistusta. Tuskin opettajat
Lunnikivi tai Mustonen osasivat kuvi-
tella, ettd etupenkin pieni poika hajottaisi
2010-luvulla koko koulun atomeiksi ja ra-
kentaisi sen entistd ehommaksi sisdltd ja
ulkoa — ihan vain rakkaudesta Tuomelaan
ja Hameenlinnaan.

Ulla Lappalainen, teksti

Kuva: Arto Nykdsen kotiarkisto

Tokaluokkalainen Arto Nykanen pulpetis-
saan vuonna 1964 ei aavistanut, ettd ra-
kennuttaisi 2010-luvulla kouluun pulpetit-
toman oppimisympariston.
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Toiminnallisuuteen I6ytyy vilineita.

Arto Nykanen

s. 1957 Hameenlinnassa

toiminut opettajana, koulusuunnittelijana
ja rehtorina mm. Turussa, Hyvinkaalla ja
Hameenlinnassa

elakkeelle 1.3. 2017

Harrastukset:
tennis, vapaaehtoinen maanpuolustustyo

Itsendisyys:

Nykyisin on vaikea ymmartaa, miké hinta
sodassa ja kotirintamalla jouduttiin mak-
samaan itsendisyydesta. Ihmisia yhdisti
tuolloin yhteinen unelma vapaudesta.
Suomalaisten ei tarvitse olla kaikessa
parhaita, ollaan armollisia ja hyvéaksytaan
itsemme sellaisina kuin olemme.

Kuva: Ulla Lappalainen



Kuva: Hilkka Teerijoki

Uutisia alueilta Liinsi-[oebjan senicriopettajat istuttivat
—Cwéeua«éowcéen kewsen

Lansi-Pohjan senioriopettajien
yhdistys ryhtyi lapiohommiin
ja istutti Tulevaisuuden kuusen
21.9. Tornioon, Kulttuurikarta-
non pihapiiriin 100-vuotiaan
Suomen kunniaksi. Istuttami-
sessa heitd auttoivat Tornion
seminaarin koulun I. luokka-

laiset.

iclsiimiikeliiisten
-Ccéeva[/.suuoéen bciese

Pieksimaen senioriopettajien hallitus istutti
27.9. Tulevaisuuden kuusen Suomen
Itseniisyyden 100-vuotis juhlavuoden kunniaksi
Kulttuurikeskus Poleenin puistoon.

Kuvassa ovat vasemmalta yhdistyksen sihteeri
Kaisa Héanninen, varainhoitaja Juhani Pakarinen,
puheenjohtaja Pekka Teerijoki seka jasenet
Terttu Soininen ja Kaija Haukilehto.

oéo/»y'aae }Zwluéaéammé

Lansi-Uudenmaan senioriopettajien yhdistys E
istutti 7.9. Anttilan koulun pihalle satavuoti- A e
aan Suomen kunniaksi juhlatammen. Otso :
Kabhila ja Olli Laine saivat kunnian lapioida
multaa tammen juurelle.Yhdistyksen pu-
heenjohtaja Harry Myllymaki kertoi, ettd
tammen vierelle tulee ensi kevaana kalkki-
kivilohkare ja metallilaatta kertomaan jalki-
polvillekin, miksi puu on istutettu.
Tilaisuuteen osallistunut kaupunginjohtaja
Mika Sivula sanoi, etti opettajat olivat sa-
ta vuotta sitten kylvimassa oppilaiden
mieliin ajatusta itsendisestd Suomesta.
Paikalla oli runsaasti yhdistyksen vikei ja
koulun oppilaita.
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1a unia!

Hyv

yvd uni on tdrked asia. Unesta ihminen saa fyysista

lepoa ja elimiston voimat palautuvat pdivan aktiivisuu-

den jalkeen. Riittdva uni on tarpeen vastustuskyvyn
yllapitamiseksi, painonhallinnassa seka stressin lievittimiseksi.
Uni on myds mielen lepoa. Unen aikana aivot kasittelevit
tunteita, painavat mieleen opittuja asioita ja poistavat tarpee-
tonta tietoa.

Unen tarve ja unirytmi ovat yksilollisia. Ohimeneviastd
unettomuudesta karsii moni meistd jossain eliménvaiheessa.
lan myotd uniongelmat lisdantyvat. Eldkeikaisistd jopa puolet
karsii joskus unettomuudesta. Normaali ikdantyminen muut-
taa unta, unirytmi aikaistuu eli uni tulee aikaisemmin ja myos
herdaamme aikaisemmin. Uni on usein pinnallisempaa, herdaam-
me useammin ja unet lyhenevit aiempaan verrattuna.

Unettomuutta on monenlaista. Jonkun voi olla vaikea nu-
kahtaa, joku heriilee kesken yon tai herdi liian aikaisin. Unen
laatua heikentdavat mm. oma tai toisen kuorsaaminen, uniap-
nea, tupakointi ja alkoholi. Joskus unettomuus voi johtaa noi-
dankehain, jossa huoli ja ahdistus huonosta nukkumisesta
jatkaa ongelmaa.

Unettomuuden hoito on aina ensisijaisesti muuta kuin uni-
ladketta. Terveet elimintavat tukevat hyvad unta. Pdivasaikai-
sen aktiivisuuden, tyon tai muiden tehtavien seka virkistavi-
en ja hauskojen asioiden tasapainottaminen auttaa stressin
hallinnassa ja tukee nukkumista. Liikunta edesauttaa nukah-
tamista ja lisdd syvan unen mairad. Rauhallinen iltakavely tai
venyttely on hyvistd, kun taas rankkaa liikuntaa ei suositella
illalla muutamaan tuntiin ennen nukkumaan menoa, koska se
aktivoi elimistda ja viivastyttdd nukahtamista.

Kevyt iltapala saa elimiston rauhoittumaan. Valkuaisainei-
den rakennusosiin kuuluva tryptofaani on unta edistévien se-
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Laakarin lausumia

41\"/) o~

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisldcdkdiri

rotoniinin ja melatoniinin esiaste. Tryptofaania on mm. mai-
dossa, kanan- ja kalkkunan lihassa, kananmunissa, pahkindissa,
manteleissa, linsseissad sekd seesamin- ja auringonkukan sie-
menissd. Unen kannalta edullinen iltapala sisiltdd jotain edella
mainituista ruoka-ainesta ja hiilihydraatteja. Kofeiinipitoiset
juomat (kahvi, tumma tee, kolajuomat), raskas, rasvainen tai
mausteinen ruoka voivat hdiritd nukahtamista tai unta.

Saat unen péista helpommin kiinni, jos sinulla on sdannolli-
set nukkumaanmeno- ja herdamisajat, rauhoitat illan ohjelma-
si ja pidat kiinni iltarutiineistasi seka rajoitat tai valtat iltapai-
vanokosia. Hiljainen ja viiled makuuhuone, mukava vuode sekd
vuoteen varaaminen vain nukkumiseen auttavat nukahtamista.
Uniongelmaisen perussidiantd on, ettd jos et saa unta koh-
tuullisessa ajassa, nouse ylOs ja tee jotain rauhallista kunnes
tunnet itsesi vasyneeksi. Mene sitten uudelleen siankyyn. Jos
et vieldkddn saa unta, toista timd uudelleen kunnes nukahdat.
Erilaiset rentoutumistekniikat, tietoisuusharjoitukset ja kog-
nitiiviset menetelmit voivat auttaa unettomuuden hoidossa.
Lisad tietoa unettomuuden omahoidosta 16ydat esimerkiksi
www.mielenterveystalo —> Unettomuuden omahoito.

Ladkarin puoleen kannattaa kdantyi, jos unettomuus jat-
kuu pitkddn. Unettomuutta aiheuttavia hoidettavia syitd voivat
olla esimerkiksi kipu, narastys, levottomat jalat tai tietyt ladk-
keet. Unilddkkeet saattavat tuntua helpolta ratkaisulta. Joskus
ndin voi tilapdisesti ollakin. Pidempain kaytettyind uniladkkeet
muuttavat unen rakennetta huonompaan suuntaan, laikkei-
den teho heikkenee ja niihin kehittyy riippuvuutta. Ladkkeet
voivat aiheuttaa tokkuraisen olon seuraavana aamuna, hei-
kentdd muistia ja tarkkaavaisuutta seki lisdtd kaatumis- ja
onnettomuusriskid. Neuvottele ladkdrin kanssa unilddkkeen
turvallisesta kiytosta.

Mikael Rajaniemi



Peuralan koulussa pimpparauta

Kansakoulunopettajapariskunta Inkeri (o.s.Teppo) ja Lasse
Peltonen ovat todellisia vanhan ajan kansankynttiloitd, jotka
jaksoivat opetustydnsd lisdksi kehittdd kouluaan ja kylddnsd.
Director musices Lasse Peltonen tunnetaan Eteld-Pohjanmaal-
la musiikkikasvatuksen edistdjdnd. Hdnen perustamansa Peu-
ralan pelimannit -yhtye voitti palkintoja muun muassa lukuisil-
la Koulun suurjuhlilla ja julkaisi useita ddni- ja kuvatallenteita.

Kuva: Raimo Hautanen

Inkeri ja Lasse Peltonen viettavit eldke-
vuosiaan limajoella Kyronjoen rannalla si-
jaitsevassa kodissaan.

asse Peltonen tuli llmajoen Peu-

ralan koululle opettajaksi vuonna

1954, vain 23-vuotiaana valmis-

tuttuaan opettajaksi Rauman se-

minaarista. Inkeri-puoliso sai pa-
perit vuotta myshemmin Tornion seminaa-
rista.

Lasse sai opetettavakseen yhdistetyn
3—4-luokan, jossa oli 43 oppilasta. Nykyi-
sin tuollainen oppilasmadra ei onneksi ole
mahdollinen yhdessa luokassa.

—Vaasalainen liikemies Leevi Kauppi
perusti lakeuden véelle suunnatun joulu-
lehden, jonka tilausmyyjiksi houkuteltiin
koululaisia. Saatuaan luvan vanhemmiltaan

luokkani kerisi niin paljon lehden tilauksia,
ettd he voittivat kaikki muut maakunnan
koulut. Sama toistui seuraavana vuonna,
Lasse kertoo.

Peuralan kyldssd oli tuolloin vankka pai-
niharrastus. Lasse harkitsi aluksi ostavansa
palkintorahoilla koulun ja kylan kiyttoon
painimaton. Matto oli kallis, eivitka pal-
kintorahat siihen riittdisi. Ja missd moista
molskia sdilytettaisiin?

—Koulusoittimet mahtuvat pienempaén
tilaan. Ostin nokkahuiluja, kellopelejd, ksy-
lofoneja, kastanjetteja ja pimpparautoja,
Lasse muistelee.

Peuralan koulun musiikinopetuksesta ja
musiikkikerhoista kdynnistyi vuosikymme-
nid kestanyt tavoitteellinen musiikinopetus.
Peuralan kansakoulun nokkahuiluyhtye ja
koulusoitinyhtye voittivat opettajayhdis-
tyspiirin karsinnoissa edustuspaikat vuo-
den 1960 valtakunnallisiin Koulun suur-
juhliin.

OPETTAJA JA OPPILAAT
VIULUNSOITON OPPIIN

—Kortesjarveldisesta musiikkisuvusta lah-
toisin olevan Inkeri-vaimoni osti minulle
joululahjaksi viulun. Niin Peuralan koululai-
set kuin heididn opettajansakin aloittivat
yhdessd viulunsoiton opiskelun. Omalla
kohdallani opiskelu jatkuu yha, Lasse Pel-
tonen kertoo.

Inkeri Peltonen kertoo opettaneensa
nuotinluvun jo eka- ja tokaluokkalaisille.
Lasse kavi Inkerin kerhotunneilla "metsas-
tamassa kykyja" eli poimimassa lupaavat
soittajat jatko-opintoihin.

Inkerin ilmaisukasvatukseen kuului mu-
siikin lisaksi my6s teatteri. Inkeri opetti us-
konnonléaksytkin naytellen. Peltosten opis-
ta ndyttamolle on noussut ainakin kansal-
listeatterin ndyttelija Timo Tuominen.

"Timo teki minusta onnistunutta paro-
diaa koulussa tekemassamme kuunnelmas-
sa, Lasse nauraa.

Lasse opetti my6s limajoen Yhteiskou-
lussa musiikkia vuosina 1960-75. Sielld han
aloitti viulunsoiton opetuksen ja perusti
Yhteiskoulun pelimannit- yhtyeen. My6-
hemmin yhteiskoulun ja Peuralan koulun
pelimannit yhdistyivat Peuralan peliman-
neiksi. Nuoremmista soittajista tuli Peura-
lan pikkupelimanneja, jotka usein sdestivit
musiikkikerhon kuoroa.

"Peuralan pelimannit esiintyivit Kaus-
tisen kansanmusiikkijuhlilla ensimmadisen

Kuva: Raimo Hautanen
I

Kyroon laivavalssi soi kauniisti Inkeri ja Lasse Peltosen esittimana.
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syrjay

Peltosten kotialbumi, kuvan muokkaus Olavi Yli-Vainio.

kerran vuonna 1969. Kansanmusiikki alkoi
saada 1970-luvulta lahtien tilaa maamme

musiikkikentassa. Uusia yhtyeitd syntyi.

Peuralan pelimannien pieni kokoonpano
sai nasevan nimen Rinta-Nahkaluoman
pelimannit, Lasse muistelee.

tti painimaton

PEURALAN PELIMANNEISTA
MUSIIKIN AMMATTILAISIA

Peuralan pelimannit on toiminut kymme-
nien musiikin ammattilaisten kasvualustana.
Suuresta lapsijoukosta on tullut sinfoniaor-

Inkeri Peltonen, omaa sukua Teppo sai kansakoulunopettajan paperit Tornion seminaa-
rista vuonna 1955.

Kuva Peltosten kotialbumi, kuvan muokkaus Olavi Yli-Vainio.
| I

[

Pianonsoitto kuului Lassen harrastuksiin
jo Rauman seminaarin aikoina.

kesterin konserttimestareita, danenjohtajia,
soittajia, musiikin lehtoreita ja musiikkiopis-
tojen opettajia. Muutama oopperalaulajakin
on joukosta kasvanut. Peuralan pelimannien
musiikista on julkaistu kolme albumia.

My0os Peltosten jilkikasvu on menesty-
nyt musiikkimaailmassa. Poika Jussi Pelto-
nen soittaa selloa Seindjoen kaupunginor-
kesterissa. Hinen poikansa Samuli Pel-
tonen opettaa sellonsoittoa Metropolia-
ammattikorkeakoulussa ja Sibelius-Akate-
miassa. Samuli Peltonen voitti kansainva-
lisen Krzysztof Penderecki -sellokilpailun
vuonna 2008. Samulin sisar Anne-Mari
on pianisti ja opettaa Porvoonseudun mu-
siikkiopistossa.

Director musices -arvonimelld vuonna
1984 palkittu Lasse Peltonen jatti Peuralan
pelimannien johtamisen vuonna 2008, 40
menestyksekkdin vuoden jilkeen. Mutta
edelleen instrumentit soivat Peltosen idk-
kaan pariskunnan osaavissa kasissa.

Haastattelutilanteessa pyydan Inkerid ja
Lassea ottamaan soittimet esille. Inkerin
sormet asettuvat luontevasti matkahar-
monin koskettimille. Lasse ottaa kisiinsa
viulun. limoille kajahtavat ensin Kyréén lai-
vavalssi ja sitten kansansoittaja Matti Hau-
danmaan Mutkankiverd. Kauniissa Kyron-
joen maisemassa sijaitseva kulttuurikoti
tdyttyy hetkeksi kipakoista savelista.

Raimo Hautanen
Kirjoittaja on Seindjoella vaikuttava
rehtori emeritus

Peuralan pelimannit saivat alkunsa
koulun musiikkikerhosta.

Kuva Peltosten kotialbumi,

kuvan muokkaus Olavi Yli-Vainio.
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Pysytadn pystyssa!

Liukkaat kelit ovat taas tuloillaan syksyn
myotd. Tasapainon merkitysta ei voi lilkaa

korostaa onnettomuuksien valttimiseksi.

Etenkin ikaantyvilld esiintyy tasapaino-

héirioita jo pelkdstaan lihaksien heiken-

tymisen myotd. Suomessa joka kolmas 65

vuotta tdyttdnyt ja joka toinen 80 vuotta

tdyttanyt henkild kaatuu vuosittain.

Tehokkaita kaatumisen ehkaisytoi-

mia ovat:

e tasapainokyvyn ja lihaskunnon
harjoittaminen

o liikkumis- ja toimintakyvyn ylla-
pitaminen

e hyvin terveydentilan yllapitaminen

® sopiva ja riittdva ravinto seka riittava
nesteiden nauttiminen

e mahdollisimman hyvastd nakokyvysta
ja kuulosta huolehtiminen

® tarvittavien turva- ja apuvalineiden
kaytto

® ymparistoon liittyvien vaaranpaikkojen
vilttiminen
Hyvid tasapainoharjoitteita ja ohjeita

kaatumisen ehkaisyyn |0ytyy paljon inter-

netistd muun muassa Terveyden ja hyvin-

voinnin laitoksen sivuilta www.thl fi.
Muista, etta kaikki liikunta, myos arkilii-

kunta edesauttaa toimintakyvyn sailymista!

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto
Liikuntakoordinaattori

Kuva: Matton

Kolumni

Uudistetaanpa taas!

oku meistd on varmasti lukiolaisen

vanhempi tai isovanhempi, kummi tai

muuten ldheinen. No, nyt lukiolaisel-
lamme on — mikali hdan opiskelee jossakin
viidestadkymmenesta kokeilulukiostamme
— mahdollisuus valita kahdesta "korista":
toisessa ovat biologia, maantiede, fysiikka,
kemia ja terveystieto. Toisessa taas filoso-
fia, psykologia, historia, yhteiskuntaoppi ja
uskonto/elaménkatsomustieto.

Jotkut lukion rehtorit ovat olleet sita
mieltd, ettd "ndihin parekoreihin emme
kajoa!" Kokeiluunhan ei suinkaan ollut
pakko osallistua. Monikaan ei olisi usko-
nut, ettd Suomessa tulee aika, jolloin op-
pilaan ei tarvitse tietdd historiasta mitian,
historiaahan ei ole pakko korivalinnasta
riippuen opiskella lukiossa paivaikain! Jo
Paasikivi sanoi, ettd kansalla, joka ei tunne
historiaansa, ei ole tulevaisuutta. Onneksi
me olemme sentiin historiaakin opetta-
neet.

Lukion yleissivistava tehtdva alkaa pik-
kuhiljaa valua maan rakoon. Opetusmi-
nisterion mielesta se, ettd on kaynyt pe-
ruskoulun, takaa riittavan yleissivistyksen.
Kokemuksen tuomalla varmuudella voin
sanoa, ettd ei tuo! Juuri lukiolaki on ollut
se tuki ja turva, joka on taannut ainakin
sille 50 prosentille ikdluokasta, joka kay
lukion, jonkinlaisen yleissivistyksen. Am-
matillisissa oppilaitoksissa yleissivistyksen
jakaminen on kuin ”ohuen ohut kink-
kuleike”.

Mielenkiintoista, eikd totta! Parhail-
laan tutkitaan mahdollisuutta, joka myds
mullistaisi lukion ja ylioppilaskirjoitusten
olemusta: nykyinen kahtena pdivand kuusi
tuntia kestdva didinkielen koe supistettai-
siin yhden pdivan neljan tunnin kokeeksi!
Toivotaan, ettd sellaista paitosta ei tu-
le. Mutta jo pelkka esityskin kertoo, ettd
lukio on kuin flippitaulu, johon jokainen
kouluviranomainen haluaa kirjoittaa ni-
mensa. Mitdpa olisi ura ilman nimei his-
toriassa! Hyvissa tai pahassa!

Muuten, syy tuohon edelliseen yh-
teensd kahdentoista tunnin supistami-
sessa kolmannekseen oli lausuntojen
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mukaan se, ettd abiturientit stressaantuvat
lilaksi pitkissa kokeissa! Enta stressaantuu-
ko kokelas neljassa tunnissa jos kokee, ettd
aika ei riitd? Pidemmistd kokeista sai sen-
tddn lahted neljan tunnin jalkeen ainakin
minun aikanani.

On toisaalta hauskaa, ettd senioriopet-
tajien ei tarvitse ndiden asioiden vuoksi
arhennelld, ei kiroilla eika heitelld astioita.
Aina on mahdollisuus pelata golfia (vallan-
kin nykyisin kun jouluaatot ovat juhannus-
aattoja lampimampid), tennista, kdyda ka-
velylenkilld, lukea piiiitkddaan aamun lehted
kahvin maustamana ja antaa Opetushalli-
tuksen ja -ministerion raapustella nimidén
kaikenlaisten uutuuksien alle!

Jotenkin vain taitaa olla niin, ettd opet-
taja on aina opettaja. Juttu on vdhan niin
kuin laulussa vanhoista tukkijatkista: "Nyt
ei ne nuoret, nyt ei ne nuoret, pysy ees
lautallakaan"! Niinp3, vaikka usein sentdin
pysyvatkin!

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja hdn on
toiminut koulumaailmassa monissa tehtdvissd.




Perinneveneisiin tutustumassa

Mikkelildiset opetusalan seniorit
tutustuivat perinneveneisiin ja
soutu sujui sopuisaan tahtiin.

ikkelin tienoilla on toiminut vuo-
M desta 2001 alkaen yhdistys nimel-
td Savon Perinnepurjehtijat ry
(SPP). Yhdistys jarjestda sisavesien perin-
nematkailua ympiaristotiedon hengessa.
Liikuntamuotoina ovat melonta, sauvonta,
soutu ja purjehdus. Yhdistys tekee koti-
seuturetkind koulupurjehduksia, erilaisia
yleiso- ja yhdistyspurjehduksia seka kau-
koretkistd mainittakoon Purjehdus halki
Suomenniemen ja poikki Fennoskandi-
an. Yhdistys rakentaa perinneveneitd seka
jarjestdd luentoja ja ndyttelyitd. Esimerkiksi
Mikkelipuistoon on koottu ndytille useita
perinnevenetyyppeja.
Perinnepurjehtijoiden yhdistys kutsui
Mikkelin seudun Opetusalan Seniorien,
MOS:n hallituksen tutustumaan perinne-
veneisiin. Kutsu otettiin mielihyvin vastaan.
Mikkelipuistoon kokoontui kahdeksan yh-
distyksen jasentd viime heindkuun lopulla.
SPP:n puheenjohtaja Unto Marttinen
kertoili aluksi perinneveneiden historiasta
ja yhdistyksen toiminnan nykypaivasta.
Kukaan meistd ei ollut ennen istunut
perinneveneessd, joten odottavin mielin
pukeuduimme pelastusliiveihin ja kapu-
simme veneeseen Mikkelipuiston laiturista.
Mielenkiintoinen yksityiskohta veneen
rakenteessa olivat avonaiset hankaimet.
Vain koysilenkki oli varmistamassa, ettei
kenties kddestd livennyt airo molskahta-
nut Saimaaseen. Puheenjohtaja Marttisen
pitdessd perdd ja Sulkavan souduistakin
kokemusta hakeneen jisenen, Seppo
Anttalaisen vastatessa tahtiairosta, kah-

.

Avohankaimissa on kdysilenkki varmisti-
mena.

deksan MOS:n soutajien miehisto hoiteli
soutuhommat yllattavin vahin sekoiluin
sopuisassa tahdissa.

Rivakasti alitettiin Kirkonvarkauden sil-
ta ja kdytiin kddantymdssa Annilanrannan

tienoilla asuntomessualueen kupeessa.

Matkaa taitettiin kaikkiaan kolmisen kilo-

metrid. Soutusdi oli mitd mainioin ja niin-

pa retki sujuikin oikein jouheasti.
Kokemus oli koko MOS:n venekunnan

Uutisia alueilta

mielestd miellyttdvd. Saimme samalla ker-
taa arvokasta tietoa perinneveneista, rai-
kasta jarvi-ilmaa, sopivan letkedd kuntoilua
mainiossa seurassa ja vield Saimaalta pdin
nakymia Mikkelin erinomaisesti onnistu-
neista asuntomessuista.

MOS kiittaa Savon Perinnepurjehtijoita
kutsusta!

Raimo Seppanen &
Sirpa Nuutinen, teksti ja kuvat

Savon Perinnepurijehtijoiden puheenjohtaja Unto Marttinen (kuvassa 3. vasemmalta)
kertoi perinneveneiden historiasta Mikkelin seudun Opetusalan Senioreille.

Soudettiin kirkkovarkauden sillan ali.
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Currybroilerikeit-
to on helppo ja
nopea valmis-
taa. Keitto sopii
hyvin viileddn
syyspdivddn. Se
on maukasta ja
ruokaisaa.

Mennyt kesd
oli kylmd ja sa-
teinen. Marjat ja
omenat kypsyi-
vdt monta viik-
koa myé6hdssd. Sienisato korvasi vdhdn tilan-
netta, siksi taas Sienipiirakan ohje.

Pihapuidemme omenat ovat vield ihan kovia
ja siemenet aivan valkoisia, mutta omena-vok-
kiin ne sopivat erinomaisesti vakuuttaa seniori-
kokki.

Riitta Ristola

Sienipiirakka
Pohja:
|50 g voita
3 dl vehn3jauhoja
1,5 dl juustoraastetta
0,5 dl maitoa

Tayte: o
| | tuoreita kantarelleja tai
suppilovahveroita
(kay myos pakaste‘tut')
vihin voita tai oljya sienien
freesaamiseen (kuullottamlseen)

. i i maa
I ch|I|| |2 :‘\ lfr‘]l:zu”rwkaker :alset peruna-sipulisuika-
ipuli eet | i i
|l 581 o rsikkatomaatteia A, et ja keittovihannekset.

| dl juustoraastetta )
hieman juustoraastetta myos
pinnalle
| Valmista taikina sekoittama
kina voideltuun piirasvuoKaar
2. Kuumenna rasva pannulla ja
3. Lisai pieneksi Ieikatt'u chili,
pidit tulisemmasta, voit myos |
4, Lisai sieniseos ponjat
leikatut kirsiklatomaatit.
5. Valmista munamaito se
seos tiytteen paille ja ripptt
6. Paista 225-asteessa noin p
kistunut kauniisti.

Vokatut omenat ja
mante|ikerma 4 annosta

500 g kiinteitd omenoita
2 rkl voita

-2 rkl sokeria

0,5 tl kanelia

0,5 tl inkivaaria

1,5 dl puolukoita
(tuoreita tai pakaste)

Mantelikerma

| tlk (2 dI) vispikermaa
0,5 dl mantelijauhetta

| tl vanilliinisokeria

|. Pese ja lohko omenat. Poista kannat
ja siemenkodat.

2. Sulata voi pannulla. Lisda sokeri, ka-
neli ja inkivaari.

Kéantele omenalohkoja seoksessa pannulla
noin 5 minuuttia, kunnes omenat hieman
pehmenevit. Sditele sokerin médarda omenien
happamuuden mukaan.

3. Annostele vokatut omenat tarjolle laseihin
tai jalkiruokakulhoihin. Ripottele kohmeisia
puolukoita omenoiden joukkoon. Jatd muuta-
ma puolukka koristeeksi.

4. Vatkaa kerma 16ysaksi vaahdoksi, mausta
mantelijauheella ja vanilliinisokerilla. Nosta
kermavaahto hunnuksi omenoiden péille ja
koristele puolukoilla. Tarjoa jélkiruoaksi.

Munamaito:
| dl ruokakermaa

mustapippuria

lla kaikki aineet yhteen. Levita tai-
kaan ja laita hetkeksi ]iikgap'piin.. ‘
freesaa siind sienet Ja sipulisilppu.
hili, josta on poistettu siemenet. Jos
attaa siemenet.
hjataikinan paille ja lisad pinna
koittamalla munamaidon

ele pinnalle juustoraastetta.
uoli tuntia tai kunnes pinta on rus-

| Currybr

8 dl vetti
I'ps (500 g) p

I rs (300-400
I tl currya

I tl rakuunaa

mustapippuria

persiljaa

saksilla pieniksi

nuuttia. Lisi3 kei
lle puoliksi Mausta currylla,

aineet. Kaada

pinnalle persiljaa.

1,5 kanaliemikuutiota

I ps (250 g) keittovihanneksia (pakaste)

Lisad kattilaan kiehuvaan
veteen kanaliemikuutiot,

Paloittele broilerisuikaleet

ja lisdd kuutiot vihitellen
keittoon, kun se on alka-
nut kiehua. Keitto saa kie-
hua hiljalleen noin 8 mi-

latejuusto nokareina.
la ja mustapippurilla. Keit-

to on valmista, kun juusto
on sulanut. Ripottele viel3

oilerikeitto

eruna-sipulisekoitusta (pakaste)

g) marinoimattomia broilerinfileesuikaleita

100 g Koskenlaskija-juustoa

kuutioiksi

ttoon su-

rakuunal-




Hita kadessa

dvin erdand paivana Seindjoella Lehtisen tavarata-

lossa ostoksilla. Muiden asioiden ohessa ilmoitti

muuan tunnettu sisdinen aani, ettd olisi syytd
kayda hienosti sanottuna pikku asialla. Suorasukaisempi
ilmaisu alkaa, kuten tunnettua, k-kirjaimella.

Eipa hatad. Kuten Seindjoen talousalueella tiedetadn,
on asianomainen kammari tassa marketissa pitkan kaup-
pakdytavan daripadssa. Varovasti askeltaen ehdin ajoissa
ovelle. Miesten WC:n ovessa ilmoitettiin tylysti, ettd asi-
ointi maksaa euron. Eipa hatai, minulla oli euron kolikko.
Se piti pudottaa lukkolaitteen rahakoloon. Pudotin. Sil-
loin hyva onneni loppui. Kun painoin ovenkahvasta, niin
ei tapahtunut mitaan. Toki raha putosi johonkin, mutta
ovi pysyi kiinni.

Palasin takaisin Lehtisen ystavilliselle lihatiskille ja ker-
roin huoleni. Sain kuulla, etta WC:n toiminta ei ole hei-
dan vastuullaan, vaan jossain muualla. Paikalle sattui itse
Lehtisen marketpaillikké Mikael Luotola. Han on aivan
harvinaisen hyvéantahtoinen ja auttamaan tottunut hen-
kilo. Han vei minut siihen kauppakeskuksen liikkeeseen,
jossa oli avainten haltija. Tama ei kuitenkaan osannut
auttaa.Tietavampi henkil6 saattoi olla vuorotteluvapaalla,
josta salaperiisesta ilmaisusta en kuitenkaan koskaan ole
ollut tdysin jyvalla.

Tiedustelin, voisinko saada takaisin sijoittamani paa-
oman. Sain euron takaisin. Lyhytaikainen laina oli niin
pieni, etten vaatinut korkoa.

Sain my6s koko porukalta ohijeita, ettd jospa menisin
vaivihkaa naisten vessaan. Kauhistuin! Sieluni silmilld ndin
lehtiotsikoita: Tirkistelija tunkeutui naisten vessaan Seina-
joella!!! En uskaltanut kokeilla.
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Keinutuoli

Pekka Varismaki

Onneksi huomasin, etta tassa hilinassa asianomainen
sisdinen taysi sailioni oli rauhoittunut. Luultavasti sdikah-
tanyt ja masentunut. Lahdin ajamaan kotiin Ylistaroon.

Matkalla ajattelin vain kuivia asioita, kuten vanhaa
halkopinoa ja sen lisaksi padministerin haastattelutuntia.
Yritin miettida myos, milta ndyttdisi auton ikkunasta poh-
jalaislakeus, jos se dkkia muuttuisi Saharan hiekka-aavi-
koksi. Mutta tdssa ajatus karkasi vakisinkin lauluun Aa-
van meren tuolla puolen, jolloin mielikuvissani meri alkoi
kovasti myrskytd ja taydellinen katastrofi oli pelottavan
lahelld. Kiusalliselta tuntui myds erdin talon pihamaalla
narulla kuivumassa hulmuava pyykki. Pelastuin onneksi
ajattelemalla ndkkileipad, jonka olin saanut asevelvolli-
suutta suorittaessani marssitauolla nautittavaksi.

Tulin onnellisesti kotipihalle. Varovasti ja hitaasti ava-
sin ulko-oven ja sitten myOs sen pikkuoven, jonka taka-
na kuulemma presidenttikin on yksin. Kaikki meni hy-
vin. Toimituksen kestdessd hyriilin kiitollisena mielessani
marssia: Hurraa, nyt komppania kotiamme kohti, hoi laari
laari laa...

Olen onnellinen siita, etti vaikka tama ei nyt olekaan
perinteinen satu, niin siind on kuitenkin loppu hyvin. Sii-
hen vedoten kaikki on hyvin. Hyva lukijani. Opimmeko
jotain tasta?

En tieda.

Pekka Varismaki
Ylistaro



Sotamarsalkkojen
muistopylvaat vierekkain

Puolassa ulaanimuseon pihalla on
marsalkka Mannerheimin muistopylvds
marsalkka Pilsudskin muistopylvddn vieress.

dyn marsalkka Mannerheimin synty-

man |50-juhlavuosimatkan osallistu-
jat paasivat Minsk Mazowieckin ulaanimu-
seon pihamaalla ennakoimaan historiallista
tilaisuutta. Itsendisen Puolan ensimmdisen
valtionpaamiehen, sotamarsalkka Jésef
Klemens Pilsudskin muistopylvdin vie-
reen tulee virallisesti 8.1 |. Suomen Marsalk-
ka Carl Gustaf Emil Mannerheimille
vastaava, saman taiteilijan tyd. Ryhman sep-
pele laskettiin pylvaille.

Pitkat kahvipoydat olivat taynnd herk-
kuja, juhlavdessd Suomen suurlihettilasta
ja paikallista kutsuvierasvaked, turistijouk-
koa omalla lauluryhmalla ja koululaiskuo-
roa ohjelmallaan, valtioliput tilaisuutta
juhlistaen. Ulaanimuseon johtajan pu-
heessa tihdennettiin Mannerheimin tar-
keyttd ja tunnettavuutta timankin pdivan
Puolassa.

Puolan matkojen erikoistuntijan ja Var-
sovassa Suomen suurldhetystossa ensi esi-
tyksensa saaneen Mannerheim-valokuva-
ndyttelyn laatija Jukka Soisalon-Soinisen
seka tietokirjailija, Mannerheim-asiantuntija
Robert Brantbergin vetimit péivit toi-
vat esilld historian kohokohtia ja palatsien
sekd museoiden nahtavyyksia. Himmastyt-

S enioriopettaja-lehden Puolaan teh-

tavintd oli kuitenkin kaikkialla esilld ollut
puolalaisten Mannerheim-innostus.
Mannerheim oli koulupoikana erotettu
niin Bookin lukiosta kuin Haminan kadet-
tikoulustakin, mutta kreivin arvolla ja yliop-
pilaana valittiin Pietariin Nikolajevin keisa-
rilliseen ratsuvakikouluun. Ratsastajana han
paasi valitsemaan ja ostamaan ratsuhevosia
Venijiltd ja Euroopasta. Puola tunnettiin
jo tuolloin hevosistaan. Nelja vuotta kes-
tdneen Aasian tutkimusmatkansa jilkeen
Mannerheim palasi 1909 Puolaan 13. Vla-
dimirin ulaanirykmentin komentajaksi. Rat-
sastus toi yhteyksid paikallisviestoon.
Matkanjohtaja Jukka Soisalon-Soinisen
ja Brantbergin varikkdit kertomukset ai-
doilla tapahtumapaikoilla saivat mieliku-
vitukset herddmaian niin ruhtinatar Lu-
bomirskasta kuin Dernalowiczin palatsin
ylelliset puitteet eliitin juhlista. Bliklen
I50-vuotiaassa ravintola-kahvilassa Man-

nerheimin muotokuva oli ndyttavasti esilla.

Zamoyskien Kozléwka-palatsin kahviossa
nautitut kahvit ja kakut paastivat nautti-
maan samoista tunnelmista, mita ulaaniup-
seeri oli aikanaan ymparillian nahnyt.
Matka huipentui Krakovaan, missa te-
hokkaat puolustusjirjestelmit olivat es-
tineet Mannerheimin etenemisen kau-

Mannerheim saa virallisesti 8.11. oman

muistopylvdadan Minsk Mazowieckissa Ulaa-
nimuseon pihamaalle.

punkiin 1914-1915 vaihteessa. Kadyntikoh-
teena oli my6s naapurin Niepolomicen
kaupunki. Kameroihin ikuistettiin hautoja,
joissa lepasi | maailmansodassa kaatuneita
venaldisid, itdvaltalaisia ja puolalaisia soti-
laita. Luostarin seindssa olevia Itdvallan ty-
aidosti lentdneiksi. Lounas Kasimir Suuren
metsastyslinnassa sai lisdd kiehtovuutta Ju-
hana Herttuan puolison Katariina Jagello-
nican kotilinnana.

Kari-Veli Lehtonen

Marsalkka Mannerheim Puolassa 1889-1919 -nayttely

Suomi 100 -juhlavuoteen valmistuneen néyttelyn laati Jukka Soisalon-
Soininen. Puoliso, dokumentaristi Anna Kulicka-Soisalon-Soininen
teki nayttelysta videoclipin Varsovan liikennelaitoksen 5000 néytto-
taululle. Virallinen avaus oli Suomen suurldhetystdssa Senioriopetta-
ja-lehden matkan aikana. Kutsuvieraiden joukossa oli muun muassa
runsaasti eri maiden sotilasasiamiehid. Nayttely on k&ynyt Uniejowin
palatsissa, jossa on Mannerheimin nimed kantava huone. Hanen pal-
veluspaikkansa oli sen lahelld vuonna 1899.

_ . ; S ; Nayttelytauluja on 19 kpl, kooltaan 1x1,50 m. Uusi l6yt6 on Suomen
L L s e sotilasasiamiehend 1937-39 Varsovassa toimineen Hans-Olof Essenin
' Jukka Soisalori-Soininén'r-(valkotukk.) toimi matkan- { tyttarelta saatu taustatieto Mannerheimin ja Panache-hevosen tunnet-

johtajan tehtavien lisaksi puolaa osaavana tulkkina, *  EERGIGEERESTEIEERRIIRE
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Rakkaustarina kypsalla ialla

Hellevi Hento

Paivdankorento, mehildinen ja viimeinen
lento

Nidottu, 122 sivua

Type@Tell, 2016

Pdivankorento, mehildinen ja viimeinen lento on
hauskasti ja helppolukuisesti kirjoitettu tarina
kahden ikaantyvan henkilon rakastumisesta. Sen
on kirjoittanut ensimmdisend kaunokirjallisena
teoksenaan Hellevi Hento. Han on kirjailijanimed
kayttava Keski-Uudellamaalla asuva, eldkkeelld ole-
va hoivatyon ja opetuksen ammattilainen.

tosta elamissa. Kirjan padhenkildlle, Annelille, se
on tavallistakin suurempi: Han on eldnyt naimatto-
mana, tehnyt kolmivuoroty6ta sairaanhoitajana ja
viimeiset vuodet vanhustyssa. Sosiaaliselta Anne-
perheensi. Lisdksi han on kantanut hoitovastuuta
Alzheimerin tautia sairastaneista didistdan ja ti-
distadan. He kumpikin olivat kuolleet vuosi ennen
Annelin elikepiivien koittamista. Ensimmaisend
paivana "vapaaherrattarena" olo oli kuin tyhjin
paalla istumista.

Kun tyovelvoitteet eivitkd hoitovastuutkaan
painaneet, Anneli pditti lahted matkalle Espanjan
Fuengirolaan. Sielld hin tapaa osa-aikaelikkeelld
olevan historianopettajan, Juhanin, joka on kave-
reittensa kanssa golffaamassa. Padaseekd Anneli yli
nuoruuden ihastuksensa ikdvastd tempauksesta,
jolla tama oli jattanyt hanet. Entd pystyyko Juhani
padstamaan irti surusta, jota hin tuntee syopaian
kuollutta vaimoaan kohtaan. Mitd merkitsee suh-
teen kehittymiselle se, ettd heilla kummallakin on
karjalaiset sukujuuret?

Kirjailija kehittelee hienovaraisesti suhteen
kypsymistd, silld ihastuminen ja rakastuminen kyp-
silld idlld ei ole mutkatonta, vaikka kummallakaan
osapuolella ei ole virallisia siteitd toisaalla. Humo-
ristiset kdanteet kuljettavat lukijaa rakkaustarinan
poluilla.

Kirjaa voi tilata kirjailijalta osoitteesta hellevi.
hento@gmail.com tai puhelimitse 045 279 8822.
Paitsi kirjailijalta, kirjaa voi ostaa esimerkiksi verk-
kokirjakauppa Adlibriksestd, jossa se maksaa 20
euroa.

Anneli Rajaniemi

Anita Malkamaki

UNELMIEN
RISTEYKSESSA

Runoja eri aisteille

Anita Malkamaki
Unelmien risteyksessa
Sidottu, 79 sivua
Sananjuuri, 2016

Senioriopettaja Anita Malkaméaki on kirjoittanut
hauskan ja sanoilla leikittelevan runoteoksen.
Teksti on vahvasti visuaalista ja kuuloaistiinkin ve-
toavaa. Runoissa on mukana monenlaisia tuntoja
ja siind on aimo annos analyyttistdkin ajattelua. Ei
ole vaikea kuvitella runoniekkaa koulutukseltaan
lastentarhanopettajaksi.

Unelmien risteyksessa kertoo totta ja urbaa-
nia legendaa Seindjoesta. Malkamiki tarkaste-
lee mm. itsedin, sukulaisiaan, kotikaupunkiaanja
eteldpohjalaisuutta. Runoissa soi niin rokki kuin
tangokin. Malkamaki katsoo kaupunkia sisdltd ja
ohitustietd kiitden. Runoissa kuuluu yleiskieli ja
eteldpohjalainen murre. Hauskoja ovat runot,
jotka han rakentaa kdyttden vain samaa alkukir-
jainta jokaisessa sanassa. Yhdessd runossa sanat
kulkivat a:sta 6:hon.Teoksen nimiruno "Unelmi-
en risteyksessd” sanat muodostavat ikdan kuin
katuverkostoa. Jotkut runot ovat geometrisen
kuvion muotoisia.

Anita Malkamiki kertoo kirjoittaneensa runoja
jo ainakin 50 vuotta. Tamén ensimmadisen runo-
kokoelmansa hin toteutti kdytyaan Eteld-Pohjan-
maan kesayliopistossa Turun yliopiston vaatimus-
ten mukaisen lyriikan kurssin.

Hanen runoilijanlahjansa on huomattu jo ai-
emminkin, silla 1970 ja 1980 Anita Malkamaki
on voittanut Ky6sti Vilkuna -seuran kirjoituskil-
pailujen runosarjan. Han on osallistunut voittoi-
sasti Kauhavan puukkorunokisaan: 2014 han sai
kunniamaininnan ja 2015 heltisi voitto. Malka-
mden tekstejd on ollut useissa kokoomateoksissa
1970-luvulta alkaen.

Kirjaa voi tilata kustantajan nettisivulta www.
sananjuuri.fi sekd monista verkkokirjakaupoista.
Sita myyvit my6s Luova Paukku ja Herdttéjan Kir-
jakauppa Lapualla seki Info Seindjoella, Seindjoen
Kalevalaiset Naiset ja runoilija itse, jolta kirjaa
voi tilata osoitteesta anita.malkamamaki@netti.fi.
Kirja maksaa 20 euroa plus lihetyskulut.

Anneli Rajaniemi
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Kirjat

Sinikka Aalrola

VALON JA
PIMEYDEN
RAJALLA

Mielenmaiseman runoja

Sinikka Aaltola

Valon ja pimeyden rajalla
Nidottu, 176 sivua
Mediapinta, 2016

Sinikka Aaltola on Petdjivedelld asuva seniori-
koulusta. Hanen tiensd opettajaksi kulki vaiheik-
kaita polkuja, koska han ei kdaynyt oppikoulua. Han
valmistui Raahen seminaarista 1964 opiskeltuaan
sitd ennen mm. Laajasalon kristillisessd kansan-
opistossa ja Helsingin evankelisen kansankorkea-
koulussa. Opettajantyonsa ohella Aaltola aloitti
maisterin opinnot, jotka hdn sai elikkeelld olles-
saan paitokseen.

Sinikka Aaltola on ennen kaikkea lyyrikko, vaik-
ka han on kirjoittanut lehtiin pakinoita ja muitakin
kirjoituksia. 1939 limajoella syntynyt runoniekka
on ennen tdtd uusinta teostaan julkaisut runogal-
leriat "Lahelld sinua" 1998, "Piivien laivat keinuvat
pois" ja "Syyskuun kyyneleet" 2002.

Vahvasti ekspressiivinen ”Valon ja pimeyden ra-
jalla” kuvaa Sinikka Aaltolan mielenmaisemaa. Ru-
nojen tunnelmat vaihtuvat kaleidoskooppisesti ru-
nosta toiseen. Kuitenkin niistd 16ytyy selkeitd tee-
moja. Vahva tunne on lisnd kaikessa kuvaapa han
mitd hyvidnsa. Lakeuksien avaruus ja tahdet siinti-
vit useissa runoissa. Hanelld on maalla kasvaneena
voimakas tunne luontoon. Han kuvaa mm. kasveja,
lintuja ja koiraansa. Kulttuuriviittaukset, antiikin ja
latinan opinnot vildhtelevat mys tekstistd. Aaltola
tarkastelee naiseutta ja monissa runoissa aiheena
on my&s rakastetun kohtaaminen.

Runojen tunnetilat vaihtelevat riemukkaan ra-
kastavista kaipuuseen ja synkeisiinkin mielialoihin.
Runoteoksen nimi on poimittu vailla otsikkoa ole-
vasta tuokiokuvasta: En ole olemassa/kuin hetken/
ennen valon sammumista/sinisend tuokiona/valon
ja pimeyden rajalla.

Kirjaa voi tilata Mediapinnan nettisivuilta tai
verkkokirjakaupoista 25 euron hintaan, joka sisél-
tdd toimituskulut kotimaassa.

Anneli Rajaniemi



 MATKAT « MATKAT -

Paikkoja jaljella
SRI LANKAN

kiertomatkalle
23.3.-3.4.2018

Aiemmin Ceylonina tunnettu Sri Lanka
tarjoaa ystavallisyyttd, varejd, mausteita
ja tietenkin teetd. Waikkalassa odotta-
vat turkoosina hohtava meri upeine
hiekkarantoineen ja palmuineen ja ve-
neretkineen.

Maan sisdosissa tutustutaan kallioluoliin,
jotka on muutettu buddhalaispyhatoksi.
Kansallispuistossa nihddan norsuja.
Unescon maailmanperintékohde Kandy
on saaren kulttuuri ja kdsityokeskus.
Kayddan maustetilalla, teemuseossa,
upeassa buddhalaistemppelissa, markki-
noilla ja basaareissa. Hotellissa nahdaén
vauhdikas kansantanssi- ja musiikkiesi-
tys.Viimeinen kohde Galle on yksi Aasi-
an parhaiten sdilyneistd kaupungeista
muureineen ja linnoituksineen.

Matka maksaa 2980 €. Lisdtietoa ja il-
moittautumiset Olympia Kaukomatka-
toimisto: p. 09 696 2770 tai
olympia@olympia.fi sekid
www.olympia.fi

Seniorikokille
kiitoksia

Kiitos Riitta Ristolalle monista mauk-
kaista ruokaohjeista. Erityiskiitos juus-
toisen makaronilaatikon ohjeesta! On
tissd vuosien mittaan tehty ja perheelle
tarjottu monen monta "tavallista" liha-
makaronilaatikkoa, jonka pinnalla on
herkullisia, ratisevan kuivia makaroneja,
joita, kas kummaa, nykyinen lapsenlapsi-
polvi inhoaa, mutta Riitan ohjeen mu-
kaan tehdyssa paistoksessa ei niitd ole-
kaan.Tuo ruoka on pehmeiti ja ennen
kaikkea maukasta. Se on saavuttanut
kaikenikdisten jakamattoman suosion.

Raili Heinaro
KTaO vuosimallia 1955

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesto OSJ:n jdsenet lyhyesti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot

ovat lehden sivulla 2.

Myytavana

Sota oli korkeakouluni on kirja lotta Aila
lisalosta, joka palveli talvisodassa Tampereella
ilmavalvonnassa ja jatkosodassa rintamalla. Kirjan

hinta 25 €, postimaksu 5,20 €, yhteensi 30,20 €.

Yhteystiedot: Kaija Lammi 040 704 5056 tai
kaijalammi@elisanet.fi

Myyddan Yllasjarven Palovaarassa viikko-
osake 6 vok/vuosi. Keloparitalohuoneisto 52
m% tupakeittio, 2 mh, s, parvi. Hyvin varustettu, 6

henkildlle. Hiihtoladut vieressa, rinteille 3 km.

Kohde ldhella hotelli Yllasrinnetts, joten ski-, ju-
na- ja lentokenttdbussit n. 300 m padssa.
Hinta 16 000 €. Yhteystiedot puh.050 313 8043

birger.backstrom@elisanet.fi

Myydain Kalevala Korun Lintunen rintako-
ru |5 €. Arabian ikoni 2| x26 200 € ja Ara-
bian kannuja. Festivo kahvi-ja teekuppi 45
€/kpl ja Ollie Storybirds valkoinen kannu
90 €. Naisten lasketteluhousut Peak Perfo-
mance valk. XL 30 €, -haalari italialainen Belfe
vaal.pun. pinkki vuori 44 20 € ja monot Rossig-
nol 27,5 30 €. Ota yhteyttd tekstiviestilld tai pu-
helimitse 040 832 4091/la Ronka.

Myydédn kotimainen uudenveroinen frakki, ko-
ko 175—180 cm, normaali/hoikka, hinta 300 €.
P.040 515 9682. Palovirta (Tampere).

Vuokralle annetaan

Taysin varusteltu ja kalustettu 2 mh+k+oh+
iso kattoterassi Espanjan Costa Blancalla

(Alicante). Siisti, rauhallinen sijainti lahelld os-
toskeskusta, uima-allas, merinakyma. Vuokra-
aika min. 2 vk. Vapaana vk.51-03 ja vk 17—
Kysy lisaa puh. +358 50 569 3602.

Levilla Immeljarven rannalla Katkatunturin juu-
rella 153 m? (6+4 hlo) kaikin mukavuuksin va-
rustettu viihtyisa talo. Samassa pihassa Mum-
mon mokki 38 m?2 (2—4 hlo). Peruskorjatut.
Upeat retkeilymaastot. Kavelyetdisyys keskus-
taan. Eldimet sallittu. Ei vuokrata nuorisoporu-
koille. Vapaana ensilumenviikkoja. Katso
kuvia nettimékki.com (Immeld/Isopuoli).

Puh. 040 758 6450.

Vuokrattavana Ylldsjdrvelld viihtyisa 6 hengen
kelomokki lihelld kylpylda ja palveluja. Taydelli-
sesti varustettu, kohtuulliset hinnat. Pihasta pda-
set latuverkostoon. Puh. 040 504 5616.

Halutaan vuokrata

Halutaan vuokrata viliaikaisesti (tammikuu—
maaliskuu 2018, pienelld joustonvaralla) kalus-
tettu kaksio tai kolmio Tampereelta, kes-
kustasta tai laheltd keskustaa. Luottotiedot kun-
nossa, ei eldimia eikd tupakointia. Yst. yhteyden-
otot 040 765 6204, Pirjo.

Tekisin ryijyn
Olen eldkeldinen, tarvitsen ajanvietettd. Tekisin

mielelldni ryijyn sinun toiveittesi mukaan. P. 040
741 7898.

Iotuns tulee lastenlasten sunsta

Monta vuotta vanha aikakauslehti osui
kdteen. Palsta Lasten suusta veti suuta
hymyyn. Lapsi havannoi maailman uusin
silmin, vailla mainittavaa painolastia
menneestd. Siksi havainnot ovat usein
varsin teravid.

Kuten:

Mina 7 v. oli ollut kirkossa hiitilaisuudes-
sa. Han oli havainnut, ettd pappi kysyy, tah-
dotko menni naimiseen sen kanssa, joka

siind seisoo vieressi, vai jonkun muun.

Useimmiten siind ei ole ketddn toista, jo-
ten vastataan ettd tahdon.
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Mimmi 8 v. valittaa, ettei ole koskaan
nahnyt enkelid. Korvausta asiaan hin kokee
siing, ettd on nahnyt hammasladkarin.

Filip 7 v. oli oivaltanut kasvatuksen perim-
maisen tarkoituksen. Hinen mielestian siita,
joka saa hyvin kasvatuksen, tulee kiltti. Mut-
ta silld, jolla on huono kasvatus, on kivaa.

Hans 6 v. Lapsuudenmuistot ovat sellaisia,
joita pitad raahata mukanaan koko eliman-
sd ajan.
Voi voi.

Pekka Varismaki 81 v.



Opettajana osallistun uuden sukupolven kasvattamiseen,
joka on inhimillisista tehtdvistda merkittavimpia.
Paamadrani on uudistaa ja valittada ihmiskunnan yhteista
tieto-, kulttuuri- ja osaamisvarantoa.

Pyrin aina toimimaan oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti.
Edistan oppilaiden ja opiskelijoiden kehitysta niin, etta
jokainen voi kasvaa taipumustensa ja lahjojensa mukaiseen
tdayteen ihmisyyteen. Tuen huoltajia ja muita lasten ja
nuorten hyvidksi toimivia heiddn kasvatustehtavassaan.
En paljasta enka levita minulle luottamuksellisesti uskottuja
tietoja. Kunnioitan lasten ja nuorten yksityisyyttd ja suojaan
heidan oikeuttaan henkiseen ja fyysiseen
koskemattomuuteen.

Puolustan oppilaiden ja opiskelijoiden kasvurauhaa
poliittisia ja taloudellisia hyotymispyrkimyksia vastaan.
Tuen kaikkien oikeutta muodostaa itse katsomukselliset ja
poliittiset vakaumuksensa.

Pidan ylla ja syvenndan ammattitaitoani kehittamalla itseani
jatkuvasti. Sitoudun yhteisiin tavoitteisiin ja tuen
kollegoitani. Toimin yhteisoni parhaaksi ja pyrin
vahvistamaan opetusalan yleista arvostusta.

Ota yhteytta

Educa-messuilla 28.1.2017 vannottiin opettajan vala ja kerrottiin, ettd kyseessa on
ensimmainen kerta. Tassa muodossa uusi ja huolella laadittu opettajan vala van-
nottiinkin ensimmaisen kerran. Paikalla ollut Riitta Ala-Pietild os.Ylisaari ker-
too kuitenkin vannoneensa opettajan valan ensimmiisessi tydpaikassaan Isojoen
kunnallisessa keskikoulussa 1.9.1965. Silloin rehtori luki valan, ja Riitta Ala-Pietild

toisti sen sormet raamatun paalla.

Hin kyseleekin, onkohan muilla vastaavanlaisia kokemuksia. Jos joku haluaa kes- :

kustella aiheesta hianen kanssaan, hdnen yhteystietonsa saa toimituksesta.

Aiheesta voivat halukkaat kirjoittaa my&s Senioriopettaja-lehteen siahkopostitse
osoitteella senioriopettaja@osj.fi/ Lehden lukijat saattaisivat olla kiinnostuneita :

muiden vastaavanlaisista kokemuksista.

Uusi jasenkortti ja vuoden 2018
jasenmaksulomake joulukuussa

OSJ:n jdsenille postitetaan kotiosoitteisiin joulukuussa uusi
kolmivuotinen jdasenkortti. Kortti on voimassa 2018-2020.
Samassa postituksessa jasenemme saavat myos
vuoden 2018 jasenmaksulomakkeen.
Jdsenmaksun erdpdivé on vuoden 2018 alkupuolella.
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Vilppulan
Sammumattomat

Vilppulan elikeopettajat (Sammumatto-
mat) kokoontuvat siaanndllisesti kerran
kuukaudessa. Kokous aloitetaan Sammu-
mattomien omalla laululla, jonka on sa-
noittanut Esko Laurio ja sdveltinyt edes-
mennyt opettaja Toivo Narvanen. Tilai-
suuksissa keskustellaan vilkkaasti ruokai-
lun ohella. Tapaamisia jarjestetdan vuoroin
eri paikoissa.

Esko Laurio

Laulumme sanat:
SAMMUMATTOMAT

Me sytyimme kerran,
tuli rinnassa palaa,

yhd meihin sen liekki
uskoa valaa.

Me jaksoimme muokata,

Tdmd liekki ei koskaan
sammua saa,

sitd tuulet ja tuiskut

ei voi sammuttaa.

Se on yhteinen voimamme
kulkea ndin

kohti huomista

Oli sarkamme

nouseva nuoriso Suomen,

oli heille taattava

turvaisa huomen.

Sitd tyotd me teimme

ain” syddmelld,

saaden olla ndin

Luojamme kdmmenelld.
Tdmad liekki...

Tdmd roihuva liekki

viel” voimaa antaa,

yli laaksoin ja vuorten

meiddt se kantaa.

Se nostaa pilviin

ja unelmiin suuriin,

vie muistoihin

menneisiin, rakkaisiin.
Tdmd liekki....

E. L.
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA

HAAPSALU 21.-25.1.2018

sunnuntai-torstai, 5 matkapaivaa, 4 yota

Kylpyldhotelli Thalasso Spa Fra Mare 3 *

Thalasso Spa Fra Mare sijaitsee meren rannalla kauniin luonnon
keskelld, mantymetsan ymparéimana.

Kylpyldssa on monipuolinen Thalasso Day Spa -osasto. Sana “tha-
lassa” tarkoittaa kreikan kielelld merta, ja thalasso-hoidoissa hy6-
dynnetdan merimutaa, merivetta ja raikasta meri-ilmaa. Kylpyla
jarjestad retkid, tuote-esittelyjd, iltaohjelmaa ja tansseja.
Nykyaikaiset hoitotilat ovat ensimmadisessd kerroksessa. Allas-
ja saunaosastolla merivesiallas (7xI | m), vesihierontapisteitd,
poreallas, limmitetty ulkoallas (8x5 m) ja erilaisia saunoja: Tha-
lasso-suolasauna, héyrysauna, infrapunasauna, I6ylysaunat ja le-
posauna, jossa voi hauttia limmon, vdrien, aromien ja valon yh-
distelmidsta.

Ravintola, aulabaari, myymald, kaksi kokoustilaa 25—60 hengelle.
Vastaanotossa rahanvaihto, tallelokerot ja Internetpiste. Vuok-
rattavana on hiustenkuivaajia, kylpytakkeja ja -pyyhkeitd seka
mm. kdvelysauvoja. Parkkipaikkoja hotellin edessa.
Savuttomissa huoneissa (***) on puhelin, TV, suihku ja wec. Muo-
vipaillysteiset lattiat. Matkaa Tallinnasta noin 100 km, | t 30 min.

Laivamatkat:
21.1.2018 Tallink Megastar Helsinki—Tallinna 10.30-12.30
25.1.2018 Tallink Megastar Tallinna—Helsinki 13.30—15.30

22.-24.1. Hoitoja, ulkoilua. Aamiainen ja illallinen.
07.30-08.00 pdivittdinen aamujumppa kaikille klo 07.30—08.00!
13.15-14.00 sauvakively thalassoterapian perinteiden mukaan
pitkin meren rantaa ja kuntopolku mantymetsassa ohjaajan seu-
rassa

ma-ke: 6 hoitoa

I hoito/péiva, henkilokohtaiset hoidot:

25 min. hieronta, inhalaatio, yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen
hieronta, musiikkihoito, hierova tuoli ja musiikkiterapia

I hoito/péiva, ryhmahoidot:

kuntovoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min., jooga-
venytus, valoterapia Bioptron lamppu, suolakammio, parafiini-
hoito, kelluntahoito (floatingterapia musiikilla), rentoutumis-
huone (SAD valoterapia ja meriteemahuone).

25.1. torstai: Paluumatka Suomeen
Lahto hotellista aamiaisen jilkeen bussilla kohti Tallinnaa,
D-terminaali. Siirtyminen laivaan, laivamatka Tallinna—Helsinki.

Matkan hinta: 255 €/hl6

Hintaan sisaltyy:

— edestakainen laivamatka Hki—Tallinna ylla mainitun aikatau-
lun mukaan

— 4 y6n majoitus 3 tahden hotellissa jaetussa kahden hengen
huoneessa

— puolihoito hotellissa (tulopaivana illallinen, lahtopaivana
aamiainen, ma, ti ja ke aamiainen ja illallinen)

— bussikuljetus omalla tilausbussilla Tallinna—Haapsalu—Tallinna

— Thalasso DAY SPA-osaston kdytto klo 13.00-22.00

— aamu-uinti merenvesialtaassa ma—pe 6.00-9.00,
la—su 06.—10.00; voimistelusali 07.00-23.00

— aamujumppa

— 6 kylpyldahoitoa valikoimasta

— suomenkielinen opaspalvelu hotellissa

limoita valitsemasi hoidot Matkavekkaan varausvaiheessa tai
viimeistadn 15.12.2017 — hoitoajat ryhmaille varataan keskite-
tysti (15.12. jalkeen uudet hoitotilaukset varataan itse suoraan
kylpylastd). Lisitietoja hoidoista: http://framare.ee/fi/hoidot/

Lisamaksusta:

— yhden hengen huone, lisimaksu 100 €/hl6/4 yota

— ateriat laivalla: menomatkalla meriaamiainen 16,50 €/hlo;
paluumatkalla buffetlounas 25 €/hl6 (aterian etukiteen
varanneille tehddan poytavaraus laivalle)

— hytti 35 €/hytti/suunta

Perimme palvelumaksun 12 €/ldhetetty lasku.
Varaukset: Matkavekka/Primera Holidays Oy
Tuula Toura tuula.toura@matkavekka.fi puh. 020 120 4083.
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KEVAINEN PARIISI

20.-24.4.2018

Koe kevdinen Pariisi kauneimmillaan. Nauti kaupungin upeista
ndhtavyyksistd ja ilmapiiristd. Matkalla kdydddn maailman kuu-
luisimman impressionistin Claude Monet’n puutarhassa ja kotita-
lossa sekd Loiren laaksossa ihastelemassa upeita linnoja. Koho-
kohtana on illallisristeily "April in Paris" Seinelld. Tunnelmaa luo
sopraano Mari Palo ja Hannu Lehtonen sdestdjdnddn Niko
Kumpuvaara. Asiantuntijaoppaana toimii Helena Boncoeur.

|. pdivd: Saapuminen Pariisiin ja kiertoajelu

Pariisin kiertoajelulla ndhddan pariisilaiskorttelit katukahviloi-
neen, Seinejoki upeine siltoineen, maailmankuulut rakennukset,
Concorde-aukio, josta alkaa paraatiavenue Champs-Elysées ja
Riemukaari. Nahddaan myos upea vanha ooppera, Madeleine-
kirkko seka tietysti Eiffel-torni. Tutustutaan latinalaiskorttelien
varikkddseen eliméin ja Notre Damen kirkkoon. Lounas kau-
pungilla. Majoittuminen Montmartren lzhistolla.

2. paiva: Lisaimaksullinen ”April in Paris”
illalliskonsetti Seinelld

Aamiainen. Sinulla on koko piiva aikaa nauttia Pariisin tunnel-
masta. Hotellimme sijaitsee Montmartren ja Moulin Rougen la-
histoll3, joten kavellen padsee nauttimaan Pariisin kevadsta nah-
tavyyksid ihaillen. Illalla Lisamaksullinen upea ”April in Paris”
konsertti Seinelld. Risteilylld nautitaan kolmen ruokalajin illalli-
nen viineineen.

3. paiva: Givernyn kyla ja Claude Monet'n kotitalo

Aamiainen. Liht6 kohti kaunista Normandiaa, jossa pysahdytdan
Givernyn kyldan, Claude Monet'n taloon. Impressionisti Claude
Monet asui Givernyssa vuodesta 1883. Han rakennutti kotiinsa
hurmaavan itdimaisen vesipuutarhan, jota voidaan tanakin paiva-

nd ihastella. Taalla han maalasi kaikkein kuuluisimpia maalauksi-
aan, kuten Lumme-sarjan ja Sillan, joihin han on kayttanyt mal-
lina omaa puutarhaansa. Monet'n vihreiksi ja vaaleanpunaiseksi
maalatussa talossa on esilld valikoima japanilaisia maalauksia
1700- ja 1800-luvuilta. Kukoistava puutarha on todella tutustu-
misen arvoinen. Lounas nautitaan Givernyssa.

4. pdiva: Loiren laakson linnat
Aamiaisen jilkeen lihdetdan Loiren laaksoon kuninkaiden jalan-

rakennutti alun perin metsastysmajaksi vuosina 1519—1547.
Kaydaan Chenconceaun linnassa, joka tunnetaan naisten linna-
na, silla sen muotoon ovat vaikuttaneet monet naiset. Linna on
rakennettu joen ylle, linnoitetun myllyn pilareiden paille ja se
on toiminut sotilassairaalana ensimmaisen maailmansodan aika-
na. Linnojen jalkeen suunnataan Cave des Vigneronsin viinitilal-
le, jossa opastettu kierros maistajaisineen. Lounas.

5. pdiva: Montmartre

Aamiainen. Laht6 kavellen Montmartren kukkulalle. Pariisin
korkeimmalla kohdalla sijaitsee Sacré-Coeurin basilika. Kirkon
edestd avautuvat maisemat ovat Pariisin parhaita. Helena ker-
too Montmartren historiasta ja lukuisista taiteilijoista, jotka
ovat viihtyneet tddlld. Place de Tertren aukiolla maalaavat vield
tandkin paivana lukuisat taiteilijat. Tadlla voi teettdd itsestaan tai
kuvan perusteella ystavastd maalauksen kiertokavelyn paat-
teeksi. Kolmen ruokalajin lounas ennen ldht63 kentille.

Lentoaikataulu:
20.4. Helsinki—Pariisi 09:25—11:30
24.4. Pariisi-Helsinki 19:00-22:55

Hotelli: Mercure Montmartre

Hyva keskitasoinen hotelli ldhelld Montmartrea ja Moulin
Rougea (punainen mylly). Hotellissa ravintola, baari ja terassi.
Huoneissa ilmastointi, tallelokero, hiustenkuivaaja ja TV.

Matkan hinta | 296 €

Hintaan sisaltyy:

e Finnairin reittilennot

majoitus hotellissa kahden hengen huoneessa
ohjelmassa mainitut ateriat (4 x aamiainen, 4 x lounas)
ohjelmassa mainitut retket ja tutustumiskohteet
sisdanpaasymaksuineen seka kuljetuksineen
suomenkielinen opastus perilld kohteissa
matkanjohtaja Meri Simulan palvelut matkan aikana

Lisiamaksusta:

* yhden hengen huone 250 €
ruuan kanssa | 15 €

¢ matkavakuutus
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IDYLLINEN SVEITSI 5.-9.5.2018

Ldhde kanssamme Sveitsiin, jossa ndet henkedsalpaavan kau-
niita alppimaisemia, luontoa ja vesistdjd, joista Genevenjdrven
(Lac Léman) rannalla sijaitsevat maan tunnetut kaupungit, Ge-
neve, Lausanne ja Montreux. Sveitsiin liittyy myos pieni palanen
Suomen historiaa, koska Presidentti Mannerheim asui siellé vii-
meiset elinvuotensa. Ja Suomen parhaan suklaan valmistajan
Karl Fazerin perhe oli kotoisin tddltd.

Matkanjohtajana toimii Jukka Soisalon-Soininen.

5.5. - Geneven kaupunkikierros

Aamulento Geneveen, jossa suomenkielinen opas on ryhmaa vas-
tassa. Teemme kaupunkikiertoajelun, jonka aikana naemme tar-
keimmat nahtavyydet, mm. Horloge Fleurie -kello, Keisarinna Sissin
muistomerkki, Genevenjirven suihkulahteet, YK:n Euroopan paa-
maja, ja taustalla kauniit Alpit. Nautimme lounaan ja majoitumme
keskustahotelliin.

6.5. - Montreux, Lausanne ja Mannerheim

Aamiainen. Tanidan teemme paivaretken Presidentti Mannerheimin
jalanjiljille. Ajamme Genevenjarven rannan suuntaisesti 2000 m
korkeiden vuorten keskelld sijaitsevaan Montreux’n kaupunkiin.
Suomen Presidentti, Marsalkka Mannerheim asui t3illa viimeiset
eldkevuotensa ja oli hoidettavana Val-Mont’'n -kylassi sijaitsevassa
parantolassa, jonka puistossa on Mannerheimille pystytetty muis-
topatsas. Vierailemme myds kauniissa Lausannen kaupungissa, jos-
sa Mannerheim kuoli vuonna [951. Lounas péivén aikana.

1.5. - suklaata ja Genevenjarven risteily

Aamiainen. Aamupaivilla vierailemme tunnetulla sveitsildisella suk-
laatehtaalla 30 minuutin ajomatkan paiassa Genevesta. Vierailun
aikana tutustumme n. 200 vuotta vanhan suklaantuottajan histori-
aan ja timan makean herkun valmistamiseen kaakaopavusta val-
miiksi suklaaksi. Palaamme takaisin Geneveen ja nautimme perin-
teisen sveitsildisen fonduelounaan yhdessa kaupungin tunnetuim-
mista juustoruokiin erikoistuneista ravintoloista.

Lounaan jilkeen teemme risteilyn Genevenjarvella. Risteilyn aikana
naemme kaupungin nihtivyydet ja Alpit hiukan erilaisesta nako-
kulmasta jarvelta kasin.

8.5. - Punainen Risti

Aamiainen. Tanddn vierailemme Jukka Soisalon-Soinisen johdolla
Punaisen Ristin paatoimistossa Genevessa (yleisilla kulkuneuvoilla).
lllalla nautimme yhteisen paatosillallisen hotellin ldhelld olevassa
ravintolassa.

9.5.-Annecy’n kaupunki

Aamiainen. Otamme matkatavarat mukaan ja ajamme Ranskan
puolelle Annecy’n kaupunkiin. Perilla teemme kaupunkikierroksen
bussilla ja osin kavellen tissa Genevenjarven rannalla sijaitsevassa
kanavien halkomassa kauniissa kaupungissa, jota ei syyttd kutsuta
”Alppien Venetsiaksi”.

Nautimme lounaan keskustaravintolassa. Hiukan omaa aikaa kau-
punkiin tutustumiseen, ennen kuin lahdemme kohti Geneven len-
tokenttda. lltalento Helsinkiin.

Hotelli Auteuil™*##%¥
Viihtyisd ja tasokas hotelli aivan Geneven keskustassa lyhyen ka-
velymatkan paissa Genevenjarven rannalta.

Lennot/Finnair:
5.5.2018 Helsinki-Geneve 08:05-10:10
9.5.2018 Geneve—Helsinki 19:00-22:55

Hinta: 1595 €/henkil6/kahden hengen huoneessa

Hintaan siséltyy:

Finnairin lennot Helsinki-Geneve—Helsinki, lentokenttimaksut, 4 yon
majoitus Genevessd, matkaohjelman mukaiset ateriat (4 aamiaista,
4 lounasta ja | illallinen, lounailla ja illallisella kahvi/tee ja | ruokajuo-
ma), matkaohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja sisdanpaasyt (ei
Punainen Risti), suomenkielisen oppaan palvelut.

Lisimaksusta:
yhden hengen huone 330 €, muut ateriat ja juomat, Punaisen Ris-
tin padasymaksu maksetaan paikan pdlla, matkavakuutus

Varaukset:
OK-Matkat p.09 2510 2050 tai myynti@okmatkat.fi






