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Sote-ajan Reissu-Lasset

residenttimme Lauri Kristian

Relander sai aikalaisiltaan pilkkani-

men Reissu-Lasse, koska han matkusti
tuon ajan mittapuun mukaan paljon.

Uudenlainen reissuaika saattaa olla edes-
sa kansalaisilla sote-uudistuksen edetessa.
Taustalla on maailmanlaajuinen trendi: kau-
pungistuminen.

Erikoissairaanhoidon palvelut keskitetaan
suuriin kaupunkeihin. Harvinaisempia syopa-
hoitoja varten on matkustettava tarvittaessa
Helsinkiin asti. Sinne on esimerkiksi Kai-
nuusta lahes 700 kilometria.

Suomen kaltaisessa suurten etaisyyksien
maassa kaupungistuminen aiheuttaa keski-
maarin enemman ongelmia kuin muualla
Euroopassa.

Pitkien valimatkojen takia palveluja kehi-
tettaessa vertaillaan usein matkakorvausten,
keskitettyjen palvelujen ja lahipalvelujen
kustannuksia. Kela onkin selvittanyt sairaus-
vakuutusten matkakustannuksia.

Luonnollisesti Lappi ja Kainuu erottuvat
omaksi ryhmakseen. Sairausvakuutuksen
matkakorvauksia maksettiin vuonna 2015

Utsjoen asukkaille Lapissa keskimaarin 524
euroa ja Kauniaisten asukkaille paakaupunki-
seudulla 22 euroa.

Erikoissairaanhoitoon liittyvien matkakor-
vausten osuus sairaanhoidon kustannuksista

oli vuonna 2012 keskimaarin nelja prosenttia.

HYKSin ja TYKSin alueella matkakustannus-
ten osuus oli kaksi prosenttia ja Lapin kes-
kussairaalan alueella kahdeksan prosenttia.

Matkakustannukset kuuluvat uudessa
sote-mallissa maakunnille. Valtio rahoittaisi
maakuntia mahdollisesti kapitaatiomallin mu-
kaan vaeston tarpeiden eli ikarakenteen ja
sairastavuuden perusteella. Asukastiheydella
olisi vain pieni merkitys.

Miten soten valinnanvapaus vaikuttaa
matkakorvauksiin? Korvattaisiinko matkaku-
lut potilaan valitsemaan hoitopaikkaan vai
ainoastaan lahimpaan? Jaako valinnanvapaus
matkakustannusten vuoksi tyngaksi?

Matkakorvaukset ovat jo nyt yksi no-
peimmin kasvavista sosiaalietuuksien kustan-
nuksista. Onkin aiheellista kysya, syovatko
matkakorvaukset soten mahdolliset saastot.

Ja lopulta on nostettava esiin myos kaik-

Paakirjoitus

kein ikavin seuraus. Kelan tutkijat nakevat
riskina alueellisen eriarvoistumisen. He poh-
tivat, onko matkakustannusten valttamiseksi
kiusauksena hoitaa kaukana asuvat muita
huonommin.

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oaj.fi

Social- och halsovardstidens "Reissu-Lassen"

ar president Lauri Kristian

Relander fick av sina samtida ok-

namnet "Reissu-Lasse" eftersom han
enligt den tidens matt ansags resa mycket.

Medborgarna kan nu sta infor en moder-
nare restid da social- och hilsovardsrefor-
men framskrider. Som bakgrund ligger en
varldsomfattande trend: urbaniseringen.

Specialsjukvardens tjanster centraliseras
till de stora staderna. Om man har en ovan-
lig form av cancer blir man vid behov tvung-
en att resa till Helsingfors. Dit ar det till ex-
empel nastan 700 kilometer fran Kainuu.

| ett land som Finland med stora avstand
fororsakar urbaniseringen i medeltal hogre
kostnader an i det 6vriga Europa.

Da man utvecklar tjinsterna jamfor man
ofta pa grund av de stora avstanden kostna-
derna for rese ersattningarna for centralise-
rade tjanster med kostnaderna for nartjans-
terna. FPA har gjort en utredning over sjuk-
forsakringarnas resekostnader.

Lappland och Kainuu bildar naturligtvis en

grupp for sig. Via sjukforsakringarnas rese
ersittningar utbetalades ar 2015 till invanar-
na i Utsjoki i Lappland en summa pa i med-
eltal 524 euro och till invanarna i Grankulla
i huvudstadsregionen 22 euro.

Andelarna av de rese ersattningar som
hinforde sig till specialsjukvarden utgjorde
ar 2012 i medeltal fyra procent av sjukvar-
dens omkostnader. P& HUS:s och AUCS:s
omrade var resekostnadernas andel tva pro-
cent pa Lapplands centralsjukhus omrade
atta procent.

Rese ersattningar tillhor landskapen i den
nya Social- och hilsovardsmodellen. Staten
skulle eventuellt ersatta landskapen enligt en
kapitationsmodell utgaende fran befolkning-
ens behov eller enligt aldersstrukturen och
sjukligheten. Befolkningstatheten skulle en-
dast ha en liten betydelse.

Hur inverkar social- och hilsovardsrefor-
men pa rese ersittningarna? Ges ersittning-
arna utgaende fran patientens eget val av
vardplats eller endast utgaende fran nirmas-

te stille? Blir valfriheten pa grund av rese-
kostnaderna en utopi?

Rese ersattningarna ar redan nu en av de
snabbast vaxande kostnaderna inom social-
stodet. Det ar allt skél att stalla fragan om
rese ersattningarna ater upp alla eventuella
besparingar inom social- och hilsovardsre-
formen.

Och till sist bor man lyfta fram den traki-
gaste av alla foljderna. FPA:s forskare ser en
risk i en dkande ojamlikhet mellan omraden.
De ar radda for att man frestas att ge dem
som bor avldgset en samre vard — allt for att

undvika resekostnader.

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning

OS]



0SJ:n hallitus tutuksi

Huhtikuussa valitun Opetusalan Seniorijdrjeston OS):n hallituksen
jasenet esittdytyvdt ja kertovat mm. mitkd asiat ovat heiddn
mielestddn tdrkeitd eldkkeelld olevien opettajien edunvalvonnassa.

Seminaarin ja kokouksen lomassa OS}J:n hallitus ulkoili ja otti mittaa toisistaan leikki-
mielisissa "’ olympialaisissa”.

Erkki
Kangasniemi

A

Mauri Inkinen

Marja-Terttu
Halpio-Huttunen

uosiksi 2017-2019 valitussa halli-
Vtuksessa jarjestdon ohjaksia pitda

kasissdan puheenjohtaja, kouluneu-
vos Erkki Kangasniemi.

Han toteaa, ettd OSJ:ssa on saatu ai-
kaan erinomainen, koko maan kattava jar-
jestdorganisaatio. Nyt tavoitteena on lisita
olennaisesti jaisentemme asemaan ja eldk-
keiden edunvalvontaan liittyvda toimintaa.
Se onnistuu parhaiten silloin, kun opetus-
alan eldkeliiset liittyvat mahdollisimman

Arja Jaaskeldinen

Hallituksen varsinaisille jasenille

esitetyt kysymykset:

® Mitd aluetta edustat ja mikd on oma
yhdistyksesi?

® Mitd luottamustehtdvid sinulla on?

® Mitkd ovat tavoitteesi eldkeldis-
opettajien edunvalvonnassa?

® Mikd on jdrjestotoiminnan ulkopuolella
lempiharrastuksesi?

® Mitkd ovat yhteystietosi?:
- Puhelinnumerosi:
- Sdhképostiosoitteesi:

kattavasti omaan jarjestoonsd. Mikdaan muu
taho maassamme ei huolehdi koulutettu-
jen, vastuullista tyota tehneiden opetus-
alan senioreiden asemasta.

Nykyhallituksessa jatkaa vain kolme
edellisessd hallituksessa toiminutta varsi-
naista jasentd. On siis syyta esitelld hallitus,
joka samalla toimii OAJ:n senioritoimikun-
tana. Toki kaikki ovat pitkan linjan jarjesto-
vaikuttajia, mutta tdssa kokoonpanossa he
ovat ensi kertaa yhdessa.

OA|J:n hallituksen edustajana emojar-
jeston terveiset ja tuoreimmat tiedot toi-
mikunnan kokouksiin tuo Kari Sutinen.
Sihteerind toimii OSJ:n toiminnanjohtaja
Kirsti Lehtinen.

MARJA-TERTTU
HALPIO-HUTTUNEN
Edustan Satakuntaa. Oma yhdistykseni on
Porin Seudun Senioriopettajat.
Luottamustehtavani liittyvat OSJ:hin.
Olen OSJ:n hallituksen jasen, Porin Seudun
Senioriopettajien hallituksen jisen ja olen
lupautunut Senioriopettaja-lehden toimi-
tusneuvoston puheenjohtajaksi.
Piddn tirkednd, ettd eldkeldisten ddni
kuuluu yhteiskunnassa. OS] vaikuttaa osal-
taan siihen, ettd saamme eldkkeistd ja nii-

Jouni Kukkonen



den kehityksestd todellista, asiantuntevaa,
monipuolista ja eri ndkdkulmista tutkittua
tietoa.

Golf on minulle rakas harrastus: maa-
lis—huhtikuusta loka—marraskuuhun golf-
faan pari kertaa viikossa, jos suinkin mah-
dollista. Neljan tunnin kavely kauniissa
luonnossa ja mukavassa seurassa virkistdaa
ja puhdistaa mielen seka yllapitda fyysista
kuntoa. Lapi vuoden rakkain harrastukseni
on lukeminen. Koko ajan on yksi tai kaksi
kirjaa luettavana ja pino muita odottamas-
sa vuoroaan. Lisdksi olen kaiken muunkin
kulttuurin innokas kuluttaja.

Yhteystiedot: 044 293 3839

mthalpio@gmail.com

MAURI INKINEN

Edustan Eteld-Karjalaa (Imatran seudun
senioriopettajat ja Lappeenrannan seudun
senioriopettajat), Eteld-Savoa (Mikkelin
seudun Opetusalan Seniorit, Mantyharjun
senioriopettajat, Pieksimaen senioriopet-
tajat ja Savonlinnan seudun opetusalan se-
niorit) ja Kymenlaaksoa (Kouvolan senio-
riopettajat; varamieheni Pekka Herranen
ja Kotkan Seudun Senioriopettajat). Oma
yhdistykseni on Imatran seudun seniori-
opettajat ry (ISSO).

Olen ISSO:n puheenjohtaja toista kaut-
ta ja OS] hallituksen jasen ensimmaista
kautta.

Tavoitteenani on OSJ:n periaatteen mu-
kaisesti senioriopettajien sosiaalisen ase-
man ja eldke-etujen turvaaminen. Minulle
on tirkedd jaseniston henkinen ja fyysi-
nen hyvinvointi. Minusta toiminnassa on
oleellista yhdessd tekemisen meininki ja
onnistuminen. Haluan saada “nuoret se-
nioriopettajat mukaan toimintaan ja pitad
heidit siind mukana.

Harrastan mokkeilya ja matkailuautoi-
lua.

Yhteystiedot: 050 355 1315

mauri.inkinen@koti.fimnet.fi

i,

Terttu Mottonen

Pentti Lanne

ARJA JAASKELAINEN
Edustan Uuttamaata ja yhdistykseni on Hy-
vinkdaan-Nurmijiarven senioriopettajat ry.

Olen oman yhdistykseni puheenjohtaja
ja OSJ:n hallituksen jasen.

Pidan tirkeana sitd, ettd OSJ:n halli-
tuksen jasenend minulla on mahdollisuus
seurata ja jarjestossd vaikuttaa elikeliis-
ten eldamiin ja hyvinvointiin. Verotus ja
vanhustenhuolto ovat osa-alueina minulle
tarkeitd. Yhdistyksesséni haluan tuoda lisaa
sosiaalista sisédltod senioreiden elamaan.

Harrastuksiani ovat matkailu, lukemi-
nen, kuntosalilla kdynti ja lapsenlapsien
kanssa aikaa viettdminen.

Yhteystiedot: 044 306 9545

arjajii@gmail.com

KARI JAASKELAINEN

Olen toiminut kahdeksan vuotta Seinijo-
en Senioriopettajissa. Tehtavaani OSJ:n
hallituksessa liittyy toimiminen kolmen
maakunnan aluevastaavana. Eteld-Pohjan-
maan, Keski-Pohjanmaan ja Pohjanmaan
maakunnissa on yhteensa | 800 seniori-
opettajajasentd. Siind OSJ-harrastukseni
taustapohjaa.

Perheemme juuret ovat luovutetussa
Karjalassa. Sukutaustani on kiinnostanut
minua siind maérin, ettd toimin mm. kol-
men jaakkimalaistaustaisen yhteison halli-
tuksessa.

Opettajien tille yhteiskunnalle antama
arvokas tyépanos on korvattava kunnol-
lisella eldkkeelld. OSJ:ssda Haluamme myos
oikoa puheita muka ikdistemme elikeah-
neudesta. Olemme eldneet tydssioloaika-
na suu sakkid myoten. Edestdian sidstdvan
tulee l6ytaa.

Tarked osa edunvalvontaa on myds se,
ettd voi tarjota jasenille yhteisollisyytta,
kulttuuria ja sosiaalisuutta. Tyoyhteison
jadtya taakse OSJ:n jasenyys luo mahdol-
lisuuden leppoisiin ja virikkeellisiin eldke-
paiviin.

Marja Paavon

Pidin musiikista ja yritin pitdd oman
musisoinnin kohtuullisessa kontekstissa.
Viikkoon kuuluu myds "puupiipiiri". Sa-
haus, liimaus ja ruuvaus antavat tunteen: —
vield sitd jotakin...

Yhteystiedot: 040 5915 215

kari.jaaskelainen@netikka.fi

ARJA KELTOMAKI
Edustan Kanta-Hametti ja yhdistykseni on
Hameenlinnan Seudun Senioriopettajat ry.

Olen HSSO:n sihteeri ja tiedottaja. Teh-
taviini kuuluu yhdistyksen nettisivujen pai-
vittdiminen. Olen OSJ:n hallituksen- ja hal-
lituksen tyovaliokunnan jasen. Olen myos
tyoryhmissa, joka valmistelee vuonna
2018 Suomessa jarjestettivia Pohjoismai-
sia senioripdivid. Toimin lisdksi Janakkalan
Janan kuntojaoston taloudenhoitajana.

Tavoitteenani on elidkkeelld olevien se-
nioriopettajien edunvalvonnassa saada tie-
toa ja valittda sitd eteenpdin. Paikallistasol-
la haluan kehittdd yhteisty6ta ja saada mu-
kaan yhdistyksen toimintaan yha useampia
senioreita.

Harrastuksiini kuuluu vesijuoksu, ja
kuntosalilla kdyminen. Matkustelen mie-
lellani Lontooseen. Keittidssa pidan kiina-
laisen ruuan valmistamisesta. Minulle on
my&s mieluisaa lastenlasten hoito ja mum-
mulaleirien jajestaminen kahdelle ihanalle
lapsukaiselle.

Yhteystiedot: 050 524 5310

arja.keltomaki@pp.inet.fi

JOUNI KUKKONEN
Edustan Linsi-Pohjan aluetta (Simo, Ke-
mi, Keminmaa, Tervola, Tornio ja Ylitor-
nio). Yhdistykseni on Lénsi-Pohjan senio-
riopettajat ry.
Toimin yhdistyksemme puheenjohtajana
ja kotisivujen paivityksistd vastaavana.
Tavoitteenani on seurata mediasta mm.
elakkeisiin vaikuttavaa lainsdadantoa ku-
ten nyt ajankohtaista sote-uudistusta ja

Kuva: Antti Mdntynen

Marja-Liisa Remes Saila Rintee



sen vaikutuksia elakeldisiin. Haluan tiedot-
taa jasenillemme ja pitdd heidit ajan tasalla
muutoksista.

Harrastuksiini kuuluu: kuorolaulu ja
karaoke.

Yhteystiedot: 040 164 3121

jone49@outlook.com

PENTTI LANNE

Edustan Uudenmaan aluetta ja oma yhdis-
tykseni on Helsingin seudun ammatilliset
senioriopettajat ry HASO.

Olen HASO:n puheenjohtaja.

Tavoitteenani elikeldisopettajien edun-
valvonnassa on toimintakyvyn yllapito
oman yhdistyksen avulla ja yhteistyssa
naapuriyhdistysten kanssa. Haluaisin lisa-
td ymmarrystd siihen, ettd aktiivivuosien
OAJ-jasenyyden jilkeen sitd tulee jatkaa
OS]J:ssd. Kysymykseni kuuluukin: miten
OAJ:n ja JUKO:n luottamusmiehet hoita-
vat elikkeelle ldhtijoiden informoimisen
edunvalvonnan jatkumisesta? Miten tima
on otettu huomioon OAJ:n luottamus-
mieskoulutuksessa?

Kun olin luottamusmiehend, asiasta ei
puhuttu mitdadn. OS):n pitaa olla hereilla,
jotta opettajilla ei teeteti silpputyota saa-
doksia muuttamalla. Silld pieni palkka = pie-
ni elake. Sdéadosmuutosten vaikutus nakyy
vasta muutaman kymmenen vuoden pdista.

Mokkeilen, veneilen ja olen mukana ve-
neilijoiden jarjestotoiminnassa.

Yhteystiedot: 0400 571 828

pentti.lanne@gmail.com

TERTTU MOTTONEN
Olen toista kautta Keski-Suomen edusta-
jana OSJ:n hallituksessa. Alueellamme toi-
mii kuusi senioriopettajien yhdistysta. Olen
Saarijarven seudun opetusalan seniorit ry:n
jsen ja toiminut useita vuosia yhdistyksem-
me hallituksen jasenend ja sihteerina.
Valtaosa luottamustehtdvistid on jaa-
nyt vuosikymmenten varrelle. Jiljelld ovat
Lions- ja Pohjola-Norden -toiminta, Kars-
tula-seura ja muutamia poliittisia tehtavia.
Tyoelimidn taakseen jiattdneidenkin
opettajien edunvalvonta tdssd ajassa on
tirkeda. Haluan lisata tdtd tietoisuutta ja
aktivoida senioriopettajia mukaan toimin-
taan. Haluan my0s viestittda, miten vired,
monipuolisesti taitava ja osaava voimavara
elakeldisopettajien joukko yhteiskunnas-
samme on. Heidan dantdan tulee kuun-
nella ja heiddn pitdd myos itse pitdd huoli
siitd, ettd aani kuuluu. Oikeudenmukainen
verotus ja ostovoiman turvaaminen ovat

edunvalvontamme tirkeita kohteita, sa-
moin digipalveluihin perehdyttaminen, jot-
ta pystymme hyodyntimadn niitd arjessa.

Lisdksi haluan edistdd omaishoitajien
asemaa. Minulla ja monilla meistd on oma-
kohtaisia kokemuksia siita, ettd omaishoi-
dossa on paljon parannettavaa.

Liikun paljon luonnossa kaikkina vuo-
denaikoina, mutta kdyn myos jumpassa ja
tanssitunnilla. Puutarhan hoito ja puuhas-
telu kasvihuoneessa ovat kesdista lahiluon-
toliikuntaa.

Luen jatkuvasti, lehtid, kirjoja, mitd vain.
Kayn kirjallisuuspiirissa, olen Karstulan
kirjaston ahkera asiakas. Entisesta kielten-
opettajan elaméstdni on sdilynyt didinkie-
len ohella rakkaus muihin kieliin: pidan ylla
pientd ranskan opiskelua.

Yhteystiedot: 040 744 4021

terttu.mottonen@gmail.com

MARJA PAAVONKALLIO

Edustan Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon
alueita. Oma yhdistykseni on Joensuun
seudun senioriopettajat ry.

Olen JoSSOn puheenjohtaja. Lisdk-
si toimin Aivoliitossa. Olen Aivoliiton
liittovaltuuston jasen ja Pohjois-Karja-
lan AVH-Yhdistyksen hallituksen varapu-
heenjohtaja.

Koska olin yli viisi vuotta omaishoitaja-
na, tunnen hyvin omaishoitotilanteet. Hei-
dian asemansa parantaminen on minulle
erittdin tarkedd myos elikeldisopettajien
edunvalvonnassa.

Lisaksi digitalisaation nopea kehittymi-
nen jittad osan seniorikansalaisista tdysin
syrjadn itsendisestd asioittensa hoitami-
sesta. Mielestdni huomiota on kiinnitetta-
va ikdihmisten omiin toiveisiin ja tarpeisiin.

Ehkapi jarjestotoiminnan ulkopuoli-
nen ja tirkein harrastukseni liittyy talveen.
Harrastan nimittdin avantouintia. Jo tyo-
aikanani aloitin piivan pulahtamalla Py-
hiseldn hyiseen veteen. Sinne jaivit turhat
stressit. Tatd olen jatkanut edelleen. Lisak-
si nautin lukemisesta ja erilaisesta musiikin
kuuntelusta.

Yhteystiedot: 050 561 5683

marija.paavonkallio@gmail.com

MATTI PITKANEN

Edustan Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan

alueiden senioriopettajia. Oma yhdistykse-

ni on Kajaanin Seudun Senioriopettajat ry.
Olen oman yhdistykseni puheenjohtaja,

seitsemas vuosi meneillddn ja nyt OSJ:n va-

rapuheenjohtaja. Olen myds Kajaanin Latu

6

ry:n varapuheenjohtaja.

Tavoitteenani on OSJ:n jisenmiiran
kasvattaminen ja yhtendisyyden lujittami-
nen.
Talvella hiihdan. Olen jaksanut lykkia jo-
ka talvi runsaat |1 000 km.

Kalastan seka talvella ettd kesalla. Kesal-
I2 mokkeilen, marjastan ja sienestdn. Kdyn
kuukausittain lukemassa nikévammaisille
suunnattua danilehted. Luen aika paljon
kirjoja ympari vuoden. Olen Kajaanin La-
dun varapuheenjohtaja, joka sekin on yksi
harrastuksistani.

Yhteysstiedot: 044 299 5412

matti.pitkanen@kajaani.net

MARJA-LIISA REMES

Edustan Pirkanmaan aluetta ja oma yhdis-
tykseni on Tampereen seudun senioriopet-
tajat ry.

Olen Tampereen seudun senioriopetta-
jien puheenjohtaja sekd Pirkanmaan alueen
aluevastaava. Lisaksi kuulun Tampereen
eldkeldisvaltuustoon, joka on muodostettu
ikdihmisten omien jdrjestojen edustajista.

Tavoitteenani on ikdihmisten arvostuk-
sen nostaminen ja eldke-etujen turvaami-
nen. Virkistystoiminta on myds tarkeda
sekd ns. nuorempien eldkeldisten mukaan
saaminen.

Harrastan kuntotanssia, vesijuoksua ja
lukemista. Mukavaa on myds puuhastella
lastenlasteni kanssa. Minulla on kuusi las-
tenlasta.

Yhteystiedot: 0500 734 816

marjaliisa.remesO@saunalahti fi

SAILA RINTEE
Edustan Varsinais-Suomea ja yhdistykseni
on Lounaisrannikon Senioriopettajat ry.
Olen LRSO:n puheenjohtaja. Toimin
myos Raision kaupunginvaltuutettuna ja
olen kaupunginhallituksen jasen seki Rai-
sion seudun Vihreiden puheenjohtaja.
OSJ-yhdistysten edustajia tulisi saada
kuntien vanhusneuvostoihin, joiden kautta
voi vaikuttaa paikallisesti ikdihmisten asi-
oihin. Eldkkeiden ostovoimasta tulee huo-
lehtia yhdessa muiden eldkeliisjarjestdjen
kanssa.
Politiikan lisaksi harrastan patikointia,
maalausta ja keraamista kuvanveistoa.
Yhteystiedot: 044 560 0505
saila.rintee@gmail.com

Anneli Rajaniemi,
tekstin koonti ja kuvat



Ahneet elikeldiset

lin ajatellut kirjoittaa puheenjoh-

tajan palstan ihan muusta aiheesta.

Harmistuin kuitenkin kuultuani
taloustieteen nobelistin, professori Bengt
Holmstromin Keskuskauppakamarin
[ 00-vuotisjuhlissa esille tuomia ajatuksia.
Paitin palata vield tuttuun aiheeseen.

Holmstrom totesi, ettd sotien jélkeen
syntyneet suuret ikdluokat ovat itsekas su-
kupolvi, joka sy6 nuorempien eviitd. Han
pelotteli, ettd elikerahat eivat riitd seuraa-
valle sukupolvelle.

Olisin odottanut, ettd huippuasiantunti-
ja kasittelisi sukupolvien vilista tulonjakoa
vdhdn laajemmin ja tasapuolisemmin. Ver-
tailussa olisi oikeudenmukaista ottaa huo-
mioon my&s se tyo ja ne olosuhteet, missa
tdma arvosteltu sukupolvi on kehittanyt
maastamme korkeatasoisen hyvinvointi-
valtion. Siind nykynuorten ja tydikaisten on
hyva elda.

Silloin aikanaan eivat koululaiset tai opis-
kelijat saaneet yhteiskunnan tukia tai etuuk-
sia. Tyota tekemilld ja tarvittaessa opintolai-
naa ottamalla piti selvitd ja kouluttaa itsensa.

Onneksi Varman toimitusjohtaja Risto
Murto toi realismia keskusteluun.

Tehtyjen korjaustoimenpiteiden jilkeen
maamme eldkejirjestelmd on todellakin
kestavilla pohjalla. Kyky uudistaa jarjestel-
m3d on toiminut tarvittaessa. Nuorilla ei

ole erityistd huolta tulevista eldkkeistdan.
Kauhukuvien maalailu on turhaa.

Elakeyhtididen varallisuuden arvo on
kasvanut jatkuvasti ja varoja on enemman
kuin koskaan aikaisemmin. Sijoitusten maara
on nyt jo 190 miljardia euroa. Eldkejirjes-
telmamme kestid vertailun minka tahansa
maan kanssa.

On totta, etti eliakeldisten maara kasvaa
edelleen.

Elikerahojen riittdvyyteen vaikuttaa
olennaisesti kansantalouden kasvu, maahan-
muutto ja tulevien vuosien syntyvyys.

Lisaksi tyollisten maaralld, palkkaratkai-
suilla ja sijoitustuotoilla on suuri merkitys.

Pitdd my6s muistaa, etti elinaikakerroin
ja huomattavat eldkeindeksin heikennykset
vahentavit tuntuvasti elikemenoja.

Elike tulee ndhdi ansiosidonnaisena
etuutena, jota tyontekijit tyossa ollessaan
ovat maksaneet ansiotulojensa perusteella.

Jo toteutetuilla ratkaisuilla ovat elike-
ldiset todellakin antaneet oman osuutensa
hyvinvointimme turvaamiseen.

Sitd paitsi voimassa olevien elikkeiden
leikkaus edellyttiisi perustuslainsaatamisjar-
jestystd. Puheet eldkkeiden lisileikkauksista
kannattaa lopettaa.

Elakepommia suurempi uhka nuorisol-
lemme on jatkuvasti kasvava valtion velka ja
sen korkomenot.Tamdn nyt jo 105 miljardin

7

Puheenjohtaja

Kuva: Kari Kuukka

euron velan kasvu on pakko saada aisoihin.
Velkaa on jo ldhes 20 000 euroa/asukas ja
tdma summa syd nuorten eviitd etukiteen.
Elikejarjestelmamme perustuu eri su-
kupolvien viliseen vastuunkantoon. Taman
vuoksi toivon, ettd asiaton ja pessimismid
aiheuttava pelottelu sekd nuorten ja eldke-
laisten vastakkain asettelu lopetetaan.

Kauniaisissa 27.8.2017
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



Ajassa

Pohjoismaiset pdivit
Kungilvissi Ruotsissa

Pohjoismaisilla senioriopettajilla oli mah-
dollisuus tavata toisiaan kesdkuussa Ruot-
sissa Kungilvissd. Mukana oli osanottajia
kaikista Pohjoismaista, jopa Férsaarilta.

Vajaan viiden pdivan mittaiseen tapah-
tumaan kuului luentoja Ruotsin eldkejar-
jestelmdsta. Osanottajat saivat myos ajan-
kohtaisen katsauksen koulumaailman tilan-
teeseen, kuten Ruotsia riivaavaan opetta-
japulaan.

Padpaino oli kuitenkin vapaamuotoises-
sa seurustelussa ja ajatusten vaihtamisessa
sekd Goteborgin ymparistoon ja nihta-
vyyksiin tutustumisessa.

Kirsti Lehtinen, teksti ja kuva

Keskieldke 1 632 euroa kuukaudessa

Keskimddrdinen kokonaiseldke
oli viime vuonna | 632 euroa
kuukaudessa, noin 20 euroa

enemmdn kuin vuonna 201 5.

Miehet saivat keskimairin suurempia elak-
keitd kuin naiset. Miesten keskieldke vuon-
na 2016 oli | 848 euroa kuukaudessa,
naisten | 453 euroa.

Naisten eldke oli keskimaarin 79 pro-
senttia miesten eldkkeestd, prosenttiyksi-
kén enemman kuin vuonna 2015.

Tiedot kuvaavat vuoden 2016 lopun ti-
lannetta ja perustuvat Elaketurvakeskuk-
sen ja Kelan yhteistilastoon.

Suomen suurimmat eldkkeet makset-
tiin Uudellamaalla, missa asuvat saivat kes-
kimddrin |1 942 euron kuukausieldkkeen.
Myos Ahvenanmaalla (I 761 €) maksettiin
maan keskitasoa korkeampia elakkeita.

Kaikki muut maakunnat jaavat alle maan
keskiarvon. Keskimaarin pienimmat elak-
keet maksettiin Eteld- ja Keski-Pohjan-
maan maakunnissa.

Kuntatasolla Kauniainen nousee yli
muun Suomen 3 014 euron keskieldkkeel-
ladn. Espoo (2 224 €) ja Helsinki (2 032
€) ovat kakkos- ja kolmossijoilla. Suomen
pienin keskielike on Eteld-Pohjanmaan
Isojoella (I 165 €).

—Mitd suurempi keskielike kunnassa

on sitd todenndkdisemmin sukupuolten :
véliset erot ovat suuret. Esimerkiksi Kau- :
niaisissa naisilla on keskimaarin puolta :
pienemmat eldkkeet kuin miehilld, kertoo
Elaketurvakeskuksen tilastopdillikko Tiina

Palotie-Heino.

Utsjoki on Suomen ainoa kunta, missa
naisilla on keskimiirin hieman miehii suu- :
¢ teluun riittdvan varhain. Huhtikuussa jul-

remmat elikkeet.

Suomessa on noin | 460 000 omaa eli- :
kettd saavaa henkil6i. Kaikista Suomen 16 :
vuotta tdyttineistd eldkettd saavia on jo va- :
jaa kolmannes (32 %). Lihes joka toisessa :
kunnassa elikkeensaajia on yli 40 prosenttia, :
ja 29 kunnassa heiti on yli puolet vieststi.
: ja vaikutusmahdollisuudet. Kaikissa kun-
Eteld-Savo (42 %). Elikeldisten osuus on :
. neuvostojen mahdollisuuksia toimia paa-

Suomen elakeldisvaltaisin maakunta on

matalin Uudellamaalla (25 %).

Kokonaiselikemeno vuonna 2016 oli :
29,7 miljardia euroa, josta tydelikkeits oli :
26 miljardia ja Kelan elakkeitd 2,5 miljardia. :
. kannalta tirkeisiin asioihin, kuten riittavdan
valaistukseen kulkureiteilla, automaattiovi-
: en asentamiseen virastoihin, jalkakdytavien
. liukkauden torjuntaan ja joukkoliikenteen
: palveluihin.

MITA KESKIELAKE KUVAA?

m Suomessa asuvien, tyoeldkettd tai
kansanelakettd saavien keskimaariis-
ta kuukausielaketta.

m Tarkasteluun eivit kuulu osa-aika-
eldketta tai pelkkad perhe-elikettd
saavat.

Ldhde: Eldketurvakeskus
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Neljinnes
vanhusneuvostoista
pitdd vaikutus-
mahdollisuuksiaan
puutteellisina

Kuntien vanhusneuvostot eivit padse vai-
kuttamaan ikdantyneiden asioiden valmis-

kaistun selvityksen mukaan vanhusneuvos-
toilta kysytdan paiasiassa sosiaali- ja ter-
veyspalveluista, harvemmin kaupunkisuun-
nittelusta, kaavoituksesta tai asumisesta.
Kunnan on asetettava vanhusneuvosto
varmistamaan ikdantyneiden osallistumis-

nissa ei kuitenkaan ymmarretd vanhus-
toksenteon tukena.

Vanhusneuvostot ovat vaikuttaneet
kunnissa ikdantyneiden arjen sujuvuuden

Tavoitteena on, ettd vanhusneuvostot

: otetaan huomioon ikiintyneisiin liittyvis-
' sa asioissa suunnitteluvaiheesta vaikutus-
: ten arviointiin asti.

. Ldhde:Ympadristoministerio



Katoavaa kansanperinnetta

irjahylly kotona on katoavaa
kansanperinnettd. Ainakin vii-
me kesdn Mikkelin asuntomes-
sutaloja arvioitaessa. Kirjahylly [oytyi

eraan messutalon retronurkkauksesta.

Siind mummo voisi keinutuolissa kutoa
sukkaa, kuunnella lauantain toivottuja
ja pappa lukisi Waltarin Sinuhea.
Kirjahylly ei kuulu nykykodin sisustuk-
seen. — Kirjat havidvit kodeista, joten
divareista voi nyt tehda todellisia 16y-

Ei kirjahylly ole ainoa katoava kan-
sanperinne-esine. Olen [0ytdnyt kaksi
yhtd kovaa koota: kirjoituskoneen ja
kartan. Kirjoitusko-
netta, siis sellaista, jo-
ka kirjoittaa ja tulos-
taa samaan aikaan, voi
pian ihailla vain koti-
seutumuseossa. Kun
aloitin tyoni Akavassa, ihailimme uutta
pallolBM:3a ja mietimme, ettd tdssa
tdytyy olla tieteen viimeinen sana. Ei ol-
lut, mutta edelleen naputtelen puheen-
johtaja Raimo Lehtisen vanhaa kir-
joituskonetta, jota olen huonolla me-
nestykselld yrittanyt tarjota Toimihen-
kildarkistoon. Kansallisarkisto onkin jo
siirtynyt sahkoiseen arkistointiin. Ei
sinnekddn vanhoja kirjoituskoneita tai
paperia haluta. Museoon vaan.

Kartan kohtalo sinetditiin Diissel-
dorffin lentokentalld, kun yritimme vii-
me kesand vuokra-autolla lahted liik-
keelle. Kavimme vuokratoimistossa
valittamassa, ettd auton varusteisiin ei
kuulunut karttaa, minkd opastuksella
olisimme osanneet suunnistaa kohti
Amsterdamia. Virkailija ilmoitti alen-
tuvasti hymyillen, ettd autossa on ajo-
tietokone. Onnistuimme |6ytdmaan
lentokentdn viimeisen kartan paikalli-
sesta R-kioskista ja sen avulla suunnis-
timme ulos miljoonakaupungista. Mi-
ten voi ymmartdaa laajoja kokonai-

Julkista sektoria ei pidi
jattad jilkeen yleisesti

suuksia, jos ei voi levittdd kartta ja etsia
vaikka Hilversumia? Tulitikkulaatikon ko-
koinen ajotietokone ei korvaa |9ytamisen
iloa. Auf Wiedersehen!

Katoavaa kansanperinnetta ei sen si-
jaan l6ydy uuden virka- ja tyoehtosopi-
muskauden neuvottelujen alkaessa. Perin-
teen mukaan tyonantajat vaativat pidatty-
vyyttd ja palkansaajat osaansa kansanta-
louden kasvusta. OAJ:n puheenjohtaja
Olli Luukkainen syyskauden avauspu-
heenvuorossaan muistutti, ettd julkista
sektoria ei ole mahdollista jattda jalkeen
tyomarkkinoiden yleisestd ansiokehityk-
sestd. Olli kyseenalaisti haastatteluissa
vientiteolli-
suuden palk-

Ollin esi-
ansiokehityksesti. tykset sopivat
yvin Suo-

mil 00 -teemaan ja talven presidentinvaa-
leja odotellessa myos syksyn palkkaneu-
votteluihin. Divarista 16ysin K.J. Stahl-
bergin 75-vuotisjuhlakirjan vuodelta
1940. Kirjassa silloinen Suomen Pankin
johtokunnan jasen A. Kivialho kasitteli
presidentin suhdetta valtion viran ja toi-
menhaltijain palkkauskysymysten jarjesta-
miseen. Han arvioi eduskunnassa kisitel-
tyja palkkausta koskevia lakiesityksia.

A. Kivialho oli I6ytanyt Stahlbergin Kan-
santaloudellisessa yhdistyksessa vuonna
1895 pitdmén puheen ja siind esitetyt aja-
tukset palkkauksesta. Ensimmdinen ajatus
oli, ettd koulutus edellyttdd korkeampaa
palkkaa. Toisena johtavana ajatuksen mu-

kaan palkan tulee riittda toimeentuloon.

Stahlbergin periaatteena oli, ettd valtion vir-
kamiehen tulee saada vastaavaa palkkaa, mi-
ta han yksityisella sektorilla ansaitsisi. Vain
siten valtion ja kuntien palvelukseen saa-
daan kelvollisia tyontekijoitd. Kolmas peri-
aate on: "mitd tarkedmpi virka, sitd suurem-
pi palkka”. Puheen esitysaikaan Stahlberg oli
mm. Helsingin yliopistossa professorin vi-

kajohtajuuden.

Lemmetty

7 A

Varatuomari Markku Lemmetty
markku.lemmetty@helsinki.fi

rassa ja Helsingin Kauppaopistossa
kansantalouden opettajana.

Puhetta siteeraten: ”Tarkedmpiin
virkoihin vaaditaan, tai tulisi ainakin
vaatia, etevampaa kykya, joka muillakin
aloilla voisi hankkia omistajalleen suu-
rempia tuloja. Valtio ei suinkaan osoit-
taisi viisasta saastavaisyytta, jos se riit-
tamattoman palkan kautta saattaisi
kaikki lahjakkaimmat kaantymaan muil-
le tuottavammiille urille ja tarkeimmat
valtiotoimet siten joutumaan kykene-
mattomain kasiin.” Stahlberg ei ollut
kuullutkaan julkisen sektorin lomara-
hojen leikkauksista, mutta siteeraus
kylld antaisi vastauksen hinen nike-
myksestdan. Paikkakunnan kalleus ja
ikdkorotukset olivat my6s hanen mie-
lessddn, samoin esimerkiksi eldkkeet,
jotka virkoihin kuuluivat.

Eduskunnalle annettiin vuosina 1922
ja 1923 lakiesityksid, joissa ainakin osit-
tain sovellettiin Stahlbergin linjauksia.
Ajan aatteiden mukaan palkkoja ver-
tailtiin ennen maailmansotaa makset-
tuihin palkkoihin. Kansainvdinen vertai-
lu kohdistui monarkioissa ja tasaval-
loissa maksettujen palkkojen eroihin.

Palkkauskeskustelut jatkuvat taas
syksylla. Katoamatonta kansanperin-
nettd noudattaen vertaillaan palkkoja
ja esitetddn hyvid perusteluja korotuk-
sille, vanhoja linjoja unohtamatta. Sata
vuotta on lyhyt aika ikuisille ajatuksil-
le. Auf Wiederhoren.



Senioriopettajatoiminnalla on
vaikeaa Ruotsissa

Ruotsissa eldkkeelle jadneet
opettajat jatkavat ammattijdrjes-
tonsd jasenind. Pari vuotta sitten
eldkkeelld olevien opettajien ase-
ma ammattijdrjestossd kuitenkin
heikkeni, kun eldkeopettajien
valtakunnallinen komitea pdd-
tettiin lopettaa.

enioriopettaja Gunilla Jagemalmin

on vaikea peitelld pettymystdan. Han

toimi vield muutama vuosi Lirarfor-
bundetissa (Ruotsin opettajajirjestdssa)
elikeldisten oman komitean jiseneni ja
tunsi tekevansa monin tavoin tarpeellista
tyota.

Komitea oli kymmenhenkinen, ja sen
edustajat tulivat eri puolilta Ruotsia. Ko-
koontumisissa sai tietoa ja pystyi vaihta-
maan ajatuksiaan seka vaikuttamaan. Ko-
koontumisten jalkeen oli motivoinut teke-
maan tyotd omalla alueellaan.

—Enéi tillaista mahdollisuutta ei ole. Me
eldkeldiset tulimme yliajetuiksi, toteaa Gu-
nilla Jagemalm.

Paitoksen teki Lirarférbundetin kor-
kein paattiva elin eli kongressi.

Elidkkeelld olevia opettajia on Lararfor-
bundetissa noin 32 000 henkea. Ihan pie-
nestd ammattijarjeston ryhmésta ei siis ole
kysymys.

Gunilla Jagemalmin mukaan syynd on se,
toimintansa tydssa oleviin opettajiin.

—Muutosta perusteltiin myos silld, ettd
eldkeldistoiminta on monesti alueellista tai
paikallista. Paikalliseen toimintaan luvattiin
lisdd tukea, kertoo Jagemalm.

Lupaukset ovat olleet osin katteetto-
mia. Alueelliset opettajayhdistykset ovat
saattaneet ottaa etdisyytti eldkelisiin.

Jagemalmia harmittaa my6s rahanja-
ko. Jokainen Lararférbundetin jasen, olipa
tyOssd oleva tai eldkeldinen, tuo mukanaan
saman summan alueelliselle organisaatiolle.

Gunilla Jagemalmin mukaan Lararforbun-
detin paikallisorganisaatiot eivit juuri eh-
di paneutua eldkeliisten asioihin.

—Kun eldkeliisille jarjestetddn vain va-
hdn toimintaa, jad alueelliselle opettajayh-
distykselle puhdasta voittoa, selittdd Gu-
nilla Jagemalm.

Toki alueet ovat keskendin kovin eri-
laisia. Jigemalm asuu Goteborgissa, missa
elakeopettajien toiminta on melko vilkas-
ta. Mutta vastaavasti on sitten alueita, jois-
sa toiminta on jo ldhes hiipunut. Jokainen
alue saa toimia parhaaksi katsomallaan ta-
valla.

—Etenkin suurissa kaupungeissa elike-
laisella on varaa valita, mihin toimintaan
lahtee mukaan. Jos alueella ei ole tarjol-
la kiinnostavaa eldkeldisopettajatoimintaa,
moni pohtii johonkin toiseen jarjestoon
liittymistd. Tama on alkanut nékya jo jasen-
maardn laskuna.

Suosituimmat elikeopettajien tilaisuu-
det ovat samankaltaisia kuin Suomessa:
kulttuuritilaisuuksia, matkoja ja muita ko-
koontumisia.
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EDULLISIA VAKUUTUKSIA

Elidkkeelld olevan opettajan jasenmaksu on
noin 56 euroa vuodessa. Jisenmaksun vas-
tineeksi han saa kaksi lehted: Ldrarnas tid-
ning - ja Pegagogiska magasinet -lehden.

Aiemmin Ruotsin opettajajirjeston leh-
dessa julkaistiin vihreit sivut, joissa oli asi-
aa elikkeista ja eldkeldisista. Tamakin ela-
keldisia koskeva jasenetu on muutettu.

—Nykyisin eldkeldisille tarjotaan ainoas-
taan sdhkoisid juttuja verkkosivuilla. Mutta
eihan kaikilla elakeliisilla ole tietokonetta,
huudahtaa Jagemalm.

Vakuutuksia ei jasenyyteen kuulu suo-
raan, mutta eldkkeelld jadvilla on mahdolli-
suus jatkaa tySvuosiensa vakuutuksia myos
elikkeelld ollessaan. Ndiden vakuutusten
hinnat ovat varsin kohtuullisia.

—Etenkin edullinen henkivakuutus on
elikeopettajien suosiossa, toteaa Jagemalm.

Yksi jasenetu on my0s se, ettd eldkeldis-
jasenet saavat Lararférbundetista neuvon-
taa eldkeasioissa. Ruotsalainen elikejar-
jestelmda on huomattavasti mutkikkaam-
pi kuin Suomen, ja siksi tarvitaan myo6s
enemman neuvontaa.

Monilla alueilla on my6s paikallisia ja-
senetuja, kuten vaikkapa alennuksia oman
alueen ravintoloista tai muista yrityksista.

ELAKELAISET HALUTTUJA SIJAISIA
Ruotsia vaivaa huutava pula opettajista. Pu-
lan taustalla on opettajien huono palkkake-
hitys. Etenkin monet nuoret opettajat ovat
siirtyneet paremmin palkattuihin tehtaviin.

Opettajapulan vuoksi elikeopettajat on
haluttu tyévoimareservi.

—Eldkeldinen voi tdssi tilanteessa pit-
kalti sanella ehdot, joilla hdan suostuu tule-
maan tdihin, naurahtaa Jagemalm.

Voi vaikka kertoa, ettei halua aloittaa
tunteja ennen kymmentad tai ettd haluaa
opettaa vain tietynlaisia kursseja.

Yleinen eldkeikid on Ruotsissa 65 vuot-
ta. Monet opettajista tekevit ennen elak-
keelle siirtymistdaan osa-aikatyota.

Teksti ja kuva: Kirsti Lehtinen



Ruotsin elakejarjestelma on mutkikas

Tyoeldke jakautuu Ruotsissa kahteen osaan:
ansaintaeldkkeeseen (inkomstpension) ja rahastoeldkkeeseen (premiepension).
Rahastoeldkkeen ongelmana on se, ettd joidenkin itse sijoittama elakepddoma on hdvinnyt.

uotsissa lakisadteinen vanhuuseldke
Ron maksuperusteinen. Maksuperus-

teisuudesta johtuen etuudet jousta-
vat tyoeldkejarjestelmidn ja yleisen talou-
dellisen tilanteen kehityksen mukaan.

Lakisaateisten eldkkeiden lisdksi Ruot-
sissa on erittdin kattavat tyomarkkinaso-
pimuksiin perustuvat lisdelakejarjestelmidt
seka julkisen ettd yksityisen sektorin pal-
kansaajille.

Tyoeldkkeessa vanhuuseldkeika on jous-
tava 61 ikdvuodesta alkaen. Seka ansainta-
ettd rahastoeldkkeen voi ottaa maksuun
osissa. Elakkeet voi ottaa maksuun myds
eri aikaan.

TASAPAINOINDEKSI VAIKUTTAA
ANSAINTAELAKKEEN
TARKISTUKSIIN

Elike voidaan myontad 61 ikdvuodesta al-
kaen, ja se voidaan maksaa joko osaeldk-
keenid (25,50 tai 75 prosenttia) tai tdytena.

—Eldkkeiden varhentaminen on johtanut
joskus tilanteeseen, jossa lopullinen eldke-
padoma jaa niin pieneksi, ettei silld tule
toimeen. Tama taas on kasvattanut kun-
tien menoja, toteaa Annica Pettersson,
joka toimii Ruotsin opettajajarjestossa La-
rarforbundetissa elakeasioiden neuvojana.

Elakkeelld ei ole yliikdrajaa, mutta la-
kisddteinen eroamisikd on 67 vuotta. Ta-
man jalkeen tyosopimuksen jatkosta tulee
erikseen sopia tyonantajan kanssa. Eldketta
karttuu tyosta elakkeen rinnalla.

Ruotsissa eldkettd kertyy ansiokaton
(4 000 €/kk) alittavista ansiotuloista. Varsi-
naisten ansiotulojen lisaksi eldkettd kertyy
paivarahakausilta sekd opiskelu-, asevelvol-
lisuus- ja lastenhoitoajoilta.

Eldkkeitd tarkistetaan vuosittain lahto-
kohtaisesti keskimaaraisten tulojen kehi-
tyksen eli tuloindeksin mukaan. Elakepaa-
omaan ja eldkkeiden tarkistukseen vaikut-
taa kuitenkin myos niin kutsuttu tasapai-
noindeksi, joka on jarru tai vaihtoehtoi-

sesti kaasu, joka reagoi eldkejirjestelman
epatasapainoon.

Elikkeen mairaan vaikuttaa kertyneen
elikepdaaoman lisdksi elikkeellesiirtymi-
siki ja ikdluokan odotettavissa oleva elin-
ikd. Elake saadaan jakamalla tyburan aikana
kertynyt padoma jakoluvulla, joka huomioi
ikdluokan odotettavissa olevan elinajan sil-
I3 hetkelld. Jakoluku vastaa Suomen elinai-
kakerrointa.

—Viime vuosina elidkkeiden kehitys on ol-
lut Ruotsissa huonoa. Vililld elikkeet ovat
jopa laskeneet, toteaa Annica Pettersson.

RAHASTOELAKE SIJOITETAAN ITSE

Rahastoeldke karttuu tyéuran aikana yksi-
I6llisille eldketileille, ja se on tdysin rahastoi-
tu. Ansiokaton alittavista ansiotuloista 2,5
prosenttia ohjataan rahastoelikkeeseen.

Vakuutettu voi valita korkeintaan viisi
eri rahastoa, ja rahastoja voi vaihtaa niin
usein kuin haluaa. Valittavana on yli 800
rahastoa. Jos vakuutettu ei itse valitse mi-
tddn rahastoa, sijoitetaan elikemaksu val-
tiolliseen oletusrahastoon. Rahastoeldket-
td voidaan ryhtya maksamaan 61 ikiavuo-
desta alkaen.

Rahastoeldke maardytyy kertyneiden
vakuutusmaksujen ja niille saadun tuoton
mukaan. Ennen eldkéitymistd kuolleiden
rahastoelikepdadgoma jaetaan muiden sa-
mana vuonna syntyneiden eldkesaastijien
kesken.

Elikeviranomainen perii jokaisen va-
kuutetun elikerahaston padomasta hal-
lintomaksua vuosittain 0,1 | % (vuonna
2016), kuitenkin korkeintaan 120 kruunua
vuodessa. Eldkeviranomaisen hallintokus-
tannusten lisdksi rahastoyhtiot perivit asi-
akkailtaan hoitokuluja. Nama vaihtelevat
rahastoittain ja rahastotyypeittain.

Osittaista rahastoelikemaksua on pe-
ritty jo vuodesta 1995 alkaen, mutta vuo-
desta 1999 elikettd on kertynyt 2,5 pro-
sentin maksun mukaan.Vuodesta 2000
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lahtien yksilot ovat péadsseet sijoittamaan
tuosta ldhtien kertyneet varat itse.

—Rahastoelikkeitd on kritisoitu paljon,
ja niissd on ollut ongelmia, toteaa Annica
Pettersson.

Joidenkin omat sijoitukset ovat epdon-
nistuneet tiydellisesti, ja rahastopohjainen
elikepadoma on kadonnut tai sitten rahas-
tojen kulut ovat syéneet tuotot.

TYOELAKE VANHOIN SAANNOIN JA
ASUMISPERUSTEINEN
TAKUUELAKE

Vuosina 1938-1953 syntyneet saavat elak-
keensa osittain vanhojen sdantdjen mu-
kaan.Vuonna 1954 ja sen jilkeen syntynei-
den elike mdiraytyy kokonaan maksupe-
rusteisesti edelld kuvatun mukaisesti.
Ruotsissa on olemassa myos

takuueldke. Se mydnnetdan niil-
le henkil6ille, joiden tyoelike on
jaanyt pieneksi. Takuuelikkeen voi
saada 65 ikdvuodesta alkaen ja
vahimmaisedellytyksend on kol-
men vuoden asumishistoria
Ruotsissa. .
Elakkeen riittavyy-
teen vaikuttaa lopulta niin
Ruotsissa kuin Suomessakin
paljon se, miten eliketuloa vero-
tetaan. Ruotsissa eldketulon verotus
on Annica Petterssonin mukaan ko-
vempaa kuin ansiotulon. Ero johtuu
siitd, ettd ansiotulon verotusta alen-
nettiin takavuosina ty6llisyyden pa-
rantamiseksi.

Kirsti Lehtinen, teksti §
Jutun ldhteend on kdytetty B~
Eldketurvakeskuksesta -

saatuja tietoja sekd Annica
Petterssonin (Ldrarforbundet)
esitelmdd Ruotsin
eldkejdrjestelmdstd.



Déja-vu Firenzessd

Kummallinen tapaus vuosien
takaa sai minut tutustumaan
kokemaani deja’-vu -ilmiéon ja
sen aiheuttaneeseen
maalaukseen.

uomalaisittain helteinen paiva oli vii-

lenemassa. Auringonlaskuun oli tus-

kin endi tuntiakaan. Herkullisen ita-

lialaisen illallisen jdlkeen palasin Fi-

renzen rautatieaseman ldhelld sijait-
sevaan hotelliin, kdvin suihkussa ja otin ly-
hyet nokoset.

Herittyani lahdin itsekseni kuljeskele-
maan kaupungille sulattelemaan ateriaa ja
paivan kokemuksia. Firenze on tdynnddn
silmad hivelevid kirkkoja, kaupunkipalatse-
ja, julkisia rakennuksia, siltoja ja suihkuldh-
teitd. Katuja reunustavat suuret ja julkean-
mahtavat palatsit ja liilkerakennukset, jotka
korostavat kaupungin renessanssiajalta pe-
riytyvdd mahtavuutta.

Opaskirjan ja kartan avulla suunnistin
katua yl0s, toista alas ajatellen, ettd tailla
lukemattomat toinen toistaan arvokkaam-
mat talot muodostivat kortteleita, joiden
vilisilld kaduilla ja kujilla ovat astelleet ai-
koinaan Giotto, Dante, Boccaccio, Dona-
tello, Botticelli, Americo Vespucci (jonka

12

mukaan on nimetty kaksi mannertakin),
Leonardo da Vinci, Savonarola, Machiavelli,
Michelangelo, Cellini, Galilei, Alfieri (joka
muuten kavi Suomessa 1770) ja Cherubini.
Tuota pikaa huomasin saapuneeni Arno-
joen rannalle. Vuosisataisten talojen muodot
menettaisivat nopeasti pimenevissi illas-
sa yksityiskohtansa. Kdansin katseeni kohti
virran yldjuoksua. Kolmikerroksisen Ponte
Vecchio -sillan liikehuoneiden ikkunoiden
valot heijastuivat veteen saaden sen vilkehti-
maan. Ajattelin kuinka tuo silta tai sen paikal-
la aiemmin olleet sillat ovat uhmanneet Ar-
no -jokea vuosisatojen ajan, aina roomalais-
siirtokunnan ajoista alkaen. Eikd sen nimena
suotta ole Ponte Vecchio —Vanha silta.




Tarkoituksenani oli lihted katsomaan
lahemmin tuota Arno- joen kapeimpaan
kohtaan rakennettua siltaa astellakseni sa-
moilla jalanjiljilla kuin lukuisat matkustavais-
ja kauppiassukupolvet ja kaupungin asuk-
kaat. Sen sijaan mahtavat Medicit paasivat
kulkemaan katutason ylapuolella olevaa Va-
sarin kdytavaa Palazzo Vecchiosta joen vas-
tarannalla olevaan Palazzo Pittiin joutumat-
ta laskeutumaan rahvaan joukkoon.

JA SILLOIN SE TAPAHTUI! - AKKIA!
— YLLATTAEN! - AAVISTAMATTA!

Aikoessani kaintya Ponte Santa Trinita -sil-
lan korvalta, johon olin pysahtynyt Lungar-
no Acciaiuoli -kadulle, vastaani asteli kol-
me arviolta parinkymppista tyttoa. Silloin
minut valtasi huumaavan epétodellinen
tunne: olen ollut tdssd samassa paikassa
joskus ennenkin! Tuntemus oli niin voi-
makkaan huimaava, suorastaan heikottava,
ettd horjahdin ja kaatumisen vilttidkseni
jouduin tukeutumaan sillan kiviseen kai-
teeseen.

Tyttojen katseista kuvastui kummastus,
joka ei voinut kuitenkaan olla suurempi kuin
se, mita itse tunsin. Kohtaukseni meni kui-
tenkin ohi yhtd nopeasti kuin oli tullutkin.

Varsin pian arvelin kokeneeni de'ja’-vu
-ilmion. Tapaukselle oli olemassa kaikki tuol-
le ilmille ominaiset puitteet, ennen kaik-
kea vaiheikkaan paivan aiheuttama vasymys.
Olimme lahteneet neljitoista henkisend Tu-
run kulttuurilautakuntana ma 19.9.1988 klo
5.30 Riccionesta bussilla yli Apenniinien. Fi-
renzeen saavuttuamme majoituimme ja sen
jalkeen johtoryhmamme kavi valittomasti
viralliset keskustelut Firenzen kaupungin
kulttuurihallinnon edustajien kanssa. Pa-
lazzo Vecchion Lorenzo- sali oli tarjonnut
oivalliset puitteet jo pitkdan suunnitelmissa
olleille pohdinnoille mm. ystavyyskaupunki-
suhteiden virallistamisesta.

Neuvottelun jilkeen olimme tutustu-
neet kaupungin ehkd komeimpaan nahta-
vyyteen, 1200—1300 -luvulla rakennettuun
Medicien suvun vallan symboliin Palazzo
Vecchioon. Kiertokdynnin aikana olim-
me perehtyneet freskojen konservoinnin
ongelmiin, tiilirakenteiden suojeluun seka
rakennuskompleksiin sindnsa kulttuurikoh-
teena ja aktiivisena kulttuuritilanakin.

Erillisend kohteena olimme tutustuneet
Palazzo Vecchiossa toimivaan konser-
vointilaitokseen suomalaisperidisen kon-
servaattorin Laura Maittia-Niccolain
asiantuntevalla opastuksella. Sielld oli me-

neillidn laaja gobeliinien konservointityo.
Luonnostaan esiin nousi ajatus kouluttaa
kulttuurivaihtona esim.Turun Maakunta-
museon konservaattoreita erikoiskursseil-
la Firenzessa.

Kiertokdyntimme paitteeksi laskeutu-
essamme useita metrejd levedd portaik-
koa alas, oppaamme mainitsi, ettd palatsin
eraissi osassa oli soitinmuseo. Irtaannuin
muusta joukosta ja riensin kovaa kyytid lapi
ndyttelysalien padstikseni nakemain Stra-
divariuksia; ja siind ne olivat, viisi kappaletta
lasikaapissa. Seitsemankymmenen tyévuo-
den aikana Antonio Stradivari (1644-
1737) valmisti kahden poikansa kanssa yli
1000 viulua, selloa, alttoviulua ja gambaa,
joista on meiddn aikaamme asti sdilynyt
viisisataa.

Isantiakaupunkimme tarjoaman lounaan
jalkeen vierailimme Forte di Belvedere
-linnakkeella. Sen jilkeen piivan viimei-
nen virallinen tutustumiskohteemme oli
1200-luvulta periisin oleva San Miniaton
viehdttdva luostarikirkko. lltapdivaaurin-
gon valaisema vihreii ja valkoista marmo-
ria kimalteleva julkisivu katseli kaupungin
yli levidvdd suurenmoista nikdalaa. Oman
piirteensa paikalle antoi siihen liittyva py-
himystaru, jonka mukaan kirkko on raken-
nettu paikalle, jolta Pyha Minias laski irti-
hakatun paansi vierimaan kohti kaupunkia
kannettuaan sen ensin vuorelle Firenzesta.

Asemani lautakuntamme puheenjohta-
jana, pdivan aikana saadut valtavat vaikut-
teet, vieraskielisen, joskin tulkatun neuvot-
telun ja kanssakdaymisen aiheuttama psyyk-
kinen rasitus, vauhdikas kiertaminen nih-
tavyydeltd toiselle, makoisat ateriat ja kai-
ken timidn aikaansaama fyysinen vasymys,
jopa stressi, olivat olettaakseni saaneet mi-
nut kokemaan déja-vun eli hammentavin
ja vahvan tuttuuden tunteen, vaikka tiesin
sen todellisuudessa mahdottomaksi.

limeisesti tapauksen vaikutuksesta tun-
sin itseni siind maarin voipuneeksi, ettd
paatin jattdd kaupungilla vaeltelun toiseen
kertaan ja palata niilta sijoiltani hotelliin.
Levolle laskeuduttuani pdivatajuntani kyt-
keytyi itsestadn lepotilaan samalla kun ali-
tajuntani kdynnisti tunteja kestdneen uu-
rastuksensa.

Aamusella virkistineen unen jilkeen
olin valmis edessd olevaan neljan pdivan
kiitolaukkaan eli osallistumaan Firenzen ja
Bolognan kulttuurihallintojen kanssa kay-
taviin keskusteluihin, kiertimaian seka vi-
rallisissa ettd ryhmdmme ohjelmoimissa
ettd omaehtoisesti valitsemieni kohteiden
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lisdksi San Marinossa ja Riccionessa.
Aamutoimien ohella tulevaa ohjelmaa
pohdiskellessani koin jilleen akkia, yllatta-
en ja aavistamatta jotakin merkillista! Ali-
tajuntani oli saanut yon aikana urakkansa
valmiiksi. Minulle selvisi déja-vun aiheutta-
ja! Mieleeni ndet putkahti ennen matkaa
nakemani kuva, jonka olin ndhnyt tutustu-
essani muutamaan Firenzed kisittelevddn
teokseen. Kuvassa Dante Alighieri tapaa
Beatricen juuri samassa kohdassa, jossa
koin kuvaamani kummallisen tunteen.

koo ok

Jokin aika sitten papereitani jarjestellessa-
ni, kasiini osui tuosta Firenzen matkasta
kaupunginhallitukselle kulttuurilautakun-
nan tekemd matkakertomus. Samalla muis-
tui eldvasti mieleeni tuolloinen déja-vu
-kokemukseni. Niinpa siltd istumalta pdatin
ottaa selville mitd kaikkea kuvaan sisiltyy.

Dante oli tavannut Beatricen (suom.
siunauksen antaja) ensimmaisen kerran
yhdeksan vuoden ikidisend, jolloin isd oli
vienyt poikansa naapurustossa asunei-
den Portinarien luo vappujuhlaan. Dante
ihastui valittdmasti vuotta nuorempaan
Beatriceen.

Yhdeksan vuotta myéhemmin huhu-
puheiden mukaan Dantella oli muitakin
uksessa juoru tasta oli tullut Beatricen tie-
toon, siksi han kieltiaytyy loukkaantuneena
tervehtimastd Dantea.

Molemmat avioituivat tahoillaan. Dan-
te oli joutunut avioitumaan |8-vuotiaana
Gemma di Manetto Donatin kanssa.
Tuohon aikaan oli tapana, ettd avioliitot
olivat jarjestettyjd. Niin siitd huolimatta,
ettd aviopuolisoiden todelliset ihastuksen-
kohteet saattoivat olla toisaalla. Samoin oli
laita Dantenkin tapauksessa.

Mutta Beatricen merkitys oli valtava
Danten koko eldmille. Beatrice merkitsi
Dantelle kirjoittamisen, etsimisen ja uskon
tarkoitusta. Danten ja Beatricen vilista
rakkautta kuvastaa se, kuinka Dante kuvaa
sitd varhaisessa runoteoksessaan La Vita
Nuova eli Uusi elami. Se on hyvin henki-
I6kohtainen ja jopa elimikerrallinen teos
Danten nuoruusvuosista, heidan ensita-
paamisestaan, platonisesta rakkaudestaan
ja heidan kokemastaan kurjuudesta, koska
he saattoivat vain ani harvoin tavata toisi-
aan. Kysymys olikin suhteesta, jonka tar-
koituksena ei ollut avioliitto, vaan palvova
ja jalostava rakkaus. — Avioliitostaan huoli-



matta Dante ei asunut samassa talossa vi-
hityn vaimonsa kanssa. Eikd han kirjoituk-
sissaan edes mainitse Gemma di Manetto
Donatinia.

Beatrice puolestaan avioitui vuonna
1287 firenzeldisen pankkiirin Simone dei
Bardin kanssa, mutta kuoli kolme vuotta
myS&hemmin, vain 24-vuotiaana.

Viimeisessd, kesken jadneessi La Vita
Nuovan laulussa Dante kuvaa Beatricen
kuolemaa. He tapaavat kuitenkin vield
uudelleen Divina Commediassa eli Juma-
laisessa ndytelmdssa, jossa Dante kohtaa
nuorena kuolleen palvotun rakastettunsa:
"Mut heti kun tuon Naisen ndin ma, voima
ylhdinen, joka vallanut mun oli jo ennen
kuin ma olin mieheks tullut..." (suom. Eino
Leino) ottaa helvetissd oppaana toimineen
pakana Vergiliuksen paikan Danten mat-
kalle varsinaiseen paratiisiin.

ok ok

ENTA ITSE MAALAUS?

Sen tekija Henry Holiday (1839-1927)
oli englantilainen taidemaalari, lasitaiteilija,
kuvanveistdja ja kuvittaja. Han piti tarkkaa
vaaria siitd, ettd hinen maalaustensa oli
oltava historiallisesti todenmubkaisia. Siksi
han matkusti vuonna 1881 Firenzeen tu-
tustuakseen huolellisesti siihen, etti ra-
kennusten arkkitehtoniset piirteet olivat
oikeat ja muukin ymparisto vastaisi
[280-luvun lopun olosuhteita. Han sai
myOs tietdd, ettd Ponte Vecchio oli tu-
houtunut tulvassa vuonna 1235 ja etti se
oli rakennettu uudelleen vuosina 1285—
1290, jolloin se sai tiiliverhouksen. Siksi
maalauksessa nékyy sillalla rakennusteli-
neitd. Dante ja Beatrice maalaus on pai-
vitty 1883, ja sitd pidetdan Holidayn tar-
keimpini teoksena. Se on esilla Walkerin
taidemuseossa Liverpoolissa.

ook ok

Eika tédssa vield kaikki! Tata juttua tehdes-
sani silmiini sattui mielenkiintoinen artik-
keli Stendhalin syndroomasta eli Firenzen
taudista. Sen oireisiin kuuluu heikotusta,
pahoinvointia, paniikkia, sekavuutta ja sy-
damentykytystd. Syndrooma on epaviralli-
nen diagnoosi, jolla tarkoitetaan voimak-
kaasta tai liiallisesta taide-elamyksesta ai-
heutuvaa oireyhtymaa. Italialainen psykiat-
ri Graziella Magherini nimesi 1989 oi-
reyhtyman ranskalaisen kirjailijan Stendha-

Beatrice johdattelee Dantea purgatoriumin synkdstd pimeydestd paratiisin valoon ja
kirkkauteen.
https://research.bowdoin.edu/dante-today/visual-art-architecture/dante-murals-at-st-marys-college-californial

lin mukaan, joka kuvasi Firenzen-koke-
mustaan teoksessaan Rome, Naples et
Florence. Magherini tapasi useita siitd kar-
sivid potilaita, erityisesti ulkomaisia matkai-
lijoita. Luultavasti en erehdy kovinkaan pal-
jon diagnostisoidessani déja-vu -kokemuk-
seni jonkin asteiseksi Firenzen taudiksi.

ok ok

Renesanssin Firenzei ei ole aiheetta ver-
rattu antiikin Ateenaan 400-luvulla eKr.
Mutta heti perddn on huomautettava, ettd
kun Kreikan loistosta on jiljelld endi yl-
vaat rauniot, niin Firenze on muutakin
kuin museo. Firenzeliiset eivit ole anta-
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neet kirkkojansa, palatsejansa, ja suunnat-
tomia taideaarteitansa hamahdkkien asut-
tamiksi muinaismuistoiksi. Aika ei ole
kaupugissa pysahtynyt. Katujen kiireisen
hyorindn mahdollistaa keskiaikaisten lin-
nojen, renessanssipalatsien ja 1600-luvun
koristeellisten rakennusten suojissa ta-
pahtuva aherrus sekd lukuisissa eri aika-
kausien kirkoissa tapahtuva pdivittdinen
hartaudenharjoitus.

Kalervo U. Kukkula
senioriopettaja Suomen Turusta



Luopumisen tuskaa?

len ohimennen pohdiskellut noita lehtikirjoituksia ja

muita keskusteluja kuolinavusta/eutanasiasta. Luulet-

te tietysti minun olevan enemmankin kiinnostunut
aiheesta?

Nykyinen tyonkuvani on padosaltaan hyvin huonokuntois-
ten, eldmén loppuvaiheessa olevien potilaiden hoitamista. Olen
ladkari, joka ei endd pysty parantamaan potilaitaan. Hoidan sai-
rauksien aiheuttamia oireita niin hyvin kuin nykyldakityksin nii-
ta voidaan hoitaa. Joitakin ei-ladkkeellisia hoitomuotojakin on,
muttei kovin paljon.

Lisdaksi potilaan niin toivoessa sekd olosuhteiden rajoissa
kotisairaalan toimenkuvaan kuuluu saattohoito kotona, kuo-
lemaan asti. Elimanlaadulla on minulle suurempi merkitys kuin
sen pituudella.

Olen siis ladkarina poikkeuksellisen paljon tekemisissa po-
tilaiden kanssa, joiden luullaan haluavan eutanasiaa? Nain ei
kuitenkaan ole. Voin vakuuttaa, ettd niin potilaani kuin heidan
omaisensakin ovat olleet hyvin tyytyvaisia nykyiseen hoitoon.

Tyoni ei aiheuta ristiriitaa ladkarin etiikan kanssa eika tee
laakarista "pyovelid" sen enempai kuin "puoskariakaan”. Noy-
raksi se kylld opettaa.

Ihminen on osa luontoa ja luonto pitdd huolen siité, etta me
kaikki kuolemme aikanaan. Ladketiede ei pysty tekemdan meis-
td kuolemattomia, vaikka tieto ja taito lisddntyvat koko ajan. Ei
voi valttyd ajattelemasta, ettd hoidetaan jo liikaakin. [hmisen

eldmadnlaatua ei voida kohentaa tai pitdd hyvana loputtomiin.

Meiddt on tehty kuluvista ja heikkenevistd osista, sairauksia
unohtamatta.
Karsimyksen lievittiminen on tirkeda. Oireenmukaisessa
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Laakarin lausumia

Mikael Rajaniemi

Laura Palanterd
Yleislddketieteen erikoislddkari ja
Helsingin kaupungin kotisairaalan
ladkdri

hoidossa ja saattohoidossa ihmisille ja4d yleensa aikaa surutyo-
hon ja kasitelld luopumisen tuskaa. Ymmarrettavasti on ahdis-
tavaa seurata kun toinen kuihtuu pois, mutta keskustelut sel-
ventavit ajatuksia.

Vililla tuntuu kuin olisin potilaani asianajaja, esimerkiksi puo-
lustaessani hanti silloin kun han ei syd tai juo riittdvasti. Olen
kuullut helpottuneita huokauksia niin potilaalta kuin omaisil-
takin.

Monet kollegani ovat sanoneet, etteivit he pystyisi teke-
maan tata tyotd. Se on sadli, mutta ymmarrettavaa.

Ladkarikoulutuksessa on vasta muutaman vuoden ajan la-
hestytty tatd hoidon aluetta. Parantamien ja tutkimustyd ovat
edelleen etusijalla ja niin pitddkin olla. Silti kuolema on peruut-
tamaton osa ihmisen elamaa.

Eutanasiaa kaivataan ehka juuri sen vuoksi, ettd saattohoito
on tieteen kehittyessd unohtunut? Vai onko se jilleen siti "heti
mulle nyt" -mentaliteettia, kun ei ole endi karsivillisyytta?

Vai onko se tehokkuuden maksimointia? — Jos niin todella
halutaan, ladgkarikunnan niskoille sitd ei kannata sysata! Heista-
han on jo ahdistavaa tima minun tydnkuvani.

Ehkdpa eduskunnan pitdisi sddtaa laki ikirajasta, jonka jal-
keen henkilGita ei enaa elvytettiisi saattohoitotilanteessa? Min-
kahanlaisia kommentteja alkaisi tulla, jos eutanasialddkityksia
voisi ostaa apteekista, kunhan on esittinyt farmaseutille sai-
raskertomustekstit vaikeasta sairaudentilastaan? Nyt kaytavas-
ta yleisestd keskustelusta tulee tunne, ettei ymmarretd mista
puhutaan.Tai ajatellaan asiaa liian kapea-alaisesti. Muistan hyvin
ajat, kun Suomi oli itsemurhatilastoissa karkimaita.

Suomessa on hyva elda ja kuolla, ainakin toistaiseksi.



Kuva: Anneli Rajaniemi

Sotilasvalan esivaltaoppi-kumpuaa - - -
_luterilaisuudesta, Niko Huttunen kertoo, -




Luterilaisen Suomen

on aika tunnustaa varia

Suomi on madllistunut eikd luterilaisuus vaikuta muutoin kuin joissain perinteisissd juhlahetkissd.

Tdmd on virhekadsitys. Vditdn, e

skonto on muutakin kuin -

sanoja. Virhekasitys maallis-

tuneesta Suomesta perustuu

vadradn kasitykseen uskon-

non luonteesta. Niin sano-
tun sekulaarin yhteiskunnan ihanteessa us-
konto on erotettu muusta elimanpiiristd
erilleen. Mielikuva on se, etta uskontoa
harjoitetaan jossakin erillisessa kulttitilassa
tai kotona, mutta ndiden ulkopuolella us-
konnolla ei olisi mitddn roolia.

Nikemyksen omituisuuden ymmartia
jokainen, joka on lukenut kymmenen kas-
kya. Niiden noudattaminen ei lakkaa — tai
ei ainakaan pitdisi lakata kirkon ja kodin
kynnykselld. Uskonto ulottuu koko eli-
maan.

Suvivirsikiistojen jdljilta jopa eduskun-
nan apulaisoikeusasiamies Jussi Pajuoja
on joutunut analysoimaan suvivirren kaksi
ensimmaistd sikeistéd.Vuonna 2013 anta-
massaan ratkaisussa han katsoi, ettei sa-
keistdja voi pitdd korostuneen uskonnol-
lisena. Perusteeksi nostetaan seuraava ha-
vainto: "Sana Jumala kylla mainitaan, mutta
vain kerran.”

Uskonto typistyy siis J-sanaan, jonka voi
tdssa tilanteessa kerran paistdd suustaan.
Sakeistojen ilmaisema ilo ja kiitollisuus luo-
makunnan kukoistuksesta ei siis olisi us-
konnollista. Beethovenin ”Jumalan kunnia
luonnossa” taitaa olla vaarinkasitysta.

USKONNOTON VAIHTOEHTO
LUTERILAISELLA ESIVALTAOPILLA

J-sanaan tuijottaminen nékyy sotilasvalan
ja -vakuutuksen sanamuodoissa, mutta
nen aines.

Sotilasvala annetaan "kaikkivaltiaan ja
kaikkitietavan Jumalan edessd”, sotilasva-
kuutus ”kunniani ja omantuntoni kautta”.
Valtiovalta katsoo uskonnottoman vaih-
toehdon toteutuvan, kun siind ei mainita

J-sanaa. Muuten pitka teksti on valassa ja
vakuutuksessa yhteneva.

Valassa ja vakuutuksessa varusmies si-
toutuu puolustamaan laillista esivaltaa.
Esivalta on pettimattomaisti uskonnolli-
nen kisite. Olennainen raamatunkohta on
Room. |3:1-7, johon erityisesti luterilaiset
ovat toistuvasti vedonneet.

Esivaltaoppi on kulkenut katekismuk-
sissa ja se oli ainoa yhteiskuntaoppi, jo-
ta suomalaiset vuosisatojen ajan saivat.
Sotilasvala ja -vakuutus eivit sattumalta
velvoita asevelvollisia puolustamaan esi-
valtaa.

On jotenkin surkuhupaisaa, ettd us-
konnottomana tarjoiltu sotilasvakuutus
on ndin vahvasti luterilaisen esivaltaopin
leimaama. Kirsikkana kakussa on vain va-
kuutuksessa oleva omatunto-kasite. Sehdn
on Uudesta testamentista levinnyt kirkon
kautta yleiseen tietoisuuteen.

Sotilasvakuutuksesta voi paitelld, ettd
suomalainen uskonnottomuuskin on lute-
rilaista.

LUTERILAINEN KUTSUMUSETIIKKA

Sotilasvakuutus ei ole yksittdistapaus. Kir-
kon tutkimuskeskus julkaisi viime vuoden
lopulla tutkimuksen Osallistuva luterilaisuus.
Tutkimus osoittaa vakuuttavasti, miten sy-
villisesti luterilaisuus muovaa suomalaista
arvomaailmaa. Nostan esimerkiksi tyén
etiikan.

Populaarien hokemien mukaan lute-
rilaisuus edellyttdd raskasta ja harmaata
puurtamista. Tama on vadrinkasitys. Tyo
on Jumalalta saatu kutsumus. Kutsumus-
kasitteen Luther 16ysi Paavalilta (1. Kor.
7:20) ja kddnsi sen sanalla Beruf, joka nyky-
saksassa tarkoittaa ammattia.

Kutsumus kuvaa ihmisen sisdistd taipu-
musta ja lahjaa tehdd jotakin yhteiseksi hy-
vaksi. Ty6lla on siis muukin tarkoitus kuin
elannon hankkiminen. Kutsumus-ulottu-
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ttd Suomi on luterilaisempi kuin mitd moni uskaltaa myontdd.

vuus on suomalaisilla erittdin vahva. Osal-
listuva luterilaisuus toteaa:
”Huomionarvoista on, ettd yli kolmel-
le neljastd oli tarkeds, ettd he voivat tyds-
sddn auttaa ja palvella muita ihmisia. Lisak-
si lahes puolet piti tirkedna, ettd tyé on
kutsumustehtava ja vahdan harvemmalle oli
tirkedi, ettd tyOstd sai eldimantehtivin, jol-
le pystyi omistautumaan. Nama tyohon lii-
tetyt arvot viittaavat selkedsti luterilaiseen
nakemykseen tyon merkityksesta.”
Luterilaisuuden lapilyéva vaikutus tyén
etiikkaan on esimerkki siitd, miten uskon-
to vaikuttaa laajalti. Sen typistdminen J-sa-
noiksi on perusteellinen vdarinymmarrys.

EDUSKUNTA KIISTELEE
LAHIMMAISENRAKKAUDESTA

Eduskunta keskustelee joka vuosi seuraa-
van vuoden valtionbudjetista. Vuonna
2009 silloinen valtionvarainministeri Jyrki
Katainen totesi esittelypuheenvuoros-
saan: "Tyottomyyden kasvaessa me tarvit-
semme my0s entistd enemman ldhimmai-
senrakkautta. Ei riitd, ettd kunta tai valtio
tekee parhaansa.”

Lahimmaisenrakkaus on kristillisen etii-
kan ydinkasitteitd eikd sattumalta. Tiivistaa-
han Jeesus ja Paavali siihen koko etiikan
(esim. Matt. 19:37-39, Gal. 5:14). Luteri-
laisuus tulkitsee tdmidn niin, ettd yleisen
ymmarryksensi avulla on etsittdva lahim-
madisen parasta. Jos etiikassa kaytetdin raa-
matunlauseita, niitd tulee tulkita ja valita
lahimmadisenrakkauden (ja kultaisen sdan-
non) valossa.

Kataisen esittelypuheenvuoroa seuran-
nut keskustelu oli poleeminen, mutta ku-
kaan ei kyseenalaistanut lahimmaisenrak-
kautta. Vain sen oikeasta tulkinnasta kiis-
teltiin.

Oikeisto ja vasemmisto olivat yksimieli-
sid siita, ettd lahimmaisenrakkaus toteutuu
seki julkisen vallan ettd yksityisen aloit-



Kuva: Anneli Rajaniemi

teellisuuden kautta. Vasemmisto kuiten-
kin korosti julkisen vallan roolia enemman
kuin oikeisto ja vaati lihimmadisenrakkau-
teen vedoten enemman varoja.

Eero Heindluoma luki suoraan Raa-
matusta kaksi jaetta (Jaak.2:14-15). Hei-
naluoma oli selvasti tietoinen, mita han
lainaa. Luetut sanat havainnollistavat edel-
I3 esitettyd lahimmaisenrakkauden kaskya
(Jaak. 2:8). Kyse ei siis ollut satunnaisesta
raamatunkohdasta.

Eduskunnan keskustelu oli kuin luteri-
laisuuden kasikirjasta.

LUTERILAISUUDESTA EETTISEN
KESKUSTELUN ANKKURI

”Klassikkoteoksessaan Hyveiden jdljilli mo-
raalifilosofi Alasdair Maclntyre katsoo,
etti arvokeskusteluille on ominaista kaoot-
tisuus. Hanen mielestiain moraalikeskuste-
lun ongelmana se johtuu abstraktista histo-
riattomuudesta.”

MaclIntyren mukaan keskustelu ja konk-
reettiset padtokset tapahtuvat aina jossain
yhteisOssi ja traditiossa: "Olen siis pit-
kalti sitd, mitd olen perinténa saanut. Tuo

menneisyys on nyt lasnd nykyisyydessani.

Loydan itseni osana jotakin historiaa.Ylei-
sesti ottaen tima tarkoittaa sit3, etta vien
eteenpdin jotakin perinnetta, pidinpa siitd
tai en ja tiedostinpa sitd tai en.”

”Maclntyren esittda, ettd eldva traditio
muodostuu jatkuvasta argumentoivasta
kiistelystd”. Erona kaoottisille keskuste-
luille on se, ettd perinne antaa kiistelyl-
le yhteisen pohjan. Eduskuntakeskustelu
valtion budjetista oli malliesimerkki juuri
tasta.

Suomessa luterilaisuus ei ole vain kir-
kollinen vaan my6s kulttuurinen asia. Kyse
on suunnilleen siitd, miten kirjoitukses-
saan Miksi en ole kristitty filosofi Bertrand
Russell myontds, ettd maantieteellisessa
mielessd han on kristitty. Suomessa ateisti
on luterilainen ateisti.

18

Niko Huttunen sanoo, etti
Suomessa luterilaisuus on
syvalld kulttuurissa ja
yhteiskunnan arvoissa.

Macintyre teki sen oleellisen havainnon,
ettd eettinen keskustelu jaa kdsittaimatto-
maksi, mikali se irrotetaan sen omasta va-
kaumuksellisesta juurestaan. Siksi J-sanojen
siivoaminen julkisen vallan toiminnasta on
kummallista peittelya.

Ketdan ei voi eikd saa painostaa uskon-
nonharjoitukseen, mutta uskontoallergias-
ta on aika paastd eroon. Kaikki paatokset
perustuvat johonkin arvoihin eikd neut-
raalia ratkaisua ole olemassa. "Suomalai-
sen yhteiskunnan tulisi tunnustaa olevansa
arvoiltaan sita, mita se on: luterilainen.”

Niko Huttunen

Kirjoittaja on teologian tohtori ja Uuden
testamentin eksegetiikan eli selitysopin
dosentti, joka toimii tutkijana Helsingin
yliopistossa.



Professori Antti Raunio luennoi
Riihimaella luterilaisuudesta.

Professori Antti Raunio Riihimaella:

Luther piti erillaan maa

llisuuden ja hengellisyyden

Uskontoa ja politiikkaa ei pidd sekoittaa keskenddn Lutherin ndkemyksen mukaan.

uterilaisessa teologiassa Jumalan lah-

joittava rakkaus sulkee piiriinsd koko

todellisuuden, my6s yhteiskunnan ja
politiikan. Luterilaisuudessa tdta aluetta on
kutsuttu maalliseksi regimentiksi eli hallin-
ta-alueeksi. Sen rinnalla on toinen hallinta-
alue eli hengellinen regimentti. Luterilai-
nen ajatus kahdesta hallinta-alueesta esite-
taan usein siind muodossa, etta uskontoa
ja politiikkaa ei saa sekoittaa toisiinsa, pro-
fessori Antti Raunio sanoi Riihimielld Lut-
her-luennossaan.

—Lutherin ajatus oli, ettd Jumala toimii ja
kayttad valtaansa maailmassa kahdella ta-
valla, maallisella ja hengelliselld, joiden hal-
linnan keinoja ei pida sekoittaa. Poliittista
yhteis6d ei voi hallita evankeliumin vapau-
della eivitkd uskon eldmdin sovi maallisen
vallan kayttamat pakottavat keinot.

Antti Raunio katsoi, etta kummallakin
hallinta-alueella on kuitenkin paljon yhteis-
td. Jumalan maallisen regimentin toimintaa
on juuri se, mitd tapahtuu, kun han lahjoit-

taa itsend Isdnd eli yllapitaa ja turvaa elamaa.

—Suojelemiseen ja turvaamiseen, rauhan
ja oikeudenmukaisuuden yllapitimiseen
tarvitaan tietynlaisia ulkoisia vilineita, la-
keja ja rangaistuksia, tarvitaan oikeuslaitos
ja poliisi, sairaaloita lddkdreineen ja hoita-

jineen, koulut ja opettajat ja sotilaita, jotka
puolustavat maata hyokkaajilta.

Luennoitsijan mukaan Lutherin kisitys-
td maallisesta regimentistd ja poliittisesta
yhteisOstd on vaikea ymmartdd ilman na-
kemystd Jumalan lahjoittavasta rakkaudes-
ta. Rakkauden paamairand on, ettd jokai-
nen saa sen, mita tarvitsee kohtuullista
elimdi elddkseen.

—On perin luterilaista ajatella, ettd yh-
teison tulisi taata kaikille jasenilleen va-
hintddn eldmén perusedellytykset. Tami ei
tarkoita vain ruokaa ja kattoa paian paille,
vaan myos turvallisia oloja, mahdollisuuk-
sia saada koulutusta yhteison eri tehtaviin
sekd hoitoa sairauden sattuessa. Lutherin
yhteiskunnalliset ajatukset muistuttava
monelta osalta sitd, mita 1900-luvulla on
alettu kutsua pohjoismaiseksi hyvinvoin-
tiyhteiskunnaksi.

—Monet ovat sitd mieltd, etta luterilai-
suudella ja kaikissa pohjoismaissa saman-
tapaiseksi muodostuneella yhteiskuntamal-
lilla on jokin yhteys. Jos ndin on — kuten
itsekin olen taipuvainen ajattelemaan — us-
konto tai teologia ja politiikka eivit ole toi-
sistaan tdysin irrallisia alueita, Raunio totesi.

—Voi olla niinkin, ettd pohjoismainen
yhteiskuntamalli tarvitsee tuekseen luteri-

19

laisen uskon ja etiikan. Tama ei tietenkaan
tarkoita, etti luterilainen uskonvakaumus
olisi yksilotasolla hyvinvointiyhteiskunnan
kannattamisen valttimatén ehto. Pikem-
minkin tietynlainen kansalaisten sosiaalisia
oikeuksia painottava eetos ja arvomaailma
ovat tarpeen, han korosti.

—Pelkkdan ihmisyyteen perustuvia sosi-
aalisia oikeuksia toimeentuloon, koulutuk-
seen ja terveydenhoitoon voi olla kuitenkin
vaikea kannattaa, jos usko Jumalan lahjoit-
tavaan ja armolliseen rakkauteen ihmisia
ja luotuja kohtaan kokonaan katoaa. llman
tillaista uskoa ihminen on kuin onkin tai-
puvainen tekemaan kanssaihmisten arvon ja
oikeuksien jollakin tavoin riippuvaisiksi jois-
takin heidian ominaisuuksistaan ja teoistaan
tai panoksestaan yhteiskunnan hyvaksi.

Professori Antti Raunio pohti Riihimaen
kirkkopuiston seurakuntakodissa pitimas-
sadn luennossa myds luterilaisuuden mo-
nia erilaisia versioita. Suomessa luterilai-
suudelle on antanut leimansa yhtdaltd “vi-
rallinen” kirkko ja toisaalta heritysliikkeet,
jotka ovat toimineet kirkon sisilld, mutta
suhtautuneet samalla kriittisesti moniin
kirkon piirteisiin ja ratkaisuihin.

Kari-Veli Lehtonen, teksti ja kuva



Psykologi Sirkkaliisa Heimosen mukaan pitkastd elaimankokemuksesta voi ammentaa monenlaisia aarteita omaan arkeensa.

Ihminen voi omilla valinnoillaan
vaikuttaa siihen, miten tyytyvdi-

nen on eldmddnsa eldkkeellc

ollessaan. Parhaimmillaan vai- . 1% on, el 3 W
kutukset ndkyvdt niin omassa i o ”“”"W

kuin toisten ihmisten arjessa.

Tama elamdnviisaus on jadnyt mieleen psy-
kologian tohtori Sirkkaliisa Heimoselle.

Han oli puhumassa hyvéan elimdn avai-
mista, kun kuuli kyseisen kristallisoituneen
mietelmdn yhdeltd idkkadltad kuulijaltaan,
joka oli oivaltanut kokemuksensa kautta
olennaisen.

Kaikki ldhtee liikkeelle itsetuntemuk-




KUKA?

Sirkkaliisa Heimonen

Sairaanhoitaja, psykologi,
ratkaisukeskeinen valmentaja.

Toimialapaallikko Ikdihmisten
kohtaaminen, osallisuus ja mielen
hyvinvointi -toimialalla Ikéinstituutissa.

Lempisana talla hetkelld valo. Sanassa on
kesan kaikua ja elamanmyonteisyytta.

sesta ja omasta asennoitumisesta. Ei ole
yhdentekevai, millaisia asioita mielessam-
me kasittelemme. Jos kiinnitimme elamis-
samme huomiota myonteisiin asioihin, nii-
den merkitys kasvaa. Sama tapahtuu myos
pdinvastoin: epakohtiin tuijottamalla saam-
me niiden sdvyttaman arjen.

—Olemme eri tavoin oman vanhuutem-
me rakentajia. Jokainen on voimavarojen-
sa mukaan vastuussa siitd, miten rakentaa
omaa eldmddnsi ja pitdd huolta hyvinvoin-
nistaan, toteaa Heimonen.

Yksi tapa nostaa esiin oman elimiansa
hyvda on miettid, mistd kaikesta voi ela-
mdssdan olla kiitollinen tanaan.

—Ikdaantymistd voisi vihdoin katsoa
muustakin kuin luopumisen ja menettami-
sen niakokulmasta. Ikda merkitsee yhta lail-
la kokemusten kertymisti, rikastumista ja
moninaisuutta. Moni ikdihminen eldd hyvaa
vanhuutta, pohtii Heimonen.

PIENI ON KAUNISTA

Elikkeelld ollessa saa parhaimmillaan muo-
vata arjen rytmin itselleen sopivaksi. Saa
juoda aamukahvinsa rauhassa ja syventya
kiireettd paivan uutisiin.

Pienilld elaman iloilla on suuri merkitys.
Yhdelle elimissi iloa antaa saunassa kay-
minen, toiselle tanssi, kuorolaulu, runous
tai puutarhanhoito.

—Hyvéin ikdantymiseen ei ole kaavaa, ei
my6skadn ilon aiheisiin, Heimonen sanoo.

Yksi rajapyykki on monesti elakkeelle
jadminen. Ansiotyostd vapaa arki saa mo-
nen pohtimaan, miten haluaa loppuelaman-
sd elad ja millaisia asioita tehda.

Myonteinen ja hyviksyva asennoitumi-
nen, mielenkiinnon sailyttaminen ja oppi-
misen halu sekd odottava suhtautuminen
tulevaan kannattelevat. Niitd kannattaa tie-
toisesti vaalia.

Paljon tutkimusndytt6d on my®os siitd,
ettd arkinen auttaminen tuo hyvia miel-

td. Pienet arkiset teot palkitsevat tekijansa:
naapurin kukkien kasteleminen, lastenlas-
ten hoitaminen tai ystdvdn puolesta kau-
passa kdyminen.

NEGATIIVISUUDESSA
TARTTUMISVAARA

Aina elama ei suju toiveiden mukaan. Jo-
kaiselle tulee eteen vastoinkdymisia, niin
pienid kuin suuriakin. Joskus I6ydamme it-
sestimme sketsihahmo Aina Inkeri Ankei-
sen. Tai sitten tunnemme ihmisen, jonka
véarikarttaan mahtuu vain harmaan tai
mustan savyja.

—Myonteisyytta voi kuitenkin oppia ela-
massadn. Koskaan ei ole lilan my6hdista
aloittaa, toteaa Heimonen.

Ensimmiisena askeleena on pohtia,
mistd iloitsee, minka tekeminen tuo hyvan
mielen. Milld mielelld herda? Millaisia sano-
ja kdyttdd omassa sisdisessd puheessaan?

Heimonen korostaa, ettd itsedin ja toi-
sia kannattaa kohdella myotatuntoisesti.
Arkisella ystavillisyydelld padsee pitkaille.
Myonteisilla sanoilla on uskomaton voima
ihmisen kaytokseen.

Tunteet tarttuvat. On hyva tiedostaa,
parillemme.

Meille jokaiselle on selvdi, ettd fluns-
saisena ei saa aivastaa toisia pdin ja ettd
tautien ehkdisemiseksi on huolehdittava
kasihygieniasta. Mielen kannalta tillaisia
pahoja viruksia ovat negatiiviset sanat: tol-
vimiset, loukkaukset ja ivaamiset. Ne tart-
mieli niin loukkaajalle kuin loukatullekin.
Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta onkin
yhtd tdrkedda huolehtia vastustuskyvysta
niin henkisia kuin fyysisid viruksia vastaan.

OMAN ELAMAN AARTEET

Vuodet tekevatkin ihmisestd rikkaan, ja pit-
kasta elamankokemuksesta voi ammentaa
aarteita. Niiden avulla voi sanoittaa, mita
on oppinut toisista ihmisistd, kohtaamisis-
ta, onnistumisista ja epaonnistumisista.

Selviaminen kannustaa ja mahdollistaa
hyvan nakemisen omassa itsessdan: tasta-
kin on selvitty! Olisi oikeastaan syytd on-
nitella itsedan.

—Jokaisella elikeldiselld on tiedossaan
monia vahvistavia tarinoita. Ne kertovat
elamankokemuksen rikkaudesta ja voi-
masta seka siitd, kuinka eliman haasteista
voi selviytyd. Vanhemmilla sukupolvilla on
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selviytymistaidoissa paljon annettavaa nuo-
rille, sanoo Heimonen.

MIELI ON IATON

Julkisessa keskustelussa ja paitoksenteos-
sa tiedetddn, mika on hyvaksi lapsille, mika
keski-ikaisille tai vanhoille. Téllainen loke-
rointi vaivaa Sirkkaliisa Heimosta. Kun
tarkkaan maaritellaan, mita eri-ikiaiset tar-
vitsevat, jad yksil6llisyys ja yhteisollisyyden
kokemus ohueksi.

—Vuosien mittaan saatu elamankokemus
on aikamoinen aarre. On harmi, jos vaikka
80-vuotiaan eldamastd oppimat oivallukset
eivdt tavoita nuorempia, toteaa Heimonen.

Heimonen toivoo myds, ettd ikddantymi-
sestd puhuttaisiin monipuolisesti. Keskus-
teltaisiin asioista, jotka vaativat muutosta
ja kehittamistd, mutta myo6s niistd hyvista
kokemuksista, jotka voimaannuttavat.Yh-
teiskunnalle on eduksi saada kaikkien ih-
misten kokemus kayttoon.

Ja perimmaiseni on tieto siitd, ettd mo-
ni asia pikemminkin yhdistaa kuin erottaa
ikdpolvia toisistaan. Esimerkiksi luovuus,
leikkimielisyys ja huumori eivdt kysy ikaa.
Itselle nauraminen ja hullutteleminen suju-
vat kenties varttuneemmalta jopa parem-
min kuin nuorelta.

—lhmisen mieli on idtoén. Vaikka vuosia
olisi kertynyt jo paljon, moni tuntee itsen-
sd mieleltddn edelleen rippikoulutytoksi tai
-pojaksi, naurahtaa Heimonen.

Kirsti Lehtinen, teksti ja kuva

MIELIPAKKA-KORTIT

Mielipakka tarjoaa erilaisia nakokulmia
mielen voimavaroihin, vahvuuksiin ja
taitoihin sekd kannustaa pitamaan huolta
mielen hyvinvoinnista.

Mielipakassa on 52 Korttia, jotka
johdattelevat pohtimaan ja kokeilemaan
mielen hyvinvoinnin taitoja. Kortit on
Kuvitettu luontovalokuvin.

Mielipakan kortteihin voi tutustua netissa:
http://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/01/Mielipakka_tekstit_
www.pdf

Mielipakan voi myos tilata Ikdinstituutista:
hinta 20 euroa + toimituskulut



—Cwéevtaééwcwéen loceesé

Suomen itsendistyessa vuonna 1917 kylvettiin Itsendisyy-
den kuusi, joka myéhemmin istutettiin Helsingin Kaivo-
puistoon.

Suomen juhliessa 50-vuotista itsendisyyttddn 1967 is-
tutettiin yli 30 000 Itsendisyyden kuusen siemenista kas-
vatettua Kotikuusta eri puolille maatamme. Suomen viet-
tdessd juhlavuotta 2017 on keritty talteen yli 200 tarinaa
ja kuvaa Kotikuusista.

Perinnettd jatketaan istuttamalla tind vuonna itsendi-
syyden juhlakuusia. Tulevaisuuden kuusi -kampanja on
osa Suomi 100 -ohjelmaa ja sen suojelijana on tasavallan
presidentti Sauli Niinistd. Kampanja tarjoaa tilaisuuden
kunnioittaa itsendisyytemme historiaa ja tukea samalla
kestdvaa kehitystd. Kampanjan tuotto ohjataan Suomen
kulttuurirahaston alaisuuteen perustettavaan rahastoon,
joka rahoittaa lasten ja nuorten ymparistokasvatusta.

Y3 Joka on
istuttanut
puun, ei

ole elanyt
turhaan 99

(kiinalainen sananlasku)

Raablen 5%0&0&» Senéozéo}oeééa}}aé kwoé&am;aan}}aéoa

aahen Seudun Seniori-
Ropettajat ry paitti yh-

distyksend olla mukana
Tulevaisuuden kuusi -kampan-
jassa kansallisena istutuspaiva-
na 12.5.2017, joka on J.V.
Snellmanin ja suomalaisuuden
paiva.

Raahelaisten juhlakuusen
kasvupaikaksi valittiin enti-
sen Raahen seminaarin piha-
alue. Kuusi kertoo alueen
opettajankoulutuksesta ja innostamaan
uuden oppimisesta tulevaisuudessakin.
Raahen seminaari toimi paikalla vuosina
1898-1971.

Ténd vuonna kevit oli myohdssa ja Tule-
vaisuuden kuusien taimien saaminen istu-
tuspaivaksi aiheutti jannitysta.

Yhdistyksen senioriopettajia kokoontui
suunnitellusti piha-alueelle. Puheenjohtaja
Seppo Jussila ja sihteeri Heli Kangas
istuttivat kuusentaimen, jonka jalkeen jase-
nistd kokoontui entisen seminaarin paira-
kennuksen portaille kajauttamaan yhteis-
laulun ”Laulu Suomessa” (Arvon mekin
ansaitsemme).

SEMINAARIN PUUTARHA
-ARBORETUM

Raahen kaupungin Hanketoiminta ja ke-
hittdminen -yksikossa on meneillddan semi-

naarin piha-alueen ennallistaminen entis-
ajan loistoon. Raahen seminaarin puisto ja
puutarha perustettiin 1800—1900 -lukujen
taitteessa. Puiston hoitaminen ja kehittami-
nen olivat yksi seminaariopintojen kohde.

Arboretum-tyoryhma on aloittanut
tutkimustyon selvittidkseen niitd kasveja
ja puita, joita pihapiirissa on ollut. Alueella
on yhda muutamia niilld leveysasteilla har-
vinaisia lajeja.

Ensimmadiseksi toteutetaan piha-alueen

portti ja sen laheisyyteen pieni puistoalue
omenapuineen. Seminaarin puutarha-ar-
boretumiin istutettiin alkajaisiksi kaksi Tu-
levaisuuden kuusta kertomaan ja muistut-
tamaan alueella toimineista oppilaitoksista
ja niiden merkityksestd: Raahen seminaari
toimi paikalla vuosina 1898—1971 ja Raahen
tietokonealan oppilaitos 1972-2014. Juhla-
kuuset innostakoot uuden oppimista tule-
vaisuudessakin!

Timo Pieksa, teksti ja kuvat

Seminaarin portailla kajautettiin ” Arvon mekin ansaitsemme”.
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Kuusi 100 vuotta -ryhmamme juhllstamass kuusen
|stuttam|sta Olavi Pihan puistossa Selnajoen keskustassa

5eopwbyaen 56«1&(«0‘&00‘}06‘65@}/0&'6 cstutic nomoé&crkuuéen

Reipas joukko Seindjoen yhdistyksen jdsenid oli kokoontunut istuttamaan yhdistyksen
nimikkokuusta 3 1.5. ex. kaupunginjohtaja Olavi Pihan nimed kantavaan puistoon.

Tilaisuudessa yhdistyksen puheenjoh-
taja Raili Yli-Torkko ja hallituksen
jasen Jorma Lahdensuo kapaloi-
vat pienokaisen maaemoon”.

Kulttuurivaikuttaja llmari Yla-
Aurtio kertoi kuulijoille suomalai-
sille niin tarkedsta kuusesta:

Kuusi on Suomen toiseksi yleisin puu-
laji. Kuusi seisoo jykevana paikallaan. Se
synnyttdd ajatuksia joskus jopa satojen
vuosien takaa. Kuusi ei taivu ajan muoti-
ilmididen mukana. Pdinvastoin se viestii sii-
td, miten voi seistd paikallaan, vaikka muu-
tosten tuulet myllertiv'zit. Tosin myrsky

vuonna 1970 silloisesta Itd-Suomen

seminaarista valmistuneet opettajat
kokoontuivat 5. 6.istuttamaan Suomi 100
-projektiin liittyvat
tulevaisuuden kuu-
set. Kuuset istutet-
tiin Ita-Suomen yli-
opiston Joensuun
kampuksen alueelle,
koska haluttiin ko-
rostaa paikkakun-
nan merkitysta
opettajankoulutuk-
sen ja opetus- ja
kasvatustyon kehit-
tdjand.

Joensuun seudun senioriopettajat ja

Tulevaisuuden Kuusen muistolaatta.

voi kuusenkin taittaa ja kaataa. Silld taval-
la kuusikin voi taipua, kun luonnonvoimat
niin tahtovat. Ehkd se on merkki kaiken
rajallisuudesta.

Opettajalle kuusi voi antaa monia tapo-
ja kertoa oppilaille omien juurien merki-
tyksesta ja niiden tunnistamisesta. Vaikka
maailma on kansainvilinen, voi kuitenkin
palata juurilleen, omalle synnyinseudulle,
jossa tutut kuuset ikddn tervehtiviat. Mu-
kava kun tulit taas kdymaan.

Kuusi voi viestid myds muista elimén
arvoista: uskollisuudesta omalle kotiseu-
dulle, omalle pihapiirille. Se opettaa seiso-

Samalla alueella kasvavat yha seminaa-
rilaisten vuoden 1967 lokakuussa istutta-
mat Suomen 50-vuotisjuhlavuoden koti-
kuuset.

Tilaisuuden alussa Tulevaisuuden Kuusi
— hankkeen projektipdillikko, ENO-verk-
kokoulu ry:n MikaVanhanen kertoi, ettd
hankkeen tavoitteena on istuttaa ainakin
30 000 kuusta.

Kuusi on aina ollut suomalaisten juhla-
puu, julkisten paikkojen komistus ja turvan
tuoja. Kuusen istuttamisen viestind on op-
timistinen usko hyvidan tulevaisuuteen, jo-
ka syntyy yhdessa tehden kuten kuusien
istutus.

Taimi Neuvonen ja
Irma Riekkinen, teksti
Voitto Nuutinen, kuvat
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maan ryhdikkaasti, vaikka elama koettelisi-
kin.Turhasta ei kannata taipua, vaan katsoa
eteenpdin.

Sitd kuusta kuuleminen, jonka juurella
asunto. Luonnon kirjaa on hyva lukea; tun-

nistaa kuusesta vuosikymmenten merkit.

Ja samalla muistaa se, ettd vaikka pihakuu-
si jatkaa eloaan, on kuusi tirked elannon
antaja, hyvinvoinnin rakentaja. Teollisuuden
tirked raaka-aina. Kasvakoon meidan kuu-
semme ryhdikkaasti vield kymmenid vuosi
omalla paikallaan.Tulkoon siité tarkea koh-
taamispaikka. Sille voimme kertoa omista
iloistamme ja murheistamme.

Joensuun seudun senioriopettajien edusta-
jat Taimi Neuvonen ja Seppo Knuutinen
kuusenistutuspuuhissa.

Unto Tapio kuva




umer
VIRKIK)
Kaikki litkkumaan!

Ikdantymisen myotd monilla jokapdivaisten
askareiden tekeminen vaikeutuu.Tama on
vaistamaton fakta, mutta liilkunnan avulla
voi jokainen hidastaa ikddntymisen tuomia
muutoksia.

Jo vdhidinen paivittdinen liikunta auttaa
jaksamaan arjessa. On tdrkedd, ettd 16ytaa
itselle miellyttavan ja sopivan liikkumis-
muodon.

Kaikille meista ei kaikki liikunta tai ur-
heilu sovi, mutta hyva tapa on esimerkiksi
ystavapiirissa keskustella mukavista liikun-
tamuodoista ja sitd kautta lahted yhdessa
toteuttamaan niitd. Jokainen voi vuorollaan
esitella oman suosikkiliikuntamuodon ja
ndin saadaan koko kaveriporukka yhdessa
liikkeelle.

Mikéli edellisistd liikuntakerroista on
padssyt jo aikaa vierdhtdmdin, on tarkeda

aloittaa harrastus uudestaan rauhallisesti.

Alku voi tuntua hankalalta, mutta positiivi-
set tulokset on koettavissa jo parin viikon
monipuolisen harjoittelun jalkeen.

Liikunta ei toki estd vanhenemista, mut-
ta sen on todettu huomattavasti helpot-
tavan jokaisen arjessa tarvitsemia toimin-
toja!

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto
Liikuntakoordinaattori

Kuva: Matton

Kolumni

Hiffaatsa oikeesti?

Se on nyt meidén alakoulussamme toista
vuotta. Emme me kaikki ole sen viittasa-
taa sivua jaksaneet sana sanalta lukea,
mutta olemme kahlanneet lpi. Nyt olem-
me sitten opetuksen ohjaajia, jotka mah-
dollistavat lapsen itseohjautumisen —
minne?! Joka tapauksessa meilld on tySpa-
joja, ilmidopetusta, I6hétuoleja, sohvia ja
tietysti dlypuhelimia ja tabletteja. Milla
konstilla saisi opettaa rauhassa? Milloin ja
miten |8ytyisi ilmid, jota ennen nimitettiin
tyorauhaksi?

Naitd tunnelmia on monen opettajan
mielessd tdna syksynd, kun uuden opsin
toinen kierros on alkanut. Ne ovat pail-
limmdisind tydssd, kotimatkalla, ruokakau-
passa, kotona. Uniinkin ne tulevat. Uusi
opetussuunnitelma on todellakin taalla.
Monelle sen tuoma hammennys on suu-
ri. On kuitenkin hyva muistaa, ettd tuossa
viidessdsadassa sivussa on paljon vanhaa ja
tuttua. Jopa vanhaa uusilla nimilla. Ei esi-
merkiksi ilmiGopetus mitdan uutta ole!
Entinen eheytetty opetus hyppii silmille
uudella nimelld. Paljon hyvadkin toki uusi
protokolla sisdltdd. Nautitaan siita.

Kokonaisuudessa on kuitenkin pakko
hammastella sit3, etta kovin monet, arvos-
tetut tutkimukset, jotka kertovat aukot-
tomasti opettajan taitojen ja persoonan
olevan paras oppimisen tae, ovat jadneet
lahes kokonaan huomiotta. Tutkimukset,
joita juuri oma tieteenala on tuottanut.
Hyvid puolia uudessa ohjeistuksessa on
kuitenkin niin paljon, ettei kannata pukeu-
tua sdkkiin. Hiukan mietityttdvid ovat silti
lansinaapurin kouluihmisten varoitukset:
juuri tuosta me yritaimme kaikin keinoin
paastd pois, dlkdd te nyt menko siihen! No,
ehkd Ruotsissakaan ei ole luettu kaikkia
viittasataa sivua.

Opettajien hammennys on ymmarret-
tdvad muutenkin. Kotien paineet purkau-
tuvat monin tavoin koulussa, opettajien
arvostus on sitd ja ttd, koulua on helppo
syyllistaa, silla ei ole paljon aseita puo-
lustautua. Liian harvasta kodista 16y-
tyy ndind aikoina turvallinen aikuinen.
Juuri sellaista lapsi kaipaa. Tietysti
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myOs turvallista opettajaa. Kaikesta me-
neillddn olevasta pohinastd huolimatta on
hyvd muistaa, ettd turvallisuus ei ole yhtd
kuin kaveruus. Opettajan on uudesta ope-
tussuunnitelmasta huolimattakin oltava se,
joka tekee padtokset.

Entd sitten se puhki puhuttu digitalisaa-
tio? Millainen opettajan pitdd olla, ettd hdn
hallitsee normaalikokoisen luokan ilylait-
teiden kadyton opetuksessa niin, etta siit ei
tule katastrofi? Riittdadko se, ettd opettajal-
la itsellddn laitteet ovat hallinnassa? Miten
hankaan pystyy valvomaan niiden kiyttoa
opetuksen tai "opetuksen” aikana?

Koulun pitdisi olla sivistys- ja oppimis-
laitos.Voidaan kai hyvilld syylld kysya saa-
vatko oppilaat riittavasti sivistysta vai jaa-
ko lapsi/nuori tasolle ”En ma tartte tallast
koskaa, miks ma tit koittasin oppii? Oi-
keesti md tubetan ja mi opin pelaamal niin
paljo vaik hissaa et kyl se riittaa. Hiffaat-
sa?” Niinpd, kysykaapa vaikka amerikkalai-
silta missd ja mikd on Suomi! Applen he
kylld tietdvat!

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja hdn on
toiminut koulumaailmassa monissa tehtdvissd.




Seniorikokki

Kylmidsavulohi-

salaatti Savunmakua ja mustikkapiirakkaa

Syksyn ensimmadisessd lehdessd teen
laatikkoruoan, kiusauksen, jossa raaka-
aineina ovat peruna, jauhelihg, sienet ja
savujuusto. Kesdn ruokalehdissd ja tv-
ohjelmissa Ighes kaikkiin ruokiin piti
saada savun makua, jos ei muuten, niin
mausteena pullosta. Tdtd laatikkoruo-
kaa tein ja hyvin kelpasi.

Toisena ruokana on kylmdsavulohi sa-
laattina tai lisGkkeend. Se maistuu yhtd
hyvin uusien perunoiden kanssa kuin Riitta Ristola
ruisleivdn pddilld.

Tdmdn epadtavallisen kesdn johdosta myds mustikkasato on vaihte-
leva. Mind onnistuin kuitenkin 16ytdmddn mustikoita ihan mukavasti

n.200 g kylmasavulohta
| rasia raejuustoa

| sipuli

2 dl Creme fraichea

tillia mielen mukaan

ripaus mustapippuria

Pilko kylmasavulohi, sipuli ja
tilli. Sekoita ne kulhossa ja
lisdd raejuusto ja creme fraiche.
Salaatti on valmis.

] auhe llha-Slenl-Sa'Uu]uuStO klusaus Eteld-Savosta ja kylldhdn kesddn kuuluu mustikkapiirakka, helppo ja
nopeatekoinen.

n. 200 g kantarelleja, suppilovahveroita tai herkkusienia Kuva: Matton

2 rkl oljya

n. 1,5 tl suolaa

| t| mustapippuria

400 g tai enemman joko naudan- tai sika-nauta jauhelihaa
| kg peruna-sipuli suikaleita (pakaste)

200 g leppasavujuustoa raastettuna

2 tlk (4 2 dl) ruokakermaa

Puhdista ja hienonna sienet. Kuori ja hienonna sipuli.
Kuullota sienid paistinpannussa tilkassa rasvaa ja siirra
lautaselle. Ruskista sen jdlkeen jauheliha omassa rasvassaan.
Lisaa sipuli joukkoon. Lisda pannulle myods kuullotetut sienet.

Kaada puolet perunasuikaleista voideltuun laakeaan

(noin 3 litran) uunivuokaan. Mausta suolalla. Levita piille
jauhelihaseos ja puolet juustoraasteesta. Kaada vuokaan
loput perunat, mausta suolalla ja kaada paille ruokakermat.
Ripottele loput juustoraasteet pinnalle.

Kypsenni 200 asteisen uunin alatasolla noin 50 minuuttia.
Tarjoa salaatin kanssa, myds etikkapunajuuret sopivat hyvin.

Mustikkapiirakka

Pohja Tayte

100 g voita 8 dl mustikoita

2,5 dl vehnijauhoja I rs (180 g) maustamatonta
0,75 dl kauraleseita tuorejuustoa 3
0,5 dl sokeria | kananmuna

| tl leivinjauhetta 0,75 dl sokeria

| kananmuna 2 rkl sitruunanmehua

I tl vaniljasokeria

Sulata rasva ja anna sen hieman jadhtya. Sekoita kulhossa
kuivat aineet. Lisad jauhoseoksen joukkoon muna ja rasva
puuhaarukalla sekoittaen. Painele taikina voidellun
piirakkavuoan pohjalle ja reunaille.

Sekoita mustikat, tuorejuusto, muna, sokeri, sitruunanmehu ja
vaniljasokeri. Kaada seos vuokaan.

Paista 200 asteessa noin puoli tuntia.
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uosiluvut ovat vain numeroita ja vuodet pelkkia
tuokioita. Tama tuli todistetuksi, kun Helsingin
Opettajakorkeakoulusta 45 vuotta sitten valmistu-
neet pedagogit jarjestivit juhlatapaamisen Mikkelissa. Ihmi-
set olivat entisellddn eikd huumorinkaan taso ollut noussut.
Mikkelin-tapaaminen lahti rehtori Eeva-Riitta
Hahtolan ideasta. Han oli myos suunnitellut Manner-
heim-henkisen ohjelman salonkivaunuinen, viestikeskuk-
sineen ja Pdamajamuseoineen, koska 30 opettajaa ko-
koontui yhteen nimenomaan kesakuun neljantena. lllan-
vietto ilakoitiin satamassa Toivo-aluksella.
Vuosina 1969-72 opiskelleiden nuorten joukosta isa-
hahmoksi kohosi helsinkildginen Olli Manninen. Hanen
mielestddn vanhojen opiskelukavereiden tapaaminen ko-

rostaa ystivyyden syvyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Nadissa tilaisuuksissa aika havidd. Tuntuu kuin kaikki oli-
si tapahtunut eilen, kun muistelemme hauskoja sattumuk-
siamme. Viisi vuotta sitten sovimme tapaavamme kerran
vuodessa aina 4.6. Tiedimme silloin elivimme iloisia het-
kid, kuten tadlla Mikkelissakin tapahtui. Kylla saimme jl-

leen nauraa! Manninen kertoo.

Martti Makinen

s
PRES TR S e )

Helsingin Opettajakorkeakoulussa vuosina 1969-72 opiskelleet ikinuo-
ret tapasivat padmajakaupungissa kesakuun neljantena.

Koulua 40-luvun tyyliin
=

Hameenlinnan Seudun Senioriopettajat ry
teki retken Janakkalan Tervakoskella sijait-
sevaan Lindblomin sisarusten yllapitimaan
entiseen Napialan vanhaan kansakouluun,
nykyiseen koulumuseoon (www.napialan-
wanhakoulu.info).

Opettaja Eila Lang piti meille oppitun-
nin koivusta.Tytailld piti olla mukana esilii-

nat ja kaikilla kankaiset neniliinat. Tunnin
alussa tarkastettiin my0s, ettd kaikilla oli
puhtaat kddet. Harjoittelimme myds viit-
taamista, vastaamaan nousemista ja hiljaa
olemista.

Oppitunnin jilkeen nautimme koululou-

naan: ohravellid, ndkkileipda ja maitoa/vetta.

Omat evait sallittiin. Lopuksi saimme va-
paasti tutustua museoon, missa on paljon
vanhoja koulutarvikkeita, oppikirjoja, oppi-
laiden tuotoksia, opetusvilineita sekd pah-
visia opetustauluja.

Arja Keltomaki, teksti ja kuva

(/@\ Ristikon UL LIRNEN
) . . S|IA|A|L | A
\\_/ oikein L L[ TlE|L|Y
ratkaisseet AIN|T|AIRIE|S
N Pl H|I

Senioriopettajan taman kesan v Tyl rlA D
Kaunissaari-nimiseen risti- mlalals!ilkla Ll imlal Nl ElN
koon tuli enndtysmaara oikei- AlMm|1]A AlR|M|O P{I|N|lO|T|A
ta vastauksia. 210 henkil6a HiAlK|[k|u|lul|T VIA|A|T E P
|18ysi avainsanan PRIKULLEEN. o|L|A]|sS L|E|[s|E RIA[A|T|A|A

Onnetar nosti vastausten lw|E|T| 1 |[K[E|[T|T|] A s
joukosta kolme korttia. F K| T|A I A o|s|A|K|A
Ne oli lahettanyt E I K[A[1|N|U|U N[ |[V]|E|L
Hannu Miki, Kangasala TIAJV]I|A LIE[H|T| I |K|[A]A|L|]
Riitta Parviainen, Kuopio AlM| 1|1 |[N|I|T K|1|Ll|t N T
Eero Valento, Tampere. O|K|S|A|[S|A|H|A VIA|s|T|U|U
Pikku palkinnot on postitettu A|R|K]!I m T E P|O|1]s

voittaneille. Kiitokset kaikille R o T|V|E | s|kju M
ristikkokisaan osallistuneille APJTJLIA S|ujvil A|T|L|A]|S
ja siind oikean vastauksen FlAJS]VIS|T]! AIN/SIAINJ/A|R|U
I8ytineille. Als|T|m|A I |H|A|N Tl k[T
Oikea ratkaisu on seuraava: T|IJAJI//NJEIN L|E|P|OK|O !
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§O~vuoti5juhiakokous

Kevddlla 1967 Raahen seminaarista
valmistui 58 kansakoulunopettajaa. Heis-
td 33 kokoontui kuudenteen luokkako-
koukseensa, joka oli samalla 50-vuotisjuh-
latapaaminen Raahen seminaarilla 7.6.

koontui Raahen seminaarin portaille tapaamaan

luokkatovereitaan 50 vuoden takaisten muiste-
loiden siivittamana. Haikein mielin muisteltiin kym-
mentd poisnukkunutta luokkatoveria.

lloisessa kohtaamisessa kuului joitain” kuka si-
nd olitkaan”-kysymyksia. Nimen kuultuaan kysy-
ja totesi: "Nythan mind muistankin sinut.” Pienen
yhdessédolon jialkeen muistikatkot muuttuivat haus-
kaksi yhdessa oloksi. lloisessa tapaamisessa kuvaaja
sai lopulta ryhman ikuistetuksi. Opettajankoulutus
seminaarilla loppui jo 1971 seminaarin muuttuessa
sivistyskeskukseksi. Nyt laitos on Raahen kaupun-
gin hanketoiminnan- ja kehittimisen yksikko, jonka
johtaja Hannele Meskus esitteli laitosta. Kuulijat
tekivat monia kysymyksid entisen opinahjonsa ny-
kytoiminnasta.

Piha-alue halutaan kehittdd seminaarin alkuaiko-
jen loistoon. Yuoden alussa perustettu Arboretum-
tyoryhma tydstdd piha-alueesta raahelaisten olo-
huoneen ja matkailuvaltin. Luokkakokoustaan juh-

J oukko vield vetreitd "kansankynttil6itd” ko-

livat opettajat saivat istuttaa puistoon omenapuun.

Nimelld varustetun omenapuun kehitystd seuraam-
me kiinnostuneina.

Vapaamuotoisen kaupunkiin tutustumisen jil-
keen kokoonnuttiin Raahen Hoviin muistelemaan
vanhoja hyvid seminaarivuosia.

Myonteisten kokemusten myota seuraava tapaa-

minen sovittiin Seindjoelle kahden vuoden kuluttua.

Aimo Maijala, teksti ja kuva
1967 valmistunut kansakoulunopettaja

(o

Uutisia alueilta

Kevittapaaminen Kaukametsdin
Koutasalissa

Avajaistilaisuuden yleisoa.

Kuutisenkymmentd senioriopettajaa eri puolilta
Kainuuta ja Koillismaata tapasi Kajaanissa.Tilaisuus oli osa
Suomi| 00-juhlavuoden tapahtumia.

Tilaisuuden avasi Kajaanin Seudun Senioriopettajien puheenjohtaja Matti
Pitkdnen. Han toi lisniolijoille my6s valtakunnallisen Opetusalan Se-
niorijarjeston terveiset. Pitkdnen korosti puheessaan sen kasvatustyon
merkitystd, jota tapaamiseen tulleet seniorit ovat tydssdoloaikanaan tehneet
itsendisen Suomen hyviksi.

Tilaisuuteen toivat tervehdyksen my6s Kajaanin sivistysjohtaja Mikko Saari
ja Kajaanin koulutusliikelaitoksen johtaja Anssi Tuominen. Mikko Saari kuvasi,
millaisia muutoksia uusi opetussuunnitelma ja ympardivan yhteiskunnan nopea
muuttuminen aiheuttavat peruskoulun toimintaan. Anssi Tuominen kertoi kes-
kiasteen opetuksen haasteista, kun resursseja on jo vuosia kiristetty niin, ettd
opiskelijoiden itsendisen tyon ja tyopaikoilla tapahtuvan oppimisen osuus on
koko ajan kasvanut.

Molemmat puhujat korostivat sitd, ettd edelleen tirkeitid ovat edelleen hyvit
kaytostavat, vastuunotto omasta oppimisesta seka halu oppia ja kehittya osana
kouluyhteis6a.

Eeva-Maria Nivalaisen kanteleryhman hienojen esitysten jalkeen pro-
fessori Reijo Heikkinen kertoi sanoin ja kuvin Kainuun luontokohteista. Suu-
ri osa niistd on tuntemattomia tai vain harvojen ihmisten tiedossa. Toivottavasti
moni sai tastd innostuksen kipinan ja lihtee itse ndkemaddn ja kokemaan niitd
paikkoja sekd samalla pitamaan ylla omaa henkistd ja fyysista kuntoaan. Reijo
Heikkisen ja valokuvaaja Risto Maldskan tekemai kirja, Kainuuta koluamas-
sa, kuuluu Suomi 1 00-juhlavuoden hankkeisiin Kainuussa.

Lounaan jilkeen juhlavaellad oli tilaisuus ryhmissa osallistua Kajaanin matkai-
luoppaiden johdolla kulttuurikavelylle. Kierroksella esiteltiin keskusta-alueen
merkittdvid kulttuurikohteita.

Kulttuurikierroksen jalkeen nautittiin Koutasalin aulassa itsendisyyden juh-
lavuoden leivoskahvit.

Tilaisuus paittyi yhdessa laulettuun Suvivirteen ja Nilkdmaan lauluun.

Vuoden péistd senioriopettajatapaamisen jarjestdd Kuusamossa Koillismaan
senioriopettajayhdistys. Sinne meidit toivotti tervetulleeksi yhdistyksen pu-
heenjohtaja Martti Turunen.

Arja Juutistenaho, teksti ja kuva
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Kotimaan liikuntalomat

Hyvinolon viikko
Kisakalliossa
6.-10.11.2017

Senioriopettajilla on mahdollisuus osal-

listua hyvanolon viikkoon Kisakalliossa.

Ohjelmassa on terveysluentoja, moni-
puolista jumppaa, rentoutusta, venytte-
lyd, vesijumppaa, tanssia, kuntosalihar-
joittelua, seniori-ikdisten peleja aivotoi-
mintaa unohtamatta, senioricurlingia ja
monenlaista muuta hyvan mielen tuo-
vaa liikuntaa. Lisdksi viikkoon kuuluu
lauluilta kodassa ja rantasaunassa sau-
nominen. Aiempien viikkojen palaute
on ollut erinomainen.

Tulopdivdana on info viikon ohjelmasta
klo 13.

Hinta 299 €
Hinta siséltda majoituksen kahden hen-
gen huoneessa, tdysihoidon ja moni-
puolisen ohjelman. Avecit maksavat sa-
man hinnan.

limoittautumiset 6.10.2017
mennessa Kisakallioon.
Yhteystiedot ovat seuraavat:
Kisakallion Urheiluopisto,
Kisakalliontie 248, 08360 Lohja,
puh. 040 455 2852

sahkdposti virpi.palmen@kisakallio.fi

MARJATTA
ToLoNEN
OMAT KUVAT
2017

Nayttely auki
13.9.-1.10.2017 kio 10-20
Monitoimitalo Lumo,
Urpiaisentie 14,
Vantaa Korso.

Kaamoksen taikaa Kiilopdilld 26.11.-2.12.2017
(su-la, 6 vrk)

Nauti kaamoksen sinestd ja tunturien tunnelmasta, kolmen tunturin sylissd, Kiilopaalla.
Kiilopdilla padset avaamaan uuden hiihtokauden tunturimaisemissa. Upea latuverkosto
lahtee aivan Kiilopain pihasta.
Kaamospaketti hintaan: | hh 530 €/hl6

2 hh 380 €/hlo
Kaamosloma sisdltdd majoituksen hotelli Niilanpaissd, puolihoidon, iltasaunan pdivit-
tdin, yhden savusaunomisen, retken saamen kyldan Inariin ja Siida-museoon seka ohjel-
man mukaiset opastetut hiihto- ja lumikenkaretket sekd letunpaistoa nuotiolla.
Hotellissa on suksien voitelutila asiakkaiden omassa kadytdssa. Lisdksi Kiilopdilld on
saatavilla vilinevuokrausta ja suksihuoltopalveluita.

Varaukset tehdidian nimelld "senioriopettajat™ viimeistdan 31.10.2017.
Lomalle voi ilmoittautua sahkopostitse tai puhelimitse:

puh. (016) 6700 700 tai siahkopostitse kiillopaa@suomenlatu fi

Suomen Latu Kiilopas, (Kiilopadntie 620, 99830 Saariselka)

Lisitietoja: Irina Salomaa (irina.salomaa@suomenlatu.fi; 016 670 0700)

Ohjelma:
sunnuntai saapuminen ja majoittuminen, pdivillinen (17-20)
Tervetulotilaisuus klo 20.00 (opas kertoo talon toiminnasta ja
viikon ohjelmasta, ryhman esittdytyminen)
maanantai aamiainen
klo 10—14 opastettu hiihtoretki, iltasauna, paivillinen
tiistai aamiainen
klo 10—14 opastettu tunturiretki hiihtden, savusauna, paivallinen
keskiviikko aamiainen
klo 10—13 opastettu lumikenkaretki, iltasauna, pdivallinen,
letunpaistoa turvekammi Maahisessa

torstai aamiainen
klo 9—16 koko piiva retki saamen kyldén Inariin, vierailu Siida museossa,
iltasauna, pdivillinen
klo 20.30-21.30 iltaretki lumikengilld — nakyyko revontulia?
perjantai aamiainen, omatoiminen paivd — omaa ohjelmaa tai voi osallistua
Kiilopaan viikko-ohjelman mukaiseen retkeen.
lauantai aamiainen ja kotiin 1ahto

Loma sisdltda yhden savusaunomisen viikon aikana, retken Inariin ja Siidaan, ohjelman
mukaiset opastetut retket seka letunpaistoa nuotiolla.

Suksivuokra retkelle 15 €/hl6

Lumikengit & sauvat 10 €/hl6

Kulkuyhteydet:

Lahin lentoasema lIvalossa (45 km). Ivaloon lentdd Finnair ja Norwegian lentoyhtiot.
Kiilopaan ja Ivalon lentoaseman vilid liilkennéi lentokenttibussi. Bussilipun hinta on 13
€/hl6/suunta.

Kiilopdille padasee myds juna—bussi-yhdistelmilla Rovaniemen kautta. Helsingistd Ro-
vaniemelle kulkevissa y&junissa on autovaunut. Linja-autoaikataulut 16ydit osoitteesta
www.matkahuolto.fi (Rovaniemi—Kiilopad, Inari).

Omalla autolla tulevat kdantyvat Kakslauttasessa Sodankylin ja Inarin rajalla E75-tieltd
itadn Kiilopaantielle nro 9695 risteyksessa on opastus Suomen Latu Kiilopiille.
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UUTUUS: Kuntoloma TalviFiilis
27.11.-1.2.2017 Pajulahdessa

TalviFiilis sisdltdd monipuolista sisa- ja ulkoliikuntaa terveysliikunnan eri osa-alueita
kehittden. Ohjelman aikana nautitaan mm. rennoista rytmeista, pelaillaan kevyesti
mailapelejd, tasapainoillaan, liikuskellaan vedessi, sisdlld ja ulkona sekd nautitaan tie-
tysti rantasaunojen lampimista [Oylyista.

Kurssin ohjaavat Pajulahden ammattitaitoiset liilkunnanohjaajat ja kurssin jilkeen voit
vaikka jatkaa yhteyden pitoa 3 kk henkilokohtaisen valmennusohjelman kautta (lisa-
maksusta).

Kurssin aikainen majoitus mukavissa hotellitason kahden hengen huoneissa. Ohjel-
maan sisiltyy my6s tdysihoitoruokailut (aamupala, lounas ja piivillinen) vasta uudis-
tetun ravintola Iso-Kukkasen tiloissa. Tervetuloa mukaan virkistimaan mieltd ja kun-
toa TalviFiiliksen merkeissa!

Majoitus tdysihoidolla (sis. aamiainen, lounas ja pdivallinen, tulopaivian
pdivéllisestd lahtopdivan lounaaseen)

Hotellitason kahden hengen huoneet: 340 € /hl6 /4 vrk

Opistotason kahden hengen huoneet: 280 € /hl6 /4 vrk

Majoitus puolihoidolla (sis. aamiainen ja pdivillinen, tulopdivan paivalli-
sestd lahtopdivan lounaaseen)

Hotellitason huoneet: 320 €/hlo/4 vrk

Opistotason huoneet: 260 €/hl6/4 vrk

Yhden hengen huonelisda 25 €/vrk

Iimoittautumiset 10.11.2017 mennessa:

sihkopostilla asiakaspalvelu@pajulahti.com

tai soittamalla myyntipalveluun:

Inka Niskanen puh. 044 775 5203 tai Arja Pusila puh. 044 775 5202.
Myyntipalvelu palvelee arkisin klo 8—15.45.

Pajulahti sijaitsee itdisessd Lahdessa, noin 20 minuutin ajomatkan pdassa kaupungin
keskustasta. Padkaupunkiseudulta matkaa alueelle on vain reilu tunti. Sijaintimme
padvaylien risteyskohdassa takaa helpon lahestymisen mistd tahansa suunnasta.

Julkinen liikenne: Pajulahti sijaitsee noin 3 kilometrin padassa Nastolan kirkonkylal-
t4, jonne paikallisliikenteen bussit Lahdesta liikennoivat.

Senioriopettajien
keviitviikot Lapland
Hotels Ylliskaltiossa
Yllikselld 2018

HUOM! Hiihtoviikot ovat suosittu-
ja, tee oma varauksesi ajoissa.
24.3.-31.3.2018ja 31.3.-7.4.2018
Majoitus saunallisissa kahden hengen tai
neljan hengen parvellisissa hotellihuo-
neissa.

512 €/hl6/2-hengen huoneessa/viikko
623 €/hl6/1-hengen huoneessal/viikko
472 €/hl6/3 henkil6d huoneessa/viikko
423 €/hl6/4 henkil6d huoneessa/viikko

Majoituspaketti sisdltdd majoituksen
saunallisessa hotellihuoneessa 7 vrk,
runsaat aamiaiset seka puolihoitopdival-
liset, Lapland Hotels Akishotellin mini-
kylpyldn ja kuntosalin vapaa kdytto seka
viihderavintolan iltaiset tanssiliput. Ho-
tellien vilinen etdisyys noin 850 metria.
Lisaksi Yllas Skin rinnekeskuksesta hissi-
liput seniorien erikoishinnoin ja 50%:n
alennus normaaleista lasketteluvilineista.
Varaukset Lapland Hotels Yllaskaltio
yllaskaltio@laplandhotels.com
puh.016-552 000

tai linkista: https://www.lyyti.in/
senioriopettajatkevat2018

lImoittautuminen 31.12.2018 mennessa.
HUOM: sahkoinen ilmoittautumis-

linkki sulkeutuu, kun hiihtoviikko
on taynna.

sijoitettuihin yhteislauluihin.

29

Arto ja Eero - todella hyva duo!

Sota-ajan lauluja ja runoja
Hameenlinnan Seudun Senioriyhdistyksen Suomi 100 -teemaan liit-
tyen kuultiin tammikuussa HSSO:n kuukausitapaamisessa Eero Praudan
ja Arto Liljanoksan esitys Sota-ajan lauluista ja runoista. Eero lausui
sotarintamalla kirjoitettuja runoja ja lauloi tunnelman vaihtuessa kappalei-
ta Sillanpaan marssilaulusta Kynttildiden syttyessa -lauluun, Lili Marlenea
unohtamatta. Arto sdesti esitystd taitavasti kauniilla hanurillaan.

Yleis6 nautti kuulemastaan ja osallistui innokkaasti sopivasti ohjelmaan

Arja Keltomaki, kuva ja teksti




Senioritori

Myytavana
Myyddan Rantasalmella, Saimaan rannalla si-
jaitsevan paritalon puolikkaan lomaosake

(1/8). Asunto 3 h+avok+s on valmistunut 201 I.

Huoneisto on tdysin kalustettu ja varustettu. Ran-
nalla kaytettivissa veneitd, kanootti ja kaksi ranta-

saunaa. Lomaosakkeiden liheisyydessa golfkentta.

Rantasalmen keskustaan matkaa n. 10 km. Loma-
viikkoja vuodessa 6—7. Hinta 25 700 euroa.
Ota yhteyttd: 050 496 8779 tai 050 594 4260.

Mauno Koivisto postikortti, jossa Urho Kek-
kosen postimerkki. Paivays 1.2.82 virkaanastumis-

paivand, joka on samalla Kekkosen luopumispdiva.

Kuorena: Mauno Koiviston Vaaliliitto. Outside-
rin erikoislehti 23 b. vuodelta 1953. Vain eri-
koisartikkeli Armi Kuuselasta. Vanhoja
Aku Ankkoja vuosilta 1960—1974.

Myyija: Kari Pohjalainen gsm. 050 301 5433 tai
sahkopostilla: karipohjalainen@hotmail.com/.

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesté OSJ:n jdsenet lyhyesti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot

ovat lehden sivulla 2.

Arabia: Ruskakannut | | cm,50 €, 14 cm, 75 €,
Ruska kahvipannu 80 € ja kermakko 30 €,
Festivo kahvi-ja teekuppi 75 €/kpl. Maito-
kannut Kilta musta [4 cm, 60 €, vaal.sin. |3 cm,
75 € ja Ollie Storybirds valk. 120 €,

p- 040 832 4091/la Ronka.

Lomaosake Saariselilld: Myyddin (tai vuokra-
taan) 82 m?, 2 keroksessa 8-10 henkilélle. Kelo-
tirro syyslomaviikko 43. Kaikki palvelut ja va-
laistut ladut vieressa seka laskettelurinteet | km
paassa. Myyntihinta 4 000 € (arvo || 500 €!) ja
vuokrahinta 500 €/vk. Ostaessasi viikko-osak-
keen mahdollisuus liittya rci-pistejirjestelmaan,
jolloin voit vaihtaa pisteet luksuslomailuun ym-
parimaailmaa useammaksikin viikoksi!

Soita ja kysele lisad +358 40 962 7540/Ritva tai

+358 40 963 2261 /Jukka.

Vuokralle annetaan

Haluatko kokea Lapin kaamoksen, kevdin
herdamisen ja sen valoisat yot? Vuokrattavana ka-
lustettu ja varustettu saunallinen rivitalokaksio
Ranualla 1.10.2017-30.4.2018, tai sopimuksen
mukaan. Tiedustelut: sipruntaivas@luukku.com

Kaksi asuntoa Sisilian rannikolta, Montalbano
tv-sarjasta tutusta Marina di Ragusasta. Asun-
not 5 min keskustasta ja rannasta. As |) 40 m?
yksié (k+mh+kph). As 2) 40 m? yksié (kk+mh+
kattoterassi+kph). Hinta riippuen ajankohdasta ja
vuokran pituudesta. Alkaen 70 €/y6. Norwegia-
nilta suorat lennot Cataniaan. Varaukset:
Booking.com hakusana: Casa Zafarani.

Patikoimaan, vaeltamaan, hiihtimaiin Olok-
selle Muonioon. Vuokrataan hyvin varusteltu
mokki. Vapaata viikosta 38 eteenpiin. Kuvia 16y-
tyy Tori.fistd. Puh. 050 354 8752.

HANKI UUSI JASEN

Voita ulkomaan matka tai lahjakortti!
0SJ jarjestad 1.10.-15.12.2017

pienimuotoisen jasenhankintakampanjan.

Jos tunnet jonkun opetusalalla tyéskennelleen tutta- ¢

van, joka ei ole vield OS}:n jasen, houkuttele hinet
liittymaan OS):hin.

Kampanja koskee vain jo eldkkeelld olevia opetus-
alan ammattilaisia, ei siis elikkeelle siirtymisen yhteydessa
OSJ:n jaseniksi tulevia.

OSJ:n jaseneksi voivat liittyd kaikki opetusalalla tyénsa teh-
neet lastentarhanopettajista yliopistonlehtoreihin asti. Lisak-
si kaikki opetusalan jarjestoissa, medioissa tai hallinnollisissa
tehtdvissd tyoskennelleet voivat liittya OSJ:hin.

Liittyminen on yksinkertaista. Kerro tutullesi OSJ:n verk-
kosivujen osoite www.osj.fi, ja pyyda tdayttamaan Liity
jaseneksi -lomake. Lomakkeen lopussa on kohta, jossa ker-
rotaan vinkin antajan nimi. Pyyda tuttavaasi kirjoittamaan tahan
kohtaan nimesi ja osoitteesi. Kokoamme seka vinkin antajien
ettd uusien jasenten nimet ja alkuvuodesta 2018 arvomme pal-
kinnot.

HUOM! Jos hankit useamman kuin yhden uuden jasenen,
saat arvontaan yhtd monta nimilappua kuin olet hankkinut
jasenia.

Jaseneksi voi luonnollisesti liittyd myos soittamalla nume-
roon 020 748 9678 tai lahettamilld sahkopostia osoitteeseen
seniorit@oaj.fi.

Palkinnot ovat seuraavat:

|. palkinto: mybhemmin sovittava senioriopettajien
ulkomaan matka, kohde riippuu toteutuvista matkoista ja
voittajan omista mahdollisuuksista osallistua matkalle

2. palkinto: 150 euron lahjakortti

3. palkinto: 100 euron lahjakortti.

Lisatietoa saa toimistosta numerosta
020 748 9678 tai 020 748 9736.

Nyt kannattaa siis antaa vinkki sellaisille opetusalan eldkelaisille,

jotka eivat vield ole OS}):n jasenia.Toimi ennen 15.12.2017.
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN

SKOTLANNIN

kiertomatka 21.—27.5.2018

Skotlannista tulee ensimmdisend mieleen kiltit, sakkipillimusiikki ja
hieman vaikeaselkoinen murre. Maa on kuuluisa karusta luonnos-
taan, kauniista nummimaisemistaan ja vanhoista linnoistaan. Kier-
tomatkan aikana tutustumme Edinburghiin, Glasgowhun, Mullin ja
lonan saariin ja Loch Nessin jdrvialueeseen unohtamatta viskitis-
laamoa ja lammaskoiraesitystd. Matkalla on matkanjohtajana
Skotlannin asiantuntijaopas Jari Keindnen.

21.5. maanantai, Edinburgh

Finnairin suora aamulento Helsingista Edinburghiin klo 8.40-9.20 (aikaero
-2 tuntia). Perille saavuttuamme jatkamme suoraan bussilla kaupunkikierrok-
selle, jonka aikana naemme tamén historiallisen kaupungin tirkeimpid nah-
tavyyksia. Kierros paittyy Edinburghin linnan opastetulle kierrokselle.Yhtei-
nen lounas ja kuljetus hotellille. lltapdivélla omaa aikaa.

22.5. tiistai, Edinburgh

Aamiaisen jilkeen ldhdemme tutustumaan Royal Yacht Britanniaan, joka on
vuosikymmenia palvellut kuninkaallisten kotina. Esimerkiksi Diana ja Charles
viettivit hadgmatkansa kyseiselld laivalla. Royal Yacht Britannia -alus toimii
nykyaan museolaivana ja se on ankkuroitu Edinburghin satamaan. Laiva toimi
Britannian kuningattaren edustuslaivana |900-luvun loppupuolella, minka
jalkeen se on avattu yleislle.Yhteinen lounas, jonka jilkeen vierailemme St
Giles -katedraalissa, joka on Skotlannin paakirkko seka skottiritarien koti-
kirkko.

lllalla Spirit of Scotland Show, jonka aikana nautimme perinteisista skotlan-

tilaisista tanssi -ja lauluesityksista seka tietysti maittavan skottilaisen illallisen.

23.5. keskiviikko, Glasgow ja Fort William
Aamiaisen jalkeen matkamme jatkuu kohti Glasgown kaupunkia. Pysahdym-
me matkan varrella Falkirk Wheelilla. Se on ldhelld Falkirkin kaupunkia sijait-

seva pyoriva venehissi, joka yhdistda Forth—Clyde -kanavan Union-kanavaan.

Kanavien korkeusero on hissin kohdalla 35 metria. Falkirk Wheel on ainoa
pyoriva venehissi maailmassa. Aiemmin kanavia yhdisti |,5 kilometrin mit-
tainen || sulun ketju.

Glasgowhun saavuttuamme teemme oppaamme johdolla kaupunkikierto-
ajelun tdssd entisessa laivatelakkakaupungissa. Ndemme mm. kaupungin
katedraalin, upean George Square -aukion kaupungintaloineen, Clyde-joen

sekd ehka maailman kuuluisimman glasgowlaisen Charles Rennie Mackin-
toshin talon. Seuraavat pysahdyksemme ovat Loch Lomond -jarvelld ja
kuvauksellisessa Luss:in kyldssa.

Matkamme jatkuu edelleen Glencoe laakson kautta Fort Williamin alueelle,
jossa majoitumme seuraavat kaksi yota. Pdivan aikana yhteinen lounas.

24.5. torstai, Mull ja lona

Aamiaisen jilkeen nousemme Obanin kaupungissa laivaan, joka vie meidat
Mullin ja lonan saarille. Mullin saarella asuu vajaa kolme tuhatta asukasta.
Saari tunnetaan hienoista maisemista, rannoista ja villielamistd. Teemme saa-
rikierroksen Mullilla seké kdymme pienelld 120 asukaan lonan saarella, jonka
katedraalikirkko perustettiin jo keskiajalla. Ajomatka pdivan aikana noin 265
km, pdivan aikana yhteinen lounas. lllaksi palaamme Fort Williamin hotellille.

25.5. perjantai, Loch Ness

Aamiaisen jalkeen matkaamme kohti Loch Nessin jarved. Tamad saarivaltion
tunnetuin jarvi on Loch Nessin hirvion koti. Tutustumme myds jarven ran-
nalla olevan Urquhartin linnan raunioihin, joka antaa hyvan pilkahduksen
keskiaikaiseen elamdin.Yhteinen lounas.

litap@ivilld pyséhdymme Laeault maatilalla seuraamassa kuinka lammaskoiria
koulutetaan. Saamme mahdollisuuden keria paimennettavia lampaita, syottia
karitsoja seka tutustua ystavallisiin lammaskoiriin — tima on ainutlaatuinen
kokemus, jollaista et Skotlannin ulkopuolelta 16yda! Kuljetus hotellille
Aviemoren kaupungissa ja majoittuminen.

26.5. lauantai, Cawdor Castle ja Glenvilet Distillery

Aamupiivalld vierailemme ndyttavassa |300-luvulta periisin olevassa Caw-
dorin linnassa. Linnan sisustus ja taide ovat upeita. Yhteinen lounas.
litapaivalld tutustumme viskin valmistukseen perinteikkadssa Glenlivet tis-
laamossa, jossa on jo vuodesta 1824 lihtien valmistettu mallasviskid. Kuului-
sa skottilainen viski valmistuu ainutlaatuisen laakson elementeists, joita paa-
semme nakemdin lahietdisyydesta. Paluu hotellille Aviemoressa.

27.5. sunnuntai, Scone Palace ja kotimatka

Suuntaamme takaisin Edinburghiin ja matkalla pysahdymme Scone Pala-
ceen, jota pidetddn Skotlannin kansallisaarteena. Tama skottikuninkaiden
kruunajaispaikka Highland Cattle -lehmineen on viehittava milj6o, joka pi-
taa sisalldan rutkasti historiaa sekd erinomaista taidetta ja antiikkiesineita.
Lounaan jilkeen kuljetus lentokentille. Finnairin lento Edinburgh—Helsinki
klo 17.55-22.35.

Matkan hintaan siséltyy: suora lento Helsinki—-Edinburgh—Helsinki turis-
tiluokassa lentoveroineen, hotellimajoitus 2-hengen huoneessa aamiaisineen,
kuljetukset ja sisdanpadsyt matkaohjelman mukaisesti, ateriat: 6 lounasta ja
skottilainen ilta sisdltden illallisen, suomalainen matkanjohtajaopas matkalla
mukana, toimitus- ja palvelumaksut.

Lisiamaksusta: yhden hengen huone 275 €, ennakkoon varatut istumapai-
kat lentomatkoilla.

Matka edellyttdd normaalia liilkuntakykya. Piddtimme oikeudet mahdollisiin
aikataulu-, ohjelma- ja hintamuutoksiin polttoaine-, viranomais- tai lentove-
rokustannusten noustessa.

Varaukset ja lisatiedot: MatkaSeniorit sahkopostitse
info@matkaseniorit.fi tai 09 466 300 tai verkkokaupassa www.kontiki.fi

Vastuullinen matkanjirjestdja on kotimainen Oy Kon-Tiki Tours Ltd, joka
kuuluu Kilpailu- ja kuluttajaviraston yllapitimaan matkanjarjestijarekiste-
riin (1929/00/Mj Mv) noudattaen kaikkia matkailualan yleisia valmismatka-
ehtoja.
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN

SRI LANKAN kiertomatka 23.3.-3.4.2018

Waikkala — Dambulla — Sigiriya — (Minneriyan kansallispuisto) — Matale — Kandy — Galle

Sri Lanka tarjoaa vdrikylldisyyden, tuoksujen ja kulttuurin
tdyslaidallisen ystavdillisyydelld hoystettynd. Saari tunnettiin
aikoinaan myos Ceylon-nimisend; nimi eldd edelleen laaduk-
kaassa Ceylonin teessd. Kanelin makeus ja curryn itdmaisuus
tuoksuvat kauppakujien sykkeessd ja ovat erottamaton osa
tunnelmaa, jonka voi tuntea kaikilla aisteilla. Matkalla on
vahintddn puolihoito.

A=aamiainen, L=lounas, P=pdivillinen

I. pdivd, perjantai 23.3. Liht6 Helsingista klo 18.15 Istanbulin kaut-
ta Colomboon.

Waikkala

2. pédiva, lauantai 24.3. Saavumme klo 17.10 Colomboon, josta jat-
kamme noin tunnin ajomatkan paihan hienohiekkaisista rannoistaan
tunnettuun Waikkalaan. Majoitumme 2 yoksi Club Dolphin Resort
-hotelliin. (P)

Waikkala

3. pdivd, sunnuntai 25.3. Aamupdivalla nautimme Intian valtameren
huuhtelemasta hiekkarannasta. lltapdivalla lithdemme veneretkelle Ha-
miltonin kanaalia pitkin Negomboon. (A, P)

Waikkala — Dambulla - Sigiriya

4. paivd, maanantai 26.3. Lihdemme aamiaisen jilkeen kohti saaren
keskiosassa sijaitsevaa Sigiriyaa. Matkalla pysahdymme saaren maantie-
teellisessd keskustassa Dambullassa ja tutustumme sen ainutlaatuisiin
kallioluoliin, jotka on muutettu upeaksi buddhalaiseksi pyhdtoksi. Jat-
kamme matkaa tunnin verran ja majoitumme 2 yoksi Aliya Resort
-hotelliin. (A, L)

Sigiriyan kalliolinnoitus (lisaretki) — Minneriyan kansallis-
puisto (lisdretki)

5. paiva, tiistai 27.3. Varhain aamulla halukkaat voivat lahted lisamak-
sulliselle retkelle Sigiriyan kalliolinnoitukseen. lltapdivalla on mahdolli-
suus ldhted lisamaksulliselle retkelle Minneriyan kansallispuistoon kat-
somaan norsuja. Norsujen rooli Sri Lankan historiassa, kulttuurissa ja
uskonnossa on ollut ja on edelleen hyvin merkittava. (A, P)

Sigiriya — Matale — Kandy

6. paiva, keskiviikko 28.3. Lihdemme kohti Kandya, joka on merkit-
tava kulttuuri- ja kdsityokeskus saaren keskiosassa sekd Unescon maa-
ilmanperintokohde. Matkan varrella vierailemme Matalessa mausteti-
lalla. Majoitumme 3 y6ksi Cinnamon Citadel -hotelliin. lllalla seuraam-
me vauhdikasta kansantanssi- ja musiikkiesitysta. (A, L, P)

Kandy

7. pdiva, torstai 29.3. Kaupunkikierroksen aikana tutustumme mm.

Kandyn paiandhtavyyteen, Pyhan hampaan temppeliin, jossa sdilytetdan
pyhdinjaannoksena Buddhan hammasta. Tutustumme myos paikallisiin
markkinoihin, basaareihin sekd Kandyn muuhun ostostarjontaan. (A, P)

Kandy
8. paiva, perjantai 30.3. Tutustumme Ceylon Tea -museoon, joka

sijaitsee kauniissa, kumpuilevassa maisemassa Kandyn ulkopuolella.

Museokaynnin jilkeen vierailemme mahdollisuuksien mukaan koulussa
tai orpokodissa. (A, P)

Kandy - Galle

9. pdiva, lauantai 31.3. Meilld on edessi noin 6 tunnin ajomatka
Galleen, jossa oli ennen brittildisten siirtomaa-aikaa Sri Lankan tarkein
satama. Majoitumme 2 y6ksi Jetwing Lighthouse -hotelliin. (A, P)

Galle

10. pdiva, sunnuntai |.4. Aamupaiva vapaata. lltapdivalla tutustumme
vanhaankaupunkiin. Gallen linnoitus on Unescon maailmanperintékoh-
de ja suurin sailynyt eurooppalaisten rakentama linnoitus Aasiassa. (A, P)

Galle

I 1. pdivd, maanantai 2.4. Viela on mahdollisuus nauttia hotellin
uima-altaasta tai meren tyrskyista rannalla.

Lounaan jilkeen ajamme Colombon lentokentille. Klo 21.30 lento
Istanbulin kautta (Turkish Airlines) Suomeen. (A, L)

12. pdiva, tiistai 3.4. Saavumme Helsinkiin klo 11.25.

Matkan hinta 2.980 € (sis. lento- ja turistiverot sekd muut viran-
omaismaksut 419 €). Lisimaksu yhden hengen huoneesta 715 €

Matkan hintaan sisdltyvit:

- reittilennot turistiluokassa

- lentokenttikuljetukset matkakohteessa

- majoitus kahden hengen huoneissa ohjelmassa mainituissa tai vas-
taavissa hotelleissa

- puolihoito, yhtend pdivana taysihoito

- ohjelmassa mainitut kuljetukset ja retket paasymaksuineen

- palvelupalkkiot ja kantajamaksut hotelleissa

- lento- ja turistiverot sekd muut viranomaismaksut

- Sri Lankan matkustuslupa (ETA)

- juomarahat paikallisoppaille ja bussinkuljettajille

- suomalainen matkanjohto

Sri Lankaan tarvitaan siahkoinen matkustuslupa (ETA), jonka Olympia hank-

kii puolestanne. Passin tulee olla voimassa vield 6 kuukautta matkan jilkeen.

Matkaohjelmatilaukset ja ilmoittautumiset
Olympia Kaukomatkatoimisto, p. 09 696 2770 tai olympia@olympia.fi
www.olympia.fi
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