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Asumispolitiikkaa, kiitos!

uonna 2030 maassamme on noin |,5
miljoonaa yli 65-vuotiasta asukasta.Va-
eston ikaantyminen vaikuttaa suoraan
asumiseen. Lahivuosikymmenina tarvitaan yli
miljoona esteetonta ja turvallista kotia.
75+-vuotiaista asuu nykyisin tavallisissa
asuinnoissa yli 90 prosenttia. Kotona asumi-
nen on varmasti monen seniorin oma toive.
On jarkevampaa tuoda palvelut kotiin kuin
muuttaa palveluiden perassa paikasta toiseen.
Sitten tuleekin se suuri mutta. Enta jos
koti on sellainen, johon palveluiden tuomi-
nen ei ole mahdollista tai tarkoituksenmu-
kaista? Tai koti sijaitsee kaukana palveluista.
Tai jos talosta puuttuu hissi, ja kotona asu-
van on vaikea paasta asioimaan tai edes ul-
koilemaan. Voi myos olla, ettei lahella asu
ketaan, jolta voisi saada apua.
Asuntokantamme muuttuu hyvin hitaasti.
Ikaantymisen mukanaan tuomiin tarpeisiin
pitaa kuitenkin varautua riittavan ajoissa. Ta-
ma koskee niin kuntien vallassa olevaa kaa-
voitusta ja rakentamista kuin yksityisia ra-
kennushankkeitakin.
Tarvitsemme nakokulman vaihtamista

Boendepolitik, tack!

r 2030 kommer det att finnas unge-

far 1,5 miljoner invanare som ar

dver 65 ar i vart land. Den aldrande
befolkningen kommer att direkt inverka pa
boendet. Under de nirmaste artiondena
kommer det att behovas over en miljon
obehindrade och trygga bostader.

Over 90 procent av dem som ir dver 75
ar gamla bor nu i vanliga bostiader. Mangen
senior vill sikert bo hemma. Det ar fornufti-
gare att fora servicen till hemmet an att for-
flytta sig efter tjansterna fran stalle till stille.

Sedan kommer ett stort men. Tank om
hemmet ar sadant, att det inte 4r mojligt el-
ler dandamalsenligt fora servicen dit? Eller

om hemmet ar beldget langt fran all service.

Eller om det saknas hiss i huset och den
som bor hemma har svart att ga ut pa ren-
den eller att ta sig en nypa frisk luft. Det kan
ocksa vara s3, att det inte bor nagon i narhe-
ten som man kan be om hjalp.

Viart bostadsbestand férandras mycket
langsamt. Man bor dock i tillrickligt god tid

asuntopolitiikasta asumispolitikkaan: ikaanty-
vien omien toiveiden ja tarpeiden kuuntele-
mista. Millainen on toimiva ja turvallinen asu-
mistapa elinvuosien karttuessa? Mita palve-
luita pitaa olla tarjolla ja mihin hintaan?

Asukasbarometrin mukaan toiveet ker-
rostalossa asumisesta lisaantyvat 60 ikavuo-
den jalkeen. Eniten asumissuunnitelmiin vai-
kuttavat oma ja puolison terveys. Lisaksi vai-
kuttavat lasten, omaisten ja ystavien laheisyys
seka elakkeen myota pienentyneet tulot.

Asumisen toiveissa ja haaveissa tulevat
esiin kohtuuhintainen esteeton asuminen,
modernit asunnot ja niihin liittyvat koneet ja
laitteet seka toimivat lahipalvelut.

Jotta toiveet ja todellisuus kohtaisivat, kai-
vataan kokonaan uudenlaisia avauksia. Niita-
kin on jo tehty. Esimerkiksi Jyvaskylaan pe-
rustettiin Varttuneiden asumisoikeusyhdis-
tys Jaso, joka tuottaa senioreille asumisoike-
usasuntoja.

Tampereella taas on suunniteltu Hervan-
taa ikaystavalliseksi: on kehitetty asuinympa-
ristoa, viheralueita ja kiinteistoja esteetto-
man asumisen tarpeisiin. Samalla on paran-

forbereda sig pa de behov som uppstar i
samband med alderdomen. Detta berdr ba-
de kommunernas planering och byggande
och de privata byggnadsprojekten.

Vi behdver dndra var synvinkel fran bygg-
nadspolitik till boendepolitik: att lyssna pa de
aldres egna dnskemal och behov. Hurudan ar
ett fungerande och tryggt boende da aldern
stiger? Vilka tjanster bor finnas tillgangliga
och till vilket pris?

Enligt invanarbarometern vill allt fler bo i
hoghus efter fyllda 60 ar. Mest inverkar den
egna och maken/makans hilsa pa boendepla-
nerna. Dessutom inverkar narheten till barn,
slaktingar och vanner samt de minskade in-
komsterna i samband med pensionen.

| samband med boendet finns det for-
hoppningar och drommar om latt boende,
moderna bostader med tillhorande maski-
ner och apparatur samt fungerande narser-
vice.

For att onskningarna och verkligheten
skall kunna motas behovs det helt nya ut-

Paakirjoitus

nettu keskeisten asiointireittien turvallisuut-
ta ja kunnossapitoa, jotta ikaantyneen elinpii-
ri sailyy laajana ja arki aktiivisena.

Tallaiset hankkeet ovat oivia esimerkkeja
asumispolitiikasta. Naita lisaa!

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oaj.fi

spel. Sadana har redan gjorts. | Jyvaskyla
grundades "Varttuneiden asumisoikeusyh-
distys Jaso", som producerar boenderittsla-
genheter for seniorer.

| Tammerfors har man planerat Hervanta
att bli aldrevanligt: man har utvecklat boen-
demiljder, gronomraden och fastigheter for
ett obehindrat boendes behov. Samtidigt har
man forbattrat de centrala rutternas saker-
het och underhall till servisen sa att de ild-
res livsomrade forblir omfattande och var-
dagen aktiv.

Dessa projekt ar utmarkta exempel pa
boendepolitik. Mera sadant!

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning

OS]



Erkki Kangasniemi valittiin

Henkilovalinnat olivat tdrkeimpind asioina Opetusalan
Senioriorijdrjeston vuosikokouksessa. Puheenjohtaja Erkki Kangasniemi
valittiin uudelle nelivuotiskaudelle yksimielisesti ja uusi hallitus
varajdsenineen valittiin kahdeksi vuodeksi esitysten mukaisesti.

iime vuosina indeksien merkitys
eldkkeisiin ei ole ollut niin suuri
kuin viela 1995-2015, jolloin
palkat nousivat 80 prosenttia ja
elakkeet 37 prosenttia.

Avatessaan vuosikokousta, puheenjohta-
ja Erkki Kangasniemi kertoi, ettd Eldkkeen-
saajien keskusliitto on kehitellyt uuden ide-
an eldkeindeksien korjaamiseksi.

Sen mukaan indeksin palkkapainottei-
suutta on nostettava niin, ettei tyoelaman
rahoitusta vaaranneta. Tamai tarkoittai-
si pienten eldkkeiden tason korjaamista
leikkaamalla keskieldkkeitd ja sitd suu-
rempia elikkeita.

Eldkkeiden korotuksia ei hoidettaisi ollen-
kaan eldkeyhtididen 180 miljardin rahastos-
ta, vaan ongelma ratkaistaisiin huonontamal-
la esimerkiksi opettajien ja muiden akavalais-
ten eldkkeiden kehittymistd entisestaan.

Keskimdirdinen eldke on tdlld hetkel-
Ia hieman yli 1600 euroa kuukaudessa.
Kangasniemi kehotti vuosikokousedusta-
jia huolehtimaan siitd, ettd kaikki heidéan
taustajoukkonsa ymmartaisivat, mitd tama
kateuteen perustuva muutos merkitsisi
toteutuessaan heidin tuleville eldkkeilleen.
Uudistuksesta hyotyisivét ne, joiden ela-
ke olisi noin 1400 euroa tai sitd pienempi,
muut joutuisivat maksumiehiksi.

UUSIA YHTEISTYOTAHOJA

Toimintakertomuksesta ilmeni, etta vuo-
den 2016 lopussa Opetusalan Seniorijar-
jestoon kuului 20 267 jasentd, joiden ikd
asettui 39-99 vuoden viliin. Valtaosa heis-
ta on 647 | -vuotiaita.

Jarjesto hankki yhteistyétahoja vaikut-
taakseen siihen, ettd ikddntyvit otetaan

huomioon digitalisoituvassa yhteiskunnas-
sa.Tama oli yhtend syyna siihen, ettd OS]
liittyi Vanhustyon keskusliiton jaseneksi.

Yhteistyo ja edunvalvonta jatkuivat
edelleen Akavan senioriverkoston Val-
takunnalliset elikeldisjarjestot Venk ry:n
kautta.

Jarjeston talous on vakaalla pohjalla. Suu-
ri myyntivoitto nosti tilinpaatoksen loppu-
summan Yyli 238 400 euroon. Myyntivoitos-
ta saadut varat sijoitettiin uudelleen, joten
summa ei ole todellista rahaa jarjestén
tileilld. Tavoitteena on ollut, ettd jarjeston
toimintaa voidaan pyorittaa jasenmaksutuo-
toilla. Lahelld tavoitetta ollaan jo. Kulujaama
on hieman, eli 8 594,67 euroa negatiivinen.
Kokous vahvisti tilinpaatoksen ja myonsi ti-
li- ja vastuuvapauden tilivelvollisille.

ALUETOIMINTAAN TUKEA

Suomen satavuotisjuhlavuonna jarjesto ko-
rostaa liikuntaa ikdantyvien ihmisten hyvin-
voinnin edistdjana. Siitd tulee mahdollisesti

OS] haluaa kustantaa OAJ:n jasenkalen-
terin jasenilleen, ja ellei joku sitd halua, hdn

OS}:n vuosikokous oli koolla Akavatalon Valopihalla. Etuoikealla Pekka Koskinen, joka leppoisan tehokkaasti johti kokousta.
Hanen vieressadan istuva Erkki Kangasniemi valittiin jarjeston puheenjohtajaksi seuraavaksi nelivuotiskaudeksi.
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jatkamaan ja hallitus uudistui

voi perua kalenterin tulon. OAJ:ssd tilanne
on toisin pain.

Vuosikokous pditti vuoden 2018 jisen-
maksun suuruudeksi 30 euroa, eli se on
samansuuruinen kuin kuluvanakin vuonna.

Talousarvio on padosin samantapainen
kuin edellinen, mutta sisaltaa joitakin tar-
kistuksia. Muun muassa aluetoimintaan on
lisatty 15 000 euroa.Talousarvion kisitte-
lyssa hyvaksyttiin kuitenkin Hannu Eevan
esittdma ponsi, jossa hallitusta edellytetdan
tutkimaan mahdollisuutta alueellisen toi-
minnan tuen korottamiseen.

HALLITUS VAIHTUI

OS):n 12-jdsenisestd hallituksesta vaihtui
periti yhdeksén jasenti. Paikkansa jattivat
Liisa Fraki, Otso Kahila, Hely Kalkkinen,
Erkki Kukkonen, Jouni Palonen, Unto
Sippola, Arja Sore, Osmo Ukkonen ja
Helkky Vesterinen.

Erkki Kukkonen kutsuttiin OSJ:n kun-
niajaseneksi ansioistaan OSJ:n hallituksen
jasenend, jarjeston varapuheenjohtajana
ja tyovaliokunnan jasenend. Arja Sorel-
le myonnettiin OS):n poytastandaari mm.

Erkki Kukkonen kutsuttiin OS):n kunniaja-
seneksi.

ansiokkaasta tyoskentelystd hallituksen ja
sen tyovaliokunnan jasenena.

Entisestd hallituksesta jatkavat Marja-
Terttu Halpio-Huttunen, Kari Jadskeldinen
ja Terttu Mottonen.

OSJ:n hallitus toimii samalla my6s
OAJ:n senioritoimikuntana. Vuosina
2017-2019 alueittain valitut hallituksen
jasenet ja heiddn henkilokohtaiset varaja-
senensa ovat:

Lappi: varsinainen jasen Jouni Kukkonen,
Lansi-Pohjan senioriopettajat; henkilokoh-
tainen varajasen Hely Kalkkinen, Lapin se-
nioriopettajat.

Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu: var-
sinainen jasen Matti Pitkdnen, Kajaanin Seu-
dun Senioriopettajat; henkil6kohtainen
varajdsen Unto Sippola, Oulun seudun se-
nioriopettajat.

Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala:
varsinainen jisen Marja Paavonkallio, )Jo-
ensuun seudun senioriopettajat; henkilo-
kohtainen varajdsen Seppo Niemi, Kuopion
seudun senioriopettajat.

Eteld-Savo, Eteld-Karjala ja Kymen-
laakso: varsinainen jasen Mauri Inkinen,
Imatran seudun senioriopettajat; henkilo-
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Hallituksesta pois jadvia jasenia muistettiin kokouksessa.
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Kuva: Kirsti Lehtinen

Hannu Eeva esitti ponnen aluetoiminnan
rahoituksen lisiamiseksi.

kohtainen varajasen Pekka Herranen, Kou-
volan seudun senioriopettajat.

Keski-Suomi: varsinainen jasen Terttu
Mottonen, Saarijirven seudun opetusalan
seniorit; henkilokohtainen varajasen Eeva
Liisa Salmijdrvi, Lantisen Keski-Suomen se-
nioriopettajat.

Keski-Pohjanmaa, Eteld-Pohjan-
maa ja Pohjanmaa: varsinainen jasen
Kari Jddskeldinen, Seindjoen Senioriopetta-
jat; henkilokohtainen varajasen Aune Orjala,
Kokkolan senioriopettajat.

Pirkanmaa: varsinainen jasen Marja-
Liisa Remes, Tampereen seudun seniori-
opettajat; henkilokohtainen varajiasen
Timo Saarelainen, Valkeakosken seudun

Vuosikokousristeilylld oli hyvd tunnelma.

senioriopettajat.

Satakunta ja Varsinais-Suomi: var-
sinaiset jasenet Saila Rintee, Lounaisranni-
kon Senioriopettajat ja Marja-Terttu Halpio-
Huttunen, Porin Seudun Senioriopettajat;
Saila Rinteen henkilokohtainen varaja-
sen Hannu Eeva, Salon senioriopettajat ja
Marja-Terttu Halpio-Huttusen henkilokoh-
tainen varajasen Helkky Vesterinen, Turun
seudun senioriopettajat.

Péiijat-Hame ja Kanta-Hime: varsi-
nainen jasen Arja Keltomdki, Himeenlinnan
Seudun Senioriopettajat; henkilokohtainen
varajasen Leila Tiira, Heinolan seudun Senio-
riopettajat.

Uusimaa: varsinaiset jasenet Pentti

Kuva: Kirsti Lehtinen

Ldnne, Helsingin seudun ammatilliset se-
nioriopettajat ja Arja Jddskeldinen, Hyvin-
kaan-Nurmijarven senioriopettajat; Pentti
Linteen henkilokohtainen varajdsen Liisa
Frdki, Helsingin seudun ammatilliset seni-
oriopettajat ja Arja Jadskeldisen henkil6-
kohtainen varajasen Harry Myllymdki, Léansi-
Uudenmaan senioriopettajat.

stk

Vuosikokouksessa oli lasnd Akavatalon
Valopihalla 134 dénivaltaista kokousedusta-
jaa. Kokouksen jélkeen oli mahdollisuus osal-
listua vuosikokousristeilylle Tallinnaan ja tu-
tustua kaupunkiin opastetulla kiertoajelulla.

Anneli Rajaniemi, teksti ja kuvat

Bussit veivit kokousedustajat kiertoajelulla
tutustumaan Tallinnan tuttuihin ja vdhan
tuntemattomampiinkin kohteisiin.




KUOPIJOON, KUOPUOON'

Senioriopettajapaivat Kuopiossa 16.-17.09.2017

Mualima muuttuu — muututaanko myd

Kuopiossa, Kallaveden ja kalakukon kaupungissa jarjestdmme yhdessad OSJ ry:n kanssa
16.-17.9.2017 valtakunnalliset senioriopettajapéivat. Lauantain ohjelma on yhteinen kaikille osallistuijille,
mutta sunnuntain ohjelman voi osallistuja valita mielensa mukaan.

OSJ tarjoaa kaikille osallistujille lauantain 16.9. ohjelman seka lounaan ja paivakahvit.

OSJ:n koulutusosuuden jéalkeen on varattu aikaa hetken hengahtédmiseen.
lllanviettomme alkaa Kuopion kaupungin tervehdyksella ja huipentuu savolaisiin iltamiin.

Paivien tapahtumat sijoittuvat padosin hotelli Scandiciin.

Sunnuntaina aamupaivalla on mahdollisuus Scandicissa tapahtuvan ohjelman rinnalla osallistua messuun
Kuopion tuomiokirkossa tai vaihtoehtoisesti vierailla uudistetussa ortodoksisessa kirkkomuseo RIISAssa.
Majoitusta varten huoneita on varattu hotelli Scandicissa, hotelli Puijonsarvessa ja hotelli Jahdissa.
Osallistujat huolehtivat itse huonevarauksista.

Olemme my6s mukana Suomi100-juhlavuoden tapahtumissa.
Paiviemme teemaa "Mualima muuttuu — muututaanko my®” mukaillen haluamme tarjota teille kulttuuria,
tietoa ja savolaista viihdetta hersyvan yhdesséolon ryydittamana.
Paiviemme esiintyjat tunnetaan alansa meritoituneina osaajina.

Meidan, jo tybelaman taakse jattaneiden puolesta aktiivinen vanhusneuvosto huolehtii
adnemme kuulumisesta kaupungin eri toimintojen jarjestdmisessa.
Kaupunkimme profiloituu strategiassaan terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuusosaamisen keskittymana.
Kuopio elaé voimakasta kehityskautta. Vakiluku kasvaa ja aktiivisen kehittymisen merkit
ovat nékyvissa kaikilla toimialoilla. T44lla on hyva olla ja tdnne on hyva tulla.

Kuopion seudun senioriopettajat ry toivottaa teidat
tervetulleeksi Kuopioon, onnellisten ihmisten kaupunkiin!

Seppo Niemi
puheenjohtaja




OHJELMA

Lauantai 16.09.
klo 11.00-12.30

klo 11.15-12.45

klo 13.00-13.05

klo 13.05-14.00

klo 14.00-15.00

klo 15.00-15.30
klo 15.30-17.00

klo 17.00-19.00
klo 19.00-19.15

klo 19.15-23.30

Kuopion
Tori

[Imoittautuminen paiville hotelli Scandicissa,
Satamakatu 1

Lounas

Koulutuspdivan avaus
Ksso:n puheenjohtaja Seppo Niemi
0SJ:n puheenjohtaja Erkki Kangasniemi

Sanoista rakennetut kaupungit; Kuopio ja
Pietari-Leningrad Sirpa Kahkosen tuotannossa
Kirjailija Sirpa K&hkonen

Ikddntyvan muusikon tie

Professori, kapellimestari Atso Almila

Kahvitauko

0SJ:n ajankohtaiset edunvalvonta- ja jarjestoasiat
Puheenjohtaja Erkki Kangasniemi
Toiminnanjohtaja Kirsti Lehtinen

Yhteisty6tahojen tervehdykset

Vappaata aekoo

Kuopion kaupungin tervehdys
Kuohuviinitarjoilu

Savolaiset iltamat
Aloitamme yhteiselld illallisella ja ohjelman tahdittaa
kirjailija, ndyttelija Antti Heikkinen orkestereineen

WOTELLL |
JAHTIREWI |

Sunnuntai 17.09.
klo 8.30-10.00

limoittautuminen sunnuntain tulijoille
hotelli Scandicissa, Satamakatu 1

Vaihtoehtoiset ohjelmat:

A:
klo 9.30-11.30 Kaynti ortodoksisessa kirkkomuseo RIISAssa ja

matkalla Kuopion esittelya

B:
klo 10.00-11.30  Messu Tuomiokirkossa,

Tuomiorovasti llpo Rannankari

C: Ohjelmaosuus hotelli Scandicissa
klo 10.00-10.10  Musiikillinen péivan avaus

klo 10.10-11.00  Mummo, Kiikkustuoli ja dlykdnny —
nakbkulmia ikdan ja teknologiaan

YTT Noora Talsi

Tie mutkistuu — vauhti kiihtyy
Professori Olli-Pekka Ryynédnen

klo 11.00-12.00

klo 12.00-12.30  Péivien paétos

Jarjestelytoimikunta ja Kuopio-kvartetin lauluryhma
Seuraavien jarjestdjien puheenvuoro

klo 12.30-13.30 Lounas

Hotellien parkkipaikoilla on maksullista tilaa
autoilla saapuville. Hotelli Scandicin Iahella on
myds pyséakaointitilaa katujen varsilla ja
ulkoilupaikkojen (mm. Vaindlanniemen uimala,
tenniskentét) 1aheisyydessa.
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OSALLISTUMINEN JA HINNAT imoittautuminen 15.08.2017 mennessé

A 0SJ:n koulutuspaivé klo 11.15-17.00 |la | - 0SJ maksaa

B Péasylippu iltamiin Scandicissa la | 55 € | Kolmen ruokalajin illallinen, viini ja ohjelma
C Lounas ja luennot Scandicissa su | 30 € | Ksso:n jdsenet 10 €

D RIISA su [ 20 € | 12 €, jos museokortti

E Lounas Scandicissa su | 16 € | RIISAan tai tuomiokirkkoon menevét

F Lounas, kahvi ja luennot Scandicissa la | 32 € | Ei-jasenen maksu

G Lounas ja luennot Scandicissa su | 35 € | Ei-jasenen maksu

1. Yhdistyksen virallinen edustaja lauantain koulutuspéivésséa
e 0SJ on lahettinyt sdhkoisesti yhdistyksiin linkin, jonka kautta
yhdistys ilmoittaa lauantain koulutuspéivaan osallistuvat edustajansa.
e Koulutuspéivan jalkeisesta osallistumisesta (iltamat ja sunnuntai)
kukin valitsee vaihtoehdoista B—E ja maksaa yhteissumman
henkilokohtaisella tilisiirrolla pankkiin.
Tilisiirron viestikenttdan seuraavat tiedot:
- nimi ja sahkopostiosoite/puhelinnumero mahdollista tarkistusta varten
- erittely osallistumisesta ja maksuista (esim. B, D, E)
- terveyteen vaikuttavat ruoka-aineallergiat

2. Muu piéiville osallistuva sekd ei-jdsen
e Valitse oman suunnitelmasi mukaan vaihtoehdoista A-G ja
maksa yhteissumma henkilokohtaisella tilisiirrolla pankkiin.
Tilisiirron viestikenttdan seuraavat tiedot:
- nimi ja sahkopostiosoite/puhelinnumero mahdollista tarkistusta varten
- erittely osallistumisesta ja maksuista (esim. A, B, D, E)
- terveyteen vaikuttavat ruoka-aineallergiat

3. Vain 0SJ:n koulutuspdivéén lauantaina klo 11.15-17.00
osallistuva, joka ei ole yhdistyksen virallinen edustaja
¢ |Imoittaudu sahkopostitse hilkka.tapola@dskuopio.net tai
puh. 0400 577 698/tekstiviesti kertomalla nimi ja
sahkopostiosoite/puhelinnumero seké terveyteen vaikuttavat
ruoka-aineallergiat.

lImoittautumiset kerdtaan sahkoisista jarjestelmista seka tilisiirtolomak-
keista ja ne ovat sitovia. Tietojen perusteella kootaan jokaiselle osallistu-
jalle oma ohjelmapaketti.

Maksut: Kuopion seudun senioriopettajat ry, FI29 5600 0520 5513 60

JARJESTAJIEN YHTEYSTIEDOT

Kuopion seudun senioriopettajat ry, www.ksso.os;j.fi

Seppo Niemi  s-posti seppo.niemi@dnainternet.net puh. 050 057 2874
Eija Aromaa  s-posti earomaa@gmail.com puh. 040 517 7152

Elina Roininen s-posti roininen.elina@gmail.com puh. 040 828 0479 (maksuasiat)

MAJOITTUMINEN

Osallistuja varaa majoituksen itse. Huoneita on varattu hotelli
Scandicin lisdksi kahdesta lahell3 sijaitsevasta hotellista. Huo-
nevaraus tehdaan suoraan hotellista 15.08.2017 mennessa.
Varaustunnus: Senioriopettajapéivat

Hotelli Scandic

Satamakatu 1

puh. 0200 81800

s-posti: kuopio@scandichotels.com
Standardhuone, 1 hh 84 €/vrk, 2hh 98 €/vrk
Superiorhuone, 1 hh 97 €/vrk, 2 hh 111 €/vrk
Superiorhuoneissa lisdvuodemahdollisuus 20 €/vrk

Hotelli Puijonsarvi (s-etukorttihotelli)
Minna Canthinkatu 16

puh. 010 762 9500

s-posti: sales.kuopio@sokoshotels. fi
Yhden hengen huone 110,00 €/vrk
Kahden hengen huone 130,00 €/vrk

Hotelli Jahtihovi
Snellmaninkatu 23

puh. 017 2644 400

s-posti: info@jahtihovi.fi

Yhden hengen huone 89 €/vrk
Kahden hengen huone 109 €/vrk



Ajassa
Jadhyvdiset

hallitustydskentelylle

hdeksan OSJ:n hallituksen varsinai-

sista jasenistd kertoi maaliskuun lo-

pulla pidetyssa toimikauden 2015-
2017 viimeisessa kokouksessa, etteivit he
enad ole ehdolla seuraavaan hallitukseen.
Vain kolme jasentd kertoi olevansa kaytet-
tdvissa valittaessa uutta hallitusta.

Pisimpaan hallituksessa toiminut jasen,
Jouni Palonen Tampereen seudun senio-
riopettajista piti jadhyvaispuheen kaikkien
pois jadvien puolesta. Jouni kertoi olleen-
sa yhteensa yhdeksan vuotta hallituksessa.
Han laski, ettd tuohon rupeamaan mah-
tuu noin 80-90 kokousta. Sind aikana ha-
nen oma yhdistyksensa jasenmaara kasvoi
1400 jasenestd 1600 jaseneen. Han sanoi,
ettd jarjeston julkaisema lehti on jasenille
tarked yhdysside ja tiedon jakaja.

Jouni muistutti, ettd elikkeen tasosta
pitdd huolehtia indekseill3, koska tyoelike
on ansaittua palkan jatketta eikd sosiaali-
avustusta.

Vaikka edunvalvonta on ollut vilista
vaikeaa, silti toiminta hallituksessa on ollut
hauskaakin. Niinpa han tuumasikin: ”Aa-
mulla ei ikina tied3, kuinka hauskaa illalla
voi olla.”

AR

Kuva: Anneli Rajaniemi

Jouni Palonen piti yhdeksan hallitusvuo-
den jdlkeen jadhyvaispuheen kaikkien hal-
lituspaikkansa jattineiden puolesta.

Seuraa OSJ:ta Facebookissa

OSJ:n Facebook-sivun osoite on www.facebook.com/osjry.

Jos siis kdytdat Facebookia, liity tykkadjaksi.

Sivuille péivitetaan monenlaista ikdihmisia

kiinnostavaa materiaalia, huumoria unohtamatta.

Mitd pitaa tehda?

Facebook-sivun seuraajaksi ilmoittautuminen on yksinkertaista.

I. Mene OSJ:n Facebook-sivulle. Padset sinne esimerkiksi OS):n kotisivujen kautta. Siel-
I3 on ylld oleva peukalo, jota klikkaamalla paasee sivuille. Tai sitten kirjoita sivujen

osoite (www.facebook.com/osjry) jonkin nettiselaimen (esimerkiksi Crome, Firefox
tai Safari) hakukenttdan.

Tykkaa meista
Facebookissa!

li Facebook

2. Sivun ylareunaan ilmestyy kaksi ruutua: sininen Rekisterdidy ja vihread Kirjaudu sisaan.
Kun ilmoitat Kirjaudu sisddn -kohtaan omat Facebook-tunnuksesi, paaset tykkaa-
maan, kommentoimaan ja jakamaan tietoa. Kommentteihin ei saa kirjoittaa esimer-
kiksi myynti- tai vuokrausilmoituksia.

HUOM! OS):n Facebook-sivuja voi kdyda katsomassa, vaikka ei olisi itse Faceboo-
kissa. Tykkaamistd ja jakamista varten tarvitaan omat Facebook-tunnukset.

3. Kay tykkdamassad ja etenkin jakamassa OSJ:n pdivityksid. Ndin saamme levitettya tie-

Kalenterin tulon voi perua

Jos et kaytd OAJ-taskukalenteria, kdy perumassa kalenterin tulo.

OSJ:n jdsenetuna sdilyy OAJ-taskukalenteri, ellei jdsen itse ole aiemmin perunut kalenterin
tuloa.

OA\ poisti kevidilld 2017 kaikilta jaseniltdan kalenterin tulemisen. OAJ:n jasenen pitad
kdyda itse tilaamassa kalenteri, jos sen haluaa.

Muutos ei koskenut OSJ:n jasenid. Senioriopettajat saavat edelleen kalenterin
ilman, etti itse kdy kalenteria tilaamassa. OAJ:lld ja OSJ:lld on siis erilainen kaytinto.
Jasenillimme on kuitenkin mahdollisuus valita, haluaako OAJ:n taskukalenterin vai ei.
Jos et halua enda vuoden 2018 taskukalenteria, sinun kannattaa ilmoittaa asiasta
OA\:n jasensivuilla olevissa tiedoissa.

MENETTELE TALLOIN SEURAAVASTI:
I. Mene OAJ:n verkkosivuille, osoite www.oaj.fi.

2. Kirjaudu OAJ:n jasensivuille (klikkaa oikeassa ylakulmassa olevaa otsikkoa Jasensi-
unohtanut salasanan, saat tilattua sen kiannykkaisi tai sahkopostiisi (tima edellyttis,
ettd jasenrekisteritiedoissasi on toimiva kdnnykkanumero tai sihkoépostiosoite).

3. Kun olet kirjautunut OAJ:n jasensivuille, mene kohtaan Omat tiedot (I6ytyy ja-
sensivujen oikeasta ylakulmasta jasennumeron alta). Klikkaa seuraavaksi kohtaa
Muokkaa. Tall6in avautuu sivu, jossa ensin on yhteystietosi (voit samalla paivittaa
puhelinnumerosi, osoitteesi ja sahkdpostiosoitteesi). Sivun alareunassa on Muut
tiedot -kohdassa kalenteri. Ota pois rasti ruudusta Kylla. Niin kalenteri ei enda
tule sinulle.

4. Jos kirjautuminen ei jostain syytd onnistu, voit ottaa myos yhteyttd OSJ:n toimis-
toon. MyGs toimistossa pystytdan poistamaan jasentiedoista kalenterin tulo.
Toimiston sihképostiosoite on seniorit@oaj.fi tai puhelinnumero 020 748 9678
tai 020 748 9736. Jos ilmoitat tietoja sahkdpostitse, muistathan mainita nimesi ja
osoitteesi sekd syntymaaikasi — tai jaisenkortissa olevan jisennumerosi — jotta
kalenteri perutaan oikealta henkil6lta.
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Koko Suomi kiittdaa?

uomi julistautui itsendiseksi vaikeissa
oloissa joulukuussa 1917.

Nykyiset eldkeldiset ovat olleet kes-
keisessd asemassa rakentamassa maastam-
me korkealaatuisen hyvinvointivaltion. [Iman
sitd uhrautuvaa tyota ei timan paivan nuo-
rilla ja tyoikaisilla olisi mahdollisuutta nain
korkeaan elintasoon ja hyvinvointiin. Kor-
vaamattoman arvokasta on myds se tyo,
mitd isovanhemmat tekevit lastensa ja las-
tenlastensa hyvaksi.

Edelld mainitusta huolimatta monet eld-
keldiset ovat kokeneet viime aikoina pe-
rusteetonta syyllistamista siitd, kuinka ah-
neita oman edun tavoittelijoita ja nuorten
tulevaisuudesta piittaamattomia he ovat.
Maassamme on saatu aikaan nuorten ja
seniorikansalaisten vastakkainasettelu vas-
tuuttomalla toiminnalla. Titd on edesaut-
tanut harkiten luotu vddra mielikuva mm.
eldkeldisten ansiokehityksesta. Valitettavasti
tdhdn ovat syyllistyneet jopa arvostamani
asiantuntijayhteisot kuten ETK.

Selvityksissd on annettu ymmartad, ettd
eldkkeet ovat kohonneet suurin piirtein yh-
ta paljon kuin palkat. Eldkkeiti vertailtaessa
olisi ollut rehellistd tuoda esille my6s se, mi-
td on tapahtunut yksil6tasolla. Esimerkiksi
vuosina 1995-2015 palkka on noussut yli
80 prosenttia ja elikkeelld ollut on saanut
samana aikana keskimairin 37 prosentin
korotuksen tuloonsa. My&s verotusta ver-
rattaessa unohdetaan yli 68-vuotiaat, vaikka
eldkkeiden verotus palkkatulojen verotuk-

seen verrattaessa muuttuu siind vaiheessa
eldkeldisille huomattavasti epaedullisem-
maksi. Puhumattakaan suurimpiin eldke-
tuloihin kohdistuvasta kuuden prosentin
raippaverosta.

Toivottavasti Suomen juhlavuoden hanke
”Koko Suomi kiittdd” nostaa esille aidosti ja
rehellisesti sen tyon, mitd eldkeldiset ovat
tehneet ja edelleenkin tekevit nuortemme
ja koko maamme hyviksi. Toivon my&s, etta
kaikkien asiantuntijatahojen tulevat laskel-
mat voidaan kokea oikeudenmukaisina ja
tasapuolisina. Niiden tulee olla sellaisia, et-
tei tarkoitushakuisesti jateta tiettyja asioita
selvitysten ulkopuolelle.

Mind ymmarran erittdin hyvin taloudelli-
set realiteetit ja myOs ne uhat, joita esimer-
kiksi maamme velkaantumiseen ja tuleviin
eldkkeisiin kohdistuu. Toimenpiteet on hel-
pompi hyviksya silloin, kun ne perustuvat
rehellisiin ja tasapuolisiin selvityksiin.

Ikddntyvien osuus maassamme kasvaa
edelleen. Talla hetkelld yli 65-vuotiaita on
noin 20 prosenttia vaestosta. Runsaan kym-
menen vuoden kuluttua jo noin 25 prosent-
tia. Yli 85-vuotiaita on kahdenkymmenen
vuoden kuluttua noin 300 000, kun heitd
on télld hetkelld 125 000. Mitd paremmin
vanhuksista huolehditaan, sitd pidempiin
he parjaavit itse. Ndin saadaan syntymaan
myds huomattava sddsto yhteiskunnalle. On
monin tavoin jarkevaa panostaa eldkeldisten
hyvinvointiin. Pitdd toki muistaa, ettd myos
meilld elidkeldisilla itsellimme on vastuu
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Puheenjohtaja

Kuva: Kari Kuukka

kuntomme ja vireytemme yllapidosta. Suo-
men juhlavuonna jarjestdmme OS] tuleekin
korostamaan eri tavoin lilkkunnan merkitysta
senioreiden hyvinvoinnin edistdjana.

Toivotan teille kaikille oikein aurinkoista
ja rentouttavaa kesda. Liikkumalla aktiivisesti
saat toimintakykysi pysymaan hyvani ja jopa
parannettua sita.

Kauniaisissa 21.4.2017
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



Sirkka-Liisa Tarjamo
jatkaa Venkin keulassa

Valtakunnallisten eldkeldisjdrjestojen Venkin sddntémddrdinen
vuosikokous valitsi yksimielisesti Sirkka-Liisa Tarjamon jatkamaan
jarjeston puheenjohtajana seuraavan kaksivuotiskauden.

alintansa jilkeisessd kiitospuhees-
Vsaan Sirkka-Liisa Tarjamo sanoi, et-

tei kannata jattad kayttamatta niitd
yhteyksia, joita Venk on luonut toimintan-
sa aikana.

— Meitd kuullaan ja jasenjarjestoilta ky-
selladn mielipiteitd. Teemme parhaamme
edunvalvontaan vaikuttaessamme.

Kokous hyviksyi toimintakertomuksen,
tilit ja antoi vastuuvapauden tilivelvollisille.
Toimintasuunnitelma hyvaksyttiin myos yk-
simielisesti. Venk ajaa eldkeldisten ja ikdih-
misten sosiaalisia ja taloudellisia etuja ja
oikeuksia. Erityisen tirkedna se pitdi ela-
keldisten ostovoiman turvaamista ja sitd,
ettd laadukkaita vanhuspalveluita on saata-
villa. Sote-uudistuksen vuoksi Venk haluaa
maakuntiin perustettavaksi vanhusasiamie-
hen viran. Lisaksi se vaatii perustettavaksi
valtakunnallisen eldkeldis- ja vanhusasiain
valtuutetun viran. Jarjeston mielestd digita-
lisoituvassa yhteiskunnassa pitda huolehtia,
siitd ettd kehitys tapahtuu kdyttdjien ehdoil-

la. Ikdihmisten tdytyy saada tarvitsemaansa
tukea ja opastusta laitteiden kdytossa.

Kokous piti jasenmaksun samana, kuin
edellisendkin vuonna, eli 150 euroaljisen-
yhdistys.

Seuraavaksi kasivuotiskaudeksi, vuo-
siksi 2017-2018 valittiin seuraavat varsi-
naiset jasenet ja heille henkilokohtaiset
varajasenet (suluissa): Aulis Laakso, Julkis-
ten alan eldkeldidsen liitto Kelo ry, (Eero
Haavisto), Merja Heimo, Oikeutta Edkelai-
sille ry (Pekka Moilanen), Elsi Torn, Ope-
tusalan Seniorijarjesté OS] ry (Kimmo
Hissa) Markku Virtanen, Pédillystéliiton
evp-yhdistys ry (Pentti Heikkild), Riitta-
Liisa Lindholm, Suomen Ruskaliitto (Pentti
Kaukonen), Jussi Lanu VR Eldkeldisten Liit-
to ry (Pertti Simo).

Yksi Venkin jasenjirjestoistd, 568 ja-
seninen Tieveteraanit oli paittanyt erota
Venkistd |.4. alkaen.

Ennen kokouksen alkua valtiotieteen
tohtori, ja dosentti llka Haarni lkiins-

AN

Sirkka-Liisa Tarjamo valittiin yksimielises-
ti edelleen Venkin puheenjohtajaksi.

tituutista piti kuulijoita innostaneen esi-
tyksen aiheesta elaméntaidot ja henkinen
hyvinvointi. Han sanoi mm. ettd mielen hy-
vinvoinnin vaaliminen tarkoittaa arkisia te-
koja ja paatoksid. Han muistutti my0s, ettd
eldmdn kokemus on tirked voimavara.
Kokous pidettiin Akavatalossa 29.3. Ko-
kouksessa oli 33 virallista edustajaa seitse-



Pieni someiluoppi

oi, kun olisi haitari! Nain runoi-

li Kela vuosikausia saadakseen

perustoimeentulotuen hoitaak-
seen ja ihme tapahtui — hallitusohjel-
maan kirjattiin tama toive. Monien
asiantuntijoiden arvioista valittamatta,
Kela sai hoitaakseen perusosan maksa-
tuksen taman vuoden alusta. Voi, kun
osaisi soittaa! Uudistuksen toteutus
ei ollut ihan parhain syntymapaivalahja
juhlavuottaan viettaville Suomelle. Se
ei ansaitse Suomil 00 -tunnusta.

Sori siitd, pyyteli Kelan paijohtaja
Elli Aaltonen ja samalla lehdissa ker-
rottiin muista Kelan toivomista uusista
tehtdvistd. Uudelle paijohtajalle toivo-
tamme joka tapauksessa menestysta
tyossaan, vaikka alku ei ollutkaan ruu-
suinen. Samalla kun odottelen piha-
maalle Postin ruohonleikkaajaa mietin,
mitd uutta Alko keksii alkoholilain uu-
distuksen yhteydessa. Kela ja Alko ai-
nakin pysykoot lestissaan.

Unto Kupiaisen Pienen runous-
opin mukaan eriteltdessa esteettista
elamanpiiria havaitaan siina lukuisia
erilaisia muunnoksia eli modifikaatioi-
ta. Kupiaisen
esimerkkeja
modifoiden
Kela, Posti ja
Alko heriatta-
vdt meissd erilaisia tunteita, jopa mie-
lenliikutuksia. Kupiaisen tarkeimmat
esteettiset muunnokset ovat: Kauneus,
Sulo, Arvokkuus, Ylevyys, Traagisuus,
Koomisuus ja Huumori. Kaikki ndama
sopivat edelld mainittuihin instituutioi-
hin, mutta Suloa joutuu Kupiainenkin
selventdimadn. Sulo on ldheistd sukua
kauneudelle, mutta Sulon edellytys on

Runoissa on sarmaa
ilman somea.

tietoisuuden puuttuminen omasta merkityk-

laitosten herittamasta tunneluettelosta.
Runous ja Suomil 00.Siind on oiva yhdis-

telmd, mihin Kupiainenkin olisi tyytyvainen.

Jos Kelan esimerkki ei paase juhlavuoden
listoille niin Tuula Korolainen ja Riitta
Tulusto ovat oivaltaneet Runon ja Suomen
kuuluvan yhteen. He ovat koonneet sata
runoa, yhden jokaiselta itsendisyytemme

vuodelta kirjaan "lkdisekseen hyvin sailynyt".

Kirjassa ovat kaikki esteettiset muunnok-
set, myOs Sulo. Kirjan avulla paasemme suo-
malaiseen maisemaan, sen kehittymiseen ja
ihmisiin suvi- ym. y6ssa. Runot ovat myos
aikansa peileja, joiden kautta tarkastelemme
itseamme.

Téanadn tviitit, instagramit ja muut pika-
viestit syrjayttavat oikean kanssakdymisen.
Kun on kdytossa 160 merkkid, niin ei siina

voi turhia laverrella. Some kertoo kaiken.

Kenelle? Sosiaalisen median kdytostd pu-
hutaan paljon, mutta Yleisradion tutkimuk-
sen mukaan sen kdytto ei ole lisddntynyt
viime vuosina juuri lainkaan. Nuoret kdyt-
tdvat paljon eri sosiaalisia medioita, mutta
vain 25 prosenttia yli 65-vuotiaista on siina
mukana. Taloustut-
kimuksen mukaan
viime vuonna poli-
tiikkaa koskevia tie-
toja nuoret saavat
eniten sosiaalisesta mediasta, yli 65-vuoti-
aista vain kaksi prosenttia pitdd sosiaalista
mediaa politiikkaa koskevana tarkeimpana
tullut viimeisen parin vuoden aikana.Ty, ra-
dio, lehdet ja kirjat pitdvat pintansa aina-
kin ikdihmisten parissa. Olkoon ne kuinka
perinteistda mediaa tahansa. Sen sijaan pe-
rinteinen ja sosiaalinen media sekoittuvat
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Lemmetty

7 2

Varatuomari Markku Lemmetty
markku.lemmetty@helsinki.fi

keskendan. Uutisia ja juttuja jaetaan ja
kommentoidaan somessa.YTT, Talous-
tutkimus Oy:n tutkimuspaillikké Juho
Rahkonen on kirjoittanut aiheesta
laajasti Kanava-lehdessa 2/2017.

Uskokoon ken haluaa somen voi-
maan, mutta uudemmissakin runoissa
[0ytyy sarm@a ilman somea. Runotaide
on ikdisekseen hyvin sdilynyt. Edith
Sodergranin (1918) kuu tieta... ettd
tand yona tdalld vuotaa verta. Vieno
Hamara (1946) pyytdi soittamaan
uutta congaa, koska haluamme tans-
sia, olemme nuoria ja rauha on tullut.
Merja Toppi (201 1) laettoo rohviilin
rehvinettiin ja sammuu kannykan kansa
yhtdaekoo sohvalle. Runokirja on eri-
lainen lahja jokaiselle tand vuonna val-
mistuvalle ja merkkipdivaa viettavalle.
Opiskeluja miettiville sopii varoittavana
esimerkkind Kupiaisen (1935) Teinilau-
lu, missa suurkaupungin houkutukset
viettelevit opiskelijoita.

Unohdetaan Kelan unelmat uusista
tehtavistd ja toivotaan, ettd Postin ei
tarvitse kesilla kayttad lumikolaa. Pian
tuomi kukkii, kuten Kari Aronpuron
(1998) runossa. Han navigoi myos
HandMade TietoBoxiin ja tutustuu
maamme museoihin. Siind onkin hyvaa
kesdohjelmaa kaikille, vaikka itse runo
on aikamatka oman perheen mennei-
syyteen.



Karjalan poika Kainuussa

Aarno von Bell on ollut monessa mukana

Aarno von Bell on juurtunut pysyvdsti Kajaaniin. Sielld hén on teh-
nyt eldmdntydnsd opettajana. Kaksi ja puoli kautta Arkadianmdel-
ld tarjosi upean ndkéalapaikan valtakunnan politikkaan. Nyt eldk-
keelld kiinnostaa kulttuurin hyvdksi toimiminen Elias Lonnrot

ja Eino Leino -seuroissa.

i . il - =
as Lonnrot -seuran .

von Bellille tarkeaa.
E:Zés Eino Leino
ura kutsuu usein

‘miesta kokouksiinsa.

arno von Bell on tehnyt
pidasiallisen tyduransa
opettajana Kainuussa, Kajaa-
nin Kuluntalahden koululla.
Ennen Kainuun kutsun kuu-
lumista hdn otti vauhtia Savonrannan Son-
kan ja Helsingin Mellunkyldn kouluista.

Miehen syntymapaikkakunta on aivan
itdrajan pinnassa sijaitseva Miehikkald. Kun
raja oli lahell, sattui tiukan valvonnan vuo-
sina muutamia taparia tilanteita, jotka jal-
keenpiin naurattavat, mutta olivat tuohon
aikaan jopa rajaprovokaatioksi kutsuttavia
tapahtumia.

Yksi tdllainen sattumus oli sindnsd hyvin
viaton: Aarnon sisaren luo tuli vieras, joka
halusi kdyda rajalla. Mikés siing, sisko lah-
ti oppaaksi. Naiset soivat evditd raja-aidan
varrella, heittivat evaspaperit aidan yli ja
vilkuttivat iloisesti neuvostosotilaille, jotka
kulkivat aidan toisella puolen.

Ankara prosessihan siitd nousi — retkei-
lijat haastettiin karijiin ja heille latkaistiin
sakot.

Kun kodin ldheltd kulki maineikas Salpa-
linja, oli mittava rakennustyémaa poikien
suosiossa. Sieltd |0ytyi tulilankaa ja rajah-
teitad. Aarno muistelee, etti oli suoranai-
nen ihme, ettei niiden kanssa touhutessa
tapahtunut mitdan todella vakavaa.

HEINOLAN SEMINAARI ANTOI
KELPO EVAAT OPETUSTYOHON

Aarno von Bell pyrki ja paasi keskikoulun
kaytyaan Heinolan seminaariin. Opiskelu
kesti nelja vuotta ja vuonna 1961 han aste-
li laitoksesta ulos valmiina opettajana.

— Koulutus oli perusteellista. Seminaa-
ri antoi hyvit ja kdytdnnonliheiset evdit
opetustychon, han kiitteli.

Tuohon aikaan ryhmityo oli pop. Sita
vadnnettiin opetusharjoittelussa jopa sellai-
siin osa-alueisiin, joihin se ei lainkaan sopinut.

Valmistumisen jalkeen papereita lihti
eri suuntiin, ja myontava vastaus hakuun
tuli Savonrannan Sénkén koululta. Vasta-
valmistunut kansankynttild ldhti tutustu-
miskdynnille kouluun.Vierailusta tuli iki-
muistettava.



Savonrannalla nimittidin selvisi, ettei
koululle mennyt minkdanlaista kyytia. Rei-
pas nuori mies ajatteli, ettei |12 kilometria
kesdisend iltana nyt niin mahdoton mat-
ka ole. Yo kuitenkin yllétti, ja matkamies
puoltui tien varrella olevaan heindlatoon.
Siella meni ensimmdinen y6 Savonrannalla.

Parin vuoden pestin jalkeen Aarno teki
vauhtimutkan Valtimon Pajukoskelle, jon-
ka jilkeen oli Helsingin Mellunkyld vuo-
rossa.

— Olihan se aikamoinen savotta, kun oli
poikaluokka ja iltavuoro — silloin oli niin
suuri tilanahtaus, ettd koulua pidettiin kah-
dessa vuorossa, Aarno von Bell kuvaili.

— Ei ihme, ettd Kainuun rauhallisuus al-
koi kutsua miesta.

Oli kylld toinenkin syy, nimittdin Hilkka-
opettaja, joka tydskenteli Paltaniemen
koululla.

SUUNNITELMANA MUUTTAA
VAIN VUODEKSI KAJAANIIN

Kainuu ei Aarnolle ollut aivan vieras paik-
ka. Sotavikiaikana han oli kdynyt talvihar-
joituksissa Vuosangassa. Han kuului tiedus-
teluosastoon.

— Hiihdimme péivikausia metsdssa na-
kemittd yhtdan ihmistd tai taloa. Silloin
ajattelin, ettei ikind ainakaan tdnne, hin
naurahti.

Toisin kavi. Han muutti Kajaaniin — vuo-
deksi. Tama tapahtui vuonna 1967, eli vuo-
det ovat muuttuneet vuosikymmeniksi,
eikd vieldkdaan ole minkianlaista ajatusta
poismuutosta.

Kuluntalahden koulu oli 5-opettajainen,
siis silloisen Kajaanin maalaiskunnan mitta-
puun mukaan iso koulu. Melko pian Aarno
von Bellista tuli koulun johtaja, Hilkka-rou-
va puolestaan jatkoi Paltaniemen koululla.

Elima koululla oli vdrikasta, silld opet-
tajakuntaan kuului hyvin monenlaisia per-
soonallisuuksia. Tuohon aikaan opettajat
asuivat koululla, joten yhteiselo ei suinkaan
paattynyt koulupdivan padttyessa.

— Kylla siina sai olla rekeni jos kelkka-
nakin, myhdili Aarno von Bell.

PERUSKOULU NOSTI ESIIN
LAHJAKKUUSRESERVIT

Aarno von Bell on vankkumaton perus-
koulun kannattaja.

— Peruskoulua vasta suunniteltiin, kun
kavin Helsingin kesayliopistossa peruskou-
lupedagogiikan kurssin, sitd ndet kaavailtiin

kaikille opettajille pakolliseksi. Ei siitd pa-
kollista tullut, han muisteli.

Hieman vitsaillen mies kuvaili, miten han
vakersi tutkielman aiheesta Abstrahoin-
nin merkitys ajattelussa. Kurssilaisten
tuotokset koottiin kahdeksi niteeksi, joita
kaytettiin koulutustapahtumissa mm. Kai-
nuussa peruskouluun siirtymisen aikoihin.

— Peruskoulu oli ja on ehdottoman hyva
juttu. Se nosti lahjakkuusreservit esiin ja
antoi mahdollisuudet korkeampaan koulu-
tukseen perheen taloudellisista seikoista
rijppumatta, painotti Aarno von Bell.

KAUPUNKI JA MAALAISKUNTA
YHTEEN

Kuluntalahden koulu oli Kajaanin maalais-
kunnan puolella, eli Kajaanin kaupunki ja
maalaiskunta olivat tyypillinen reikaleipa-
kunta. Aarno von Bell oli alueiden yhdista-
misen kannalla, mutta monet muut eivat.

Yhdistaimiselle myonteinen mielipide
voitti, ja nykyisin maalaiskunta on muis-
to vain.

Tyopaikat siilyivdt ja asioiden hoito yk-
sikertaistui. Tyytyvdisyys ratkaisuun kasvoi
ja vastustus suli pois.

Alueliitoksesta tehtiin paatés vuonna
1976 ja se tuli voimaan seuraavan vuoden
alusta, eli yhtendiselld Kajaanin kaupungilla
on juhlavuosi.

KUNNALLISESTA VAIKUTTAJASTA
KANSANEDUSTAJAKSI

Vuonna 1982 oli tietynlainen kdidnnekohta
Aarno von Bellin elamidssd. Hanet valittiin
suurella d4d@nimaaralla presidentin valitsija-
mieheksi. Koivisto-ilmié oli tuolloin voi-
missaan.

Tastd valinnasta tuli ponnahduslauta
eduskuntaehdokkaaksi.

—Vuoden 1983 vaaleissa tulin valituk-
sia SDP:n riveistd kansanedustajaksi, han
muisteli.

Poliittinen paiatoksenteko oli tuttua kun-
nalliselamasti, mutta eduskuntaty oli aivan
uutta. Tyd Arkadianmaelld vaatii yhteistyo-
kykya ja hyvid suhteita valmisteleviin virka-
miehiin. Edustaja saa myds varautua siihen,
ettd kaikki tapahtuu verkkaisesti.

— Koin olevani etuoikeutettu, silla tie-
dostin, ettd minulla kansanedustajana oli
nakoalapaikka paatoksentekoon.

Aarno von Bell tyéskenteli eduskun-
nassa kaksi ja puoli kautta. Puolikas kausi
tuli silloin, kun Matti Ahde siirtyi Veikka-
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Aarno von Bell toimii aktiivisesti Elias

Lonnrot -seuran johtokunnassa. Kokouspaik-
kana on Kajaanin Raatihuone, jossa Lonnrot
oli aikanaan usein néhty juhlavieras.

uksen padjohtajaksi, ja Kajaanin mies tuli
hanen tilalleen jakarandatuolille. Han oli
jasenend mm. sivistysvaliokunnassa, laki-
valiokunnassa, maatalousvaliokunnassa ja
puolustusvaliokunnassa.

KULTTUURIN HYOTYA El NAHDA

Aarno viettdd Hilkka-rouvansa kanssa lep-
poisia eldkepdivid talossaan Kuluntalahdes-
sa. Han kertoo luopuneensa monista luot-
tamustoimistaan mutta tilalle on tullut
kulttuuriharrastuksia. Muutamia yhdistys-
ten johtokunta- tai hallituspaikkoja on vie-
Ia hoidettavana.

Nadistd han nostaa esille Elias Lonnrot ja
Eino Leino -seurat.

Miehen ilme hieman kiristyy, kun hén
toteaa, etteivit Kajaanin kaupungin paat-
tdjat ndytd ymmartdvan kulttuurin arvoa.
Juhlapuheissa ja matkailumainoksissa kylla
korostetaan Lonnrotin ja Leinon merkitys-
td Kajaanille, mutta vilttamaton taloudel-
linen tuki seuroille on aivan minimaalista.

— Kulttuurin hyéty on myoés kaupungin
hy6ty, Aarno von Bell painottaa.

Tarinatuokio paattyy. Hyvastelemme.

Muista: ei mikdan maailmassa/korvata
voi lasta. Aarno von Bellin kddenpuristus
on luja ja lammin.

Seppo Kamarainen, teksti ja kuvat



Sivistys muuttuu,
opetus uudistuu

Vahan vdlid lehtijutuissa ndkee viittauksia uusiin opetussuunni-
telmiin. Monen asian sanotaan muuttuvan paremmaksi ja uu-
moillaan, ettd koulutydssd avautuu kokonaan uusia mahdolli-
suuksia. Sellaista lukiessa opettajista saattaa tuntua hankalalta
— eikos sitten tdhdn asti kouluissa ole tehty asioita hyvin?

aailma koulun ymparilla

muuttuu monin tavoin

ja muutokset vaikutta-

vat my6s lasten ja nuor-

ten elamain. Ei ole ihan
helppoa kasvaa aikuiseksi, kun monet vai-
keasti ratkaistavat ongelmat — esimerkiksi
ilmastokysymykset, pakolaisuus ja terroris-
mi — tulevat niin ldhelle ja kun ei aina tieds,
mikd uutinen on totta ja mika keksittyd,
jopa tahallisen valheellista.

On vaikea rakentaa omaa elaminkat-
somustaan ja arvojaan, kun eri kanavien
kautta tuleva tiedonvilitys, globaalit tie-
toverkot ja sosiaalinen media houkuttele-
vat moneen eri suuntaan. On vaikea valita
opintopolkuaan, kun ei tiedd, mitd ammat-
teja tulevaisuudessa on ja millaista osaa-
mista niissa tarvitaan.

OPETTAJAT TARKEITA
UUDISTAMISTYOSSA

Opetussuunnitelmien uudistamistyd lahti
lilkkeelle 2012, kun valtioneuvosto muutti
opetuksen tavoitteita ja tuntijakoa koske-
vaa asetusta ja velvoitti Opetushallituksen
laatimaan uudet opetussuunnitelman pe-
rusteet. Sitd ennen oli kiyty jo paljon val-
mistelevaa keskustelua opettajien, rehto-
reiden ja kuntien opetushallinnon viéen,
opettajankouluttajien ja tutkijoiden kanssa.

Uudistyon aikana perehdyttiin uusim-
paan tutkimustietoon ja oltiin vuorovaiku-
tuksessa my6s yhteiskunnan muiden alo-
jen kanssa.Yhdessd pohdittiin, mikda maail-
man muutoksessa on koulun ja oppimisen
kannalta olennaista, millaista tulevaisuutta
haluamme opetuksen keinoin rakentaa
ja mitd kaikki tima merkitsee koululle ja
opetukselle. Opettajien nikemykset siita,

mitd pitdisi uudistaa, mistd voisi luopua ja
millainen olisi heidan unelmiensa koulu,
olivat tirkeita vaikuttajia.
Opetussuunnitelman perusteet syntyivat
laajassa yhteisty6ssd ja rakentuivat aiempien
hyvien kdytintojen varaan. Samalla ne pyr-
kivdt ottamaan huomioon muuttuvan maa-
ilman asettamat haasteet. Perusteet valmis-
tuivat vuoden 2014 lopussa ja sen jilkeen
kunnat ja koulut laativat omat, paikalliset
opetussuunnitelmansa. Niiden mukaiseen
opetukseen siirryttiin syksylla 2016.

MIKA OPPIMISESSA JA
OPETTAMISESSA MUUTTUU?

Mika sitten muuttuu? Kaikki lahtee oikeas-
taan siitd, mitd ajattelemme oppimisesta.
Aivojen toimintaa ja oppimista koskeva
tutkimus on antanut runsaasti uutta tietoa.
Perinteisesti on arveltu, ettd oppilaat oppi-
vat, kun he kuuntelevat opettajaa, vastaa-
vat kysymyksiin ja tyoskentelevit tehti-
viensa ddrelld itsendisesti.

Tutkimus kuitenkin kertoo, etta vuoro-
vaikutus ja asioiden pohdinta tai tehtavi-
en tekeminen yhdessa onkin usein tehok-
kaampaa. Jos oppilas saa olla aktiivinen —
eli esimerkiksi kysymyksiin vastaamisen
sijaan oppiikin itse asettamaan kysymyksia,
pohtimaan niitd ja hakemaan niihin tietoa
— asiat jadvat paremmin mieleen ja oppilas
oppii paremmin.

Nyt tiedetddn myOs, ettd liikkuminen
edistdd oppimista. Hiljaa istumisen sijaan
onkin parempi kohtuullisessa maarin liik-
kua oppitunneilla ja lahted vililld ulos luok-
kahuoneesta ja koulusta tutkimaan asioita
niiden luonnollisessa ymparistossa. Oppi-
miseen liittyva ilo vahvistavaa oppimismo-
tivaatiota.
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Oppiminen etenee paremmin, kun op-
pilas oppii tarkkailemaan omaa tysken-
telyddn ja harjoittelemaan oppimisen tai-
toja. Se tarkoittaa, ettd hian oppii hahmot-
tamaan tyOn tavoitteet ja vahitellen myos
asettamaan niitd itse. Hin oppii pohtimaan,
missd itse on juuri nyt suhteessa tavoit-
teisiin ja mitd voisi tehdd paremmin, jotta
saavuttaisi tavoitteet. Opettaja voi auttaa
oppilasta oppimisen taitojen kehittymises-
sd antamalla ohjaavaa ja kannustavaa palau-
tetta koko tyOprosessin ajan, ei ainoastaan
arvioimalla tyon tulosta.

Kaikki tama merkitsee muutosta myds
opettajan tyohon. Tutkimusten mukaan
opettajat tdyttivat usein noin 85 prosent-
tia oppitunnin ajasta omalla puheellaan.
Uusi opetussuunnitelma ohjaa opettajia
lisidmaan oppilaiden osuutta sekd rohkai-
semaan oppilaita ajattelemaan, keskustele-
maan ja ottamaan asioista selvaa.

Opettajien odotetaan ottavan oppilaat
mukaan tydn suunnitteluun ja arviointiin —
ikikauden mukaisesti tietenkin. Kun opet-
taja puhuu vahemmin koko ryhmiille, han
ehtii antaa enemman yksilollista ohjausta,
tukea ja palautetta. Opettajat tarvitsevat
myds entistd enemmain yhteistyotd opet-
tajakollegojensa sekd koulun muiden am-
mattilaisten kanssa.Tatd edellyttavat erityi-
sesti ns. laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
ja pakollisiksi tulleet monialaiset oppimis-
kokonaisuudet.

MILLAISTA SIVISTYSTA TARVITAAN?

Lain mukaan perusopetuksen tehtdvana
on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
yhteiskunnan jasenyyteen ja luoda perusta
yleissivistykselle. Mitd sitten on sivistys
tdssd ajassa! Opetussuunnitelman perus-
teet avaavat sivistyskasitystd ndin: Ihmisyy-
teen kasvussa jdnnitteet pyrkimysten ja todel-
lisuuden viililld ovat vdistdmdttomid. Sivistyk-
seen kuuluu taito kdsitelld nditd ristiriitoja
eettisesti ja myétdtuntoisesti sekd rohkeus
puolustaa hyvdd. Sivistys merkitsee yksiloiden
ja yhteisdjen taitoa tehdd ratkaisuja eettisen
pohdinnan, toisen asemaan asettumisen ja



Kuva:Yang Huan Shih

Opetusneuvos Irmeli Halinen on kiertanyt kertomasta uudistetusta opetussuunnitelmasta niin Suomessa kuin eri puolilla maailmaakin.

tietoon perustuvan harkinnan perusteella.
(s. 15-16)

Sivistys rakentuu kaikessa koulutydssa
ja eri oppiaineita opiskeltaessa. Sivistyk-
seen sisdltyvdd osaamista on uusissa ope-
tussuunnitelmissa kuvattu madrittelemalld
seitsemdn oppiainerajat ylittavaa laaja-alai-
sen osaamisen aluetta. Ne ovat
* ajattelu ja oppimaan oppiminen
e kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus

ja ilmaisu
¢ jtsestd huolehtiminen ja arjen taidot
¢ monilukutaito
* tieto- ja viestintiteknologinen osaaminen

* tybelamaitaidot ja yrittdjyys
¢ osallistuminen, vaikuttaminen ja kesta-
van tulevaisuuden rakentaminen
Jokainen oppiaine antaa osaamisen ke-
hittymiseen oman panoksensa. Lisdksi jo-
kaisena kouluvuonna toteutetaan vihin-
tddn yksi monialainen oppimiskokonaisuus.
Se tarkoittaa opettajien ja oppilaiden yh-
dessd suunnittelemaa ja toteuttamaa pro-
jektia, jossa tutkitaan oppilaita kiinnostavaa
ilmiota tai teemaa. Projektit ovat toimin-
nallisia ja auttavat oppilaita huomaamaan,
miten eri oppiaineiden asiat liittyvit toi-
siinsa ja ymparoivan maailman ilmidihin.
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Uusi opetussuunnitelma ohjaa kouluja
kehittymdan oppivina yhteisdin, joissa ar-
vostava vuorovaikutus, yhdessd tekeminen
ja huolenpito itsesti ja toisista kannusta-
vat kaikkia — niin oppilaita kuin opettajia-
kin — oppimaan, toimimaan ennakkoluulot-
tomasti ja rakentamaan yhdessa kestévaa
tulevaisuutta.

Irmeli Halinen

Kirjoittaja on opetusneuvos, emerita,
joka on toiminut opetushallituksen
opetussuunnitelmatyon pddllikkénd.



Joen Severi selattaa

Seniorit voivat opetella maksutta tietotekniikkataitojaan
Joen Severi nimisessd yhdistyksessd vertaistuen avulla.

oensuulaiset eldkkeelld olevat opettajat

Liisa Leinonen ja Erkki Huopio seka

sosiaali- ja terveysalalla toimiva Jaana
Huohvanainen huomasivat, etta seniori-
ikdiset tarvitsivat opastusta tietokoneiden
kanssa. Heidan ideastaan péitettiin perus-
taa yhdistys hilventimain pelkoja tietotek-
niikkaa kohtaan ja edistimaan ikdihmisten
tietokonetaitoja vapaaehtoispohjalta.

Ihmisid kutsuttiin lehti-ilmoituksella ti-
laisuuteen. Tarve osoittautui ilmeiseksi, silla
sadan hengen kokoushuoneisto ei riittinyt,
vaan osa ihmisista istui portaillakin.Yhdis-
tys pddtettiin perustaa ja niin sai alkunsa
Joen Severi vuonna 2010.

Vastaavanlaisia senioreille tarkoitettuja
tietotekniikkayhdistyksia on Helsingissa
Enter ry, Kuopiossa Savonetti ja Tampe-
reella Mukanetti.

Joen Severissd toiminta aloitettiin iltai-
sin kouluilla ja kirjastoissa, koska alkuun
ei ollut omia laitteita. Nykydan toimintaan
saadaan rahoitus Veikkaukselta.

Kyseessd on tdysin ilmainen palvelu. Si-
ta kdyttavat voivat maksaa vapaaehtoisesti
jasenmaksua |5 euroa vuodessa. Senio-
riopettaja Voitto Nuutinen alkoi ke-
hittaa yhdistyksen toimintaa, mutta kun
Veikkaukselta saatiin vuonna 2012 tukea
toimintaan, yhdistys pystyi palkkaamaan
toiminnanjohtajaksi Tuula Jokirannan.
Lisdksi yhdistyksessa tyoskentelee osin tu-
kirahoin Tarja Paidkkonen. Voitto Nuu-
tinen toimii yhdistyksen puheenjohtajana
ja han kuuluu myds Joensuun seudun seni-
oriopettajien hallitukseen.

Tuula Jokiranta kertoo, etté Joen Severis-
sd on tavoitteena luoda toimintamalli, jon-
ka voi ottaa kdyttdon milld hyvansd muulla
paikkakunnalla. Yhdistyksen sivuilla on run-
saasti materiaalia, jota voi hyodyntaa.

Ryntdyksen digitaitoja oppimaan teki
vaatimus, jonka mukaan kaikilla pitdisi olla
kansalaispostilaatikko vuoden 2018 lop-
puun mennessi. Monen on pitinyt ope-
tella tietokoneen kayttd, koska pankista ei
saa enai riittdvasti palvelua.

PELKO POIS

Joen Severissd, tuttavallisesti Severissa
opetellaan varttuneen vien tietoteknisi
taitoja alkeista ldhtien. Mottona on pelko
pois.Tervetulleita ovat henkil6t, jotka eivit
ole kdyttineet vilttimattd mitddn tieto-
teknistd vempainta. Pienryhmissa on enim-
milldadn seitsem@n ohjattavaa ja heitd ohjaa
kolme tutoria vertaistukena. Opiskelu to-
teutetaan siis "vierihoitona”.Viime aikoina
yksiléohjaus on lisadntynyt.

Opiskelut aloitetaan kokoontumalla vii-
koittain 10 kertaa puolitoista tuntia ker-
rallaan. Sen jilkeen voi osallistua kahden
paivan tasmapajoihin, joihin kokoonnutaan
kolmeksi tunniksi kerallaan.

10 kerran ryhmia on viikossa 24. Puolet
niistd on Joen Severin toimitalolla, eli pajal-
la ja toiset puolet maakunnassa.

Paraikaa oli koolla some-kurssi, joka
harjoitteli FaceBookia. Suosittuja ovat tie-
tokone- ja tablettiryhmit ja nyt uutena pu-
helinryhma.

Joen Severissd opetellaan kdyttimain
kaikenlaisia tietoteknisia vempaimia sen
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pelon tietot

mukaan millainen tarve kayttijalla on. Har-
joittelussa kiytetds joko "lappirid", taulu-
tietokonetta tai dlypuhelinta ja tarpeen
mukaan joko anroid- tai mac-laitteita.

Kun alkeet on opittu, taitoja voi tulla
kehittamaan. Pankkipalveluiden kaytto ja
sosiaalisen median ryhmit ovat suosittuja.
Suurin osa on yli 70-vuotiaita.Yli 80-vuoti-
aitakin on runsaasti mukana.

Ikdaihmisilla haasteina ovat hienomoto-
riset taidot. Jos opetteluun on hyva moti-
vaatio, niin opiskelu sujuu. Vertaisohjaus-
ryhmissa edetdin aina tason ja taitojen mu-
kaan. Kukin yksilé otetaan huomioon. Osa
henkil6istd tulee uudelleen kertaamaan asi-
oita, jolleivdt asiat ole selvinneet. Severissa
ei ole opetussuunnitelmaa, joka pitdi saa-
vuttaa. Tahti on rauhallista ja harjoiteltavia
asioita kerrataan riittdvasti uudelleen.

Ryhmissa vallitsee leppoisa yhdessdolon
henki ja monelle tilaisuudet ovat tirkeitd
sosiaalisia tapahtumia. Opiskelussa yhdis-
tyy huvi ja hyoty. Yhdistyksen toiminta ei
kilpaile kansalaisopistojen kanssa.

Tuula Jokiranta kannustaisi varsinkin
opettajia ldhtemddn rohkeasti perusta-
maan pienid opintopiirejd. Kokeilemalla
totekniikan ohella sosiaalisuus ja yhdessa
tekeminen.

Severi jarjestdd myOs pdivystyksia mm.

A Voitto Nuutinen antaa vertaistukea
seniorille, joka haluaa perehtya uuteen
ohjelmaan.

< Joen Severin toiminnanjohtaja Tuula
Jokiranta kannustaa perustamaan senio-
reille tietotekniikkaan keskittyvia opin-
topiireja.




ekniikkaan

kirjastossa ja senioritalolla, jonne voi tulla ilman ajanvaraus-
ta ratkomaan tietoteknisid ongelmia tutoreiden kanssa.

TUTOREISTA PIDETAAN HUOLTA

Severissd antavat opetusta vertaistukihenkilot. Opettaes-
saan he my6s oppivat itsekin. Tutorin ei tarvitse olla kaikki-
tietdva. Tutoreita on kirjoilla yli 90, mutta heisti noin puolet
on aktiivisesti toiminnassa. Vertaistukihenkil6ista pidetdén
huolta jarjestamilld heille mm. virkistystilaisuuksia, ja tutor-
paivid. Tutoriksi padsee, kun osaa kdyttdd tietokonetta. Paa-
syvaatimuksia ei ole. Aloittava tutor toimii taustatukena,
kun joku "viisaampi on puikoissa".

Leena Suomela on yksi vertaistukihenkil®, ja han kuu-
luu Joen Severin hallitukseen.

Mina pidan kovasta perjantaisin jarjestettivistd "tutorin
turinoista”, jotka ovat tutoreille kohdennettuja koulutusti-
laisuuksia.

Opettajavuosinaan han opetti matematiikkaa Karsikon
ylaasteella, nykyiselld Pielisjoen koululla. Leena oli vuonna
1974 jarjestiméssa Maolin ensimmiistd tietokonekoulutusta.

— Kone oli tuolloin kolmen vaatekaapin kokoinen, hédn
naurahtaa.

1980-luvulla Leena perusti kouluunsa Commodore 64
-kerhon.

— Minussa on sen verran opettajaa edelleen, ettd on
hauska seurata kuinka ihminen oppii. Samalla pidan itseni
ajan tasalla ja saan hyvad aivojumppaa. Olen ollut mukana
kahdessa ryhmissa viikoittain vuodesta 2012 syksysta ja
jain koukkuun heti.

Anneli Rajaniemi, teksti ja kuvat

Tutorit ohjaavat pienryhmia vierihoitona.

Mielipide

Digiloikka vai estejuoksu

”Digimaailmassa ikdihmiselle voi tulla tunne itsendisyyden ja elamén-
hallinnan menettimisesta.” (Soile Syrjildinen, Lieksan sosiaalijohtaja
ja Arja Jamsen, Itd-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen johtaja,
Karjalainen 24.11.2016) Syrijaldisen ja Jimsenin digiloikkakirjoitukses-
ta tulivat eldvdsti mieleen tydaikaiset opastukset uuden tietokoneoh-
jelman kayttoon. Joku atk-opastaja nédytti nopeasti, ettd ensin menet
sinne, painat tdstd, valitset tamin, sitten valitset sen ja sitten sen. Ta-
man opastuksen jilkeen olo oli usein ldhinnd hammentynyt ja joskus
epitoivoinen sen suhteen, ettd onko tuo kaikki pakko tehdi noin
nopeasti ja monimutkaisesti.

Muistamme myos, kun Wilma tuli kouluun ja moni opettaja oli ihan
hukassa pitkdan. Taman todellisuuden muistaen tiedostamme sen, ettd
ne ihmiset, jotka eivit ehka ole tydssddn tarvinneet atk-laitteita, eivat
valttamattd ole niin innostuneita niitd kayttéon ottamaan. Toki moni
on hyvinkin taitava ja innostunut digilaitteiden kayttdja. Kiinnostus ei
riipu koulutuksesta tai idstd valttamatta. Ihmiset eivit ole vain yhden-
laista porukkaa.

Kuitenkin ndemme suurena uhkana ihmisten syrjdytymisen erilaisista
palveluista, kun ne siirtyvit digitalisaation myota verkkoon kaytettaviksi.
Laitteet vanhenevat tekniikaltaan hyvin nopeasti. Ohjelmia pitda paivit-
tad jatkuvasti, jotta ne toimisivat. Laitteet ovat kalliita ja niiden kiytto
vaatii opastusta. Kosketusndytto ei valttamatta toimi, jos esim. nako ja
motoriikka ovat huonoja. Koneet menevit ns. "tilttiin" helposti, yhtey-
det eivat toimi. Vaara hipaisu voi aiheuttaa nopeudessaan yllatyksid ja
ihminen huomaa olevansa ihan eri paikassa kuin oli tarkoittanut.

Ihmisistd tulee riippuvaisia toisten avusta, mikd on usein mak-
sullista palvelua ja vaatii suurta luottamusta avun tarjoajaa kohtaan.
Mahdollisuus vairinkaytoksiin ja hyviksikdyttoon on todellista. Pitkat
etdisyydet saattavat aiheuttaa myos sen, ettd on vaikea |6ytia sopivia
tukipalveluita. Voihan olla niin, etta et paase avun tarjoavien kanssa
yhteyksiin, kun et osaa kdyttaa sitd dlykannykkaa.

Digitalisaation lisdksi pitdd sdilyttdd vaihtoehtoisia palveluja niille,
jotka eivit osaa tai halua kdyttda niitd. Taman asian tiedostaminen ja
toteuttaminen ovat mielestimme olennaisia asioita.

Hallituksen digiloikka palvelee suurinta osaa suomalaisia, mutta yh-
denvertaisuuden ja tasa-arvon nimissi muunkinlaiset palvelut on tur-
vattava. Niistd ei saa myoskain tehdd vaikeasti tavoitettavia ja kalliita,
jolloin jo heikossa asemassa olevat putoavat tiedon- ja palveluiden
saamisessa yhteiskunnan ulkopuolelle. Digitalisaatio ei saisi tehda kui-
lua silla perusteella, onko henkil6lla mahdollisuuksia tai taitoja kayttad
kyseessid olevia laitteita.

Siis — tehdadianko digiloikka vai estejuoksu digitalisaation hurmiossa?
Nyt olisi erittdin tirkedd, ettd eri tahot kuten vanhusneuvostot ym.
organisaatiot toisivat esille omia nikokantojaan niistd aiheista, jot-
ta vaihtoehtoiset palvelut siilyisivit ja olisivat osallistamassa ihmisia
omassa eldmidssdan ja yhteiskunnassa. Eri jarjestot ja vapaaehtoiset
kuten Joensuussa Severi tekevit arvokasta ty6td opastamalla ja kou-
luttamalla ihmisid atk:n saloihin. Moni jaa kuitenkin digittimaan ihan
tyhjan paille.

Marja Paavonkallio ja Ritva Martikainen
seniorierityisopettajat Joensuusta
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suomi 100

Tyynessa ja tuulessa

Senioriopettaja Sisko Mikkild on

taiteilija ja entinen biologianopet-
taja. Hdn esittelee Suomi Finland
100 -statuksen saanutta kesdlld

avautuvaa ndyttelyadn.

dyttelyhankkeeni "Suomi: 100 Tyy-

nessi ja tuulessa” toteutetaan yh-

dessd Haapamaen Yhteiskoulun
perinneyhdistys ry:n kanssa ja sen suojele-
malla | [0-vuotiaalla Wanhalla, josta yhdis-
tyksen "museoima" koululuokka liittyy
ndyttelyni osaksi.

"Suomi 100 Tyynessi ja tuulessa” VWan-
halla os. Riihontie | Haapamaiki (Keuruu),
avoinna: 1.-30.7.2017 paivittdin klo 12—-18,
(koululais)ryhmille tilauksesta elok. loppuun.

Nayttelyn painopistealueena on koko it-
sendisyyden ajan Suomi ja tarkoitukseni on
kuvataiteen keinoin seurata kahta péitee-
maa: Suomen luonnon ja Suomen asutun
maaseudun vahittdistd muuttumista moni-
en murrostuulien pyorteissa aina nykypai-
vain asti. "Galleriatilana" on koulun vanha
juhlasali ja aula, pieni opettajainhuone ja
museoluokka, jotka ovat mahdollistaneet
ndyttelyn jakamisen paiteemojen mukaan
juhlasalissa: | SUOMEN LUONTO, aulassa
ja sen sivuhuoneissa: I SUOMEN MAA-
SEUTU liitanndisaiheineen.

| SUOMEN LUONTO

— Tutustuminen Suomen luontoa esittele-
vaan ndyttelyteemaan voi tapahtua vaikka-
pa Suomi-neidon ohjaamana kuvallisena
elamysretkend (akvarelli-, 6ljy- ja akryyli-
maalauksia) halki Suomen vaihtelevien
luonnonmaisemien, alkaen Lapista ja ede-
ten Suomenlahdelle saakka.

Vaelluksellasi haluat ehka pysahtya het-
keksi ihailemaan vaikkapa maakuntamme
mannikkometsid, rantojen raitoja tai kau-
niita vehmaita jarvimaisemia. Ei vain kaunii-
ta — vaan myOs karumpia, jylhia kalliomai-
semia kohtaat kuvaretkellasi.

Aava suomaisema voi palauttaa mieleesi
lakka- tai karpaloretket kotisoillesi.

Vuodenaikojen vaihtelu tuo lisavirid ja
eloa elamysretkeesi maalauksina tai Tuu-
lentupa-mobiilieni "helmojen" heilahtelui-
na, jotka saatat mieltdd myos Suomi-nei-
dolle suunnittelemani juhlavuoden puvus-
ton tuuletukseksi.

Meren henked padset kokemaan Lohta-
jan tai Suomenlinnan vesilla. Luontomatkasi
saattaa pahoin hdriytya, kun tormait nayt-
telyluonnossa moniin ihmisen aiheuttamiin
uhkakuviin. Niiden toivoisin herittivén jo-
kaisen kulkijan sisimméssa pienen "viher-
piipertdjan" alati muistuttamaan Suomen
jaljella olevan alkuperiisluonnon suojele-
misesta ja sen merkityksestd myos omalle
hyvinvoinnillemme.

Il SUOMEN MAASEUTU

— Aikamatka Suomen muuttuvan maaseu-
dun maisemiin alkaa esinekollaaseista ra-
kennetusta metsien ja peltojen saartamas-
ta alkuaikojen kylamaisemasta itsendisyy-
den alkuaikoja tavoitellen. Ajankuvamaalauk-
sia seuraamalla voit havaita kylien ja piha-
piirien vahittdistd autioitumista ja toisaalla
kylien kaupunkimaistumista saman muu-
tostuulen puhaltaessa kaikkialla kiihtyvan
kaupungistumisen Suomessa.

Maaseudun perinteistd maisemaa ja ela-
manmuotoa rikkovia murrostuulia olivat
jo itsendistymisen alussa vapaus/kansalais/
siséllisota ja mydhemmin vuosien 193945
sodat menetyksineen.

Nayttelyssi esilld oleva isoisani "Amerii-
kanarkku" kertoo puolestaan maasta muut-
taneista ja talorahojen kanssa palanneista-
kin. Maaseudun palattua normaaliuomiinsa
maatalouden kehitys lihti nopeaan nou-
suun. Sahkoistyksen yleistymisen seurauk-
sena maatalouden ja kotitalouksien koneis-
tuminen vapautti tyontekijoita, varsinkin
naisia, etsimaan toitd kodin ulkopuolelta.

Oppivelvollisuuslaki vaati lapset kotoa
koulutielle ja kylakoulut ilmestyivat kyla-
maisemiin, nyt jo hdvidmassa tai kdytossa
muihin tarkoituksiin.
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Ndistd ja muista muutosvaiheista: EU
lupauksineen ja vaateineen, geenitekno-
logian saavutukset, liikenteen, lasten- ja
vanhushuollon kehitys ovat nayttelyssa
saaneet kuvaajikseen maatiloilta temma-
tut "asukkaat”, installaatiohahmot, joiden
vakavanhauskat kuvakertomukset muu-
tosten peloista tai unistakin ulottuvat aina
nykyaikaan asti. Esimerkkeina kuvassa "ali,
suomenhevonen" suree nyt menetettya
kotitalliaan ja "Kukko koti-isini" tasa-arvo-
vaatimusten ulottumista kanatarhaankin.

Esinekollaasit:" Lintukoto EU" nyt , lisini-
melld "Pakolaisstatus?", "Rautatieristeys" ja
"Aikamatkalla" kuvaavat maaseudun kehitys-

Nayttelytilojen keskiossa teemojen
kohtauspisteessa katsoja kenties jad miet-
timddn tapahtuneen kehityksen suuntaa:
positiivista vai negatiivistd. Lehtiotsikoi-
ta poimien olen koettanut selvittdd ny-
kytuulien suuntaa, my6s koulua koskevia.
Nayttelymme "Museoluokan" tutusta tun-
nelmasta siirtyminen vuonna 2003 "Oma-
kuva/osan" luokkatilanteeseen ennakoi jo
nykyisyyttd. Senioriopettajan kuulolaittee-
seen tarttuneista uudissanoista muotoilin
kuvalleni (6ljy) nimen "Digiloikka vai ulos
ilmiGoppimaan?"

Sisko Mikkia, teksti

Digiloikka vai ulos ilmiditd oppimaan?,
2003 (oljy)



s — s L,

Jali, suomenhevonen, 2007 - Nyt (110 v.) elakkeella, (tilateos)

Suomalaisen tuntemattoman sotilaan hauta,
Lintukoto EU, pakolaisstatus? 2016 (esinekollaasi) 1990 (6ljy)
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Kuohuva Pariisi

Senioriopettajien lukijamatka 19.-23.4.2017
suuntautui Pariisiin. Matkan mielenkiinto oli
melkoinen, mukaan ldhti 40 jasenistdmme
edustajaa. En tiedi, oliko mielessa klassinen
fraasi "Pariisin huhtikuusta" vai miki, muta
osallistujia oli tosi paljon.

Niin, ja se Pariisin huhtikuu avautui meil-

le mukanaolijoille mielenkiintoisella tavalla.

Ensinnakin saa suorastaan helli meita, Parii-
sin taivaalla paistava aurinko sai lampétilan
nousemaan parhaimmillaan +20 lampoas-
teeseen. Puut olivat tidydessa lehtiloistees-
saan, samoin niittyjen kukkakasvit antoivat
uskon siihen, ettd kevit ja kesd saapuvat
Suomeenkin viimeistdan vapun jalkeen.
Matkaohjelma oli kiinnostava, ensiker-
talainen Pariisissa (kuten mind) sai upean

yleiskuvan todellisesta suurkaupungista.

Matka ajoittui mielenkiintoiseen tapahtu-
maikkunaan, Ranskassa kaytiin presiden-
tinvaalien ensimmdisti kierrosta (tohrityt
vaalimainokset jaivit mieliin) ja matkam-
me aikana valitettavasti térmasimme myds
yleistyvadn vakivaltaan. Vain kolme tuntia

sen jalkeen kuin ohitimme bussilla riemu-
kaaren, tapahtui samalla paikalla poliiseihin
kohdistuva vikivallanteko.

Mutta uskon, ettd matkakumppanei-
den mieleen jaivat kuitenkin voimakkaasti
Givernyn kyld, Claude Monet’n kotitalo,
Orsayn ja Louis Vuittonin museot, Mont-
marten kukkula, Sacre-Coerin basilika ja
viimeisend kohteena ollut Versaillesin pa-
latsi. Ensimmadisen pdivan kiertoajelu kuu-
luisien maamerkkien (Eifel-torni, Notre
Dame yms.) kautta jdivdt mieleeni siten,
ettd Pariisiin kannattaa tulla uudelleen.

Pariisissa lilkkuminen vaatii joustavuut-
ta ja kdrsivillisyytta. Meita kuljettava bussi
saattoi pahimmillaan olla tunninkin myo6-
hdssa. lltapdivan ruuhkassa autot ajoivat lii-
kennemerkeistd ja osittain liilkennevalois-
takin valittamatta, mutta liilkkenneonnetto-
muuksia ei matkamme aikana sattunut.

Mielenkiintoinen matka, mielenkiintoisia
uusia tuttavuuksia syntyi. Suosittelen.

Osmo Ukkonen
Senioriopettaja-lehden
toimitusneuvoston jdsen

Niagaran suuret
vesimassat ja
kaiken ymparéivan
sumun kokee
upeasti pienelld
jokilaivalla.

A .
aja-lehden lukijamatkan kohteina olivat Kanadassa

St. Lawrence-joen vaikutuspiirissa olevat Toronto, Niagara, Québec ja Montréal.

Toronton miljoonakaupungissa asuimme
keskeiselld paikalla. Kadun toisella puolen
oli yksi kaupungin tirkeimmista kohteista,
suomalaisarkkitehti Viljo Rewellin piirta-
ma uusi kaupungintalo. Lintuperspektiivin
kaupunkiin saimme tv-tornista, josta hah-
mottui suuri puistojen maara.

Tokihan suomalaisryhmin ohjelmaan

kuului jadkiekkomuseo Hockey Hall of Fa-
me. Niin museosta, tv-lahetyksista kuin ka-
dun vilindstikin huomasi, etta jadkiekko on
Kanadan kansallisurheilu.

Retki Niagaran putouksille oli monelle
mukana olleelle matkan tdyttymys. Erie- ja
Ontario -jarvien vilille jaavat vesiputouk-
set eivat ole maailman korkeimmat, mutta
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taatusti kuuluisimmat. Alkuperiiskansat
antoivat koskille nimen Niagara, joka tar-
koittaa pauhaavaa sumua. Amerikan puo-
lella on kaksi putousta, mutta Hevosen-
kenkdputoukseksi kutsuttu komein putous
kuuluu Kanadalle. lhailimme arjyvia vesipu-
touksia ensin rannalta ja sitten putousten
alapuolelta Hornblower-alukselta rapsien
kuvia ja selfieitd punaisiin kertakayttoisiin
sadetakkeihin kadiriytyneina.

Keviinen Niagara ja Toronto jaivdt taak-
se ja lensimme yli 700 kilometrid pohjoi-
seen, ranskankieliseen Québeciin. Satoi
lunta. Talvisin sitd on periti kolme metria.
Kaupungin vanha osa on elegantti vanhoi-
ne ranskalaisvaikutteisine rakennuksineen.
Kaupunkikuvaa hallitsee kuitenkin linna-
mainen Chateau Frontenac -hotelli.

Mont Royal-kukkulalta avautui edes-
simme upeasti viimeinen kohteemme,
Montréalin kaupunki. Sen sisdlta sinisavyi-
nen Notre Damen basilika on ehkd kau-
nein nakemani kirkko.

lloista, runsaan 20-hengen ryhmaimme
johti 13.-22.4. tehdylla matkalla erinomai-
sen ammattitaitoisesti ja sympaattisesti
Harri Laine.

Anneli Rajaniemi, teksti
Mikko Virtanen, kuva



Vainamoisen vaellus

Tiilli vaelsi Viindmainen,
Savossa hin saapasteli
Puijon paasilla pyhill
Savilahden seutuvilla
Taivaanpankolle kapusi.

Souti Kallavelli pitkin
Vehmersalmenkin vesillii
Suvasveden suuren jirven
kalapaikkoja kolusi.

Tokko tuosta soiton saisi
kalan suuren leukaluusta,
hevon hinndn rihmasista?

Kylli sai soiton suuren,
hyvin kantelon kokosi.

Soilti, lauloi Viindmaoinen
Taatto, Taivaitten isdntd.

Anna onni kansalleni,
Savon maille kaunihille
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Suomen suurelle suvulle.

Suoma Koponen Kuopion Vehmersalmi

Savon kansa saapui siihen

soiton kumman kuultuansa.

Metsin viki myas vaelsi
linnut taivaan lenteliviit,
Puijon peipposel visersi.

Kultsui Seppo Ilmarisen.

Sielli sampo synnytelliin
mustan kallion kylessi.

Paksul miehet palkehissa,
rumat, vahvat varreltansa.

Seppo lailava lakoja
vasarata paukutteli.

Itse vanha Viindmdinen
teki vield toisen soiton,
soiton koivusta kovemman
hiuksista neion nuoren.

Seitsemdn soi kanteloho
sithen kieliksi kokosi.
Soitti Viiind kanneltansa.
Kansa ahkera ahersi,
poltti kasket,
perkas pellol.

Kasvoi vilja kaunihisti,
yleni thana touko.

Kun ei sild vieras veisi,
halla hyinen ei hakisi.

Sitten vanha Viindmainen,
taltutti akan dkdisen.

Soladdnen luon sovilli,
eukkosensa maanitteli
Pohjan mahtavan eminndn.

Kun ei nainut nuorna miesni
ennttdnyt aikaisemmin.

Vieliko kuulet Viinon laulun,
lokko kuulel ja dlyit?

Puijon paasilla pyhilli
Savilahden seutuvilla?
Sieltd sirul sinkoileval

rauhankyyhkyt lenteleviit
kohti maailman kylid.

Tieto taiti kaikenlainen.

Veneet veistetiin paremmat
taakse merten, mantereitten.

Sielli lidkkeet laitetahan.
Sielli pahat paikatahan
tauit kaikki tutkitahan.

Luetahan loitsut uuet,
uuel enlisti paremmal.

"; -~
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Marja-Leena Hyvdrinen, kuva
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Juoksulenkilti voimaa

Kesilld ulkoilu on mitd mahtavinta voi-

maannuttavaa toimintaa. Kavelylenkilla

mieli lepad ja kunto nousee kohisten. Mi-

kali paikat antavat myoten, saa juoksemi-

sesta hurjasti lisapotkua lihaskuntoon ja

kestavyyteen! Tarkedd lenkkeilya aloittaes-

sa on, ettei lahde liian kovavauhtiselle len-

kille omaan kuntoonsa nahden. Kolmen

P:n perussdantd on hyva: Pitdad pystya pu-

humaan.Toisin sanoen juoksulenkilld ei saa

hengéstya niin kovasti ettei pysty puhu-

maan samalla.

Seuraavia asioita tarkkailemalla

opit taitavaksi juoksijaksi:

* Rullaava askel

* Hartiat rentona & kyynarpaa kulkee
lahelta kylkia

* Katse eteenpdin

Toiminnallinen ryhti — ei jaykkana

* Tasaisesti edeten

Korkealla juosten — lantio korkealla

jaloilla on tilaa rullata

* Nauttien juoksemaan — ei liikaa miettien

Juoksutyyli on jokaisella henkilokohtai-

nen, ei ole vain yhtd oikeaa tapaa ei!

Hyvia vinkkeja juoksemiseen, tekniikkoihin

ja harjoitteluun saat muun muassa Koulu-

liikuntaliiton Juoksusankarit hankkeen in-

ternetsivuilta www.kll fi/koululaiset/juok-

susankarit

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto
Liikuntakoordinaattori

Kolumni

Luokanopettajia monesta tuutista

Kun hiljattain odottelin tapaamista Tampe-
reen Yliopiston Kasvatustieteen laitoksen
tiloissa, 18ysin kdytavan pain, jossa oli kir-
jahylly, kaksi nojatuolia ja pyorea poyta.
Upean ristiriitainen kalustus steriilille lai-
toskaytaville! Jo kaukaa niin telineelle ar-
vokkaasti esiin asetetun vanhan kirjan —
Aukusti Salo: Himeenlinnan Alakouluse-
minaari 1919-1947. Kun aikaa oli, upposin
nojatuoliin ja syvennyin professori Aukus-
ti Salon kertomukseen. Se oli elamys. Vali-
tettavasti aika loppui ennen kuin kirja.

Kotiin ajaessani muistelin, ettd oma
ekaluokan opettajani oli valmistunut ni-
menomaan alakouluseminaarista. Laitoksia
oli aikanaan kolme; Himeenlinnassa, Suis-
tamolla ja Torniossa. Kahdessa vuodessa
sai alakansakoulunopettajan paperit.

Kun sitten mietin muita kouluaikaisia
opettajiani, ja myohempia kollegojani, oli
yllattavaa huomata kuinka monenlaises-
ta opettajatehtaasta meitd onkaan tullut.
Vanhimmat, Jyvaskyldsta (perustettu 1863)
ja Sortavalasta (perustettu 1880) valmis-
tuneet, olivat jo historiaa, mutta useiden
tdman pdivan senioriopettajien kollegoi-
na on tyoskennellyt kansakoulupohjaisis-
ta (6-vuotinen) ja keskikoulupohjaisista
(4-vuotinen) seminaareista valmistuneita.

Samoin olemme virka-aikanamme tunte-
neet kesdkursseilta valmistuneita (mm.Tu-
run viliaikainen opettajakorkeakoulu), vuo-
den valmistuksesta ja kahden vuoden val-
mistuksesta tulleita seka poikkeuskoulutet-

Vasta vuonna 1971 annetun lain perus-
teella opettajainkoulutus siirtyi yliopistoi-
hin ja vanhat, kunnianarvoisat seminaarit
lakkautettiin. Ryhdset, talvelat ja hynniset
olivat jo valmistuneet. Kolmivuotinen pe-
ruskoulunopettajakoulutus oli alkanut;
tosin se jdi lyhytaikaiseksi, maisterikoulu-
tukseen kun siirryttiin jo seuraavan vuosi-
kymmenen taitteessa.

Yhtdkaikki, opettajainkoulutus on ollut
melkoista sekahedelmdsoppaa, ja kuiten-
kin — Suomessa on aina, Jyvaskyldstd ja
Sortavalasta asti, ollut maailman par-
haitten opettajien pesike! Osaltaan se
varmasti johtuu siitd, ettd niin Uno
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Gygnaeuksen, Aukusti Salon kuin muiden-
kin koulumiesten ihanteina opettajainkou-
lutuksessa olivat siveys, moraali, oikeuden-
mukaisuus ja kaikki hyvit arvot, joita ku-
vitella saattaa. Tama asia on pitdnyt, olipa
sitten kyse vuodessa valmistuneista, kuusi
vuotta opiskelleista tai neljassa vuodessa
tutkinnon suorittaneista.

Ehka opettajainkoulutuksen jalot pe-
riaatteet olivat laajemminkin yhteiskun-
nan tiedossa; kuuluivathan opettajat ilman
muuta oman kylansa eliittiin ladkarin, ni-
mismiehen ja apteekkarin veroisina.Toisin
kuin tdndan. Kaikki muuttuu. Nyt apteek-
uskota, lddkaria vaihdetaan kuin kenkid ja
opettaja on syypaa kaikkeen, siihenkin, ettd
"meidin poika" ei osaa vield kuudennella
luokallakaan lukea.

Kun Jyvéskyldan vastaperustettuun semi-
naariin pyrittiin, vain yksi pyrkineistd naisis-
ta ei ollut sdityldisperheesti, mieshakijoista
ei kukaan. Opettajattaren ura olikin naisel-
le erds harvoista kunniallisista ammateista.
Miehille taas opettajakoulutus oli huikea
sosiaalinen nousu! Nykyisen maisterintut-
kinnon suorittaneen luokanopettajan on
ansaittava itse arvostuksensa joka pdiva.

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja hdn on
toiminut koulumaailmassa monissa tehtdvissd.
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2,5 dI vehnijauhoja
I rkl sokeria

I tl leivinjauhetta
0,5 tl suolaa

2 dl maitoa

25 g voisulaa

2 munaa

Sekoita vehndjauhot, sokeri, leivinjauhe ja
suola pienessa kulhossa.Vatkaa maito, voi-
sula ja munat sekaisin suuremmassa kul-
hossa. Sekoita jauhoseos nesteeseen.
Kuumenna lettupannu ja laita siihen
tilkka oljya. Kaada pannulle n. 0,5 dl yh-
td pannukakkua kohden. Kun pannukakun
pinta alkaa kuplia, kdannd ne ja paista toi-
nenkin puoli kullanruskeaksi. Tarjoile lam-

Seniorikokki

Moni lukijoista
varmaan muis-
taa, kuinka Har-
ri Holkeri pad-
ministerind olles-
saan kehotti
kansalaisia syo-
mddn silakkaa
sen terveellisyy-
den ja edullisuu-
den takia. Silak-
kafileet ovat yhd Riitta Ristola
vieldkin edullista ka-
laruokaa ja niitd on saatavilla Idhes kaikista
elintarvikeliikkeistd ympdri vuoden.
Silakkapihvejd voi valmistaa erilaisin tdyttein
omien mieltymysten mukaan ja valmistustapo-

pimind vaahterasiirapin tai/ja hillon kera. . =

jakin voi vaihdella paistamalla ne pannussa tai
— uunissa. Uunissa paistaminen ei tuo niin paljon
kalan hajua keittiéon ja paiston aikana enndt-
tdd valmistaa vaikka perunamuusin pihvien
seuraksi.

Amerikkalaiset pannukakut maistuvat jdlki-
ruokana ja voit tehdd niitd vaikkapa tarjotta-
vaksi kahvin kanssa ylldtysvieraille. Ne ovat
nopeatekoisia ja raaka-aineet loytyvit melko
varmasti aina kaapista. Amerikassa pannu-
kakkujen koko oli yleensd suurempi kuin mi-
nun lettupannussa tekemieni, mutta sielldhdn
kaikki on suurempaa.

—

SilakReapihvit

600 g—(1000g) silakkafileita Tayte: Ruohosipuli- tai tillituorejuustoa,
suolaa sulatejuustoa, Kallen kaviaaria, purjosilp-

valkopippuria pua tai tillisilppua

Pinnalle: ruisjauhoja Levitd silakkafileet nahkapuoli alaspdin

alustan tai voipaperin paille. Ripottele pin-
nalle suolaa ja valkopippuria. Laita haluamasi
tdyte joka toisen silakan p3ille ja nosta toiset
silakkafileet vavdahan painaen tdytteen paidlle nahka-
uoli yléspain.

Kierittele silakkapihvit ruisjauhoissa molemmilta puolilta.

Nosta pihvit oljytyn leivinpaperin paille pellille ja paista 225 asteen uuninlam-
mossa noin 20 minuuttia. Kaanna pihvit kypsentimisen puolivilissd tai oljya ne
paaltapain.

Voit paistaa pihvit myds paistinpannussa voissa tai Oljyssa tai niiden yhdistel-
massa.
Tarjoa pihvit perunasoseen kanssa. Lisdnd porkkanaraastetta tai salaattia.

Paistamiseen: voita tai Oljya

Kuva: Matton
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista
ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd muo-
dostunut sana postikorttiin, jonka lahetit 31.7. mennessa osoit-
teella Anneli Rajaniemi, Kytopolku 33,00740 Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/tai sah-

kopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen palkinnon I3-
hettamistd varten. Oikein vastanneiden kesken arvotaan pikku
palkintoja kolmelle oikean vastauksen lahettineelle.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden nume-
rossa 4/2017. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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Ohcejoga Utsjoen Ursa ry jarjestaa

Kansainvilisen avaruusviikon 4.-10.10.2017 ja Suomi 1 00-juhlavudden_ tapahtumaviikon

SUOMALAIS-SAAMELAINEN AVARUUSSEIKKAILU

AVARUUSPERJANTAI 6.10.
Klo 9:30-15

AVAUS KOULUN AULASSA/OHCEJOGA UTSJOEN URSA RY
Juhlasalissa:

Ensin planetaarioesitykset (20—30 min/ryhmé)

paivakodit (yli 5 vuotiaat)

— ala-aste

— ylaaste

— lukio

Paivan paatteeksi musiikkia ja ndyttimotaidetta klo 14-14.45:
“Nieida kédreg”-ryhma seké ”Ison Hirvaan Metséstys”

Aulassa rinnakkaisena klo 12-15:
1.: ”Aikamatkalla avaruudessa” — tieteen syntysijoilta
nykykosmologiaan (lukio ja ya), Juhani Harjunharja

2. ”Kaytannon filosofiaa — kielen rakentava kayttdminen”
— sisdisen elamén kokeminen ja subjektiivisten merkitysten
muotoutuminen keskusteltaessa
— loogisen ja tunnepohjaisen kielen erojen tunnistaminen
(lukiolaisille/lukion luokkal), Hansi Harjunharja

3. Tietokilpailuja koululaisille”/kuva- ja kysymystaulut,
mm. Iso Hirvi (Hirvas) Leena Niiranen

4. “Saamelaisen tahtitaivaan mytologiaa taiteen silmin”
— ndytteilld maalaukset, Emerituslehtori Brita Turunen

5. Luonto- ja revontulivideoita, solarigrafiatauluja
(mukana myds Tarja Tryggin tuotoksia)
Lehtori Tarja A. Linsman

6. Koululaisten avaruusaiheisia tauluja yms, julistekilpailu
(Tarja A.L. ohjaa) kirjapalkintoineen

Utsjoen.ursa@ursa.fi

TIETEEN JA TAITEEN LAUANTAI 7.10.
(Koulukeskus ja/tai Ailigas-talo?) Klo 12 ->

TIETEEN SISALTOJA:
1. ”Missé E.T. luuraa?”, Emeritusprofessori Tauno Turunen

2. ”Ei tulta - ilman revontulta”
Tohtori, obsergvatorionjohtaja Esa Turunen

3. ”Arkeoastronomiaa, hautojen kiatkema viesti”
Arkeoastronomi Marianna Ridderstad

TAITEEN JA KANSANPERINTEEN SISALTOJA:

1. ”Saamelaisen tihtitaivaan mytologiaa taiteen silmin”
— maalaukset ja niihin liittyvét kertomukset
Taitelija, emerituslehtori Brita Turunen

2. ”Luonto- ja revontulivideoita, solarigrafiatauluja”
(mukana Tarja Tryggin teoksia), Lehtori Tarja A. Linsman

3. Musiikkia ja ndyttdmotaidetta: ”Nieida kdreg”-ryhmé ja
“Ison Hirvaan Metséstys”, mukana koululaisia

4. ”Sitd kosmosta kuunnellen...” Aurora ja Antti Manninen

Perjantai-illan ”Kuuhetki” Nisulammen laavulla (mahd. Sauna 5 €/
henkild): mm. poronkuuta, hirvi- tai poromakkaraa ja kuujuttuja
(perinnetarinoita, kuten "Kuun metsa”, musiikkia yms.) nuotiolla.
Liséksi paneeli aiheesta Iso Hirvas (Hirvi). Paneeliin kutsutaan asiaa
tuntevia, jotka voivat vastailla myos yleison kysymyksiin.

Lauantain ”Ison Hirven péattoillallinen” Deatnussa:

teemana Ison Hirven Metsastys ja sen vuoksi illalliseen liittyy myos
hirvenlihaa jossain muodossa, illallisen arvioitu hintahaarukka on
20-30 €/hl6

Majoituksesta: 1. hitp://www.holidayvillagevalle.fi/
— hotellihuone yhdelle 90 €/vrk

— hotellihuone kahdelle 110 €/vrk
— neljan hengen mokki kahdelle 120 €/vrk,
kolmelle 150 €/vrk ja neljlle 180 €/vrk
Majoitus siséltad liinavaatteet ja aamiaisen.

2. hitp://www.arctictravel.fi/
— paritalon puolisko yhteensé 90 €/vrk

— Syrjalan vanhatalo yhteensa 70 €/vrk

LISATIETOJA ANTAA JUHANI HAVUNHARJA, P. 040 189 4910.



Uutisia alueilta

\URKRRKO

Jos matkasi vie Turkuun, kasvitieteellinen puutarha Ruissalossa on mainio tutustumiskohde.

urun yliopiston upeassa kasvitieteel-
lisessd puutarhassa on yli 5000 lajin
opetuskokoelma.

Huhtikuulta marraskuulle kasvihar-
rastaja paasee ihailemaan ulkopuutarhan
kasveja, ja kun rantdsade vihmoo, han voi
sisdtiloissa lumoutua eksoottisten kasvi-
en kukinnasta. Puutarha onkin varsinainen
yleisdmagneetti: sielld vierailee 43 000
henkil63d vuodessa.

Kasvitieteellinen puutarha perustettiin jo
Turun Akatemian aikana 1600-luvulla, mut-
ta 1827 se tuhoutui Turun palossa. 24 heh-
taarin suuruinen puutarha on [950-luvulta
lahtien ollut Ruissalon saarella.

Puutarha on osa Turun yliopiston biolo-
gian laitosta ja kuuluu sen biodiversiteet-
tiyksikkoon, kertoo nykyinen ylipuutarhuri
Simo Laine. Laaja kokoelma ja kadytossa
olevat sisdkasvatus- ja laboratoriotilat
tarjoavat tutkijoille ja opiskelijoille hyvit

edellytykset monimuotoiseen toimintaan.

Kasvitiedettd aikanaan opiskelleet seniori-
opettajat muistanevat “puutarhatenttiin”
valmistautumisen kesdisessa Ruissalossa.

Kamelia

VD UL

Yleisolle avoin puutarha on tdynna eli-
myksia, ja sieltd saa piha- ja huonekasveja
koskevaa valistusta. Legendaariset ylipuutar-
hurit Esko Puupponen ja Aarno Kasvi
ovat tuttuja suurelle yleisélle puutarha-alan
opaskirjojen ja kodin viherkasvien hoito-
ohjeiden antajina. Aarno Kasvi on tullut
my®os tv:std tutuksi koko Suomessa.

Ruissalon puutarhassa toimii myos
luontokoulu. Péivikotiryhmit ja koululuo-
kat voivat varata pdivin kasvimaailmaan
tutustumiseen. Oppituntien ja opastusten
aikana lapset voivat ndhda ja kuulla uusia ja
mielenkiintoisia asioita jo tutuista kasveis-
ta ja tutustua harvinaisuuksiin.

Ulkopuutarhassa on 28 osaa, joista kus-
sakin on tiettyyn ryhmaén kuuluvia kasve-
ja. On ruusutarha, pionimaki, kirsikkalehto,
itdmainen lampi ja monta muuta kiinnos-
tavaa kohdetta.

Hyotykasvitarhassa padsee tutustumaan
mm. vihannes-, mauste-, hedelma- ja ladke-
kasveihin. Nykyaan puutarhan erityiskoh-
de ovat ladkekasvit, joiden aluetta laajen-
netaan ja valikoimaa lisdtaan.

Lumikuningatar

A
It.l \ .

L

ZN A

Ulkoalueella kiertda myos luontopolku,
joka on pdiasiassa puutarhan aitojen ulko-
puolella, mutta kdvdisee myos puutarhan
alueella.

Aitaus on monella tavoin tarpeellinen.
Rusakot ja sorkkaeldimet ovat aina kiu-
sanneet puutarhaa eivitka aidatkaan niitd
pidattele. Nykyaan valkoposkihanhet halu-
avat alkukesilld valloittaa sen.

Puutarhan sisdéhuoneet tarjoavat laajan
kokoelman trooppisia kasveja ihastelta-
viksi. Jo nimet lumikuningatar, sinikohta-
lonpensas ja maorihehkupuu jattavit var-
joon kotoisan pelargonian, joita niitakin on
kymmenii lajeja.

Puutarha kehittyy kansainvilisten yhte-
yksien avulla. Siemenia hankitaan 400 eri
ulkomaisesta puutarhasta. Siemenluettelot
ovat numeroituina sdhkoisesti selailtavissa
ja tilattavissa.

Annukka Syrjanen, teksti
Mirjam Sandell, kuvat

Vahatyrakki




Yla-Savon
senioriopettajilla
lupsakka
20-vuotisjuhla

Senioriopettajatoiminta on
parhaimmillaan yhdessd
jaettuja koulu- ja tyémuistoja,
yhteisia eldmyksia seka
yksindisyyden torjuntaa.

aikkiaan 72 ylasavolaista seniori-

opettajaa juhli 25.3.2017 yhdistyk-

sensd 20. toimintavuotta komealla
lisalmen Raatihuoneella. Vuonna 1899 ra-
kennettu raatihuone sopi hyvin elikeliis-
opettajien juhlapaikaksi, koska rakennus
on toiminut alkuaikoina kouluna. Myéhem-
min rakennuksessa on ollut kaupungin vi-
rastoja ja kaupungin juhlahuoneisto. Ny-
kyisin se toimii ravintolana.

Kauniisti koristellussa juhlasalissa tilai-
suuden avasi yhdistyksen puheenjohtaja
Heikki Ronkko. Han sanoi avauksessaan,
ettd yhdistystoiminta on jasenten henki-
sen hyvinvoinnin ja vireyden tirkei ylla-
pitdja. Han kiitti vastuutehtavien hoitajia
ja kaikkia yhdistyksen toimintaan osallis-
tuneita.

Kulttuurin harrastaminen on ollut koko
ajan yhdistyksen tdrkein toimintamuoto.

Juhlaohjelma koostui paikkakunnan vi-
en, myOs senioriopettajien, esityksista. li-
salmelaisen taitavan Kalevalakuoron ok-
tetti esitti sekd perinteistd ettd modernia
naiskuorolaulua. Esitys tempaisi vaativan
yleisén mukaansa.

Pertti Mykkanen tulkitsi Juhani Ahon
Lastun, jossa ”stadilainen” sai kokea "lan-
den” kaikenlaisia iloja ja kauheuksia. Hu-
moristinen ja hienosti tulkittu esitys kut-
kutteli yleison nauruhermoja.

Itse sdveltimdssddn ja sanoittamassaan
kappaleessa Raimo Lampinen ylisti
metsdn tervehdyttdvad vaikutusta ihmisen
mieleen — kantrahtavan blueshenkisesti.
Sen sijaan Ray Charles-vaikutteisesta kap-
paleesta vilittyi elimanilo ja optimismi.

Juhlapuheen pitanyt OSJ:n varapuheen-
johtaja Erkki Kukkonen painotti seni-

I
1

oriopettajien toiminnan mahdollisuuksia
ikdihmisten elamén laadun parantamiseen.
Jarjeston tehtivana on vaikuttaa laajempiin

kokonaisuuksiin, kuten elidkepolitiikkaan.

Paikallisyhdistyksissd puolestaan tunnetaan
parhaiten jasenten tarpeet.

Erkki Kukkonen mm. mainitsi, etta lii-
kunnan harrastamisen tukeminen vaikut-
taa kaikkien siti harrastavien hyvinvointiin.
Liikunta on usein ldhes ilmaista ja silld voi-
daan torjua myds suomalaisten kansantau-
tia, yksindisyytta.

Kukkonen kehotti seniorikansalaisia
osallistumaan vaaleihin ja esimerkiksi van-
husneuvostojen kautta vaikuttamaan paa-
toksentekoon.

Yhdistyksen hallituksen jisen Anja
Kauppinen luki sihteeri Raimo Heik-
kisen laatiman historiikin. Esityksestd sai

Juhlayleiso6 viihtyi Raatihuoneen kauniissa ja tunnelmallisessa juhlasalissa.

OS}:n varapuheenjohtaja Erkki Kukkonen jakoi jirjeston pronssiset ansiomerkit Helena

hyvan kuvan yhdistyksen toiminnan laajuu-
desta ja monipuolisuudesta.

Paitospuheessa varapuheenjohtaja
Martti Heinonen moitti osittain virheel-
lisiksi alkuvuodesta julkaistuja Eldketurva-
keskuksen tietoja, joiden mukaan eldkkeet
ovat kehittyneet myonteisesti viimeisen 25
vuoden aikana. Virheen selittda padosin se,
ettd tilastoihin on tullut mukaan uusia, hy-
vdtuloisia eldkeldisid. Sen sijaan pitempaan
elikkeelld olleiden eliketulot ovat jddneet
selvisti jalkeen palkkatuloista.

Juhlassa palkittiin yhdistyksen pitkaai-
kaisia toimijoita ja kukitettiin perustajaja-
senet. Tilaisuus paittyi juhlalounaaseen.

Heikki Ronkko, teksti
Veikko Vidgren, kuvat

Sipildlle, Anneli Haliselle, Martti Heinoselle, Tuula Brandtille ja Raimo Pirildlle seka

standaarin Osmo Naakalle.
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7 Haymax Kesda,
s

Senioriopettaja-lehti jaa
kesatauolle ja
toivottaa lukijoilleen
leppoisaa ja virkistavaa kesaa.
Seuraava lehti ilmestyy 22.9.
Sen aineistopaiva on 16.8.
Materiaalin voi parhaiten lahettaa
paatoimittajalle osoitteella
senioriopettaja@os;.fi /

Luokkakokouskutsu

Tornion lukusiskot 1968: Kutsu tapaa-
miseen! Marja laulamassa Amerikan-
suomalaisten kuorossa ja toivoo tapaa-
vansa meidat Jyvaskylan Taulumé@en kir-
kossa tiistaina 20.6.2017. Konsertti al-
kaa klo 19. Konsesrtin jilkeen on ta-
paaminen Hotelli Laajavuoressa. Terve-
tuloa!

[Imoittautumiset ja hotellivaraukset:
Kaarina 050 536 5870 ja

Raija 040 573 8513.

Puikot
suihkivat
tulosta
juhlavuotena

Koskaan ei hyvien ideoitten keksiminen ole ollut Lappeenrannan seudun seniori-
opettajien puikkokerholaisille hankalaa.Viime talvenakin, kun kautta maan kasityon-
harrastajat hamstrasivat harmaata, valkoista ja sinistd kutoakseen sotaveteraaneille
patkat. Niistd syntyi kaikkea kirjavaa: sukkia, lapasia, pipoja, sadrystimid, kaulaliinakin.

Yli kolmen muovikassillisen tulos haluttiin lahjoittaa lahelld entistd tyota olevaan
kohteeseen, lapsille ja nuorille. Paikaksi kerholaiset valitsivat paikallisen Leirin nuori-
sokodin. Sielld tukea tarvitsevat lapset eldvat tavallista arkea, kdyvit koulua ja harras-
tavat vapaa-aikanaan ohjaajien avustamana.

Kerholaiset ja heididn tuomisensa otettiin lampimasti vastaan. Henkilokunta ja lap-
set ihastelivat kasitoitd ja hymy oli herkassa, kertoi kerhon vetija Mirja Kaarkoski.
Lahjoitettavia kudonnaisia oli kaikkiaan toista sataa, niinpa tastd madrasta sai osansa
muutama muukin lastenkoti Lappeenrannassa.

Tyytyviisia olivat myos puikkokerholaiset. He paittivit, ettd nuorten- ja lasten-
kodit pidetddn auttamiskohteina vastakin. Lapset kasvavat ja kulutus on kovaa, joten
sukkien ja lapasten tarve ei lopu.

Seppo Maukonen, teksti
Mirja Kaarkoski, kuva

e MATKAT « MATKAT -

TIEDONHALUISTEN
SENIOREIDEN
MATKAKERHO -
30 vuotta senioreiden
palveluksessa

KULTTUURIA GOTA-KANAVAN

MAISEMISSA 13.-17.8.

Ohjelmassa kanavaristeilyjen lisaksi vierailut
mm. Vadstenan luostariin, Skaraan ja von Fer-
senin Gotala linnaan. Majoittuminen Medevi
Brunn nimiseen kylpyldin, joka on Ruotsin van-
hin, 1600-luvun lopulta. Varaukset 20.6. men-
nessa.

SAMULA PAULAHARJUN

JALANJALJISSA (Inarissa) 26.-29.8.
Ruska-ajan kynnykselld lahdemme tutkimaan
Samuli Paulaharjun upeita maisemia ja tutustu-
maan Lapin kulttuuriin, ihmisiin ja tietenkin
my6s Paulaharjuun asiantuntevan oppaan joh-
dolla. Kdymme my6s Kevon tutkimuslaitoksella.
Matka huipentuu Siidamuseolla, jossa saamme
nauttia Paulaharjun teoksista. Pikku ndytelmadt
on ohjannut Juha Hurme. Majoittuminen lvalo-
hotellissa. Varaukset |5.6. mennessa.

PYHIINVAELLUSMATKA

ESPANJASSA 27.9.-3.10.

Uusimme viime vuonna toteutetun pyhiinvael-
lusmatkan Santiago de Compostellaan. Vaelluk-
sen aikana majoittumien viihtyisiin pikkuhotel-
leihin. Mukana matkalla on asiantuntevat op-
paat. Varaukset |15.7. mennessa.

BARCELONA jaANDORRA 1.-7.10.

Matkan aikana tutustumme Katalonian paakau-
punkiin Barcelonaan ympdristéineen. Matkal-
la Andorraan pysihdymme ihailemaan Salvador
Dalin toitd Figuerasissa. Andorrassa paakoh-
teemme on padkaupunki Andorra la Vella. Ka-
talaania puhuvassa pikkuvaltiossa tutustutaan
my6s vuoristomaisemiin ja historiallisiin kohtei-
siin. Lennot ovat Barcelonaan. Varaukset |5.7.
mennessa tai niin kauan kuin paikkoja riittaa.

SALAPERAINEN SARDINIA

1.=17.11.

Sardinia on kiehtova saari, jossa on ikivanha
kulttuuri, salaperdisia vuoristokylid ja ihana
ruoka. Saarella leijuu salaperiisyyden ja vanho-
jen tarinoiden erikoinen tunnelma. Varaukset
15.7. mennessi tai niin kaunan kun paikkoja
riittdd. Kysy myos lokakuun matkaa Kreikan
Thessalonikiin.

Tiedustelut ja esitteet:

Matkakerho puh. 050 522 4447/

Irmelin Isokoski, s.posti matkakerho@n-mk fi
Matkat on osa Naantalin Matkakaupan seniori-
matkatoimintaa.
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Kotimaan lomat

Ruskaloma Luostolla:

Senioriopettajien oma
viikko 11.-16.9.2017

Suosittu ruskaviikko kansallispuiston
maisemissa. Ruska-aikana tanssitaan
nimekkiiden tihtiartistien vauhditta-
mana.

Hinta ma—la

| hh 585 €/hl6
2 hh 385 €/hl6
3 hh 342 €/hl6
4 hh 310 €/hl6

Tarjolla my6s useamman henkilén
huoneistoja ja kelomajoja. Avecit mak-
savat saman hinnan.Tanssiliput eivit si-
sdlly hintaan, mutta karaokeen ja hotel-
lin jarjestamiin tansseihin paisee veloi-
tuksetta. Karaokea on joka piiva.
Ruskaloma sisdltdd majoituksen, puoli-
hoidon, kylpyldn ja saunaosaston va-
paan kayton klo 10-20 seka kuntosalin
vapaan kdyton. Lisdksi sauvakavelyretki
Ahvenlammen rannalle lettukahvien
kera, kahtena aamuna ohjattu vesi-
jumppa ja yksi aamuverryttelyjumppa
ulkona seka ohjelmallinen illallinen.
Muita omatoimisia kdyntikohteita ovat
Pyhdtunturin luontokeskus, Isokuru ja
Revontulikappeli, Suvannon kyld seka
Sodankylassa eri kohteita. Bussiyhteys
Rovaniemeltd kaksi kertaa pdivassa.
Ruskaviikko on ollut erittdin suosittu.
Varmista osallistumisesi ajoissa.

Varaukset nimellad
”Senioriopettajat” 14.8.2017
mennessa ilmoittautumislinkin
https://www.lyyti.in/Senioriopetta-
jat2017 kautta

(linkki OSJ:n verkkosivuilla, www.osj.fi)
tai suoraan hotelliin
luostotunturi@laplandhotels.com/
016 620 400
inga.orn@laplandhotels.com/

040 7535893

Lapland Hotel Luostotunturi,
Luostontie |,99555 Luosto
Tutustu ladhemmin
www.laplandhotels.com

Aina parhaassa idssi

Kuntoloma Tanhuvaarassa 9.-13.10.2017 (ma—pe)

Senioriopettajilla on mahdollisuus osallistua kuntolomaan Tanhuvaaran Urheiluopistolla Sa-
vonlinnassa.Tarjolla on liikunnallisia elamyksia upeissa maisemissa mm. monipuolista jumppaa
ja tanssia, ulkoliikuntaa, seniori-ikiisten peleja, luentoja ja muuta mukavaa.

Liikuntaa tukee hyva ruoka (tdyshoito) ja leppoisat yhteiset illat. Yhtend iltana loman aikana
my0s rantasaunailta. Tulopdivana on tulokahvi (klo 14.00) ja péivallinen, laht6péivana aamiai-

nen ja lounas.

Hinta 308 €/hl6 kahden hengen huoneessa (aveceilta sama hinta),

yhden hengen huonelisa 35 €/vrk .

lImoittautumiset 18.9.2017 mennessa Tanhuvaaraan
puh. 044 715 0408 tai jaana.tervonen@tanhuvaara.fi
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna,

puh: 015 582 0000, info@tanhuvaara.fi

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjestd OSJ:n
jdsenet lyhyesti ilmoittaa iimaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenteri-
vuoden aikana. Lahetd teksti pddtoimittajalle, yhteystie-
dot ovat lehden sivulla 2.

Myytavana

Uudenveroinen vene Yamarin 47Tc ja 50 hvYa-
maha moottori. Perikuomu ja kélirauta.
12 900 €. Ajettu |5 h. Luovutaan sairauden takia.
p.050 520 3335.

2 pientaloa joen rannalla Rengossa. Oikeus asua
vakituisesti. etuovi.com kohdenumerohaku 572504.

Joran Augustsonin taulu "Sommitelma rus-
kealla" vuodelta 1995. Koko 103 x 76 cm. Hinta
3500 €. tied. p. 050 302 1589.

Viikko-osake Kittilan Eteldrakassa Aruude-
nia L 33, siis viikko 33. Asunnossa on tupakeittio,
2 makuuhuonetta, parvi, kylpyhuone ja sauna, yht.
65 m2. Huoneisto on tdysin kalustettu, varustus
mikro, kahvinkeitin, leivinpaahdin, TV, radio/CD-
soitin, astianpesukone ym. Astiasto ja liinavaat-
teet. Hyva kunto. Sirkan keskukseen 2,5 km. Hinta
1000 euroa. Myyja: Liisa Toivanen

puh. 040 588 9227, liisa.toivanen@gmail.com

Jouni Pajalan rakentama sello. Ollut ammatti-
kaytossd, myydaan pois sairauden vuoksi. Hinta
16.000 €. timokurki@outlook.com

Myydédian Savonlinnan oopperajuhlalippu,
Olavinlinna, Sallinen: Kullervo, 17.7.2017 klo 19.00.
p. 040 748 5580.

Hartola, Jadsjarvi: Saari 0,755 ha, hirsihuvila
52 m? + vintti, rak. 1957. Tupa, keitti6, sauna, ph,
pukuhuone, kesivesi. Kaivo, biowc, kesikeittio + liu-
kulasipatio, tiiligrilli, kesamaja. Puu, sahko ja kaasu.
Mantereella autotalli ja venevaja, 2 venetta. Tontti
0,570 ha, rak.oikeus 250 m?2. Myydaan irtaimistoi-
neen. Heti valmis asuttavaksi. p. 040 035 5530.

31

Vuokralle annetaan

Kodikas, siisti kaksio + lasitettu parveke upeassa
ympiristossd Espanjan Torreviejassa. Asunnos-
sa on uusittu keittio, pesukoneet, ilmalimpopump-

pu yms. Alueella on iso uima-allas. Asunnon lihel-
1a on kauppa ja ravintoloita. Puh. 040 504 4497.

Turkissa Alaniassa Oban alueella (4 km Ala-
nian keskustasta; meren rantaan noin 600 m) tdysin
varustettu 2014 valmistunut huoneisto 82 nelita:
avara olohuone/keittio, mh x 2, wc ja kylpy-
huone seki 2 parveketta. Piha-alueella 6 pientid
kerrostaloa, iso uima-allasalue, tenniskentt, grilli-
katos ja lasten leikkipaikka. Lisdksi saunaosasto, si-
sduima-allas ja kuntosali. Rauhallinen, suljettu ja
vartioitu asuinalue Trio City Blue. Hyvat lentoyh-
teydet suoraan Alaniaan Gatzipazaan.

Tiedustelut puh. 0500 411 149 tai 050 597 9298.

Lomaosake Saariselilld, Siulaselk, Inari Saari-
selka. Nukkumapaikkoja 8 hengelle; 2 molemmissa
makuuhuoneissa ja 4 parvella. Pinta-ala 53 m? +
parvi 35 m2, 2 makuuhuonetta, tupa, parvi, keittio,
2 wc, sauna, terassi ja varasto. Varustelu: lakanat ja
pyyhkeet 8:lle, astiasto 8:lle, koneellistettu keittic,
pyykinpesukone ja kuivauskaappi seka takka. Vko
25 Juhannusviikko 17.6.2017 klo 18 alkaen —
24.6.2017 klo 12 lauantaista lauantaihin. Vko 31
29.7.2017 klo 18 alkaen — 5.8.2017 klo 12. Vuokra
350 €/viikko siséltaen loppusiivouksen. limoittele
kiinnostuksesi sahkopostiini tarja.haranen@gmail fi

Savonlinnassa kirkasvetisen jarven rannalla
2009 rakennettu kesdaasunto mukavuuksilla,
60 m? + 20m?, 8 vuodepaikkaa. Keskustaan on
matkaa 20 km. Vuokrausaika 3—7 pv:n jaksoissa
1.6.-30.9.2017. Ota yhteytti p. 050 557 0270.
Tekisin ryijyn

Olen elikeldinen, tarvitsen ajanvietetta. Tekisin

mielelldni ryijyn sinun toiveittesi mukaan.
Puh.040 741 7898.




o MATKAT « MATKAT « MATKAT -

MATKAT ¢« MATKAT « MATKAT -

Kaamosta karkuun Senioriopettajien matkalla Kreikkaan!

ATEENA JA PELOPONNESOS 23.-27.10.2017

Antiikin Ateena on Kreikan pddkaupunki ja samalla talouden,
politiikan ja kulttuurin keskus. Akropolis-kukkula on yksi
Euroopan vierailluimmista ndhtdavyyksistd ja kuuluu Unescon
maailmanperintokohteisiin. Vaikka Ateenaan liitetddnkin
vahvasti historian siipien havina,on kaupunki myos vilkas ja
nykyaikainen. Matkan aikana tutustumme myas kauniisiin

nesokselle. Tervetuloa mukaan matkalle sivistyksen kehtoon!

MATKAOHJELMA

23.10. Maanantai
Suora lento Helsingista Ateenaan klo 17.45-21.25. Lennolla tarjoillaan
lammin ateria. Ateenan lentokentidlld on suomenkielinen opas vastas-
sa, kuljetus hotelliin.

24.10.Tiistai: Akropolis ja museo, Agora

Aamiaisen jilkeen lihdemme oppaan johdolla Akropoliin uuteen mu-
seoon. Tutustumme sen kokoelmiin, joihin kuuluvat mm. Erektheionin
karyatidit eli naishahmoiset pylvait, seka laaja kokoelma mm. arkaaisen
ja klassisen kauden veistoksia ja keramiikkaa seki friiseja.

Museon jilkeen nousemme Akropolis-kukkulan huipulle, jossa sijait-
sevat Parthenon ja Athene Niken temppeli. Naemme Akropoliin
porttirakennuksen, Propylaian ja Erechteionin temppelin sulavalinjais-
ten pylvdiden lisaksi kuuluisat karyatidit. Akropolis valittiin Unescon
maailmanperintoluetteloon vuonna 1987.

Naemme myds Areopagin kukkulan, jossa mm. Apostoli Paavali piti
kuuluisan puheensa tuntemattomasta jumalasta 54 jKr. Tutustumme
muinaiseen Agoraan, jonka ymparilla on lukuisia hyvin sailyneitd muis-
tomerkkeja mm. Hefaistoksen temppeli sekd Attaloksen stoa, joka
toimi kauppapaikkana.

Paitteeksi nautimme meze-lounaan, jonka jilkeen on vapaata aikaa
tutustua kaupunkiin omin piin ja tehdd ostoksia tai palata hotellille
rentoutumaan.

25.10. Keskiviikko: Pdiviristeily Hydra, Poros ja Aigina
Aamiaisen jilkeen aikainen I1aht6 klo 7.20 piivaristeilylle oppaan kans-
sa. Tutustumme kolmeen Ateenan ldhisaareen: Hydraan, Porokseen

sekd Aiginaan. Hydra on jetsetien saari, paikka missa Leonard Cohen
asui ja sai inspiraatiota. Poros on pieni ja vehred saari Peloponnesok-
sen kyljessd ja Aigina on taas tunnettu maittavista pistaasi-pahkindis-
tadn. Lounas paivan aikana laivalla. Palaamme illalla Ateenaan.

26.10.Torstai: Kokopaivan retki Peloponnesokselle

Aamiaisen jalkeen liht6 oppaan kanssa kokopiiviretkelle Pelopon-
nesokselle. Pysihdymme kuuluisalla Korintin kanavalla. Sieltd jatkam-
me kohti Epidauruksen amfiteatteria, jonka akustiikka on maailman-
kuulu. Vierailemme paikallisella luomu-oliivitilalla, jossa saamme hyvan
kuvan Vilimeren vihredn kullan eli oliividljyn tuotannosta.Yritys val-
mistaa laadukasta luomuoliividljyd ja oliivikosmetiikkaa, joita on mah-
dollisuus ostaa my6s kotiin viemisiksi. Jatkamme matkaa Kreikan enti-
seen paakaupunkiin Nafplioon ja tutustumme sen idylliseen vanhaan
kaupunkiin. Lounas pdivéan aikana. Palaamme takaisin Ateenaan alkuil-
lasta, ja nautimme yhteisen ldksidisillallisen.

27.10. Perjantai
Aikainen aamiainen ja kuljetus lentokentille, josta suora Finnairin len-
to Helsinkiin klo 9.15-13.00.

Majoitus koko matkan ajan:

Hotelli Parthenon ***+ 6, Makri, | 1 742 Athens

Suosittu ja viihtyisa hotelli historiallisessa vanhassa kaupungissa, Ak-
ropolis museon liheisyydessa. Plakan idyllinen vanha kaupunki kortte-
leineen sijaitsee vain parin sadan metrin paassa hotellista. Akropoliille
johtava autoton leved kdvelykatu viihtyisine tavernoineen alkaa hotel-
lin vierestd. Hotellissa on ravintola ja kokoustilat. Valoisat huoneet,
joissa ilmastointi, tallelokero, LCD tv, minijadkaappi, kylpyhuone, ilmai-
nen wi-fi. Lahin metro: Akropoli 50 m padssa hotellista. Bussilta noin
50 metrin kavely kavelykatua pitkin hotellille.

Matkan hinta 1150 €/hl6, kun ryhméassa on minimi 20 lahtijaa.

Matkan hintaan siséltyy: suora Aegan Airlinesin lento Helsinki—
Ateena—Helsinki turistiluokassa lentoveroineen, lennoilla ateriat mak-
sutta, majoitus jaetussa 2 hengen huoneessa aamiaisineen, kuljetukset,
retket ja sisddnpaasyt ohjelman mukaisesti, ateriat: 3 x lounas ruoka-
juomineen ja | x illallinen ruokajuomineen, suomalaisen paikallisop-
paan palvelut koko matkan ajan kohteessa, toimitus- ja palvelumaksut.
Lisamaksusta: yhden hengen huone 245 €.

Matka edellyttdd normaalia liikuntakykya. Piditaimme oikeudet mah-
dollisiin aikataulu-, ohjelma- ja hintamuutoksiin polttoaine-, viran-
omais- tai lentoverokustannusten noustessa.

Varaukset ja lisatiedot:
MatkaSeniorit sihképostitse info@matkaseniorit.fi tai 09 466 300 tai
verkkokaupassa www.kontiki.fi

Vastuullinen matkanjarjestdja on kotimainen Oy Kon-Tiki Tours
Ltd/MatkaSeniorit, joka kuuluu Kilpailu- ja kuluttajaviraston yllapita-
mismatkaehtoja sekd erityisehtoja, joista asiakas saa tiedot matkan
varauksen yhteydessa.






