Voimaa vanhuuteen

petusalan Seniorijarjestd OSJ:n yh-

teistydkumppani lkdinstituutti on

haastanut kaikki kunnat mukaan
Voimaa vanhuuteen -hankkeeseen Suomi
100 -juhlavuoden merkeissa. Voimaa van-
huuteen -hankkeen tavoitteena on edistad
ikddntyvan vdestomme toimintakykya ja
omatoimista selviytymistd arjen haasteis-
sa. Varsinainen kohderyhma on yli 75-vuo-
tiaat kotonaan yksin asuvat ihmiset, mutta
ohjelma ei syrji parillisia eikd nuorempia-
kaan. On syytd muistaa hyvissa ajoin, ettd
vieriva kivi ei sammaloidu.

Voimaa vanhuuteen -toiminnasta on ko-
kemusta eri puolilta maata jo yli kymmenen
vuoden ajalta ja tulokset todistavat asian
tarkeydesta. Liikunta on parasta ladketts,
vieldpd lahes ilmaista! Ikdinstituutin netti-
sivuilta voi jokainen etsid lisdd motivaatio-
ta ja ideoita omien liikuntatottumustensa
kehittamiseen ja kuntonsa kohentamiseen.
Hakeutumalla liilkuntaryhmiin tai muodos-
tamalla itse pienen kuntoiluporukan voi jo-
kainen kantaa kortensa kekoon terveyden
edistdmisessd. Samalla voi ehkdistd suoma-
laista yksindisyyden kansantautia.

KUNNALLISIA
LUOTTAMUSTEHTAVIA AVOINNA

Muutaman vuoden voimassa ollut vanhus-
palvelulaki edellyttda, ettd jokaisessa kun-
nassa on oltava vanhusneuvosto. Laissa ei
maaritella sita, millainen tai minka kokoinen
vanhusneuvoston tulee olla. Vanhusneuvos-
to ei myoskdan ole "tdysivaltainen” lauta-
kunnan kaltainen kunnallinen luottamuselin,
mutta sen aseman ja merkityksen olisi syy-
td olla selked ja vahva.

Kentdltd saadun palautteen perusteella
ndyttda siltd, ettd senioriopettajat katsele-

vat vanhusneuvostojen toimintaa yleensd
ulkopuolelta. Nyt on kasilld vaikuttamisen
aika ja paikka! Huhtikuun kuntavaalin jil-
keen valitaan kaikki uudet kunnalliset luot-
tamuselimet, my&s vanhusneuvostot. Senio-
riopettajien tulisi rohkeasti menna mukaan
kunnalliseen toimintaan, silla meilld on pal-
jon annettavaa niin kunnallispolitiikassa kuin
vanhusneuvostonkin jasenind elinolojemme
kohentamisessa.

Vaikka kunnanvaltuustojen tehtavista
piakkoin yli puolet siirtyy maakuntahallin-
toon, kannattaa silti ddnestdd hyvien voi-
mien puolesta, silld vaalituloksen pohjalta
muodostetaan ensi kesdna kaikki ylikunnal-
liset luottamuselimetkin.

Sote-uudistuksen myotd syntyy parin
vuoden kuluttua myés toinen vanhus-
neuvostoporras. Ainakin tissd vaiheessa
suunnitelma sisdltdd maakunnalliset van-
husneuvostot. Millaisia toimielimid nama
uudet neuvostot aikanaan ovat ja miten ne
muodostetaan, on vield tdysin auki. OSJ:n ja-
senten on tirkedd seurata timankin hallin-
nonalan toteutusta, jotta olisimme valmiina
oikealla hetkelld vaikuttamaan suunnitelmiin
sekd meitd koskeviin paatoksiin.

VUOROVEDOLLA

OSJ:n jasenmadri on saavuttanut jo 20 000
jasenen rajan. Tiivis yhteistyd OAJ:n kanssa
on tuottanut hedelmai ja senioriopettajien
jarjestd purjehtii hyvassa myotiisessa. Tasta
positiivisesta tiedosta huolimatta on syytd
huoleenkin. Miten saamme OAJ:Itd "lahjana"
tulleet uudet jasenet pidetyiksi jasenindm-
me ja sitoutettua heidit senioriopettajien
yhdistystoimintaan tuleviksi vuosiksi? Miten
I6ydimme paikallisyhdistyksiimme uusia
kantavia voimia johtotehtaviin?
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OSJ:n jarjestorakenne on kunnossa ja
organisaatio toimii. Nyt meidéin olisi suun-
nattava toimintamme polttopiste yhdis-
tysten sisdll6lliseen kehittimiseen siten,
ettd |dydimme vastauksia edelld esittdmiini
kysymyksiin. Vuoroveto keskeisissa halli-
tustehtavissd on ainakin yksi keino valttaa
yhdistyksen ndivettymista.

Miten voin kyllin kiittdd elamaa rikkau-
destaan? Talla palstalla on minulla nyt kiitok-
sen aika ja paikka! Olen saanut olla mukana
jarjestdomme keskeisissa luottamustehtavis-
sd sekd Veteraaniopettajat ry:n ettd OSJ:n
nimen alla. Tampereelta veteraaniopettajana
2008 alkanut toimikauteni pdittyy seniori-
opettajien vuosikokouksessa 2017 Helsin-
gissd. Tunnuslauseemme mukaisesti olen
saanut runsaasti elaimaa naihin vuosiini, joi-
den aikana toivottavasti olen pystynyt myos
hoitamaan leiviskdani korkoa tuottaen.

Toivotan lukijani ldimpimdsti tervetulleik-
si OSJ:n senioriopettajapdiville Kuopioon
16-17.9.2017.

Kuopiossa, ystavanpdivana 2017
Enbelec Rubstoonen
OS§J:n varapuheenjohtaja
erkki.kukkonen@gmail.com



