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Joulu perhepiirissa

lemme tottuneet viettamaan jou-
Olua perheen, isovanhempien ja

muiden ldheisten kanssa. Tana
jouluna perinteiset tavat ovat koetuksella,
silla meitd on kehotettu viettdamaan tama
keskitalven suuri juhla vain perhepiirissa,
niiden henkildiden kesken, joiden kanssa
eldmme ja aherramme muutenkin. Syyna
kehotukseen on pelko koronaviruksen le-
vidmisestd kotimaassa matkustamisen ja
tapaamisten valitykselld.

Joulun valmistelu yhdessa on muka-
vaa. Se virittdd mielemme toiveikkuu-
teen. Kodin laittaminen juhla-asuun ir-
rottaa meidat arjesta. Juhlimmepa joulua
miten tahansa, joulu on yhdessdolon ja
hyvan mielen aikaa. Siitd saamme voimia
ja virtaa elamaamme vuoden lyhyimpina
paivina. Toivottavasti voimme olla kaiken
keskella terveina.

Uutisista olemme saaneet kuulla tai
lehdista lukea, ettd koronarokotetta saa-
daan pian Suomeen. Rokote-erat ovat
jaettavissa maan eri osiin pian vuoden-
vaihteen jdlkeen. Vasta sitten paikallises-
ti organisoituna rokottaminen voidaan
aloittaa esimerkiksi terveyskeskuksissa.

Silti on arvioitu, etta tauti saadaan talt-
tumaan aikaisintaan ensi vuoden kesalla.

Ei pida kuitenkaan masentua, vaikka
aikaa kuluukin. Tamé koronan vastusta-
minen on osoittautunut pikemminkin
pitkdan matkan juoksuksi, ellei suorastaan
covid-19 -maratoniksi, joskin haluaisim-
me paasta tasta kaikesta eroon mitd pi-
kimmin.

Moni on kyllastynyt, kun tautitilanne ja
sairastuvuusluvut ovat keikkuneet uutis-
ten karjessa jo Iahes vuoden. Kylldstymi-
sesta on seurannut valinpitdmattomyytta.
Hankalaksi koettuja kasvomaskeja ei ole
haluttu kdyttaa tai kadet ovat unohtuneet
pestd. Niinpa tauti on padssyt rydpsdhte-
lemaan milloin missédkin pain Suomea.
Kyseessa ei ole vain paakaupunkiseu-
dun vitsaus. Toivottavasti asenneilmapiiri
sdilyy hyvana taudin voittamiseksi koko
maassa.

*¥¥
Kiitan yhteisistd vuosista Senioriopettaja-
lehden parissa. Jatan padtoimittajan teh-
tavat vuoden vaihteessa ja siirryn vietta-
maan ansaittuja elakepaivia.

On ollut mieluisaa tydskennella leh-

Julen i familjekretsen

i har vant oss vid att fira julen med
\/familjen, far- och morféraldrarna

och andra néarstaende personer.
Denna jul utsatts vara traditioner for
provningar da vi har uppmanats att fira
denna midvinterns stora fest enbart in-
om familjen med de personer vi annars
ocksa lever och verkar med. Orsaken till
uppmaningen ar radslan for att corona-
viruset sprids via resor och kontakter i
hemlandet.

Att forbereda julen tillsammans &r
trevligt. Det far vart sinne att bli forhopp-
ningsfullt. Att pryda vara hem i festdrakt
16sgor oss fran vardagen. Hur vi an firar
julen betyder den gemenskap och en tid
av god anda. Av detta far vi kraft under
arets kortaste dagar. Férhoppningsvis far
vi mitt i allt detta hdlla oss friska.

Vi har pa nyheterna fatt hora och vi
har last i tidningarna att vi snart kommer
att fa ett coronavaccin till Finland. Vac-
cineringsdoserna finns att ge i de olika
delarna av landet genast efter nyar. Forst
darefter kan man genom lokal organise-
ring borja med vaccineringarna vid till
exempel hélsocentralerna. Trots detta

har man berdknat att man tidigast under
sommaren kan overvinna sjukdomen.

Man boér dock inte bli deprimerad
trots att tid forflyter. Att motsta coro-
nan har ndrmast visat sig vara som att
springa ett Idngdistanslopp eller snarare
sagt covid-19 — maraton fastdn vi gdrna
onskar att vi skulle bli av med allt detta
med det snaraste.

Manga har fatt nog av att sjukdomssi-
tuationen och statistiken har funnits i ny-
heternas topp redan ndstan ett ar. Denna
leda har lett till likgiltighet. Man har inte
velat anvanda de besvarliga ansiktsmas-
kerna eller man har glomt att tvatta han-
derna. Sa har ocksa sjukdomen kunnat
sprida litet har och dar i Finland. Detta ar
inte bara huvudstadsregionens gissel. For-
hoppningsvis bevaras instdllningen och
andan god for att kunna besegra sjukdo-
men i hela landet.

*X%
Jag tackar for de gemensamma dren som
Senioriopettaja-tidningens chefredaktor.
Jag lamnar uppgiften som chefredaktor till
min eftertradare vid arsskiftet och 6vergar
till att fira fortjanta pensionsdagar.

den parissa ja mielenkiintoista kehittaa
sitd. Jatan kapulan seuraajalleni niin kuin
viestijuoksun vaihdossa: saattaen, ettei
kapula putoa.

Toivotan terveyttd, hyvdd ja rauhallista
joulun aikaa Idheistenne kanssa sekd toi-
veikasta ja menestyksekdstd uutta vuotta.

Anneli Rajaniemi
paatoimittaja

Det har varit trevligt att arbeta med
tidningen och intressant att utveckla
den. Jag 6verlamnar nu stafettpinnen
till min eftertrddare sa som vid bytet i
ett stafettlopp genom att félja med ett
stycke sa att pinnen inte faller.

Jag énskar er god hdlsa, en God och
Fridfull Jul med era ndra samt ett fram-
gangsrikt Gott Nytt Ar!

Anneli Rajaniemi

chefredaktor

Ulla Back

oversattning

Jag vill ocksa for min del tacka for den
tid jag har haft férmanen att oversatta
ledaren till svenska. Det har varit larorikt
pa flera satt. Jag har hallits uppdaterad
om det som hander i samhallet och min
finska har forbattrats.
Hoppas att OSJ har in-
tresse av att 6verlamna
min stafettpinne till en

eftertridare. .
God Jul och () S‘
Gott Nytt Ar %



LAHDE
EHDOKKAAKSI

Nyt ndyttaa todennakdiseltd, etta hyvinvointi-
alueet syntyvat. Ne jarjestavat muutaman vuo-
den kuluttua sosiaali- ja terveydenhoidon seka
pelastuspalvelut. Nykyisille kunnille jaa siirty-
mankin jalkeen runsaasti asukkaidensa lahipal-
velujen jarjestamiseen liittyvia tehtavia. Kunnan-
valtuusto paattaa ja antaa rahaa pdivahoitoon,
koulutukseen, vapaa-aikaan, liikkuntaan, kulttuu-
riin, paikallisteihin, harrastuksiin ja moneen muu-
hunkin asiaan.

Ehdokkaat pitaa nimeta maaliskuun 9. péi-
vddan mennessa. Kuntavaalit pidetaan ensi
vuoden huhtikuun 18. pdiva, ja ddnet lasketaan
nopeasti. Tulos on selvilla samana iltana.

Lahde ehdokkaaksi, jos et ole sita jo tehnyt.
Kaikki puolueet haluavat ehdokaslistoilleen mie-

hid, naisia, nuoria, ammatissa olevia ja elakelaisia.
Puolueilla on vaikeuksia 10ytaa ehdokkaita. Auta
heita ja ilmoittaudu.

Sinulla on varmasti omalla paikkakunnallasi jo-
kin epdakohta, jonka haluaisit korjata. Yleisoosas-
ton kirjoitus nimimerkilla "yksi kaikkien puolesta”
ei johda mihinkaan. Kannattaa menna mukaan
poliittiseen toimintaan. Saat vaikutusvaltaa ryh-
tymalla ehdokkaaksi. Vaikka et tulisi valituksi, niin
sinua kuitenkin kuunnellaan ja jopa kuullaan, kun
olet ollut ehdokkaana.

Kaikki puolueet ajavat elakelaisten asiaa. Puo-
lue kannattaa valita siten, etta se vastaa paapiir-
teittdin arvojasi ja mielipiteitasi. On hyva tiedos-
taa, etta puolueet nimedvat edustajat vanhus-
neuvostoon. Olemalla ehdokkaana voit vaikuttaa.




Vanhenemista
ja ikasyrjintaa

Useimmiten ikdsyrjinnalla tarkoitetaan vanhempien tyonte-
kijoiden syrjimista tydelamassa. Se ilmenee seka tyonhaus-
sa ettd tyopaikoilla. Esimerkiksi moni yli 50-vuotias nainen
sanoo kokeneensa syrjintaa tyopaikalla. Tama syrjintd on
vahvasti ristiriidassa pidempien tyduratavoitteiden kanssa.

Kevaalla hallitus maarasi yli 70-vuotiaat pysymaan koto-
na koronauhan takia.

Monet seniorit raivostuivat, koska eivat todellakaan tun-
teneet itsedan vanhuksiksi, joita pitda holhota. On toki sel-
vaa, etta tama virus on suuri riski kaikille huonokuntoisille.

Vanhuksista puhutaan julkisuudessa yleensa yhtena ryh-
mana, vaikka erot ovat valtavat samanikaisten henkildiden
valilla. Muutamassa vuosikymmenessa on ikddantymisessa
tapahtunut hyvin merkittava muutos. Tutkijat vertasivat ny-
kyisten 75-80-vuotiaiden éalyllistd ja fyysista toimintakykya
parikymmenta vuotta sitten eldneisiin vastaavan ikaisiin ih-
misiin. Ero oli todella suuri kaikilla alueilla.

Erityisen suuri ero oli 80-vuotta tayttaneilld. Tassa voisi
mainita esimerkkind vaikkapa Yhdysvaltojen presidentin-
vaalit. Monet karkiehdokkaat olivat Iahes 80-vuotiaita. Vaalit
voittanut Joe Biden on 77-vuotias.

Ikdvuodet eivat todellakaan kerro riittavasti vanhenemi-
sen tilanteesta.

Elimiston toimintakyky voi erota jopa kymmenia vuosia
samanikaisilla ihmisilla.

Ulkoinen olemus ja kasvot antavat joidenkin tutkijoiden
mukaan arvioita ikddntymisen vaiheesta. Tahan ulkoiseen
kuvaan vaikuttaa runsas auringon ottaminen. Ryppyinen
iho voi johtua my0s perintotekijoistd, eikd se ole valttamat-
té merkki ennenaikaisesta vanhenemisesta.

Kuva: Tuula Laine

Monet tekijat nopeuttavat osaltaan ikdantymista. Naita
ovat esimerkiksi vahadinen liikunta, yli- ja alipaino seka eri-
tyisesti tupakointi. Myds runsas alkoholin kdyttd vanhentaa.

Fyysisen ja niin sanotun alyllisen suorituskyvyn muutok-
set menevat joskus aivan eri tahtiin. Jollain hyvin huono-
kuntoisen ndkoiselld vanhuksella voi olla timantin terava
muisti ja aly. Joskus hyvdssa fyysisessa kunnossa olevalla
voi muisti tuottaa suuria vaikeuksia.

Meista itsesta riippuu todella paljon se, miten vanha-
na pidamme itseamme. Me voimme vaikuttaa eri tavoin
valtavasti siihen, miten nopeasti toimintakykymme huo-
nonee. Toki erilaisiin sairauksiin emme aina voi mitenkaan
vaikuttaa.

Liikkukaa ja nukkukaa riittavasti, syokaa terveellisesti ja
pitakaa ylla kohtuullisen terveitd elamantapoja muutoinkin.
N&in saatte siirrettyd omaa toimintakykyanne vuosia eteen-
pain. Sanotaan, ettd ikd on vain numeroita. Se pitaa todel-
lakin paikkansa.

Toivotan teille kaikille oikein hyvdd joulua sekd terveyttd ja
menestystd vuodeksi 2021!

Kauniaisissa 17.11.2020
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com
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Valtaosa suomalaisista ei tunne
elakkeiden hintalappua

Vain 13 prosenttia suomalaisista
tietad, kuinka paljon tuloista makse-
taan elakemaksuja. 29 prosenttia
aliarvioi maksun. Tulokset ilmenevat
Elaketurvakeskuksen (ETK) uudesta
eldaketurvan tuntemista kartoitta-
vasta kyselytutkimuksesta.

Tutkimuksen mukaan korkeakoulutetut, yrittajat ja kor-
keimpaan tuloluokkaan kuuluvat tietavat elakemaksun ta-
son oikein muita useammin. Naiset, perusasteen koulutus-
taustaiset, elakelaiset sekd alimpiin tuloryhmiin kuuluvat
osaavat muita harvemmin arvioida eldkemaksun tasoa.

Elakemaksu on keskimaarin 24,4 prosenttia palkasta.
Maksun suuruus koskettaa kaikkia tyoeldkejarjestelman
piirissa olevia suomalaisia idsta riippumatta. Kuitenkin vain
ani harva tietda vastauksen edes suunnilleen oikein. Tama
mietityttaa tutkijaa.

- Elakkeiden rahoituksen leijonanosa kerdtaan eldke-
maksuilla. Keskustelu eldkkeiden rahoituksesta on vaikeaa,
jos eldkemaksun suuruusluokka tunnetaan heikosti, ekono-
misti Sanna Tenhunen toteaa.

Tenhunen arvioi, ettd heikkoa osaamista selittaa osaltaan
palkkakuitti. Suomessa palkansaajan palkkakuitilla nakyy
vain tyontekijan palkasta perittava eldkemaksu, mutta tyon-
antajan maksua ei kuitissa ndy. Tyontekijan maksu on vain
osa hdnen koko eldkemaksustaan. Hanen tydnantajansa
hoitaa seka tyontekijan etta tydnantajan osuuksien maksa-
misen tyoeldkelaitokselle.

- Sen sijaan yrittajat maksavat maksunsa kokonaan itse,
heille tydeldkemaksun suuruus ilmenee selkedammin. He
myds erottuvat ryhmang, joka tietdaa eldkemaksun tason oi-
kein muita useammin.

Tutkimuksessa oikeaksi arvioksi on laskettu ne vastauk-
set, joissa eldkemaksu arvioidaan korkeintaan viiden pro-
senttiyksikon paahan oikeasta tasosta (19-29 prosenttiin).

Eldkeika tunnetaan parhaiten

Tutkimusosaston paallikon Susan Kuivalaisen mukaan ai-
emmat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd huomattava
osa suomalaisista kokee tuntevansa eldketurvaa huonosti
tai melko huonosti. Nyt julkaistu tutkimus kertoo, mita fak-
toja suomalaiset tuntevat oikeasti. Samalla tutkimus paljas-
taa eldketiedon puutteita seka virheellisia kasityksia.

- Toisaalta emme voi myoskaan olettaa kaikkien tietdvan
kaikkea. Elaketurva kiinnostaa eri tavalla eri ikaisid ja eri ela-
mantilanteissa olevia henkil6itd. Esimerkiksi tyottdmat tun-
tevat muita paremmin oikeuden osittaiseen vanhuuselak-
keeseen, Kuivalainen sanoo.

Parhaiten suomalaisilla on tiedossa vanhuuseldkkeen
ikdraja. ETK:n tutkimukseen osallistuneista lahes kolme nel-
jasta tietaa, ettd vanhuuseldkkeen ikéaraja ei ole sama kaikil-
le. Vanhuuseldkeikd muuttui ikdluokkakohtaiseksi vuoden
2017 eldkeuudistuksessa.

Heikoiten suomalaisten tunnistavat lastenhoidon ja opis-
kelun vaikutuksen eldketurvaan. Keskimaarin vastaajat tun-
sivat 2,4 vaitetta oikein.

ETK:n tutkimuksen aineisto kerattiin lomakyselylla syys-
joulukuussa 2019. Kyselyyn vastasi 1757 idltdan 25-67-vuo-
tiasta suomalaista.

FAKTA:

Tyoeldkkeet rahoitetaan tydelakevakuutusmaksuilla
Tyoelakkeet rahoitetaan pddasiassa tydnantajien, tyonte-
kijoiden ja yrittdjien maksamilla tyéelakevakuutusmak-
suilla. Eldkerahastoinnin ja sijoitustoiminnan tarkoituk-
sena on vakauttaa tulevia elakemaksuja eldkemenojen
kasvaessa.

Vuonna 2020 yksityisalojen eldkemaksu on keskimaarin
24,4 prosenttia palkasta.

Tyontekijan osuus tasta on alle 53-vuotiailla ja 63 vuotta
tayttaneilla tyontekijoilla 7,15 prosenttia ja 53-62-vuo-
tiailla 8,65 prosenttia. Tydnantajan maksuosuus on kes-
kimaarin 16,95 prosenttia. Tydnantajan maksuosuutta
alennettiin kevaalla tilapaisesti 2,6 prosenttiyksikkoa
pandemian aiheuttaman talouskriisin vuoksi.

Yrittdjien ja maatalousyrittdjien maksamat eldkemaksut
pohjautuvat yrittdjien vakuutettuihin tyotuloihin. Alle
53-vuotiailla elakemaksu 24,10 prosenttia ja 53-62-vuo-
tiailla 25,60 prosenttia.
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Tyoelakkeet nousevat 0,5 prosenttia
vuoden 2021 alussa

Tyoeldakeindeksi korottaa tyoeldkkeita 0,5 prosenttia vuo-
denvaiheessa. Tyoeldkeindeksilla tarkistetaan maksussa
olevat tydeldkkeet. Tydeldkeindeksia laskettaessa palkkojen
muutoksen osuus on 20 prosenttia ja hintojen muutoksen
80 prosenttia.

Palkkakerroin nousee vuoteen 2020 verrattuna noin 1,3
prosenttia. Palkkakerrointa kaytetdan tulevan tyoelakkeen
laskennassa. Silla tarkistetaan vuosiansiot eldkkeen alka-
misvuoden tasoon. Palkkakertoimessa palkkojen muutok-
sen osuus on 80 prosenttia ja hintojen muutoksen 20 pro-
senttia.

Tyoeldkeindeksiin on sidottu yksityisten alojen tydeldke-
lakien mukaiset maksussa olevat ansio- ja perhe-eldkkeet
seka julkisten alojen eldkejarjestelmien mukaiset maksussa
olevat ansio- ja perhe-eldkkeet, sotilasvammalain mukaiset
eraat korvaukset seka luopumiseldkkeet ja luopumistuet.

Tyoeldkeindeksin mukaisesti tarkistetaan myds muun
muassa Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kun-
toutusrahaetuuksista annetun lain mukainen vuodenvaih-
teen yli maksussa oleva kuntoutusraha lukuun ottamatta 34
§:n mukaista eldkkeensaajan kuntoutusrahaa, valtion virka-
mieslain mukainen toistuva korvaus, liikennevakuutuslain,
potilasvakuutuslain ja ympadristovahinkovakuutuksesta an-
netun lain mukaiset maksussa olevat jatkuvat korvaukset
sekd tyotapaturma- ja ammattitautilain, maatalousyritta-
jan tydtapaturma- ja ammattitautilain, sotilastapaturman
ja palvelussairauden korvaamisesta annetun lain mukaiset
maksussa olevat eldkkeet ja erdat muut korvaukset kuten
jatkuvana maksettavat haittarahat.

Palkkakertoimella tarkistetaan tyoeldkettd laskettaessa
eldkkeen perusteena oleva ansiot ja tydeldkelaeissa sadde-
tyt tulorajat laskentahetken tasoon.

Elékejérjestelmin yksityiskohtien tunteminen

Vanhuuseldkkeen ikdraja on
kaikille sama 72 20 8
(ei pida paikkaansa)

Yrittdjien tyotulo vaikuttaa

eldkkeen lisdksi myds vanhem-
pain- ja sairauspéivarahan 55 9 36
maadraan (pitda paikkansa)

Suurin osa eldkemaksuista
kdytetdaan nykyisten
elidkkeiden rahoittamiseen
(pitda paikkansa)

54 20 25

Tyottomat eivat voi saada
osittaista vanhuuseldketta 41 16 44
(ei pida paikkaansa)

Tydeldkettd karttuu myds
lapsen kotihoidosta ja tutkin-
toon johtavasta opiskelusta
(pitdd paikkansa)

4 53 23
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Lahde: Eldketurvakeskus

Lisaksi osittaisen varhennetun vanhuuseldkkeen jalkeen
maksettavaa muuta eldketta tai osittaisen varhennetun
vanhuuseldkkeen jalkimmaista eldkeosuutta laskettaessa
osittaisen varhennetun vanhuuseldkkeen perusteen viela
myontamatta oleva eldkeosuus tarkistetaan palkkakertoi-
mella eldkkeen alkamisvuoden tasoon.

Palkkakerrointa kdytetdadn myds muun muassa omaishoi-
don tuen véhimmaismaaran seka perhehoitolain mukaisen
palkkion maarittamisessa.

Sosiaali- ja terveysministerio vahvisti tydeldkeindeksin
ja palkkakertoimen vuodeksi 2021 lokakuun lopulla 2020.

Educa 2021
siirtyy verkkoon

Pohjoismaiden johtava opetus- ja kasvatusalan tapahtuma,
Educa, siirtyy vuoden 2022 tammikuuhun. Vuoden 2021
tammikuussa jarjestetddn Educa verkossa -tapahtuma, jos-
sa toteutetaan sekd kotimainen ettd kansainvalinen ohjel-
makokonaisuus. Tapahtuman virtuaalisilta ohjelmalavoil-
ta valitetdan osa Educaan 2021 suunnitellusta ohjelmasta
29.-30.1.2021. Tapahtumaan padsee mukaan vaikka omalta
kotisohvalta.

Ohjelma ja osallistumisohjeet I6ytyvat osoitteesta:
https://educa.messukeskus.com/

OSlJ:n tarkoitus on olla mukana Educassa jalleen vuonna
2022 eika se osallistu ndytteilleasettajana Educa verkossa
-tapahtumaan.

Tyoelakevarat toipumassa
koronanotkahduksen
jalkeen

Tyoeldkevakuuttajat Tela kertoo, ettd koronaepidemian ai-
heuttama notkahdus tyoeldkevaroihin on melkein saatu
kurottua umpeen Suomessa. Pandemian takia varat supis-
tuivat huomattavasti maaliskuussa. Tilanne on saatu palau-
tumaan lahes samalle tasolle kuin ennen pandemiaa. Elpy-
miseen vaikuttivat eniten osakemarkkinat, joissa varoja on
lahes puolet. Tyoeldkevaroja oli syyskuun lopussa 210 mil-
jardia euroa. Talouden ja tydllisyyden kehitykselld on mer-
kitysta kuitenkin tydeldkkeiden rahoitukseen. Korona ai-
heuttaa myos edelleen epavarmuutta tyoeldkevakuuttajien
sijoituksiin, Telasta kerrotaan.



Edunvalvontavaltakirja
on tulevaisuuden turva

Kuinka omat tai laheisesi asiat tulevat
hoidetuksi, jos toimintakyky heikkenee?
Kuinka oma tahto tulee toteutetuksi, jos
itse ei enda osaa ilmaista mielipidet-
taan? Tekemalla edunvalvontavaltakir-
jan varmistat oman tahtosi toteutumi-
sen ja laheistesi toimintaedellytykset.

leinen kdsitys on vaara, ettd puo-
Ylisolla tai perheenjasenelld olisi

automaattisesti oikeus hoitaa |a-
heisensa asioita. Onnettomuuden koh-
datessa tai sairastuessa monelle tulee
ikdvana yllatyksena, se ettei esimerkik-
si puolison pankkitilille enda paase ta-
vanomaisella valtuutuksella hoita-
maan asioita.

Kuinka asiat hoituvat,
jos toimintakyky on mennyt?
Jos toimintakyky on alentunut ja laaka-
ri toteaa, etta kasilla on edunvalvonnan
tarve, asioiden jdrjestamiseen on kaksi
tapaa. Viranomainen (digi- ja vdesto-
tietovirasto) joko vahvistaa ennakolta
tehdyn edunvalvontavaltakirjan tai
maaraa edunvalvojan. Kummassakin ta-
pauksessa asioiden hoitamiseen anne-
taan valtuudet toiselle ihmiselle.
Perinteinen edunvalvonta, johon
liittyy mm. kirjanpitovelvollisuus, on
tyolds jarjestelma etenkin edunval-
vojan kannalta. Jos edunvalvojan toi-
meen halukkaita laheisia ei ole, maara-
tdan maksullinen, yleinen edunvalvoja.
Vaihtoehto on tehda oma-aloittei-

sesti edunvalvontavaltakirja, joka on
madramuotoinen juridinen asiakirja.
Edunvalvontavaltuutuksen antaja va-
litsee oman luottohenkilénsa edun-
valvontavaltuutetuksi.

Edunvalvontavaltakirjasta hyotyy
valtakirjan tekija, mutta myos edun-
valvontavaltuutettuna toimiva lahei-
nen. Valtuutettuna toimiminen on ar-
jessa joustavampaa ja taloudellisesti
edullisempaa kuin edunvalvojana toi-
miminen.

Mistd edunvalvontavaltakirjalla

voi mdarata ja milloin se

tulee voimaan?
Edunvalvontavaltakirjalla voi maarata,
kuka omia asioita hoitaa ja milla taval-
la, jos toisten apua mydhemmin tarvi-
taan. Siind voi myds antaa ohjeita siitd,
millaista eldmaa valtuuttaja haluaa
viettda.

Edunvalvontavaltakirja ei tule voi-
maan heti. Valtuutettu voi toimia edun-
valvontavaltakirjan nojalla vasta, kun
viranomainen on sen hakemuksesta
vahvistanut. Kun kasilla on hetki, etta
valtuuttaja tarvitsee apua asioiden-

EDUNVALVONTAVALTAKIRIJA...
e ...on juridinen yleisvaltakirja (edunvalvontavaltuutus), jolla maaraat
kuka saa paattaa puolestasi seka talousasioista etta henkil6a koskevista

asioista, jos et itse pysty.

e ...tulee tehda ennakolta - silloin, kun on taysissa sielun ja ruumiin voimissa.
e ...on kuin vakuutus - sita ei valttamatta tarvita, mutta jos tarvitaan, se on

kallisarvoinen.

o ...tulee tehda lain maaraamassa muodossa, allekirjoittaa ja todistaa.
e ...kannattaa tehda yksilollisin maarayksin, jotka ovat tekijansa tahdon

mukaisia.

sa hoitamiseen, valtuutettu toimittaa
edunvalvontavaltakirjan viranomaisen
(digi- ja vaestotietovirasto) vahvistetta-
vaksi ladkarinlausunnon kera.

Oikea aika tehda
edunvalvontavaltakirja on nyt
Oikea hetki tehda edunvalvontavalta-
kirja on silloin, kun kaikki on hyvin. Jo-
kaisella taysi-ikdisella tulisi olla edun-
valvontavaltakirja. Viimeistaan, kun saa
diagnoosin tai toimintakyky alkaa hei-
ketd, on aika laittaa paperit kuntoon.

Edunvalvontavaltakirjan tekemi-
nen edellyttad, ettd sen tekija pystyy
ymmadrtamaan asiakirjan merkityksen.
Jos edunvalvontavaltakirjan tekija on
idkds tai on saanut sairausdiagnoosin,
on jarkevaa hankkia tuore ladkarinlau-
sunto ymmarryskyvysta edunvalvon-
tavaltakirjan liitteeksi. Ndin varmiste-
taan, ettd viranomainen mydhemmin
vahvistaa valtakirjan.

Ulla Rask
OTM, FM, Lexly Oy
Lexly Oy on perhevarallisuus- ja jddmis-
téoikeuteen erikoistunut lakitoimisto.
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Av, yv, jono -nettikirppiksen
salakieli tutuksi

Nettikirpputorit ovat kateva ja usein edullinen tapa kierrat-
taa tavaraa. Sinne voi laittaa sekd myynti-, ettd "halutaan
ostaa”-ilmoituksia. Kirpputoreja 16ytyy eri teemoilla: osa
keskittyy tiettyyn tuotemerkkiin, osa tietyn aikakauden
tuotteisiin, tai yhteen kategoriaan, esimerkiksi valaisimiin.
Toiset ryhmat ovat Facebookissa, toiset toimivat verkossa
kuten Tori.fi.

- Valtat mokat, kun luet ryhman saannot, tutustut tavalli-
simpiin lyhenteisiin ja kdyttdydyt muita kohtaan netissakin
kunnioittavasti, neuvoo Surffiina. Muiden kauppoihin ei so-
vi sekaantua, esimerkiksi kommentoida hintoja tai kaupata
toisen myyjan keskusteluketjuun omaa tuotetta.

Lue nettikirppiksen sdaannot. Eri kirpputoreilla on erilai-
sia sadntdja mm. varausajoista. Osa FB-kirpputoriryhmista
on paikallisia eli tavaran haku/luovutus tulee silloin tehda
juuri ko. alueella, vaikka kaupan kohteena oleva tuote olisi
naapurikaupunginosassa.

Kohteliasta on vastata nopeasti ja pitda kiinni sovitusta.
Jos perut varauksen, tee se nopeasti ja kerro syy peruuntu-
miseen. Tuotetta haettaessa voit perua kaupan, jos tuote ei
vastaa kuvausta. Samoin, jos myyja ei toimita tuotetta sovi-
tussa aikataulussa.

Paaset helpommalla, kun mainitset ilmoituksessasi he-
ti kaupattavan tuotteen koon ja hinnan, oli kyseessa sitten
huonekalu tai vaate. Mahdollisista virheista tai kolhuista
kannattaa kertoa rehellisesti kuvin ja sanoin. Ndin varmem-
min valtat peruuntuneet kaupat.

Maalaisjarki ja fiksu varovaisuus kannattaa aina kauppo-
ja tehdessa. Surffiina ei ostaisi ainakaan kalliimpaa tuotetta
nakematta. Jos epailyksesi heraa, voit tarkistaa onko kau-
pantekijdosapuolesta netissa mitaan epailyttavaa mainin-
taa. Jos olet tullut huijatuksi nettikaupoissa, ota yhteytta
myyjaan, ryhman tai sivuston yllapitdjaan ja tarvittaessa
poliisiin.

Hyvia kauppoja!

DIGIPULMIA? KYSY SURFFIINALTA

R
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#digivinkki:
WhatsApp-keskusteluryhmissa on valilla hankala néh-
da mihin aiempaan viestiin vastaus liittyy. Ndin vastaat
katevasti juuri tiettyyn viestiin: Avaa WhatsApp-keskus-
telu > Etsi viesti, johon haluat vastata > Pyyhkaise tata
viestid vasemmalta oikealle > Kirjoita oma viestisi ja se
liitetddn juuri haluamaasi kommenttiin.

Alkuperdinen viesti ndkyy vastauksesi ylaosassa eika
sekoitu mihinkdan muuhun aiempaan kommenttiin. Ta-
ma taito kannattaa opettaa my0s ystavalle!

Vakiintuneita lyhenteita

Vaikka nettikirppiksien termist6 on vakiintunut, sita
ei ole pakko kayttaa, mutta oma aikomus on kerrot-
tava selvasti. Tassa tavallisemin kaytettyja lyhenteita:

Av = Alustava varaus. Ostaja haluaa ehka tietdd tuotteesta lisaa esi-
merkiksi selitykselld “Av, mittaan mahtuuko tilaan”. Tarkista ryhman
saanndistd onko varausaika madaritetty.

Hp = Hintapyyntd, myyjan haluama hinta.

Jono = Jos joku ehti jo varata tuotteen, voi asettua jonoon.
MMM tai mmm = Myynnissa myds muualla.

Spk = Tuotteen hinta sisaltaa postikulut.

Up = Kirjoittamalla up, uppaus tai nosto, myynti-ilmoitus nousee
Facebook-ryhman listalla ylimmaiseksi. Toiset nostavat ilmoitustaan
kirjoittaen jonkun erikoismerkin. Tarkista onko saanndissa kerrottu,
saako nostoja tehda ja kuinka monta kertaa viikossa ilmoitustaan voi
nostaa.

Vapautan = Vapauttaa varauksen tai alustavan varauksen (av).

Yp = Ylldpito, ylldpitdjd. Ryhmalld voi olla monta yllapitdjaa, jotka
vastaavat ryhman toimivuudesta ja sa@nnoistd.

Yv = Yksityisviesti, ostaja ilmoittaa myyjalle siirtyvansa yksityisvies-
tittelyyn. Tamd kannattaa ilmoittaa, jotta myyjd osaa odottaa viestia.

L aheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita
osoitteella seniorit@osj.fi
niin Surffiina vastaa.
Palsta on osa OSJ:n digiteemavuoden
yhteistydta Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminnan kanssa.



V%%? Turun Seudun Senioriopettajat

Turun Seudun Senioriopettajat ry. saavutti 10 vuoden idan ke-  Juhlapuheen piti OAJ:n ja Akavan entinen puheenjohtaja
vaalla 25.5.2020, jolloin piti my6s juhlia saavutusta. Mutta Voitto Ranne. Puheessaan hian kertasi seka OAJ:n etta Senio-
kaikkien hyvin tietamasta syysta juhlia jouduttiin siirtamaan  riopettajien syntyhistoriaa.

ja vihdoin 28.92020 ne saatiin pidetyksi Turun Aitiopaikassa -

hiukan ennen kuin rajoitukset taas tiukkenivat.

Juhlalounaaksi nautittiin paahdettua lohta kasvis-peruna-  Useat yhdistykset esittivat tervehdyksensa tilaisuudessa.
paistoksen ja yrttivaahdon kera. Vuorossa OSJ:n va. toiminnanjohtaja Tuula Laine ja terveh-
dysten vastaanottajana yhdistyksen nykyinen puheenjohta-
ja Helkky Vesterinen.

Ohjelman sujuvasta
eteenpadin menosta

] |

i vastasi juontajana
TSSO:n ensimmainen puheenjohtaja Mirjam Sandell esitteli  toiminut Harri
tilaisuudessa julkaistun yhdistyksen historiikin. Toukoniitty.
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Opetusalan Seniorijarjesto ja St1
aloittavat yhteistyon
- jasenille luvassa merkittavia etuja

0SJ aloittavat yhteistyon vuonna 2021. OSJ:n jasenille

yhteistyo ndyttaytyy ensimmadisend uusien jasenkortti-
en muodossa: jasenet saavat vuoden 2020 lopussa uudet ja-
senkortit, jotka sisaltavat St1:n tankkausedun. Jasenkortillasi
saat etua polttoaineesta St1-asemilta ja palvelevilta Shell-
asemilta seka vaihtuvia tuote-etuja HelmiSimpukoista.

St1 on suomalainen energiayhtio, joka panostaa vahvasti
uusiutuvaan energiaan ja konkreettisiin ymparistotekoihin.
Polttoaineiden myynnin ja jakelun lisdksi tuotamme jatteis-
ta polttoainetta sekd maasta lampoa.

- Tuottamamme puhdas energia ei ole yhden firman te-
kemag, vaan sen tekemisessa ovat mukana St1:n yhteistyo-
kumppanit, tyontekijat ja asiakkaat, kertoo Katriina Tikkala,

Kotimainen energiayhtio St1 ja Opetusalan Seniorijarjestd

korttiyhteistydkumppanuudet, St1:Ita.

- 0OSJ on valinnut yhteistydkumppanikseen St1:n, koska
se on vastuullinen ja kotimainen toimija. Halusimme valita
eettisesti ja ympariston kannalta niin kestavan vaihtoehdon
kuin suinkin oli mahdollista, OSJ:n jarjestosihteeri Tuula
Laine kertoo.

Jasenkortin hyddyntdminen on helppo ja kannustava il-
mastoteko. — Tankkaamalla ja asioimalla St1:1ld olet mukana
edistdmadssd investointeja uusiutuvaan energiaan. Samalla
tuet myds suomalaista tyota ja olet mukana puhtaamman
huomisen rakentamisessa, Katriina Tikkala iloitsee.

Kirjoittaja: St1
Kuva: Eerik Riekkinen, lvalo Creative Agency Oy

St1 investoi tutkimukseen ja kehitykseen globaalien energiahaasteiden ratkaisemiseksi.

12



merkki viruksen aiheuttamasta tarttuvasta sairaudesta.

nfektiotaudit eli mikrobien aiheuttamat tarttuvat sai-
raudet ovat hyvin yleisia. Infektioita voivat aiheuttaa baktee-
rit, virukset, loiset ja sienet. Taudinaiheuttajat vaikuttavat
taudinkuviin ja vaihtelevat suuresti lievista ja nopeasti ohi-
menevistd hyvin vakaviin ja henked uhkaaviin tulehduksiin.
Kaikista dkillisista sairauksista joka viides on viruksen aiheut-
tama nuhakuume eli tavallinen flunssa.

Bakteerit, sienet ja alkueldimet ovat yksisoluisia elollisia
organismeja. Virusten puolestaan katsotaan olevan elotto-
mia, koska niilla ei ole solurakennetta eikd aineenvaihdun-
taa. Virukset voivat lisdantya vain isdntasoluissa. Liioittele-
matta voi sanoa, ettd mikrobeja on kaikkialla maailmassa.
Luonnon ja ihmisen kannalta mikrobit ovat myés monin
tavoin tarpeellisia ja hyodyllisia.

Vain osa mikrobeista aiheuttaa ihmiselle sairauksia. Suu-
rin osa paivittdin iholle tai limakalvoille tulevista mikrobeis-
ta eivdt aiheuta sairautta terveille. Mikrobit vaihtelevat sen
suhteen, miten herkasti tartunta johtaa sairauteen ja miten
vakavan sairauden tartunta aiheuttaa. Sairauden synty-
minen riippuu tartunnassa saatujen mikrobien maarasta,
sairauden syntyyn tarvittavasta mikrobimaarasta, kyseisen
mikrobin taudinaiheuttamiskyvysta ja henkilon yksilolli-
sesta vastustuskyvysta. Sairaudet, ladkkeet seka perinnol-
liset tekijat vaikuttavat vastustuskykyyn. Puutteellisesta
vastustuskyvysta karsivilla henkil6illa mikrobit, jotka eivat
normaalisti aiheuta sairauksia, voivat sairastuttaa vakavas-
tikin. Mikrobista toiseen siirtyva uusi geeniaines voi tehda
viattomastakin mikrobikannasta tautia aiheuttavan tai vas-
tustuskykyisen laakkeille.

Viime kuukausina esilld ollut R-luku kuvaa mikrobin ai-
heuttaman sairauden yleista leviamiskykya. Se kuvaa sit3,
miten monta uutta henkilda yksi sairastunut keskimaarin

<‘orona on ollut tdméan vuoden sana. Korona on yksi esi-

LAAKARIN LAUSUMIA

i

Bakteerit, virukset ja muut
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Kuva: Mikael Rajaniemi

v’

o
A

-

Katri Hamunen

LT, anestesiologian erikoisléidkdri

kdytannossa tartuttaa ympdristossaan. Tahan vaikuttavat
tulehduskohta ja mikrobien erittyminen ymparistoon, ky-
seisen sairauden aiheuttavan mikrobin taudinaiheuttamis-
kyky ja sdilyminen eldvana ja tartuttamiskyisena. Altistunei-
den henkildiden yksilllinen alttius vaikuttaa myds infektion
levidmiseen.

Bakteeritauteja voidaan hoitaa antibiooteilla kuten peni-
silliinilla. Bakteeri vaikuttaa siihen, mita antibioottia kdyte-
tdan. Suomessa on kaytdssa noin 80 eri antibioottia. Antibi-
oottien kehitys on tehnyt mahdolliseksi vaikeiden infektioi-
den hoidon sekd monien vaativien leikkausten tekemisen
ilman tulehduskomplikaatioita. Yleensa antibiootti voidaan
valita taudinkuvan mukaan. Vakavammissa tapauksissa sel-
vitetddn bakteeri ja sen herkkyys antibiooteille viljelemalla
potilaasta otetun ndytteen bakteereja. Antibioottien I6yha-
katinen kayttd on johtanut antibiooteille vastustuskykyis-
ten kantojen kehittymiseen. Tama on vakava maailmanlaa-
juinen uhka. Ainoa tapa torjua tata ongelmaa on antibioot-
tien harkittu kaytto.

Antibiootit eivat tehoa viruksiin. Muutamiin virustautei-
hin on kuitenkin olemassa tehokas ladkehoito. Tallaisia ovat
HI-virusinfektio, influenssa, herpesvirusinfektio, hepatiitti B-
ja C -virusinfektiot seka vesirokko ja vydruusu. Antibiootit
eivdt tehoa myodskaan sieni-infektioihin. Sieni-infektioihin
on omia ladkkeitaan pinnallisia ja syvid sieni-infektioita var-
ten. Useisiin tarkeisiin bakteeri- ja virustauteihin on tehokas
rokote. Sieni-infektioita vastaan ei ole rokotteita.

Tata kirjoitettaessa on raportoitu lupaavista tuloksista ko-
ronavirusta vastaan kehitettdvista rokotteista. Tuleva vuosi
ndyttdd saammeko rokotteesta tepsivan keinon koronapan-
demian taltuttamiseen.

Ndiissé odottavissa tunnelmissa toivotan
Senioriopettajan lukijoille hyvdé joulunodotusta.
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Marraskuun alusta ldhtien aloin odottaa joulua.

Muistelin jouluja, jolloin maa oli lumivalkoinen ja puut
huurteisia. Marraskuu on ollut ennatyksellisen lammin, pi-
hassamme kukkivat voikukat, lemmikit ja kissankellot aivan
kuin kertoen minulle, etta talvi meni jo, nyt on hamaran ke-
vaan vuoro.

En mina luonnon sanomaan uskonut, mutta joulukuu jat-
kui sateisena, pimeana ja muistikuviani rikkovana. Ja kaiken
muutoksen huippuna oli vieraaksemme asettunut ndkyma-
ton uhka, koronavirus. Tai tavallaan nakyihan se, ihmiset kul-
kivat maskit kasvoillaan ja valttivat kattelyja seka halauksia.

Jouluaattona vaimo heratti minut reaalimaailmaan to-
teamalla lehden lukunsa lomasta:

- Nyt ne vield muistuttavat, etta ei edes joulun viettoon
kokoonnuttaisi perhekunnittain. Korona kun levida eniten
juuri perhetapaamisissa. Mina niin toivoin, etta olisi saatu
maahan joulutapaamisrauha.

En osannut sanoa vaimon toiveajatteluun mitaan. Tote-
sin vain, ettd kaksinhan tdssa jo pitkdan on eletty. Ja onhan
meilld kaikki joulun rakenteet kunnossa. Olet tehnyt jou-
luruoat ldhes valmiiksi, joulukuusi seisoo tuolla terassilla,
pirtti on siisti ja puhtoinen, pihamaa vain ei ole valkoinen.
Mutta se ei johdu koronasta.

Vaimo siirtyi keittion puolelle ja aloitti ilmeisesti perin-
teisen joulupuuron keittamisen. Kuuntelin hetken tuttuja
keittidaania, mutta sitten kuuluikin jotain tavallisuudesta
poikkeavaa.

— Minéa onneton olen unohtanut mantelit. Kuule, voisitko
sind kadyda pikaisesti hakemassa tuosta lahikaupasta kuorit-
tuja manteleita. Ehtisit viela.

Olin oppinut, ettd konditionaalissa esitetty toive merkit-
see preesensissd tapahtuvaa toteuttamista.

- Totta kai.

- Ja muista pistaa maski kasvoille heti ulkona.

Vastenmielisesti laitoin ulkona maskin kasvoilleni. Ar-
vasin oikein, ettd jo muutaman askelen jalkeen silmalasini
hoyrystyivat, ilmeisesti en koskaan opi oikeaa maskitekniik-
kaa. Ensimmaisestd kadunylityksesta selvisin hyvin, mutta
samalla alkoi jouluinen vesisade. Seuraava kadun ylitys ei
onnistunut. Kompastuin kadun reunaan, kaaduin maahan
ja tunsin nilkassani valtavan kivun.

- Miten teille kavi? Sattuiko?

Yritin nousta pystyyn, mutta nilkka ei suostunut yhteis-
tyohon. Kysyja ehdotti ambulanssia, mutta mind kerroin
soittavani vaimolleni.

Vaimo oli hetken paasta vierellani. Jouluavuliaita ihmisia
oli kerdantynyt ympdrilleni ja yleisin kuulemani kannustus
oli "etta pitikin sattua vield jouluaattona"

Keskussairaalassa minut ohjattiin pdivystykseen ja istuin
pyoratuolissa odotellen tilanteen kehittymista. Terveyden-
hoitaja kertoi, etta jalkani kuvataan mahdollisimman pian
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ja ladkari tekee sitten hoitosuunnitelman. Kehotin vaimoani
lahtemaan kotiin, selvidisin hoitajien avulla yksinkin.

- Ai niin, ne mantelit jaivat kylla nyt ostamatta.

- No jos mina ldhden. Pida minut ajan tasalla. Tulen ha-
kemaan sinut sitten kotiin, silld emme me kai joudu vietta-
maan kirjaimellista etdjoulua.

- Varmasti tulen.

Sairaalan odotustiloissa soi hiljainen joulumusiikki. Huo-
neet ja kaytavat oli koristeltu mieltad rauhoittavilla joulu-
koristeilla. Paasin pitkdn odottelun jalkeen kuvaukseen ja
kuvauksen jdlkeisen odotuksen jalkeen ladkari otti minut
vastaan.

- Jaa ettd maskikompurointi. Onneksi nilkassa ei ole
murtumia, kunnollinen lihasrevahtyma sentaan. Laitetaan
siihen tukeva lasikuitulasta ja padsette vield tanaan kotiin.
Kaikkea se korona saa aikaiseksi.

Vaimo tuli hakemaan minua, kyyndrsauvojen avulla
klenkkasin autoon ja autosta kotiovelle. Harvoin jouluateri-
an tuoksu oli tuntunut niin kutsuvan hyvalta. Huoneistos-
samme soi kauneimpien joululaulujen kokoelma, terassille
koristellun joulukuusen kynttilat valkkyivat lievassa tuulessa.

Pdivan tapahtumien kertaaminen ei vienyt paljoakaan
aikaa, annoimme hyvin pian tilaa kotiimme laskeutuvalle
joulutunnelmalle.

Tunsimme, ettd joulun rauhoittava sanoma oli kasin kos-
keteltavan lahelld.

Emme sittenkdan viettaneet etdjoulua.

Osmo Ukkonen
elakeope, kirjailija
Mikkeli



Takana metsdn naapuritalot,
tdnne kutsuivat jouluvalot.
Pakenin melua, rauhattomuutta,
kaipasin lepoa, hiljaisuutta.

Reippaasti astuin pikku tupaan,
tuokion tddilld itsellein lupaan.
Ovella aistin tutun tunnelman:
sopusoinnussa ovat jin ja jang.

Rdsymatto keskelld lattiaa,
kiikkutuoli odottaa keinujaa.
Syliinsé haluan istahtaa,
unelmiini voin uinahtaa.

Léhelld hehkuu leivinuuni
tehokas, vaikkei suuren suuri.
Joulutéhden nddn erilaisen,
sen valot - vihredn, punaisen.

Kello seindlld hiljaa raksuttaa,
se eldmdinkulusta muistuttaa.
Hédmdird kurkkii ikkunasta,
vaikka on iltapdivd vasta.

Lumous hetkessd hdviddi,
auton ddni kun hyrdhtdad.
Lieké ollutkin pelkkdd unta,
ulkona alkanut sataa lunta.

Ldmpéad sdildn sisdlleni,

pyynnén Iéhetdn Isdlleni.
Haikeus herkistcid mielen,
kyyneleitdni salaa nielen.

Paula Leskinen
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Kuva: Matton
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............................. UUTISIA ALUEILTA

Syksyn toimintaa alueilla

inkalaista paikallistoimintaa eri puolilla Suomea on tana syksyna ollut tarjolla

koronatilanteen ed

elleen jatkuessa?

Pyysimme yhdistyksia kertomaan kuvin ja sanoin syksyn kohokohdista.

Koonnut: Tuula Laine
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KESKI-KARJALASSA TUTUSTUTTIIN
VIININVILJELYN SALOIHIN

Keski-Karjalan senioriopettajat tutustuivat syyskuussa vii-
ninviljelyyn Ukonniemen viinitilalla Kesalahdella. Vierailulla
padstiin myds maistelemaan viinejd. Yhdistyksen puheen-
johtaja Riitta Kojo kertoi syksyn sujuneen kaiken kaikkiaan
mukavasti, koronan vuoksi ei ollut jouduttu perumaan yh-
taan tilaisuutta.

Kesdlahden auringossa kypsyvat rypaleet tallentuivat
Helena Ritvanen-Nousiaisen puhelimeen.
Kuva: Riitta Kojo

DIGITAIDOT KARTTUIVAT
LANSI-UUDELLAMAALLA

Lohjalla kokoonnuttiin lokakuun lopulla yhteiseen digi-
tuokioon, jossa teemoina olivat mm. ajankohtaiset sovel-
lukset korona-aikana, sdhkoiset palvelut ja digituki. Yhteis-
tydssa Apuomena ry:n Kansalaistoiminnan keskuksen
kanssa jarjestettyyn digituokioon osallistui parikymmenta
Lansi-Uudenmaan senioriopettajat ry:n jasentd. Yhdistyk-
sen puheenjohtaja Harry Myllymden mukaan koronatilan-
ne verotti osallistujia jonkin verran, mutta pienemmalla
joukolla oli mahdollista pureutua sitdkin perusteellisem-
min osallistujien esittamiin digikysymyksiin.

Lansi-Uudenmaan senioriopettajat ry:n puheenjohtaja
Harry Myllymaki toivotti osallistujat tervetulleiksi
digituokioon.

Kuva: Boris Hurme, Mediaomena, Apuomena ry.

HELSINGIN SENIORIOPETTAJAT
RETKEILIVAT ULKOSAARISTOSSA

Uton majakkasaaren ainutlaatuinen luonto ja historia hou-
kutteli syyskuussa 16 rohkeaa senioriopettajaa nousemaan
laivaan ja suuntaamaan tuulta ja sadetta uhmaten Suomen
eteldisimmalle asutulle saarelle. Retkelld tutustuttiin mm.
jadkauden jattdmaan mahtavaan kiviharjuun ja majakka-
kirkkoon.

Uton retkella paastiin tutkimaan saaren luontoa
opastetulla kavelylla.
Kuva: Arja Ahonen.
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JUNIORISENIORIT KOKOONTUIVAT
JOENSUUSSA

Joensuun seudun senioriopettajat tapasivat yhdistyksen
uusia jasenia lokakuussa Kukkolan kodalla. Mukana oli-
vat myos Martat, jotka esittelivat ikaihmisille suunnattua
Virkee-hankettaan ja tarjosivat herkulliset retkievaat.

JOSSOn puheenjohtaja Marja Paavonkallio ja

sihteeri Irma Riekkinen kertovat yhdistyksen toiminnasta
ja kuuntelevat junioriseniorien ideoita ja toiveita.

Kuva: Taimi Neuvonen

PATSASTREFFIT VETIVAT VAASASSA

Vaasan Seudun Senioriopettajat ovat tdnd syksyna ko-
koontuneet ulkoillen. Lokakuun alussa ohjelmassa oli pat-
saskdvely yhdistyksen jasenen kuvataiteen opettaja Aimo
Nybergin opastuksella. Yhdistyksen puheenjohtaja Merja-
Helena Karkkdinen kertoi treffien onnistuneen mainiosti:
Saa suosi, oli mukava tavata kollegoja ja kuulla mielenkiin-
toista tarinaa. Turvavalit pidettiin ja ohjeita noudatettiin.
Kylla kelpasi!

Aimo Nyberg kertoo lepaavan Merkuriuksen patsaasta
senioriopettajille Setterbergin puistossa Vaasassa.
Kuva: Merja-Helena Karkkdinen

IMATRALLA VIETETTIIN SYKSYA
MONIPUOLISESTI LIIKKUEN

Imatran Seudun Senioriopettajat ovat syksyn aikana mm.
senioritanssineet, vesijumpanneet ja keilailleet. Yhdistyksen
puheenjohtaja Mauri Inkisen mukaan paljon tapahtumia on
jouduttu perumaan, mutta syyskuussa toteutui retki Savi-
taipaleelle, jossa tutustuttiin mm. Karnakosken linnoituk-
seen ja sen historiaan.

Retkella lounastettiin kauniissa Olkkolan kartanossa
Kuolimojarven rannalla haitarimusiikista nauttien.
Kuva: Mauri Inkinen
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UUTISIA ALUEILTA..

Kirsikkapuistosta haettiin uskoa tulevaisuuteen

Lappeenranta sai koronakesana ko-
mean muistomerkin: kaupungin ar-
boretum laajeni yli sadalla kirsikka-
puulla.

Syyskuun aurinkoinen saa helli |&-
hes 70 kaupunkilaista, jotka olivat
tulleet Lappeenrannan Arboretumiin
istuttamaan jarjestojensa ja yhdistys-
tensa lahjoittamia puita. Arboretum
on perustettu 1980 ja vuosien saatos-
sa se on laajentunut ldhes 15 hehtaarin
suuruiseksi puulajipuistoksi.

Aluksi piti tovi hillita tyohaluja, kun
kaupunginjohtaja Kimmo Jarva ter-
vehti lapiokansaa ja kaupunginpuutar-
huri Hannu Tolonen antoi tydohjeita.

Lapiot upposivat maahan kevyesti,
silld puutarhaosaston tydntekijat oli-
vat kaivaneet ennalta puille kuopat ja
tayttdneet ne muhevalla mullalla. Into
puiston rakentamiseksi oli suuri, niin-
pa lahialueen kasvitarhoista ja myy-
maldista olivat rusokirsikat loppuneet
nopeasti, kun puiston perustamisesta
oli kevaalla ilmoitettu.

Lappeenrannan seudun seniori-
opettajayhdistys oli lahjoittanut puis-
toon viisi puuta. Ne istutettiin varmoin
ottein arboretumin multaan.

Tulevana kevdana kirsikkapuisto
laajenee, kun puita istutetaan lisaa.
Toivottavasti silloin korona on vain kat-
kera muisto, ensimmaiset kirsikat kuk-
kivat ja muistamme syksyn, jolloin toi-
voa paremmasta kevaasta vahvistettiin
kirsikkapuistoa istuttamalla.

Teksti ja kuvat: Seppo Maukonen

Puheenjohtajamme Harri Aartelo ja
puutarhaosaston Mikael Tolonen voi-
vat katsoa tyytyvaisina tyonsa tulosta:
hyva tuli.

Kuukausi istutuksen jalkeen ruska val-
tasi ruskokirsikan.

Kokkolan senioriopettajien

digikurssi

Kokkolan senioriopettajat saivat vii-
mein padtokseen tammikuussa alka-
neen senioreiden digikurssin, joka jou-
duttiin keskeyttamaan maaliskuussa
tunnetusta syystd. Kaikki halukkaat
paasivat mukaan kurssille, joka oli in-
nostava ja hyddyllinen. My0s jatkossa
tarvitsisimme tallaista kurssia, jossa
opettajalta sai kysya mitd vain ja saim-
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me heti asiantuntevan vastauksen.
Kurssin anti oli tietenkin paitsi opittuja
digitaitoja, myds mukavaa yhdessa-
oloa tutussa porukassa. Kurssi oli ope-
tushallituksen rahoittama ja meille
osallistujille ilmainen. Lisaa tallaista!

Elisa Maunumaki



Tietotekniikkaa

apsena ja nuorena tietokoneet olivat minulle massii-

visia, kokonaisia tehdashalleja tayttavia koneita, jois-

ta tulostui reiadllisia paperisuikaleita kuin mankelista
kelaten. Myohemmin alkoi tulla erilaisia pelikoneita, joissa
pystyi ndppailemalld liikuttamaan vaikkapa isoa gorillaa eri-
laisilla tasoilla. Donkey Kong ja muut hyppelypelit olivat kai
jonkinlainen tietokoneiden esivaihe? Lopulta markkinoille
tuli Commodore 64. Sitd myytiin Suomessakin kymmenia
tuhansia. Laitteessa oli jo oikean tietokoneen makua. Olihan
se toki pelikone, mutta ensimaista kertaa saattoi itse kokeil-
la ndppaimistda, jolla sai aikaan ihmeita.

Kun mietin omaa historiaani tietokonemaailmassa, taytyy
siirtyd 80-luvulle ja Savonlinnaan. Aikaan, jolloin gradutyot
varkattiin kasikayttoisilla kirjoituskoneilla ja korjaukset kohti
lopullista opinndytetta tehtiin "liimaa ja leikkaa" -periaatteella.

Kerran [0ysin paikalliselta kirpputorilta kdytetyn sahko-
kirjoituskoneen. Olin siirtynyt opiskelukavereihini verrattu-
na tahtitieteellisen tekniseen etulydntiasemaan. Kirjoittami-
nen sujui nopsasti, mutta edelleen piti hyvaksytyt osat tyds-
ta leikata irti paperista ja liimata uusien luomuksien valiin.

Kun gradutyd oli valmis, erds pankissa tyoskenteleva tut-
tu lupasi kirjoittaa lopullisen version ja printata sen ulos. Se
vasta oli ihmeellista! Koneessa oli paperirulla, jonka eteni
sivuissa olevien reikien avulla. Adnikin oli juhlava "triit triit
triit", kun printterin kirjasinosio liikkui edestakaisin.

Ilhan ongelmitta tuokaan ei sujunut, silld ihmetellessa
tulostusta paperirullan valiin tippui kampa. Tulostus kes-
keytyi ja hiukset, (joita silloin vield oli runsaasti tummina ja
kiharoina) melkein harmaantuivat sdikdhdyksesta. Lopulta
siitakin selvittiin kunnialla ja sain ammattiin oikeuttavat pa-
perit haltuuni.

Tuoreena maisterina paasin kaksiopettajaiseen maalais-
kouluun. Tuoreena koulunjohtajana hankin opehuonee-
seen Commodore 128 -tietokoneen. Kylla kai silld oli jota-
kin kayttoa koulutydssd, mutta rehellisyyden nimissa taytyy
tunnustaa, ettd vahan! Kirjoitusohjelmat olivat kovin alkeel-
lisia ja niissa piti kirjoitella kaikenlaisia koodeja tekstin valiin
saadakseen aikaan kunnollista tekstia!

Ajat muuttuivat ja koneet paranivat. Kirjoittaminenkin
kdvi helpommaksi ja kdtevammaksi. Pelitkin muuttuivat
Pacmanista, Tetriksestd ja pokerista yha hienommiksi. Jo-
pa niin hienoiksi, ettd ne menettivat minusta kiinnostavuu-
tensa. Enda niihin kdytettava aika on itsellani minimaalista,
vai kutsutaanko tuota ilmiota aikuistumiseksi?

Tietokoneen kdytdssa toimii samat oppimisen lainalai-
suudet kuten "oppi kantapdan kautta!" Siitd muutama esi-
merkki omasta taaperruksestani.

Jo alkuaikoina yksi tarked opetus oli: muista tallentaa te-
kemasi! Olin saanut kustantajan kanssa aikaan sopimuksen
ensimmadisesta kirjastani Juksu ja valkeat koripallotossut.
Tarina oli kirjoitettu kaikki sanat tavuttamalla, mika on yllatta-
van vaikeaa tai ainakin hidasta. No urakka alkoi olla loppuvai-
heessa, oli enda kahdeksan sivua kirjoittamatta. Olin fiksuna
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ihmisend kirjoittanut ja tallentanut tuotosta yhdelle lerpulle,
vai liekd ollut korppu, kun se vihelidinen tallenne hajosi!

Yritin saada pelastetuksi jotakin, mutta ainoa keino oli
aloittaa alusta. Kirjan julkaisuajankohta muuttui myohai-
semmaksi!

Taas mydhemmin olin ndyttdmdssa kuudennen luokan
oppilaille, miten kateva laite tietokone on. Luokka oli keraan-
tynyt ymparilleni. Esittelin heille, miten ndpparada on kayttaa
hakuohjelmaa. En endad muista oliko se Altavista, vai joku
muu. Kysyin, mista haluaisitte tietoa. Oppilaan halusivat tie-
toa Spice Girls -yhtyeesta. Naputin nimen hakukoneeseen ja
Bingo! Ruudulle hypahti paljon girlsseja. Suurin osa hyvinkin
epasaadyllisissa asuissa, jos edes heilla oli vaatteita. Opin ai-
nakin sen, ettd varmista aina etukateen, mita opetat.

Tyoeldmadssa tietotekniikka muuttui minulle jokapaivai-
seksi. Itse koneet ovat muuttuneet jattildisista taskukokoi-
siksi. Ei elama senioriopenakaan ole ilman tietotekniikkaa.
Kehitys on nopeaa, mutta pyritdan kaikki roikkumaan sii-
nd mukana niin hyvin kuin kykenemme. Vierivat kivet eivat
sammaloidu, emme siis mekaan senioriystavani!

Matt Caine
Matt Caine nimimerkin takaa 16ytyy lappeenrantalainen
emeritusopettaja Matti Matikainen.



Tapakulttuuri monimuotoistuu maallistumisen myota

Yhteiskunnan maallistuminen muuttaa tapakulttuuriamme,
jolloin elaman kaannekohtia vietetaan ilman kirkollisia toimituksia.

voliitot, nimiaiset, siviilivihkimiset, uusperheet, exat
Aja nyxat, koulun eldménkatsomustiedot ja vaihtoeh-

totilaisuudet, nuoren Protu-leirit ja alokkaan sotilas-
vakuutukset ovat nykypdivaa. Myos siviilihautajaiset yleis-
tyvat hiljaa perdssa.

Tassa kaikessa on totuttautumista seniorikansalaisille
kenties niin oman suvun kuin ystavienkin piirissa, perhe-
juhlissa ja laajemmin. Ei ole kohteliasta ihmetelld vauvan
nimidisissd, missa pappi viipyy. Maallistumisen trendi ilmei-
sesti jatkuu Suomessa samoin kuin muissa Pohjoismaissa ja
Lansi-Euroopassa.

ELAMAN KAANNEKOHTIA vietetddn uskonnottomasti.
Avoliitot ovat hyvin yleisia, ja seurustelukumppani tuodaan
usein naytille perhejuhliin ennen kuin on muutettu yhteen.
Tupaantuliaiset voivat olla sukulaisille ja kaveripiirille erik-
seen. Monessa perheessa esikoinen on syntynyt jo avoliiton
aikana. Toisissa perheissa lasten hankkiminen viipyy viipy-
mistadn — joko omasta tahdosta tai tahtomatta.

Vauvan nimidiset voidaan pitda kotona tai isommassa
tilassa. Siviiliseremoniaan voi hankkia myos juhlapuhujan,
mutta yleisimmin puhujia riittda perhepiirista. Monet kui-
tenkin tilaavat Pro-Seremonioista kivoja todistuksia siviili-
kummeille ja isovanhemmille annettavaksi.

Avioliittojakin solmitaan, ja tilastojen mukaan siviilivih-
kimisten osuus niistd on liki 60 prosenttia. Siviilivihkijan saa
myds virka-ajan ja -paikan ulkopuolelle, hdajuhlan yhtey-
teen. Useimmiten vihkiminen hoidetaan virastossa etuka-
teen, vaikka varsinainen haajuhla olisi kuinka komia kotona,
kartanossa, tydvaentalolla tai rannalla.

Yha useammat paivakotilapsen perheet vallitsevat ei-us-
konnollisen vaihtoehdon, jos vanhempien eteen asetetaan
valinta, osallistuuko lapsi uskonnollisiin tilaisuuksiin vai us-
konnollisesti sitouttamattomaan ohjelmaan. Sama tilanne
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on esiopetuksessa ja peruskoulussa. "Pikkukirkko” tai “kou-
lulaisjumalanpalvelus” ei ole pakollinen.

Opetushallituksen ohjeissa todetaan, ettd varhaiskasva-
tuksen/perusopetuksen jdrjestdja voi padtya myos siihen,
ettd toimikauden/lukuvuoden ohjelmaan ei siséllyteta us-
konnollisia tilaisuuksia ja toimituksia. Koronakevaana tama
toteutuikin. Mikali tuohon ratkaisuun tartutaan, henkildston
ei tarvitse jarjestaa ja valvoa kahta rinnakkaista ohjelmaa eika
huoltajien tarvitse tehda valintaa, jonka osa kokee arkaluon-
toisen tiedon yksityisyyden suojan kannalta kiusallisena.

Peruskoulussa uskontokuntiin kuulumattomien oppilai-
den ensisijainen katsomusaine on eldaméankatsomustieto ei-
ka uskonto. Osa uskonnottomista vanhemmista on kokenut
elamankatsomustiedon opetusjarjestelyt eka luokalla niin
haasteellisena, ettd ET:n sijaan katsomusaineeksi on otettu
uskonto. ET:ssa on hieman alle 10 prosenttia oppilaista. Us-
konnosta voi kuitenkin vaihtaa ET-opetukseen peruskoulun
aikana, jos on siihen oikeutettu.

Elamdnkatsomustiedon avaamista kaikille valittavissa
olevaksi katsomusaineeksi uskonnon rinnalla eli kirkon ja-
senten ET-kiellon poistamista on vaadittu monelta taholta.
Lukiolainenkaan ei voi nyt suorittaa opinnoissaan ET:n pa-
kollisia kursseja, jos on kirkon jasen. Peruskoulun ja lukion
todistuksesta ei tata nykya ilmene, onko suorittanut uskon-
non tai elamankatsomustiedon opinnot.

Nuorille katsomuksellisesti tunnustukseton Protu-leiri
(eli Prometheus-leiri) on vaihtoehtona kirkon rippileirille.
Siihen osallistuu vuosittain hieman yli 1000 nuorta, ja on
myos muita leireja, jotka soveltuvat 15-vuotiaillekin. Jotkut
kayvat seka Protun etta riparin.

Osa uskontokuntiin kuulumattomista nuorista ei osallistu
millekdan leirille, mutta vanhemmat ja isovanhemmat juh-
listavat nuoren "aikuistumista” myds tavanomaista parem-
milla lahjoilla. Myds nuoren ikioma matka yhdessa isovan-
hempien kanssa voi olla erityinen kokemus, olipa varsinai-
nen synttdripdiva sitten alku- tai loppuvuodesta.

Varusmiespalveluksessa nuori joutuu jo alokkaana paat-
tamaan, osallistuuko kirkolliseen ohjelmaan vai sille vaihto-
ehtoiseen ohjelmaan. Alokaskauden lopussa annetaan joko
uskonnollisesti sitoutumaton sotilasvakuutus “kunniani ja
omantuntoni kautta” tai uskonnollisesti julistuksellinen soti-
lasvala "kaikkivaltiaan ja kaikkitietdvan edessa” Isovanhem-
pien, setien, enojen ja tatien on hyva muistaa, ettd kumpi-
kin vaihtoehto on yhta arvokas.

SIVIILIHAUTAJAISTEN YLEISTYMINEN on osa hautaus-
kulttuurin monimuotoistumista. Siviilihautajaiset eivat paal-
lisin puolin eroa kovin paljoa kirkollisesta siunaustilaisuu-
desta paitsi, ettd papin tilalla on uskonnoton hautapuhuja.
Puhujia kysytaan esimerkiksi siviilijarjestojen palvelukes-



kuksesta Pro-Seremonioista.

Hautajaisiin kuuluvat yleisesti ensin jadhyvais-/saattotilai-
suus, jossa vainaja on arkussa, ja sen jalkeen muistotilaisuus,
joka perinteisesti on samana paivana tai pian jadhyvais- tai
saattotilaisuuden jdlkeen. Tasta perinteisesta kaavasta saa-
tetaan poiketa, mikali hautausmaan kappelia ei saa kayttaa
siviilihautajaisiin tai sitd ei haluta kayttaa.

Hautaustoimilaki saataa yleisen hautaustoimen seura-
kuntien hautausmaiden hoitoon. Sithen myénnetdan ra-
hoitusta valtion budjetista. Kun laki ei séada hautausmai-
den tai krematorioiden kappeleista, tilanne niiden osalta on
Suomessa kaksinainen. Monien seurakuntien hautausmai-
den kappeleita voidaan kayttaa siviilihautajaistilaisuuksiin,
mutta yhta monien seurakuntien kappeleissa sita ei sallita.

Mikali kappelia ei ole voitu kadyttaa, lahiomaiset ovat
saattaneet hyvastelld vainajan esimerkiksi sairaalan hiljenty-
mishuoneessa, ja vasta muistotilaisuudessa ja mahdollises-
ti sitd edeltdvassa uurnanlaskutilaisuudessa on enemman
hautajaisvakea.

Arkkuhautauksissa saattotilaisuus puheineen ja laului-
neen voidaan pitad haudalla. Kun vainaja tuhkataan, voi-
daan hautajaistilaisuus, jossa vainaja on arkussa, pitad myos
hautausmaan ulkopuolella, mutta se ei ole kovin yleista.

Varsinkin kaupungeissa tuhkausten osuus on kasvanut.
Tuhka voidaan sirotella myds hautausmaiden ulkopuolella
maa- tai vesialueen omistajan luvalla. Merikaupunki Kotkas-
sa jo yli 10 prosenttia vainajista paatyy tuhkana mereen.

Joskus uskonnottoman vainajan omaiset saattavat pyy-
taa pappia pitamaan siunaustilaisuuden kappelissa. Hauta-
ustoimilaki kuitenkin velvoittaa toimittamaan hautauksen
vainajan vakaumusta kunnioittaen, joten pappi ei voi suo-
rittaa siunausta vain sen takia ettd se olisi omaisista kdtevaa.

Hautaustoimistoista, Pro-Seremonioilta seka Vapaa-ajat-
telijain liiton yhdistyksilta ja Humanistiliitolta voi saada neu-

voja siviilihautajaisten kadytannon jarjestelyihin. Helsingissa
on Hietaniemen tunnustukseton krematorion kappeli, jota
kaytetdadan myos espoolaisten ja vantaalaisten vainajien hau-
tajaistilaisuuksiin ennen tuhkausta.

Huom! Maallistuminen ilmenee ennen muuta kantasuo-
malaisessa vaestdssa. Samaan aikaan tapahtuu monikulttuu-
ristumista; islaminuskoisten maara on lisaantynyt. Kuitenkin
huomattava osa maahanmuuttajistakin on maallistuneita,
joten uskontoa tai katsomusta ei voi paatella ulkonadsta.

Esa Ylikoski
FM, yhdenvertaisuusasioiden neuvottelukunnan jéisen,
eldkkeelld Humanistisesta ammattikorkeakoulusta.

TIETOISKU

Suomen ev.-lut. kirkon jasenosuus oli vuoden 2019 lo-
pussa 68,6 % ja alittanee ensi vuonna 2/3:n "maaraenem-
miston”. Helsingissa jasenosuus oli 51,0 % ja 50 % alittu-
nee ensi talven aikana.

Lasten kastaminen ev.-lut. kirkon jasenyyteen on va-
hentynyt viime vuosina niin, etta kastettujen osuus kai-
kista vuonna 2019 syntyneista lapsista oli 62,1 %.

Statfin-tilaston mukaan vuonna 2019 niista hetero-
pareista, joissa mies oli Suomen kansalainen, vihittiin
42,2 % "kirkollisesti”

Siviilihautajaisia voidaan pitaa esimerkiksi Helsingin,
Vantaan, Kirkkonummen, Hyvinkaan, Riihimaen, Tampe-
reen ja Turun seurakuntien hautausmaiden kappeleissa,
mutta siviilihautajaisia ei saa pitaa esimerkiksi Espoon,
Keravan, Jarvenpaan, Tuusulan, Lahden, Lappeenrannan,
Jyvaskylan ja Porin seurakuntien hautausmaiden kappe-
leissa.

Alla on tarkempia lukuja. Tiedot on koottu kirkon jasentilastoista (https://www.kirkontilastot.fi/) seka
Tilastokeskuksen vaestotilastoista (http://www.stat.fi/til/vrm.html). Tietoja saa lainata vapaasti.

Vuosiluku, kastettujen maara, kaikkien syntyneiden
suomalaisten maard, kastettujen osuus kaikista
syntyneista suomalaisista:

2006: 49 527 /58 840 (84,17 %)
2007: 49325/58729 (83,99 %)
2008: 49 068 /59530 (82,43 %)
2009: 48 494 /60430 (80,25 %)
2010: 48 347 / 60 980 (79,28 %)
2011: 46723 /59961 (77,92 %)
2012: 44774 /59 493 (75,26 %)
2013: 43719/58 134 (75,20 %)
2014 41340/57 232 (72,23 %)
2015: 38746 /55472 (69,84 %)
2016: 36586/52814 (69,27 %)
2017: 33747 /50321 (67,06 %)
2018: 30892 /47577 (64,93 %)
2019: 28352/45613 (62,16 %)

Vuosiluku, kastettujen maara, kuolleiden kirkon
jasenten maara, ndiden erotus:

2006: 49527 /41228 (8299)
2007: 49325/42170 (7 155)
2008: 49 068 /41 862 (7 206)
2009: 48494 /42511 (5983)
2010: 48347 /43195 (5152)
2011: 46723 /4279 (3929)
2012: 44774 /42704 (2070)
2013: 43719/44070 (-351)
2014: 41340/43 830 (-2 490)
2015: 38746 /44002 (-5256)
2016: 36586 /44774 (-8188)
2017: 33747 /44325 (-10578)
2018: 30892 /44706 (-13814)
2019: 28352 /43 856 (-15504)
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Juhani
Suopanki.

Miten palasin
oppikirjanesittelijasta
erityisopettajaksi. Juhani
Suopanki kertoo siita,
kuinka han palasi tien
paalta koulumaailmaan.
Han tutki prosessia
aikoinaan gradussaan.

apasin graduohjaajani syksylla
—|_2006 ja tapaamisen aiheena oli

miten saada yli 10 vuotta kesken-
erdisend levanneen graduni vihdoin-
kin valmiiksi. Tapaaminen oli lyhyt ja
ytimekds. Aiempi graduaineistoni
"opettajien mielipiteitd oppikirjojen
kehittamisesta” oli vanhentunutta.
Keskustelun aikana sain rohkaisun kir-

joittaa omista kokemuksistani oppikir-
jaedustajana.

Ohjaajani totesi, ettd sindhan olet
ollut yli 25 vuotta oppikirjabisnekses-
sd ja tavannut tuhansia opettajia ym-
pari Suomea. Olet kulkenut koululta
toiselle ja pitanyt opettajille oppikirja-
esittelyja. Miksi et kirjoittaisi kokemuk-
sistasi ja tapaamisistasi? Kokemuksel-
linen tieto on arvossaan. Tulkinta on
varsinaista tiedettd. Tutustu herme-
neutiikkaan ja fenomenologiaan seka
eldamankertatutkimuksiin!

Olin noihin aikoihin Kustannus Oy
Otavan palveluksessa ja jatkuvasti
tienpaalla. Ajatukset pyorivat padssani.
Olisin pian kuusikymppinen ja tulisiko-
han tasta mitaan?

Muutoksen tarve takaraivossani sai
minut toimimaan. Yhdistin autossa
istumisen ja kokemusten taltioinnin.
Ajomatkoilla danitin kokemuksiani
opettajien ja rehtoreiden kanssa kay-
dyista keskusteluista. Kotona kirjoitin
sanelut puhtaaksi.

Paateitd ajaessani muistiin alkoi
piirtyd lisaa tapahtumia eri vuosilta ja
vuosikymmenilta. Joinakin hetkina py-
sahdyin tienvarteen sanelemaan. Ylpe-
ana saavuin puolen vuoden kuluttua
tapaamaan ohjaajaani. Olin ldhettanyt
300-sivuisen tutkimusaineistoni sah-
koisena etukateen.

Muuten hyva, mutta jata nuo huol-
toaseman munkkikahvit pois tekstis-
tasi. Ne eivat ole tiedettd, ohjaajani
Neuvoi.

— Analysoi kdymiasi koulukdynteja
ja keskusteluja ja hae niista merkitys-
sisaltoja oppimiseen ja siihen tarvitta-
viin vélineisiin.

— Opettajat suhtautuvat valmiiseen
oppimateriaaliin nykydan hyvin eri lail-
la. Tasta aiheesta ei ole kirjoitettu ela-
mankertatutkimusta, joten aiheesi on
mielenkiintoinen.

No “munkin syénti” oli leikkisa huo-
mautus proffalta ja ymmarsin viestin.
Lisaa teoriaa kehiin ja seuraava vaihe
olikin sitten tyoladmpi. Aineisto vaati
nyt teoreettista kasittelya eikd se onnis-
tunut vain autossa istumalla. Yliopisto-
jen kirjastot kavivat kevaan aikana tu-
tuiksi. Tutkimukseni alkoi valmistua.
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Oppikirjojen kulkukauppias oikeissa toissa

—Tama sinun tydsi nimi on aika haus-
ka. Oppikirjojen kulkukauppias. On-
han siind tasmennys eli tdama Elaman-
kerrallinen tutkimus oppikirjaesitte-
lijana 1980-, 1990- ja 2000-luvuilla.
Hyva! Tee vield parit korjaukset ja tyo
alkaa valmistua.

Sain viimeiset kirjatentit lapi ja
myos gradun hyvaksyttya kesalla 2008.
- Vield se vanhakin pystyy, kun oikein
yrittdd. — Oli hetki py6rahtaa herme-
neuttisella kehalla.

Tuli muutoksen aika ja erityisopet-
taja palasi takaisin kouluun. Olin toi-
minut viimeksi erityisopettajana 28
vuotta aiemmin. Koulumaailmassa
puhalsivat isot muutokset! Olin on-
neksi paivittanyt osaamiseni. Teki mie-
li kokeilla. Siispa luokanopettaja mallia
1975 (Oulun yliopisto), eritysopettaja
mallia 1978 (Jyvaskylan yliopisto JY) ja
tuore kasvatustieteiden maisteri 2008
(JY) haki virkaa.

Saikin ensin Muhokselta ja sitten va-
kinaisen laaja-alaisen erityisopettajan
viran Lumijoelta kevaalla 2011. Rehtori
esitteli uuden vakinaisen, 61-vuotiaan,
viranhaltijan opettajanhuoneessa.

— Uudeksi ylakoulun laaja-alaiseksi
erityisopettajaksi meille on sivistys-
lautakunta valinnut Juhanin. Varmaan
moni teistd tunteekin hanet. Onhan
Juhani kdynyt meilla esittelemassa op-
pikirjoja vuosien varrella.

Rehtorin sanat tuoreesta tulokkaasta
vahan hymyilyttivat. Mika tarkeinta: olin
taas oikeissa toissa. Muistin, mita Alajar-
ven yldasteen koulun pihalla eras opet-
taja oli minulta jo 80-luvulla kysynyt.

- Milloin sina Juhani tulet taas oikei-
siin toihin?

Nain alkoivat nelja hienoa vuotta
erityisopettajana ennen eldakoitymis-
ta. Pitkasta aikaa minulla oli paivittai-
sid tyOkavereita omien oppilaitteni
lisaksi. En ollut enda "yksindinen rat-
sastaja”. Paluu opettajuuteen tyourani
loppupuolella olivat parhaita tyévuo-
siani. Matka jatkuu nyt senioriopetta-
jana. Taas minulla on mukavaa seuraa!

Teksti: Juhani Suopanki
Oulun seudun senioriopettajat ry,
puheenjohtaja



JOULUPUKIN KULKUPELIT

Joulun l&hestyessa moni lapsi ja aikuinenkin miettii, missa
joulupukki asuu ja milla han ehtii aattona eri paikkoihin lah-
joja jakamaan ja lapsia tapaamaan. Joululehtien kansikuvis-
sa ja joulukorteissa on kuvia pukin kulkupeleistd. Uskomat-
tomia logistisia ratkaisuja on pukille keksitty matkavaivoja
helpottamaan. Perinteinen pulkka tai ahkio on olosuhtei-
den pakosta vaihtunut uusiin keksintéihin.

Muistan ditini patistaneen minua aattoiltana verannalle
pukkia vdijymaan. Ei kuulunut kopinaa vintilla eika vipinaa
kontilla. Sitten tallin takaa tuli joku hamara hahmo sdkki se-
ldssa ja keppi kddessa. Hahmolla oli isot huopikkaat ja turkki
nurin kddnnettyna. Oli vaikea ndhda hdnen oikeaa karvaan-
sa ja korvaansa, koska suuri karvalakki ja vanha kaasunaa-
mari peittivat hanen paataan. Tama pukki oli arvatenkin
naapurin Pekka. Han oli tullut apostolinkyydilla eli kavellen.
Hanen keppinsa oli matkasauva, jolla oli hyva hatistella ky-
Ian koiria. Toinen matkasauva Pekalla oli taskussa. Se tuok-
sahti hengityksessa ja sai nuoren miehen hiukan horjahte-
lemaan. lllan mittaan han saattoi joutua turvautumaan jopa
nelivetoon matkan pidetessa ja sauvan lyhetessa.

Toisen naapurin pieni Ville pohti, miten pukki kulkee, jos
lunta ei ole porovetoisen pulkan alla. Kuorma-auton lavalla
on kylma eikd hohtoa. Junassa on tungosta. Pukin kannat-
taisi hankkia helikopteri. Silla kulkien lahjoja voisi katevasti
kayda jakamassa amerikkalaiseen tapaan savupiipun kautta
suoraan sukkaan vaikka pukki itse olisikin hissukka.

IImojen halki amerikkalaisella lentokoneella tuotiin
1950-1970-luvulla lahjoja Inariin Riutulan lastenkotiin. Paik-
ka oli Lansi-Saksassa toimineen USA:n ilmavoimien yksikdn
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kummikoti. Kone kavi vaaputtamassa siipidan Riutulan tai-
valla ja laskeutui laheiselle lentokentalle. Inarin jarveen jaan
lapi putosi myos Neuvostoliiton ohjus idasta vuonna 1984.
Avantoa kavi ihailemassa muiden mukana joulupukki. Siina
vaara mies oli oikealla asialla ja hanta yleisesti paheksuttiin.
Kiskoilla kulkevia joulupukkeja on ndhty Helsingin vanhalla
satamaradalla, Kauppatorilla, Padrautatieasemalla ja raitio-
vaunussa Aleksilla ja Suurtorilla. Museojuniin joulupukki on
mahtunut eri puolilla Suomea varsinkin Minkiossa. Joskus
olen yllattanyt joulupukin hevosen reessa, moottoripyoran,
mopon tai polkupyodran sarvissa ja kerran tavaratalon liu-
kuportaissa. Itse olen joulupukkina kesalld kulkenut kavely-
sauvojen kanssa ja jakanut kolmellekymmenelle ulkomaa-
laiselle vieraalle omat sauvansa.

Ala huoli, onhan sinulla turva kelkassa, lohdutti joulu-
pukki muoriaan. Muori kiskoi pukkia potkurissa Korvatun-
turille joulukiireiden jalkeen. Joulupukin apulaisina on run-
saasti pienia kantelupukkeja eli tonttuja, jotka hiipivat var-
pahillaan alta sillan ja kurkkivat lasten touhuja. Tontut ovat
valmiit kantelemaan ja puhuvat pukille havaitsemistaan il-
keyksista kuten koulukiusaamisista. Tiedadttehan, mista tun-
tee tontun. Tontulla ei ole napaa, kun tontut ovat syntyneet
kavyista, joita pukinmuori laittaa isoon pataan kiehumaan.
Sieltd niita tonttuja tulee eika tarhasta tai koulusta.

Nyt koronaepidemian my6ta on keskuuteemme ilmaan-
tunut valeldakareiden ja valepoliisien lisaksi valepukkeja naa-
marit padssaan. Oikean pukin tunnistaa oikeasta parrasta ja
pian kai pukkia suojataan kuljettamalla hdnta lavetilla revon-
tulten katseluun tarkoitetun lapindkyvan iglun suojassa.

Risto Nihtila

Kuva: Marja-Leena Hyvcirinen



Vanhoilla paivilla

Sita alkaa pohdiskella, missa kunnossa liikuntaelimet ovat.
Hissittomassa kerrostalossa harjoitusportaat ovat lahella.
Kavelemaan oppiminen on mainio taito, joka kehittymista
vanhemmat seurasivat kiinnostuneina. Sitd kannattaa itse-
kin viela seurata, vaikka sen haltuun ottamisesta lieneekin
kulunut jo ikd miinus 1 vuotta. Kavelemisen ei kannata an-
taa rapistua. Potkukelkka ja polkupyora eivét sille vertoja
veda autosta puhumattakaan.

Lahetin ne kulkuneuvot vierimaan alaméakeen. Niitd kun
olisi pitényt ruveta uudistamaan. Toki jalkojakin pitda huol-
taa ja vaalia, niin kuin koko kehoa ja mieltd. Mieli uudistuu
lukemisen kautta ja elaman ilmididen valppaasta seuraami-
sesta, keho liikunnasta.

Olin kovin surullinen, jopa muutaman kyyneleen vierdy-
tin, kun jouduin muutossa luopumaan jo toisen kerran suu-
resta osasta kirjoja. Polykerros kirjojen paalla tosin kertoi,
ettd kaikki niista eivat olleet jokapaivdisessa kaytossa.

Viredna pysydkseen ihmisen tulee olla kiinnostunut ai-
nakin niista ihmisistd, jotka han vield tuntee. Maskit tuot-
tavat paanvaivaa muotoilemalla ihmisten naamat melkein
saman- nakoisiksi. Ajattelenkin tervehtia maskiaikana lahes
kaikkia, my&s epavarmoja tapauksia, ja toivottaa "hyvaa pai-
van jatkoa” aamulla ja illalla "hyvaa yota” Ystavallisyys saat-
taa korona-aikana vahvistaa turvallisuuden tunnetta.

Mutta ihmisen pitdd maskissa yrittaa puhua kuuluvalla
aanella. Siten saisi vihjeen hanen henkil6llisyydestaan.

Olen huomannut, ettd aterioiden kokkaaminen on van-
hoilla paivilla alkanut innostaa vahemman. Kun jatin koro-
nan tahden kotiin kannetut ateriat pois, oli ryhdyttava kok-
kaamaan itse. Halusin pysya hengissd, vaikka olen padoista
ja kattiloista ndilla kymmenilld vahitellen vieraantunut.

Tapasin henkilon, jolla oli varma tieto siitd, etta tahdisti-
men kantaja, ei voi kdyttda induktioliettd. Minulla on mo-
lemmat. Ehdin kylld jo kananmunat keittad, mutta sydan ei
reagoinut siihen mitenkaan. Sitten kysyin asian todenpe-
rdisyyden perddn alan ihmisilta. Kielto onkin vanhen-
tunut. Seka lieden valmistajat etta ladketiede olivat jo
ehtineet eliminoida vaarat. Hetken ennitin jo ilakoida,
etta keittiotyot jadvat tahan. Jotain olen kuitenkin jo
keitellyt, kuten, nakkeja ja munia, mutta ilman sita hui-
keaa onnistumisen tunnetta, joita aiemmin olen keit-
tiossa kokenut. Muistan valmistaneeni erilaisia kukko-
jakin kesapaikkamme puu-uunissa. Kutsuimme usein
ystavaperheita kylaan, jarjestin syntyma- ja nimipai-
vakekkereita. Kirjahyllyssa oli laaja ruokaohje -osasto.

Keittotaitoni hukanneena luulen ymmartavani,
milta tuntuu idkkaasta kaunottaresta rupsahtaminen,
hiihtokuninkaasta, kun suksi ei luista tai entisesta ys-
tavapiirin pdivansateestd, joka ei saa sanaa suustaan.

Sitten tuli muutto.

Vaikka sanotaan, ettd jokainen muutto on pieni
kuolema, niin olen siitd [0ytanyt innostaviakin piirtei-

ta. Muuttokuormaan kerasin tarpeelliset ja valttamattomat
tavarat. Kirpputorille 13htivat kaikki ne, jotka eivat mahtuisi
kolmannekseen neliditd entisestd kodista.

Tavaroista luopuminen on ollut puhdistava kokemus. Joi-
takin valttamattomyyksia oli toki lahtenyt tiehensd, mutta
elama jatkuu ilman niitakin.

Pistaytyessani erddssa vanhojen tavaroiden liikkeessa,
myyja kertoi tunteneensa heti erdan taulun esittdman hen-
kilon. Minun muotokuvanihan siind katsoi vastaan. Sita ei
ollut tarkoitettu ldhtemdaan, mutta tekevalle sattuu ja muut-
tavalle varsinkin. Ostin sen pienelld rahalla pois ja pyytelin
kuvalta anteeksi.

Vaikka muutto laihduttaa, hermostuttaa, pelottaa ja ha-
vittaa, niin se myods uudistaa ja on monella tavoin seka lop-
pu, ettd myos alku: Uusi maisema ikkunasta ja komerot ja
hyllyt sekd oma paa ovat yllatyksia taynna.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




SENIORIKOKKI

Tdnd jouluna tarjoan kinkun tilalla kalk-
kunaa. Sen laittaminen on helppoa: kalk-
kunafilee vaan avaamattomassa pakka-
uksessaan 150 asteiseen uuniin ja kahden
tunnin pddistd paisti ja kastike ovat valmii-
ta syotdvdksi. Filee on tosi mureaa. Jdlki-
ruoaksi sopii hyvin jouluinen Juustokakku,
joka saa puolukasta pirtedd raikkautta.

Toivotan palstani lukijoille Iimmin-
henkistd joulua ja parempaa tulevaa
vuotta! Jospa tuo koronakin jo menisi
ohi. Otan mielelléni vastaan ehdotuksia
ja palautetta.

Riitta Ristola
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Irrota pakkauksen etiketti. Laita pelti, jolla on

kalkkunafilee uunin alatasolle. Kypsenna filee- 3 mandariinia tai satsumaa
ta 2 tuntia. Pakkaus avautuu osittain paiston 1 dl valmista majoneesia
aikana, jotta lihan pinta ruskistuu. Ota pakkaus 1 prk kermaviilia
varovasti pois uunista ja anna sen vetdytya 15 suolaa, pippuria, kurkumaa, rakuunaa
minuuttia. Avaa pakkaus varovasti kuumaa
nestettd varoen. Nosta liha viipaloitavaksi toi- Purista mandariineista mehut. Sekoita majoneesi ja kermaviili.
seen astiaan ja kaytd paistoliemi kastikkeen Lisaa mandariinimehu ja mausteet. Laita jaakaappiin ja anna
tekoon tai viipaloi Iiha suoraan paistoliemeen. kastikkeen maustua 1-2 tuntia.
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Pohja
w Murenna keksit monitoimikoneessa tai murskaa ne muovipussissa kaulimella ta-

saiseksi murumassaksi. Lisda muruihin sulatettu ja jadhdytetty voi. Laita irtopoh-

150 g kekseja esim. javuoan pohjalle leivinpaperia, kiinnita reunus ja repaise paperi ulkoreunoilta
Digestive, kaurakekseja, pois. Irtopohjavuoka voi olla 20, 22 tai 23 cm, riippuen siitd haluatko korkeam-
piparkakkuja tai man vai matalamman kakun. Taputtele keksi-voisula-seos vuoan pohjalle.

mita kaapista [oytyy

50 g voita Tayte

Laita 5 liivatelehted likoamaan kylmaan
veteen. Sekoita taytteen aineet yhteen.
Purista liivatteista vesi. Mittaa pieneen
kattilaan 2 rkl vetta. Kiehauta vesi ja su-
lata liivatteet siihen. Nosta kattila levyl-
ta. Yhdista liivatteet, tuorejuustot, rah-
ka, kerma ja sokeri puolukkasurvokseen
samalla sekoittaen. Kaada tayte vuo-
kaan keksimuroseoksen paalle.

Tayte

200 g vaniljatuorejuustoa
200 g kinuskituorejuustoa
200 g vaniljarahkaa

2 dl kermaa

1,5 dl puolukkasurvosta
0,5 dl sokeria

5 liivatelehtea

Paallys

2 dl kermaa

1,5 dl fariinisokeria
2 liivatelehted

Paallys

Keita paallykseksi kinuski. Mittaa kinus-
kin aineet (kerma ja fariinisokeri) katti-
laan. Kuumenna hitaasti samalla sekoit-
taen kiehumapisteeseen. Anna kinuskin

Koristeeksi kiehua hiljalleen, kunnes se on sopivan sakeaa ja kauniin ruskeaa. Kinuski valmis-
Puolukoita ja tuu noin 20-30 minuutissa. Laita 2 liivatelehtea likoamaan niin, etta voit sulattaa
puolukan varpuja (jos [0ydat) ne kinuskin joukkoon, kun kinuski on vdhan jaahtynyt ja kaada seos tdytteen

paalle vuokaan. Siirrd vuoka jaakaappiin ja koristele jaahtyneend puolukoilla ja
puolukanvarvuilla.
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Senioriopettajien kuntoloma
Tanhuvaarassa 8.3.-12.3.2021 (ma-pe)

Senioriopettajilla on mahdollisuus osallistua kuntolomaan
Tanhuvaaran Urheiluopistolla Savonlinnassa. Tarjolla on lii-
kunnallisia eldmyksia upeissa maisemissa mm. monipuolista
jumppaa ja tanssia, ulkoliikuntaa, luentoja ja muuta muka-
vaa. Liikuntaa tukee hyva ruoka (taysihoito) ja leppoisat yh-
teiset illat. Yhtenad iltana loman aikana my0s rantasaunailta.
Tulopdivana on tulokahvi (klo 14.00) ja paivallinen, 13htopai-
vdna aamiainen ja lounas.

Hinta 4 vrk (ma-pe), taysihoito:
315 €/hl16 2 hh (aveceilta sama hinta)
Yhden hengen huonelisa 35 €/vrk.

limoittautumiset 1.2.2021 mennessa Tanhuvaaraan
puh. 044 715 0400 tai myynti@tanhuvaara.fi.

Tanhuvaaran Urheiluopisto,
Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna,
puh. 015 582 0000,

info@tanhuvaara.fi

KOTIMAAN KUNTOLOMAT

Senioriopettajien virkistysviikko
Kuortaneella 15.3.-19.3.

Vieta virkistyttava ja voimaannuttava Senioriopettajien vir-
kistysviikko Kuortaneen Urheiluopistolla, upeissa maise-
missa puhtaan luonnon keskella. Viikon aikana ohjelmasta
vastaavat ammattitaitoiset ohjaajat ja luennoitsijat. Ohjel-
massa on monipuolista liikkuntaa, luentoja ja iltaohjelmaa.
Tulopdivana on tarjolla tulokahvit ja noutopdytaruokailuis-
ta nautitaan tulopdivan paivallisesta lahtopaivan lounaa-
seen. Virkistysviikkoon kuuluu myds kokonaisvaltainen
rentoutuminen ja hyva olo. Tervetuloa viettdmadan unoh-
tumaton viikko Kuortaneenjarven rannalle maaliskuussa!

Hinta 4 vrk (ma-pe), tdysihoito
305 €/ hl6 2 hh liikuntahotellissa
Yhden hengen huonelisd 30 € /y6

Hintaan sisaltyy majoitus liikuntahotellissa (2 hh) seka
virkistysviikon ohjelma ruokailuineen.

limoittautumiset ja majoitusvaraukset 12.2.2021 men-
nessd, taru.lansikallio@kuortane.com tai puh. 06 5166 202.

Elamaniloa liikunnasta

lisuus viettaa liikkuntaviikkoa Vara-
lan Urheiluopistossa Tampereella
26.-30.10.2020. Liikunnan iloihin osal-
listui 17 senioriopettajaa. Ohjelma
muodostui monipuolisista liilkuntasessi-
oista: tasapainoa, lihaskuntoa, liikku-
vuutta, kestavyytta ja nopeutta. Lisaksi
raikkaassa syyssaassa tutustuimme ka-
vellen Varalan vaihtelevaan ldhimaas-
toon ja sen historiaan. Opimmepa muu-
taman tamperelaisen murresanankin.
Sauvakavelylld saimme ihastella
Pyynikin ja Pispalan perinteikasta ra-
kennuskulttuuria. Voin vain todeta,
ettd auton jarrut pitaa olla kunnossa,
sen verran maastossa oli korkeuseroja.
Fyysisten treenien lisdksi tutustuim-
me Tampereen taidemuseon ja Hiekan

ES enioriopettajille tarjoutui mahdol-

Osallistujat kehittamassa tasapainoaan Balance-tunnilla.

Kokonaisuutena Varalan viikko antoi

taidemuseon nayttelyihin. Nautimme
samalla reissulla piristavat paivakahvit
historiallisessa Amurin kasityoldiskort-
telissa. Pyynikin vesitornin maankuu-
lut munkkikahvit jatimme valiin ko-
ronavarotoimenpiteena.

Saunaillassa niin vetdjat kuin viredt
senioritkin esittivat ilot pintaan nosta-
vaa ohjelmaa. lhailtavaa oli nuorten
liikuntaneuvojaopiskelijoiden kunnioi-

tus ja kiinnostus meita senioreita koh-
taan. Saunasta rohkeimmat pulahtivat
vilvoittelemaan Pyhdjarven syyskole-
aan veteen.

Koronaturvallisuuden otimme huo-
mioon fyysisend etdisyytend, kasihy-
gieniana ja vélineiden huoltamisessa.
Lisaksi meidat oli jaettu osassa ohjel-
mia kahteen eri ryhmaéan turvavalien
takaamiseksi.
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voimaa ja pirteytta pimedan syksyyn.
Paatospaivana innolla kyselimme, mil-
loin toteutuu seuraava liikuntaviikko
Varalassa. Meille lupailtiin jo mahdolli-
sesti ensi kevaalle uutta kurssia, mutta
ainakin syksyksi 2021. Suosittelen osal-
listumista! Tampereelle on imua!

Sirkka-Liisa Karttunen
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityistd  tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen
ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd  palkinnon ldhettamista varten. Oikein vastanneiden kes-
muodostunut sana postikorttiin, jonka ldhetdt 13.1.2021  ken arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen
mennessa osoitteella Anneli Rajaniemi, Kytdpolku 33, ldhetténeille.

00740 Helsinki. Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/ numerossa 2/2021. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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LUMOAVA CORNWALL 12.-16.5.2021
Senioriopettaja-lehden lukijamatka

Englannin eteldisin kdrki Cornwall hurmaa upeilla
maisemilla ja historiallisilla kohteilla.

Tutustumme matkan aikana alueen mielenkiintoisiin
kaupunkikohteisiin ja tuttujen tv-sarjojen maisemiin.
Matkalla on mukana suosittu asiantuntija-
oppaamme Jari Keindnen.

12.5. keskiviikko — Bath ja Exeter

Finnairin aamulento Helsingistad Lontooseen klo 8.00-9.10. Lah-
demme tilausajobussilla kohti idyllista ja kaunista Bathin kau-
punkia, jossa teemme kavelykierroksen. Tama Avon-joen varrel-
la sijaitseva kaupunki on yksi saarivaltion vierailluimpia kohteita
ja sielld asui my6s Jane Austen. Omatoiminen lounastauko. Mat-
kamme jatkuu kohti etelda ja Exeterin kaupunkia, jossa teemme
kavelykierroksen. Tama kaunis yliopistokaupunki Devonin maa-
kunnassa oli Charles Dickensin mukaan yksi maan kauneimpia
alueita. Vanhalla satama-alueella kuvattiin 1970-luvun TV-sarjaa
'Merilinja’ Majoittuminen Best Western Lord Haldon Country Ho-
tel ja yhteinenillallinen.

13.5. torstai - Exeter ja Tintagel

Vierailemme Cathedral of Exeter-katedraalissa, joka on yksi Eng-
lannin kauneimmista ja vanhimmista katedraaleista. Tintagenin
keskiaikaisella linnoitukselta ndemme upeat maisemat merelle
ja Cornwallin karulle pohjoisrannikkolle. Aikaa tutustua Tintage-
lin kylaan ja nauttia lounasta. Ennen hotelliin menoa pysahdym-
me kauniissa Port Isaackin kylassa. Tama pieni kalastajakyla on
tullut suosituksi Doc Martin tv-sarjan kuvauspaikkana. Majoittu-
minen The Cornwall Hotel Spa & Estate, yhteinen illallinen.

14.5. perjantai - Eden Project puutarha ja
Charlestownin satama
Paivan ensimmainen tutustumiskohde on yksi maan merkitta-

vimmistd puutarhoista, Eden Project. Tama kasvitieteellinen,
kansainvalistakin mainetta niittdnyt puutarha on rakennettu
vanhan savikaivoksen paikalle ja sen kasvihuoneissa on valtava
maara eri ilmastojen kasveja. Omatoiminen lounastauko Char-
lestownin viehattavdssa satamassa, joka on
Poldark sarjassa Falmouthin satama. Paluu
takaisin hotelliimme, jossa aikaa nauttia sen
palveluista. Yhteinen illallinen hotellissa.

15.5. lauantai - Buckfast Abbey ja Torquay
Suuntaamme kohti Dartmoorin luonnon-
puistoa ja vierailemme Buckfast Abbeyn be-
nediktiinimunkkiluostarissa. Luostarikirkko
sijaitsee suuressa puistossa, jota ymparoi
munkkien yllapitama kirjasto, pieni metodis-
tikirkko, laventeli - ja ruusutarhat, kokouskes-
kus ja matkamuistomyymala. Taalta jatkam-
me Torquan kaupunkiin, joka on mm. Miss
Marplen ja Hercule Poirotin luojan Agatha
Christien kotikaupunki. Palmujen ja valkois-
ten villojen Torquay on ollut 1800-luvulta as-
ti suosittu rantalomakohde. Teemme kierrok-

sen ja tutustumme Christien suosikkipaikkoihin kuten Anstey’s
Cove ja Beacon Quay. Paivan aikana omatoiminen lounas. Pdivan
padtteeksi majoittuminen, yhteinen illallinen.

16.5. sunnuntai - Lacock, Windsor, kotimatka

Paluumatkalla tutustumme Lacockin idylliseen kylaan, joka on
ollut suosittu elokuvien ja sarjojen kuvauspaikka, esim. Downton
Abbey ja Harry Potter. Vapaata aikaa tutustua kylaan ja nauttia
lounasta. Ennen lentokentélle menoa teemme vield pysahdyk-
sen ja kavelykierroksen Windsorin kyldssa. Taalla sijaitsee mm.
maailman suurin yha edelleen asuttu Windsorin linna. Finnairin
paluulento Helsinkiin klo 18.10-23.00.

Majoitus

12.-13.5. Best Western Lord Haldon Country Hotel
13.-15.5. The Cornwall Hotel, Spa & Estate
15.-16.5. Best Western Leigh Park Hotel

Huom, matkalla on paljon kavelyosuuksia, joten se ei sovellu lii-
kuntaesteisille.

Matkan kokonaishinta 1390 €/hl6, kun ryhmdssa on minimi
20 lahtijaa

Matkan hintaan sisaltyy: suora lento Helsinki-Lontoo-Helsinki
lentoveroineen, majoitus jaetussa 2-hengen huoneessa aamiai-
sineen, suomalainen asiantuntijaopas kohteessa koko matkan
ajan, ohjelman mukaiset kuljetukset tilausajobussilla, retket ja
sisddnpadsyt, ateriat: 4 illallista, palvelu- ja toimistomaksut
Lisdamaksusta: yhden hengen huone 210 €, etukateen varatut
istumapaikat lennoille, ruokajuomat, muut palvelut

Varauksen ja lisdtiedot: Kon-Tiki Tours/MatkaSeniorit
sahkdpostitse ilmoittautumiset@kontiki fi tai
verkkokaupassa www.kontiki.fi

Pidatamme oikeudet mahdollisiin hinta-, aikataulu- ja ohjelma-
muutoksiin. Vastuullinen matkanjarjestaja on kotimainen Oy Kon-
Tiki Tours Ltd, joka kuuluu Kilpailu- ja kuluttajaviraston yllapita-
maan matkanjarjestdjarekisteriin (1929/00/Mj Mv, SMAL 39610)
noudattaen kaikkia matkailualan yleisia valmismatkaehtoja.




.............................................................................. RAKAS PATKKANTI o

Tervolan Pahtis

Rakas paikka -juttusarjassa OSJ:n ja-
senet kertovat heille merkityksellisesta
paikasta. Nyt tutustumme Harjavallassa
asuvaan Sinikka Kajavaan, joka kertoo
"Pahtiksesta”.

KERRO ITSESTASI:

Synnyin Ruotsissa ja kavin kolme ensimmadista luokkaa
kansakoulua Kiirunassa. Vuonna 1964 perheemme muutti
Ruotsista Tervolaan, Pahtaojan kyldan. Paatin jo lapsena, et-
td minusta tulee opettaja. Valmistuin aikanaan englannin
ja ruotsinopettajaksi. Opettajana olen toiminut Oulussa ja
pisimman ajan Harjavallassa, mistd jain sitten eldkkeelle
vuonna 2017.
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KUNTOILUN KULMAKIVET: i

¢ Aloita verrytellen - lopeta venytellen {(“\ P
¢ Kayta lihaksiasi - tarvitset niita —@—
* Harjoita sydantasi - 3 x 30 minuuttia viikossa riittaa Q" ’ Y
e Kuntoile - hikoile ja hengasty vem—

Viikossa on 336 puolituntista - kayta niistd 3 kuntoiluun

Kuntosuoritukseksi riittda puolen tunnin liikuntasuoritus
paivaa kohden.

Merkintélyhennyksia:

Hiihto=H Palloilu=P  Juoksu =J Suunnistus = SU
Luistelu=L Soutu=S Pyoraily = PY  Kuntoliikunta ryhméssé = KR
Uinti=U Voimistelu =V Kévely = K Kuntosali=KU Muu=M

Kortti on voimassa vuoden 2021 loppuun.

Palauta taytetty kuntokortti tammikuun 2022 loppuun mennessé osoitteeseen
Opetusalan Seniorijarjestd OSJ, Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki.
Kuoreen merkinta ''Kuntokortti''.

Kuntokortti osallistuu OSJ:n palkintojen arvontoihin.
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MIKA ON SINULLE ERITYISEN RAKAS PAIKKA?

Rakkain paikka on aina sielld, missa rakkaat ihmisetkin ovat.
Jos jonkun nimeaén, niin se on Pahtis. Se on lyhenne tasta
minun vanhasta kotipaikastani, lapsuudenkodistani, Pahta-
ojan kylassa.

MIKA TEKEE PAIKASTA MERKITYKSELLISEN?
Pahtikseen ollaan aina kesaisin tultu. "Ennen vanhaan” kun
vanhempani vield elivat, tinne kokoontui sukulaisia runsain
joukoin. Ennen kdavimme Pahtiksessa talvellakin. Tama on
eradnlainen keskuspaikka, josta voi sitten piipahtaa vierai-
lulle sukulaisiin, lapsuuden ja nuoruuden ystévien luo.
Tasta on Haaparannalle Ruotsiinkin vain noin 60 kilomet-
rid. Ruotsissa kdyn normaalikesina shoppailemassa ja suku-
loimassa. Ja kdyvat Ruotsin serkut Pahtiksessa vastavierai-
luilla; tdna kesana vierailuja ei juuri ollut koronan vuoksi.

Teksti: Sinikka Kajava & Henna Tarjanne-Lekola
Kuvat: Sinikka Kajavan kotialbumi

Lapsena nimesimme
saunakamarin
Saluunaksi, nimi on
yha kaytossa.
Vanhassa riittaa aina
korjattavaa.

KUNTOKORTTI
2027

Nimi

Osoite




..................... VUOSIKOKOUKSIA

SENIORITORI......

Lansi-Uudenmaan Senioriopettajat ry

- Vastra Nylands Seniorlarare rf

Yhdistyksemme vuosikokous pidetdadn torstaina 11. helmikuuta

2021 klo 14.00 Punakanelin kokoustiloissa, Suurlohjankatu 21-

23 Lohja. Esilla saantojen 7 §:n mukaiset asiat. Kahvitarjoilun jarjes-

tamiseksi ilmoittautumiset Tuula Laineelle 5. helmikuuta mennessa.
Hallitus

Helsingin seudun ammatilliset senioriopettajat HASO ry

sdantomaardinen VUOSIKOKOUS 2.2.2021 klo 13.30. Ennen koko-
uksen alkua jasenkahvit klo 13.00. Kokouksessa késitelldan saantdjen
7 §&n mukaiset asiat. Paikka: Malmitalo, Ala-Malmin tori 1, Malmi
00700 Helsinki 2. kerros, tila 2. Jos viranomaismdarayksista johtuen
kokous joudutaan jarjestamaan etdyhteyksin, siitd tulee ohjeet netti-
sivuillemme www.hasory.net. Tilanteesta voi myds tiedustella pu-
heenjohtajalta Pentti Lanneltd puh. 0400 571 828 ja mieluummin

penttilanne@gmail.com Hallitus
RISTIKON OIKEIN RATKAISSEET
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%Senioriopettajan numerossa
i 5/2020 oli ristikko "Ahtaassa pai-

Senioriopettajan numerossa
4/2020 olleeseen ristikkoon Brasi-

lian satoa tuli kaikkiaan 157 vasta- :
usta, joista vain yksi oli vaara. Oikea :
i Yksi vastauksista oli vadrin. Oi-
kein vastanneiden joukosta arpa- :
i vottiin kolme voittajaa:

i Pdivi Ojakangas, Jarvenpas;
i Anita Makkonen, Keuruu;

{ Mauri Reponen, Salo.

ratkaisusana oli KISAAMISIA. Oi-

onni suosi seuraavia kolmea:
Marja Jouhi, Lohja;

Riitta Franti, Helsinki ja
Kaisa Huuhtanen, Lempaala.

kassa’, jonka ratkaisusanan MOK-
KISAUNA ldhetti 196 henkil6a.

kein vastanneiden joukosta ar-

Onnittelut kummankin ristikon voittadjille.
Heille on léihetetty pikku palkinnot.

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijcirjestdé OSJ:n jdsenet lyhy-
esti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan
kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Lédhetd teksti pdcitoi-
mittajalle, yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

VUOKRALLE ANNETAAN

Vuokralle annetaan Holiday Clubin viikko-osake Onninpy-
ha vko 8 Pelkosenniemen Pyhatunturilla 750 €/vko. Varus-
tus: Rivitalohuoneisto, jossa olohuone, keittio, parvi, kylpy-
huone, sauna ja wc. Vuodepaikat neljille parvella ja lisavuo-
teet kahdelle. Lemmikkimaksu 35 €/viipyma. Vuodevaatteet ja
pyyhkeet. Koneellistettu keittio, astiasto kuudelle, pyykinpe-
sukone ja kuivauskaappi, polynimuri, tv, dvd, radio. Sahkopis-
toke autolle. Kylma ulkovarasto. Soita puh. 045 144 8102.

Muonion Jerisjarvelld, Jeriskyldssa hyvin varustettu, siisti ja
kodikas saunamokki seka upeat hiihto- ja ulkoilureitit kutsu-
vat. Vuokrataan 1.2.2021 asti edullisesti. (joulu ja uusivuosi va-
rattuja) Mm. Pallakselle vain 12 km. Hotellille 300 m. Rannassa
mm. savusauna. Soita ja kysy lisaa! Pia Syrjanen 050 323 3725.

Majoitusta loma-ajaksi. Vuokralle tarjotaan Muoniossa, Sar-
kijarvella, valoisa ja tilava omakotitalo kaikilla mukavuuk-
silla. Kolme makuuhuonetta, takkahuone, sauna, leivinuuni.
Hiihtoladut Iahtevat pihasta. Pallakselle 20 km, Olokselle 6 km
ja Leville 40 km. Hyvat marjamaastot ja hienot patikointimai-
semat. Tiedustelut Eero Vilamaa p. 040 567 6036.

MYYTAVANA

Myydian lomaosake Sallan kelorinteessa 37 m?; viikko 11,
vuodepaikkoja 4 sekd vuodesohva, astiasto kuudelle, sauna, kh,
kuivauskaappi seka jadkaappipakastin. Asunto sijaitsee rintei-
den ja latujen vélittdmassa ldheisyydessa. Hintapyyntd 8000 €.
Yhteydenotot 040 758 4986/arja.eskelinen277@gmail.com

Myyddan Tampereella 5 tahden kylpylaosakkeen viikko 8.
Vuodepaikat ja liinavaatteet 4:lle. Tysin varusteltu keittio, sau-
na, TV. Hyvat bussiyhteydet Tampereelle. Mahd. vaihtaa RCl:n
kautta my6s ulkomaan kohteisiin. Osakkeen omistajilla mah-
dollisuus varata vuoden aikana kylpylalomia esim. 2 vrk 40 €,
norm. 400 €. Hinta 3900 €. Tiedustelut 050 523 0115/Kaarina

Myyddan kirja. Erkki Huhta: Opettajan muisteluksia. Hinta
20 € plus postikulut. Tilaus tekstiviestilla 044 291 0706.

PAIVA VUOSI:

KK ([1]23[4[5[6]7]8 10[11[12]13][14][15]16[17]18][19[20[21]22[23]24]25]26] 27[28]29] 30[31] Pist
1 Talvijakso
2 1.1.-30.4.
3
4 Pist.
5 Keséajakso
6 1.5.-31.8.
7
8 Pist.
9 Syysjakso
10 1.9.-31.12.
11
12 Pist.

Yht.
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DIANO MARINA JA
ITALIAN KUKKAISRIVIERA 2.-8.10.2021

Tutustutaan ltalian kukkaisrivieran ihastuttaviin t‘
kaupunkeihin, maistellaan paikallisia herkkuja ja

majoitutaan meren ddrelld viehdttdvdssd Diano
Marinan kaupungissa, jonka kévelykatuja koristavat
mandariinipuut ja viihtyisdt kahvilat. Lisémaksusta
retki Monacon ruhtinaskuntaan.

Asiantuntijaopas Timo Hakola

1. paiva
Lento Nizzaan ja noin tunnin ajomatka Rivieralle Diano
Marinaan. Majoittuminen ja illallinen hotellissa.

2, pdiva Diano Marina

Aamiaisen jdlkeen kavelykierros. Perehdytdan kauniin
kaupungin historiaan ja nykypaivaan, piipahdetaan Anto-
nius Suurelle omistetussa kirkossa ja maistellaan paikalli-
sia erikoisuuksia. lltapdiva vapaa, illallinen hotellissa.

6. pdiva Valloria, “"maalattujen ovien kyla”

Aamiaisen jalkeen ajetaan Vallorian vuoristokylaan, joka
tunnetaan italialaisten taiteilijoiden maalaamista ovista
ja onkin varsinainen ulkoilmamuseo! Kylassa on run-
saasti portaita ja korkeuseroja. lltapdiva vapaa, illallinen

3. pdiva San Remo ja Nervian jokilaakso
Aamiaisen jdlkeen tutustutaan kavellen kukkaisrivieran
padkaupunkiin San Remoon, joka tunnetaan myos Villa

: . . hotellissa.
Nobel -huvilasta, jossa Alfred Nobel vietti viimeiset vuo-
tensa. Omatoiminen kahvitauko. Jatketaan matkaa Nervi- 7. b3iva
an laaksoon Bordigheran tyylikkdan huvilakorttelin kautta R . . —
T R i . i Aamiaisen jalkeen ajo Nizzan lentokentalle ja lento Suo-
ja vieraillaan keskiaikaisessa Pignan vuoristokyldssa. Kevyt —

lounas ja viininmaistajaiset Isolabonassa. lltapaivalla tu-
tustutaan maalaukselliseen Dolceacquan kyldan, jonka
"aasinselkasillan” taiteilija Monet ikuisti teokseensa. Illalli-
nen hotellissa.

Senioriopettajien nopean varaajan etuhinta 1 196 €
(Normaalihinta 1 296)
Varaukset tunnuksella SENIORI 31.12.2020 mennessa,

4. pdiva Cervo, Albenga ja Imperian oliivimuseo palkkojZia il St

Aamiaisen jalkeen suunnataan kohti pittoreskia Cervon . -

kylaa. Kavellaan San Giovanni Battistan kirkolle, joka edus- H'“Faf““ S|salty¥ ' o

taa ligurialaista barokkia parhaimmillaan. Jatketaan pal-  * reittilennot turistiluokassa - majoitus kahden hengen
mujen Rivieran puolelle Albengaan ja tutustutaan keski- parvekkeel!lse§sa huongessa <6 X LRI, 1 x kevyt
aikaiseen kaupunginosaan. Lounas omatoimisesti. lltapai- Iour?as,'6">sllla!'l!lnen - ohjelman mUka}'SEt kU_lJEtUkS(’:FI ret-
vills vieraillaan oliivimuseossa Imperiassa ja nautitaan K€t ja sisdé@npaasymaksut - suomalaisen asiantuntijaop-

lasillinen proseccoa seki paikallisia herkkuja. lllallinen ~ Paan palvelut.

hotellissa. .

VIELA EHDIT:
5. paiva Vapaapiivi tai lisamaksullinen retki Senioriopettajien risteily Kirkkoniemesta
Monacoon Bergeniin 12.-19.5.2021 alk. 2 058 €/hl

Aamiaisen jalkeen vapaa-aikaa tai lisdmaksullinen retki

Monacon ruhtinaskuntaan. Tutustutaan kahteen aivan Lisétiedot ja varaukset

erilaiseen Monacoon: keskiaikaiseen paakaupunkiin Mo-  Lomalinja Oy

naco-Villeen ja kasinostaan kuuluisaan moderniin Monte  p. 010 289 8100

Carloon. Lounas omatoimisesti. lllallinen hotellissa. www.lomalinja.fi/senioriopettaja-lehti
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Opetusalan Seniorijirjests OS]
ei ldhetd tand vuonna_joulukorttqja.
Sen sijaan jirjesto on lahjoittanut
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