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Ei vain desimaaleja

aman talven suureksi puheenaiheeksi

ovat nousseet laiminlydnnit ja vanhus-

ten huono kohtelu yksityisissa isoissa
hoivakodeissa. Yhdesta raikeimmasta tapa-
uksesta lahti liikkeelle lumipalloefekti, joka
on vyorynyt yli Suomen.

Epakohtia on ilmaantunut kaikenkokoi-
sissa hoivakodeissa. Ei vain yksityisissa,
vaan joissakin kunnallisissa hoivakodeissa
on havaittu myos ongelmia. Merkittavana
syynd on ollut niukka resurssointi. Vanhus-
ten mairi ja hoitavat kidet eivit ole olleet
tasapainossa. Onneksi ndin ei ole joka
puolella.

Kiistaa on kayty siitd, montako hoitajaa
yhtd vanhusta kohden tarvitaan. Laskennalli-
sissa esimerkeissd desimaalia on siirretty
paikasta toiseen ja kiistelty siitd pitdako luku
kirjata lakiin vai ei. Laatusuosituksissa olleet
hoitajamitoitukset eivdt ole toimineet, siksi
lakiin tarvitaan madrittely, muttei niin ettd
lain kirjain on minimi/maksimi.

Julkisella puolella hoivasta ja huolenpi-
dosta paattavat virkamiehet. Virkamiehi si-
tovat taas hankintalait. Kuka virkamies us-
kaltaa tehda minimia korkeampaa hankintaa?
Vdirin lakia soveltaessaan han voi tehda vir-
kavirheen.Taas on punnittava prosenttisuh-

Inte bara decimaler

et stora samtalsimnet denna vinter

har varit de férsummelser och det

daliga bemotande som aldringar har
fatt utstd vid stora privata vardhem. Ett
grovt fall satte igang en snoskredseffekt, som
har brett ut sig 6ver hela Finland.

Missforhallanden har nu avslgjats i vard-
hem av olika storleksordning. Inte bara i pri-
vata utan ocksa i en del kommunala vard-
hem har man kunnat notera problem. En
betydande orsak har varit bristande resur-
ser. Antalet aldringar och vardande hiander
har inte varit i balans. Till all lycka ar det
anda inte sa overallt.

Man strider om hur manga véardare det
behovs per aldring. Vid berikningarna flyttar
man decimalkommat fram och tillbaka och
gralar om huruvida siffrorna skall skrivas in i
lagen eller inte. Kvalitetsrekommendationer-
na gillande personalmédngderna har inte
fungerat och darfér bor rekommendationer-
na finnas med i lagen, men lagens bokstav far
inte utgdra minimum/maximum.

Inom den offentliga sektorn &r det tjans-

teita. Paljonko vaakakupissa on hintapunnuk-
sia ja mikd on laadun osuus.

Tarjouspyyntoja tekevid virkamiehia tulisi-
kin kouluttaa laatimaan tarjouksia. Kyse ei
ole nollasummapelisti. Hinnan ja laadun [i-
saksi pitdisi ottaa huomioon myds maara.

Kun katsotaan kokonaisuutta, suurin osa
ikdihmisistad ja vanhuksista asuu kotonaan. Se
on vanhuspalvelulain mukaista, ja hyva niin.

Jos namad henkilot ovat virkeitd ja toimin-
takykyisid, heidan asiansa ovat mallillaan. Ny-
kyaan kuitenkin entista huonokuntoisempia
tuetaan asumaan kotona. Heitd kay avusta-
massa kotihoidon henkil6sto.

Siellakin mitoituksessa on kaytossa niuk-
kuuden laskuoppi. Aikaa yhtd hoidettavaa
kohden on aivan liian vdhin. Vakituisia hoita-
jia ei ole tarpeeksi. Alati vaihtuvat sijaiset ei-
vdt tunne riittdvan hyvin vanhuksia ja heidan
hoitosuunnitelmiaan.

Apteekista annospusseissa tuodut laak-
keet on vield helppo antaa oikein, mutta on-
ko kasipareilla aikaa huolehtia hoidettavan
ruokailusta ja hygieniasta. Ehtiiko kotihoitaja
piipahduksen lomassa vaihtaa virkistavan sa-
nasen yksindisen vanhuksen kanssa?

Tatd maata rakentaneista ikdihmisista ja
vanhuksista pitdd huolehtia hyvin, asuvatpa

temannen som besluter om vard och om-
vardnad. Tjanstemannen ar bundna av upp-
handlingslagar. Vilken tjansteman vagar be-
sluta om anskaffningar som &verstiger mini-
mum!? Tillimpar han lagen fel, kan han bega
tjanstefel. Ater igen méste man balansera
procentférhallandet, hur mycket viger priset
i vdgskalen och vilken andel har kvaliteten.

Tjanstemdn som begir in offerter borde
fa skolning i hur man uppgér en offert. Det
ar inte fraga om ett nollspel med summor.
Férutom pris och kvalitet bor man ocksa
beakta mangden.

Ser man pé helheten, sa bor storsta delen
ildre och aldringar hemma. Helt i enlighet
med dldreomsorgslagen, och det ar bra.

Om dessa personer ar pigga och funk-
tionsdugliga, ar allt i sin ordning. Men nume-
ra far personer i allt saimre skick stod for att
bo hemma. De far hjélp av personal fran
hemvarden.

Ocksd har anvands knapphetens matema-
tik. Vardarna har alldeles for kort tid per
objekt. Det finns inte tillrackligt med fast an-

3

Paakirjoitus

he yksityisessa, kunnan hoivakodissa tai sit-
ten omassa kodissaan.

Kaikissa ndissd tapauksissa ratkaisevia
ovat resurssit, valvonta ja hyva johtaminen,
eivit desimaalit.

Anneli Rajaniemi
padtoimittaja
senioriopettaja@os;j.fi

stillda vardare. Vikarierna byts standigt och
de lar sig inte kdnna aldringarna och deras
vardplan tillrackligt bra.

De dosdispenserade likemedel man far
fran apoteket ar latta att ge ratt, men hinner
handerna ocksa skéta om mat och hygien?
Hinner hemvardarna under sina korta besok
byta nagra uppmuntrande ord med den en-
samma dldringen?

Man bor ta val hand om de dldre och ald-
ringar som byggt upp detta land, oberoende
om de bor i privata eller kommunala vard-
hem eller i sitt eget hem.

Det ir resurser och évervakning, samt
ett gott ledarskap som skall avgéra, inte de-
cimalerna.

Anneli Rajaniemi
chefredaktor

Ulla Back
oversattning

O
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Qulussa 14.-15.9.2019

Paivat jarjestetdan hotelli Lasaretissa, www.lasaretti.com

- Kasarmintie 1

3b,90130 Oulu

nauttimaan hyvastd ohjelmasta ja parhaasta mahdollisesta seurasta.

Lauantain ohjelma 14.9.2019

0SJ:n koulutuspdiva hotelli Lasaretissa

limoittautuminen koulutuspéivéaén klo 10.30-12.30 ala-aulassa
Lounas klo 10.30-12.30 ravintolasalissa
0SJ:n jarjestama koulutuspdiva klo 12.30-16.30 Aurora-salissa

OSJ:n koulutuspaivan alustajina ovat kirjailija Antti Tuuri ja kan-
sanedustaja, taiteilija Mikko Alatalo. Antti Tuurin luennon aihee-
na on hdnen siirtolaisromaaniensa synty. Kiimingissa syntynyt
ja Oulussa ylioppilaaksi kirjoittanut Mikko Alatalo musisoi ja
kertoo tiestdédn Kiiminkijoen trubaduurista kansanedustajaksi.
[ltapéivan kevennyksesta vastaa koulumamselli Sara Wacklin,
jonka kertomana kuullaan Oulun historia puolessa tunnissa.

Koulutuspaivén ohjelmassa on OSJ:n puheenjohtajan Erkki
Kangasniemen katsaus ajankohtaisiin edunvalvonta-asioihin,
0OSSO:n puheenjohtaja Juhani Suopankin ja OAJ:n Pohjois-
Pohjanmaan alueyhdistyksen puheenjohtaja Erkki Eilolan ter-
vehdykset seké OSJ:n toiminnanjohtaja Kirsti Lehtisen selvitys
ajankohtaisista jarjestoasioista.

Koulutuspéivéaan voivat osallistua OSJ:n yhdistysten viralliset
edustajat sekd muut OSJ:n jasenet. Yhdistysten virallisille edus-
tajille koulutuspaiva on maksuton. Muille OSJ:n jasenille lauan-
taipaivan osallistumismaksu on 5 €, joka sisaltaa ohjelman,
lounaan ja iltapéivakahvin.

Koulutuspaivdan mahtuu yhdistysten virallisten edustajien
lisdksi noin 100 ensimmaéiseksi iimoittautunutta OSJ:n jasenta.
Yhdistysten viralliset edustajat ilmoittautuvat koulutuspaivaén
OSJ:n lahettdman sahkdisen linkin kautta. Muut koulutuspaivaan
tulevat ilmoittautuvat senioriopettajapéivien jarjestdjille tassa
lehdessé ilmoitetulla tavalla.

Lauantain iltajuhlasta alkaen vietetdan senioriopettajapaivia,
jotka on jarjestéanyt Oulun seudun senioriopettajat ry. Seniori-
opettajapaivien tilaisuuksiin ilmoittaudutaan paivien jarjestijille
sdhkdisesti tdssa lehdessé ilmoitetulla tavalla.

Senioriopettajapaivien iltajuhla

lltajuhlassa viihdyttavat kainuulainen kansantaitelija Eero
Schroderus ja oululainen Rommakko-orkesteri. lltajuhlan
hintaan siséltyy ohjelma, kolmen ruokalajin illallinen, lasillinen
viinia seka kahvi. Juhlaa vietetaan hotelli Lasaretin Aurora-
salissa.

Sunnuntain ohjelma 15.9.2019

Sunnuntain valinnaisessa ohjelmassa voit jaddé hotelli Lasa-
rettiin kuuntelemaan mielenkiintoisia luentoja, voit hypéata
Kaarle-bussiin Oulun kiertoajelulle tai vaihtoehtoisesti osal-
listua tuomiorovasti Satu Saarisen toimittamaan messuun
Oulun Tuomiokirkossa. Voit tutustua Tuomiokirkkoon ennen
kirkonmenoja. Sunnuntain luennoitsijoina ovat geriatri Petteri
Viramo ja didinkielen lehtori, kirjailija Minna Rytisalo. Seniori-
opettajapéivien paatteeksi kokoonnutaan yhteiseen paatos-
tilaisuuteen Aurora-saliin ja nautitaan paatdslounas hotelli
Lasaretin ravintolasalissa.




Lauantai 14.09.

klo 10.30-12.30 limoittautuminen paiville hotelli Lasaretin ala-aulassa, Kasarmintie 13b, 90130 Oulu
klo 10.30-12.30 Lounas ravintolasalissa

Lounaan jilkeen alkaa 0SJ:n koulutuspdiva hotelli Lasaretin Aurora-salissa

klo 12.30-12.50 Koulutuspaivan avaus ja katsaus edunvalvontaan, 0SJ:n puheenjohtaja Erkki Kangasniemi
klo 12.50-13.00 Tervetuloa Ouluun, 0SSO:n puheenjohtaja, Juhani Suopanki
OAJ:n Pohjois-Pohjanmaan alueyhdistys, puheenjohtaja Erkki Eilola
klo 13.00-14.00 Aavan meren tuolla puolen, siirtolaisromaanien synty, kirjailija Antti Tuuri
klo 14.00-15.00 Tuiran yhteiskoulun oppilaasta kasvoi koko kansan trubaduuri ja
kansanedustaja, taiteilija Mikko Alatalo
klo 15.00-15.30 Kahvitauko
klo 15.30-15.50 Ajankohtaiset jarjestoasiat, 0SJ:n toiminnanjohtaja Kirsti Lehtinen
klo 15.50-16.20 Tarinoita Oulusta-Helperin haltuun, Oulun historia puolessa tunnissa,
kertojana koulumamselli "Sara Wacklin” (Tiina Mikkola)
klo 16.20-16.30 0SJ:n koulutuspdivan paatos, 0SJ:n puheenjohtaja Erkki Kangasniemi
klo 16.30-19.30 Tauko
klo 19.30-23.00 [Iitajuhla hotelli Lasaretin Aurora-salissa
Yhteinen illallinen
Kansantaiteilija Eero Schroderus
Rommakko-orkesteri

Kuva: Otava,
kuvagja Jouni Harala

Kuva: Harri Hinkka

Lauantaina hotelli Lasaretin tiloissa on myynnissé senioriopettajapéivilla
esiintyvien kirjailijoiden teoksia. Mahdollisuus Kirjailijan signeeraukseen.

Sunnuntai 15.09.

klo 8.30-10.00 limoittautuminen sunnuntain tulijoille hotelli Lasaretissa

Kuva: Marek Sabogal

Vaihtoehtoiset ohjelmat:

1. Oulun Tuomiokirkko

klo 9.15-09.45 Tuomiokirkon esittely ennen kirkonmenojen alkua
klo 10.00-11.30 Messu Tuomiokirkossa, tuomiorovasti Satu Saarinen
2. Kiertoajelu

klo 10.00-12.00 Opastettu kiertoajelu ”"Oulua kattoo” kaksikerroksisella Kaarle-bussilla

3. Ohjelma hotelli Lasaretin Aurora-salissa

klo 10.00-10.15 Paivanavaus, Teuvo Pakkalan koulun lapsikuoro
klo 10.15-11.00 Miten ikddntyminen nékyy sinun arjessasi, geriatri Petteri Viramo
klo 11.00-11.45 Minna Canthin eldma kirjailijan nakokulmasta, didinkielenopettaja ja kirjailija Minna Rytisalo

Yhteinen péivien paatos

klo 12.00-12.30 Péaivien paatos Aurora-salissa
Oulun seudun senioriopettajien kuoro
Jarjestelytoimikunta
Maakuntalaulu

klo 12.30-13.30 Paatoslounas ravintosalissa




Hinnat ja iimoittautuminen

Lauantai 14.9.2019

A | OSJ:n koulutuspaiva la 5€

Ohjelma, lounas ja kahvit

B | lltajuhla hotelli Lasaretissa | la | 55 €

Ohjelma, kolmen ruokalajin illallinen, lasillinen viinia ja kahvi

Sunnuntai 15.9.2019

C | Kiertogjelu "Oulua kattoo” | su | 15 € | Opastettu kiertoajelu kaksikerroksisella Kaarle-bussilla
D | Luennot hotelli Lasaretissa | su | 10 € | Luentotilaisuus ohjelman mukaisesti Lasaretin Aurora-salissa
E | Paatdslounas su | 15 € | Oululaista lohikeittoa tai Lapin Ukon porokeitto ja leivoskahvit

ILMOITTAUTUMINEN 9.8.2019 MENNESSA:

Oulun senioriopettajapaiville ilmoittaudutaan 22.3.— 9.8.2019
valisena aikana sahkoisesti verkkokaupan kautta osoitteessa

https://holvi.com/shop/senioriopettajapaivat2019

Huom! Voit siirtya ilmoittautumaan verkkokauppaan myoés
suoraan OSSO:n etusivulta paavalikosta
www.oulunseudunsenioriopettajat.fi tai

OSJ:n verkkosivuilta www.osj.fi valitsemalla paavalikosta
Tapahtumat ja matkat/Senioriopettajapaivat.

Loydat verkkokaupan etusivulta lauantain ja sunnuntain tilai-
suudet. limoittaudu tilaisuuksiin lisddmalla haluamasi tilaisuu-
det yksitellen ostoskoriin ja maksamalla lopuksi valitsemiesi
tilaisuuksien osallistumismaksujen summa. Yksittaisen tilaisuu-
den osallistumismaksu on nakyvissa kunkin tilaisuuden kohdal-
la. Voit selailla tilaisuuksia eri paivina selaimesi nuolipainikkeita
napayttamalla (eteen tai taakse) tai napayttamalla "Etusivu”.
Toimi ndin:
1. Valitse napayttamalla haluamaasi paivaa. Saat nakyviin
valittavissa olevat tilaisuudet.

2. Napayta tilaisuutta, johon haluat ilmoittautua.

3. \Valitse "LISAA KORIIN”. Naytélle avautuu ostoskori, johon
valitsemasi tilaisuus on lisatty. Jos haluat ilmoittautua myos
muihin tilaisuuksiin valitse "LISAA UUSI TUOTE”, jolloin
palaat etusivulle valitsemaan lisaa tilaisuuksia. Jatka taman
ohjeen kohdasta 1.

4. Jos haluat poistaa yksittaisia tilaisuuksia ostoskoristasi,
napayta ostoskorissa tilaisuuden nimen perassa nakyvaa
punaista X -merkkid. Jos haluat poistaa kaikki tilaisuudet
ostoskorista, valitse ndyton oikeasta ylakulmasta
"TYHJENNA OSTOSKORI". Kun olet lisé&nnyt koriin
yksitellen kaikki haluamasi tilaisuudet, valitse "SIIRRY
MAKSAMAAN”. Huom.! Siirryttyasi maksamaan, et enaa

Valitse "JATKA”. Naytolle avautuu lomake "Maksajan
tiedot”. Tayta vahintaan etu- ja sukunimesi seka
sahkopostiosoitteesi. Paaset kirjoittamaan kuhunkin
kenttdan napayttamalla. Nama ovat Senioriopettajapaiville
osallistuvan henkilén yhteystiedot, jotka valitetdan
tilaisuuden jarjestajalle. Tayta tiedot huolellisesti niille
varattuihin kenttiin, etta jarjestajat saavat sinuun yhteyden
tarvittaessa.

" g

7. Tarkista lopuksi sahkopostiosoitteesi ja hyvaksy
Holvin palveluiden kayttoehdot ja tietosuojaseloste
napayttamalla lomakkeen alareunassa nakyvia
valintaruutuja.

8. Naet sivulla tilauksesi yhteenvedon. Tarkista tiedot.

Jos haluat vield muuttaa ilmoittautumistasi, aloita alusta
valitsemalla oikeasta ylakulmasta "PERUUTA”. Siirryt
etusivulle ja voit aloittaa alusta.

9. Tarkistettuasi tilauksesi tiedot valitse "TALLENNA JA
JATKA”.

10. Valitse haluamasi maksutapa (Maksa luottokortilla tai
pankkitililtd) vaihtoehdoista napayttamalla ja seuraamalla
ohjeita. Maksutavan kasittelijana on Holvi.

Suoritettuasi maksun onnistuneesti, saat naytolle ilmoituksen,
"Kiitos tilauksestasi!”, ilmoittautumisesi on nyt valmis ja kuitti
lahetetty antamaasi sahkopostiosoitteeseen! Sailyta kuitti ja
esita se tarvittaessa tilaisuuden jarjestajille paikan paalla.

Jos sinulla ei ole internet-yhteytta tai verkkopankkitunnuksia,
voit ilmoittautua maksamalla haluamasi tapahtumat
henkilokohtaisella tilisiirrolla Oulun seudun senioriopettajien
pankkitilille FI42 1544 3000 1056 63. Merkitse filisiirron
viestikenttdan nimesi, puhelinnumerosi seka mihin tapahtumiin
osallistut (A—E). llmoita my6s mahdollinen erityisruokavalio.

voi lisata tai poistaa tuotteita. Voit muuttaa ilmoittautumistasi

valitsemalla oikeasta ylakulmasta "PERUUTA”. TallGin
palaat etusivulle ja voit aloittaa ilmoittautumisesi alusta.

5. Kun olet valinnut "SIIRRY MAKSAMAAN?”, naytolle avautuu
lista valitsemistasi tilaisuuksista. Jos olet valinnut tarjoiluja
sisaltavia tilaisuuksia, tdydenna tietosi mahdollisesta
erityisruokavaliostasi kunkin tilaisuuden kohdalle sille
varattuun kenttaan. Paaset kirjoittamaan kenttaan
napayttamalla. Taydenna tietosi mahdollisesta
erityisruokavaliostasi kunkin tilaisuuden kohdalle sille
varattuun kenttaan.

Lisatietoja antavat jarjestajan yhteyshenkilot:
Juhani Suopanki (pj.)

puh. 050 064 4920, juhani.suopanki@gmail.com
Pirkko Toljamo (siht.),

puh. 044 077 9772, pirkko.toljamo@gmail.com

Terttu Karppinen (tal.hoit.),
puh.044 599 4622, tekarpp@hotmail.com

i Tervetuloa Ouluun!
a Oulun seudun senioriopettajat ry/Jarjestelytoimikunta
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Hotellit OQulussa

Hotellihuoneet ovat jo varattavissal

Hotelli Lasaretti
Kasarmintie 13b, 90130 Oulu

Kaytossanne ovat viihtyisat
vuonna 1922 rakennetut,

2001 taysin saneeratut seké
2018 remontoidut huoneet
Oulujoen rannalla.

Osallistujat varaavat huoneensa
itse hotellin Kiintiosta
SENIORIOPETTAJAT

kayttaen hotellin myyntipalvelua:
020 757 4701 tai
lasaretti@lasaretti.com

viimeistaan 13.8.2019 mennessa.

Jokainen majoittuja maksaa
oman majoituksensa ja kulut itse
kateiselld, pankkikortilla tai
luottokortilla.

Huonehinnat:

Pe-La

100 €/1 hengen huone/vrk
118 €/2 hengen huone/vrk
La-Su

100 €/1 hengen huone/vrk
100 €/2 hengen huone/vrk

* Lapland Hotel Oulu
Kirkkokatu 3, 90100 Oulu

: Jokainen varaa ja maksaa

i huoneensa itse.

i Varaukset tehdéén suoraan

¢ hotellista oulu@laplandhotels.com
i tai puh. 08 8811 110,

i varausta tehdessé tulee esittdd

i varauskoodi ”Senioriopettajat”

£ 19.8.2019 mennessé.

Huonehinnat:
i 111 €/vrk/Comfort-huone yhdelle
i 126 €/vrk/Comfort-huone kahdelle

? Original Sokos Hotel
. Arina Oulu

 Pakkahuoneenkatu 16, 90100 Oulu :

¢ Jokainen varaa ja maksaa

{ huoneensa itse.

i Huoneet voi varata osoitteesta
i www.sokoshotels.fi

i ennakkoon Kiintiétunnuksella
BSENIORIOPETTAJAT tai

i suoraan myyntipalvelusta
puh. (08) 3123 255

Huonehinnat:
i 90 €/yhden hengen huone/vrk
‘100 €/kahden hengen huone/vrk

Dg Raaumee
%Raats kuntake
&g
- 'kaat:r.saam ‘
R‘_aaﬁnt/e

* Scandic Oulu City
H Saanstonkatu 4,90100 Qulu

i Jokainen majoittuja varaa

i huoneensa itse suoraan hotellin
i vastaanotosta séhkopostitse
¢ oulucity@scandichotels.com
tai puhelimitse 08 5431 000
i (alavalinta 5) varaustunnusta
i SEN130919 kayttamalla

£ 30.8.2019 mennessé.

i Maksu paikan paalla.

¢ Hotelli tekee kiintiovarauksen
i tarjotulla hinnalla ja

i huoneet ovat varattavissa

i varaustilanteen mukaan.

Huonehinnat:
i 1hh: 88 €/huone/vrk
i 2hh: 98 €/huone/vrk

x Kuvat Oulusta, Oulun kaupunki
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Ajassa

0SIJ:n eduskuntavaalitavoitteet

Elaketulon ostovoima turvattava
ja elakeverotusta korjattava

Eldkeldgiset kdyvat tutkimusten mukaan ahkerasti ddnestdmdssd.
Nyt on hyvd aika punnita, mitd ehdokkaat sanovat eldkkeistd

ja eldkeldisid koskevista pddtoksistd.

Tyoeldkkeiden suurimmat epdkohdat liittyvdt ostovoiman
kehitykseen ja eldketulon verotukseen.

Tyoeldkkeisiin tehddan vuosittain indeksi-
korotukset, joiden tarkoituksena on turva-
ta elikkeiden ostovoiman kehitys. Tyoela-
keindeksissd hintojen muutoksen osuus
on 80 prosenttia ja ansiotason muutoksen
osuus vain 20 prosenttia.

Ansiotason nousu on yleensd nopeam-
paa kuin kuluttajahintojen nousu. Tama
johtaa siihen, ettd eldkkeet eivit pysy palk-
kakehityksen mukana.

Esimerkiksi vuonna 2019 palkkojen ke-

hityksen arvioidaan olevan 2,7 prosenttia.

Tyoeldkeindeksi korotti elidkkeitd vuoden
alussa vain |,5 prosenttia. Téastd syntyy lisaa
eroa eldkeliisten ja palkansaajien viilille.

ELAKELAISTEN OSTOVOIMA
PAINUNUT MIINUKSELLE

Vuodesta 2005 alkaen palkansaajan osto-
voima on kasvanut keskimaarin liki 33
prosenttia, kun taas elikkeiden ostovoima

on noussut samaan aikaan vain noin 10
prosenttia.

Kuluvalla vaalikaudella elikkeiden osto-
voima on heikentynyt kautta linjan, olipa
kyse pienistd, keskisuurista tai suurista ela-
ketuloista.

Lisaksi tulee muistaa, etta elakelaisia
kurittavat monet menojen lisaykset, ku-
ten lddkekulujen korvausten aleneminen
ja yleensa palveluiden kustannusten koho-
aminen.

0,5

0,5

-1

-1,5

-2

2,5

0
2012 2013 .fl 2015 Ii

.,

2017

Esimerkki ostovoiman muutoksesta, eldketulo 2 218 euroa kuukaudessa, lahde Veronmaksajain Keskusliitto.
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Esimerkki ostovoiman muutoksesta, eldketulo 2 771 euroa kuukaudessa, lahde Veronmaksajain Keskusliitto.

TYOELAKEINDEKSIN LEIKKAUKSET

Maksussa olevia tyoeldkkeitd on heiken-
netty indeksien leikkaamisella ja jaadytta-
miselld. Kaikki indeksileikkaukset vaikutta-
vat tulevaisuuteen, koska tulevat tarkistuk-
set tehddidn pienempiin eldkkeisiin.

tion menoja, koska valtio ja kunnat saavat
pienemmista elakkeistd vahemman verotu-
loja. Tdten tillaiset leikkaukset heikentavit
talouskehitystd. Muistettava on my®&s, ettei
indeksileikkauksesta koituva sddsté mene
valtiolle vaan péiosin elikeyhtioille.

VEROTUKSESSA ONGELMIA

Palkansaajien ja elikkeensaajien verotuk-
sessa on eroja vihennyksissa ja prosen-
teissa. Lisdksi marginaaliveron progressio
on eldkeliisilla sangen jyrkka.

Elakeldiset ovat maksaneet pitkddn
enemman veroja kuin palkansaajat. Esimer-
kiksi | 500 euron kuukausiansioilla eldke-

lainen maksaa veroja keskimaarin yhdeksan
prosenttia enemman kuin palkansaaja. Sa-
mansuuntainen ero on myds muissa tulo-
luokissa. Ero johtuu pédosin siitd, ettd ela-
keldinen maksaa verotuksessaan uudelleen
jo kertaalleen maksamansa tyoelakemaksun.

Yli 4 000 euroa kuukaudessa eli yli 47
000 euroa vuodessa ansaitsevalta eldkeldi-
seltd peritdan lisdksi ns. raippavero, jonka
suuruus on 5,87 prosenttia. Palkansaa-
jan vastaava lisivero on kaksi prosenttia,
ja sitd maksetaan vasta yli 73 000 euron
vuosiansioista. Lisdksi palkansaajan lisdvero
on méariaikainen, eldkeldisten pysyva. OS]
katsoo, etta tdllaisista kriisin synnyttimistd
veroista tulisi asteittain luopua.

Kaikkiaan eldkeldiset maksavat suuria
summia veroja yhteiseen kassaan. Ryhmana
eniten veroja eldkeldisista maksavat ne, jot-
ka saavat eldketuloa 25 000-34 999 euroa
vuodessa. Iso osa senioriopettajista kuuluu
tdhdan ryhmain. Kaikkiaan elikeldisten an-
siotuloista kertyy vuosittain yhteiseen kas-
saan liki viisi miljardia euroa.

OPETUSALAN SENIORIJARJESTON
EDUSKUNTAVAALITAVOITTEITA

® Tyoelidke on sdilytettiva ansiope-
rusteisena ja elikkeiden ostovoi-
man kehitys turvattava.

¢ On sanottava El indeksimuutok-
sille. Indeksimuutoksilla on heikennet-
ty olennaisesti tyoelikkeitd. Valittavien
kansanedustajien ei pida hyviksya in-
deksien jaddytyksia eikd muita elikkei-
den heikennyksia.

® Eldke- ja palkkatuloa pitai verot-
taa yhdenmukaisesti. Elikeldiset
ovat tydssd ollessaan maksaneet ker-
taalleen TyEL-maksun. Eldketulojen pe-
rusteettomasta lisdverosta pitdd luo-
pua.




Rondo Classic -lehden
voi tilata
jdsenetuhintaan

OSJ:n jdsenille on tullut uusi
jasenetu. Jos olet musiikin
harrastaja, kuuntelija tai muuten
musiikista kiinnostunut,

on sinulla mahdollisuus tilata
Rondo Classic -lehti vuodeksi
edulliseen jdasenetuhintaan.

Rondo Classic on perinteikds taidemusii-
kin lehti, joka katsoo myds populaari- ja
maailmanmusiikkiin sekd musiikkiteatte-
riin. Lehdesta saa tietoa henkilokuvista, il-
midistd, musiikin historiasta, esitysarviois-
ta, CD- ja kirjauutuuksista.

Lehti ilmestyy painettuna || kertaa
vuodessa. Koko sisdllon ja ajankohtaisen
lisimateriaalin tilaajat voivat lukea myds
netistd osoitteesta rondolehti.fi

Tilaushinta OS]:n jasenille on vuoden
2019 loppuun asti vain 59 euroa — nor-
maalin 96 euron tilaushinnan sijaan. Ensim-
mdinen vuosi on mairiaikainen tilaus.

Edun saa Rondon asiakaspalvelusta
puh.03 225 1948 tai sahkopostitse
asiakaspalvelu@rondolehti fi

Kansalaisaloite tyoelakeindeksin

maaraaikaisesta palauttamisesta

Parhaillaan kerdgtddn nimid kansalaisaloitteeseen, joka tdhtdd tyoeldke-
indeksin palauttamiseen puolivdli-indeksiksi kymmenen vuoden ajan.
Kansalaisaloite on voimassa 22.4.2019 asti.

Kansalaisaloitteen (viralliselta nimel-
tadn Eldkeldisten lakisaateisen koyh-
tymiskierteen katkaiseminen) kor-
jausehdotus on seuraava:
Tyoeldkkeisiin palautetaan puolivili-indeksi
kymmeneksi vuodeksi. Saadun kokemuk-
sen valossa uudistuksen vaikutukset eldke-
menoon ja rahastojen kasvuun arvioidaan.

Kansalaisaloitetta perustellaan moni-
puolisesti ty6elikkeen arvon siilymisen
tarkeydella.

Tyoeldke on ansiosidonnainen etuus.
Sen tehtédva on turvata ansaittu tulotaso
elikeaikana. Vanhuuselikkeensaajista 98
prosenttia saa tyoeldketta.

Tyoeldkkeen arvon siilyttamiseksi otet-
tiin alun perin kadytt66n palkkaindeksi, joka
vuonna 1977 muutettiin puolivali-indeksiksi.
Vuonna 1995 hyviksyttiin taitettu indeksi,
joka on hintapainotteinen, eika siksi turvaa
elikkeen ostovoimaa elintason noustessa.

Elakkeelle siirryttiessd tydelikkeen
korvausaste asetettiin alun perin 60 pro-
senttiin ansaitusta keskipalkasta. Esimer-
kiksi vuonna 2016 eldkkeelle siirryttaessa

korvausasteen mediaani oli 59 prosenttia
ansaitusta keskipalkasta.

Heti elikkeelle paistya alkaa elikkeen
heikkeneminen, joka jatkuu koko loppuidn.
Eldketaso laskee parissa vuosikymmenessa
40 prosenttiin ansaitusta keskipalkasta.

Indeksitarkistus on ainoa tapa, jolla voi-
daan korjata ty6elikkeen ostovoimaa. Sik-
si sen merkitys on eliketurvan sdilymisen
kannalta ratkaiseva.

Aloitteen paasee allekirjoittamaan
sihkoisesti oheisesta linkista:
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/3375

Aloitteen voi allekirjoittaa my6s kanna-
tuslomakkeella. Lomake 16ytyy kansalais-
aloitteen verkkosivulta, verkko-osoite ylla.
Paperinen kannatusilmoitus palautetaan
seuraavaan osoitteeseen: Suomen Seniori-
liilke, Pakarituvantie 4,004 10 Helsinki.

Pidimme OS):ssd tiarkedna, ettd
mahdollisimman moni kavisi allekir-
joittamassa timan kansalaisaloitteen.

Elakkeelle siirtyminen myohentyi

Eldketurvakeskuksen tilastojen mukaan suomalaiset jdivat tyoeldkkeelle
keskimddrin 6 |,3-vuotiaana vuonna 201 8. Eldkkeelle siirtyminen myo-
hentyi kuukauden verran edeltdvdstd vuodesta. Vanhuuselakkeelle siirryt-
tiin viime vuonna selvdsti aikaisempaa vihemmdn, koska vuoden 2017
eldkeuudistuksen mukaisesti alettiin nostaa vanhuuseldkkeen alaikdrajaa.

Vuonna 1955 syntyneilld alin vanhuuseldkeika
on 63 vuotta 3 kuukautta. Se merkitsi, etta
vanhuselikkeelle siirtyi viime vuonna yli 10
prosenttia vihemman ihmisid kuin sitd edel-
tavana vuonna. Eldkkeelle siirtyminen myo-
hentyi, vaikka tyokyvyttomyyselikkeelle siir-
tyi samaan aikaan yli tuhat ihmistd enemman.

Keskimaariinen elikkeellesiirtymisika
on noussut vuosituhannen alusta 2,5 vuot-
ta. Tavoitteena on, ettd viimeistaan vuonna
2025 tyoeldkkeelle siirryttiisiin keskimaa-
rin 62,4 vuoden iassa. Tavoitteen saavutta-

10

miseksi elakkeellesiirtymisian pitdisi nous-
ta reilun kymmenyksen vuosittain.

—Vanhuuseldkkeen alaikidrajan korot-
taminen nostaa selvisti eldkkeellesiirty-
misikdd. Tavoitteen saavuttamiseen se ei
kuitenkaan yksin riitd. Lisaksi on kyettava
vihentimaidn selvasti tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirtymistd, kertoo kehityspaillikko
Jari Kannisto Eliketurvakeskuksesta.

Eliketurvakeskus (ETK) on lakisditei-
nen tyoeliketurvan kehittdja, asiantuntija
ja yhteisten palvelujen tuottaja.



Kahvitellaanko?

uomalaiset juovat eniten kahvia maailmassa. Aikuiset juo-

vat keskimadrin 4-5 kuppia kahvia pdivassa. Kahvin tun-

netuin vaikutus eli sen tuoma piristdva vaikutus perustuu
kofeiiniin. Piristavan vaikutuksen lisaksi kahvilla on esitetty ole-
van muitakin vaikutuksia terveyteen. Osa ndistd vaikutuksista
perustuu kofeiiniin, mutta osan on arveltu olevan kofeiinista
riippumattomia.

Tamién hetken tiedon perusteella kahvia juomalla yksittai-
nen ihminen ei voi estdd sairauksien syntymistd, mutta selkeita
viitteitd positiivisista vaikutuksista on todettu suurissa potilas-
Maarissa.

Kahvin juomisen ja muistisairauksien yhteyttd on selvitet-
ty useissa tutkimuksissa. Kofeiinin on todettu parantavan ldhi-
muistia ja korjaavan ikddntyneiden muistitoimintojen hairioita.
Suomessa elikeldisilla tehdyssd tutkimuksessa 3—-5 kupillista
kahvia paivittdin nauttineilla oli pienempi riski sairastua demen-
tiaan kuin kahvia karttaneilla tai runsaammin kahvia nauttineilla
ikitovereilla.

Kofeiinin on todettu lievittavan Parkinsonin taudin oireita.
Saannodllisen kahvinjuonnin on todettu vdestotutkimuksissa
olevan yhteydessa pienempadan Parkinsonin taudin ilmaantu-
vuuteen.

Useissa vaestotutkimuksissa kahvinjuonnin on todettu va-
hentdvan tyypin 2 diabeteksen riskid. Arvion mukaan suoma-
laisten keskimadrdinen kahvinjuonti vahentaisi sairastumisriskia
noin 30 prosenttia. Vaikutus diabetesriskiin ei liity kofeiiniin,
silla kofeiinittoman kahvin nauttimisen vaikutus diabetes riskiin
on samanlainen kuin tavallisen kahvin. Tahan mennessa tehdyt
seurantatutkimukset eivdt kuitenkaan varmasti osoita sit4, joh-
tuuko havaittu yhteys juuri kahvista.

Saannollisen kahvinjuonnin on todettu pienentidvan myos

11

Laakarin lausumia

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisldcdkdiri

maksakirroosin riskia erityisesti alkoholin kdyton yhteydessa.
Kahvin vaikutukset maksaan eivit johdu kofeiinista. Vaikuttavia
yhdisteita ei vield tunneta.

Kahvin haittavaikutukset ovat padosin lievid. lhmisten herk-
kyys kofeiinin vaikutuksille vaihtelee suurestikin. Kofeiinille voi
my6s kehittyd toleranssi eli tottumus. Suuret maarit kahvia,
yleensd 5-10 kuppia pdivdssd, voivat aiheuttaa mahairsytyst,
paansirkya, vapinaa, levottomuutta ja syddmentykytysta. Lisaksi
runsaaseen kahvin nauttimiseen voi liittyd univaikeuksia ja sitd
kautta paradoksaalisesti pdivdaikaista vasymysta.

Viéestotutkimusten perusteella ndyttdd selviltd, ettd kah-
vinjuonti ei lisdd syddn- ja verisuontitautien eika syopatautien
riskid. Kahvin nauttiminen voi nostaa verenpainetta lyhytaikai-
sesti. Suodattamattoman kahvin eli pannukahvin runsas naut-
timinen suurentaa veren haitallisen LDL-kolesterolin pitoi-
suutta altistaen sydin- ja verisuonisairauksien kehittymiselle.
Suodatinkahvia valmistettaessa kolesterolia nostavat aineet
jaavat paperisuodattimeen.

Kahvittelun vaikutukset terveyteen riippuvat myos siitd mita
kahvin keralla nautitaan. Jos kahvin kyytipoikana on usein run-
saasti rasvaa ja tai sokeria sisdltavid herkkuja voi kahvihetken
vaikutukset olla edelld olevasta poiketen turmiollisia. Leivonnai-
silla herkuttelu nostaa veren rasva- ja sokeriarvoja seka painoa
aiheuttaen sydin- ja verisuonisairauksien riskin lisiantymisen.

Kahvin juomisella on tirked sosiaalinen merkitys suomalai-
sessa kulttuurissa. Kahvihetki kokoaa perheet, ystavit ja tyo-
kaverit yhteiseen hetkeen rakentaen sosiaalista hyvinvointia ja
yhteisollisyyttd. Péivittdiset kohtuulliset kahvikupposet voi siis
nauttia hyvallda omatunnolla. Bonuksena saattaa olla positiivisia
vaikutuksia terveyteen.

Mikael Rajaniemi



Puheenjohtaja

Elikeliisille oma puolue?

inulle on esitetty usein toiveita

siitd, ettd eldkeliisille pitdisi pe-

rustaa oma puolue. Vaihtoehto-
na on ollut, ettd seniorit ja seniorijarjestot
lisdisivat olennaisesti yhteisty6taan. Heidén
tulisi asettaa yhteisid tavoitteita kaikkien
eldkeldisten etujen puolustamiseksi.

Eldkeldisten omia puolueita on kylla ai-
kaisemmin yritetty perustaa, mutta todella
huonolla menestyksella. Esimerkiksi vuon-
na 1985 perustettiin Suomen Elikeldisten
Puolue SEP. Se hajosi hyvin nopeasti sisdi-
siin ristiriitoihin. Tdman seurauksena puo-
lueesta erotetut perustivat uuden kilpaile-
van puolueen.

Vaaleissa kumpikaan niistd puolueista
ei menestynyt. Parhaimmillaan danimaara
oli prosentin paikkeilla, usein selvdsti alle
sen. Nyt ndma molemmat puolueet ovat
poistuneet kuvioista.

Meitd eldkeliisida on valtavan iso joukko,
nyt jo noin |,6 miljoonaa. Halutessaan tilla
joukolla olisi kylla vaikutusvaltaa.

Meilld suuret eldkeldisjarjestot ovat kui-
tenkin vahvasti poliittisesti sitoutuneita.
Lihes kaikilla puolueilla on oma seniori-
jarjestonsa. Lisaksi nama poliittiset jarjes-
tot kuuluvat Eldkeliisliittojen etujarjesto
EETUun. Me kylld haluaisimme tehdd yh-
teistyota naiden jarjestdjen kanssa ja aset-
taa yhteisid tavoitteita kaikkien eldkeldisten
aseman parantamiseksi.

Keskeiset elikeldisten edunvalvontaan

vaikuttavat asiat liittyvdt verotukseen ja
elidkeindeksien kehitykseen. Valitettavasti
yhteisid ndkemyksia ndissd asioissa ei ole
I6ytynyt. Monet edelld mainituista jirjes-
toistd haluaisi parantaa pienten eldkkeiden
kehitystd siirtamalld rahat niiltd, jotka ovat
aikanaan kouluttaneet itsensd vaativiin teh-
taviin ja maksaneet palkastaan korkeampia
elakemaksuja ja siten saavat vahian keski-
maaraistd parempaa eliketta.

Kaytinnossa tima tarkoittaisi sitd, ettd
ongelmaa ei hoidettaisi elikeyhtididen ei-
ki valtion varallisuudesta, vaan maksajina
olisivat esimerkiksi opettajat ja muut aka-
valaiset. Tdman kaltaiseen yhteistyohén me
emme ole valmiita.

Toki pienia eldkkeitd on tarpeen korot-
taa, mutta ei se saa tapahtua muiden elike-
ldisten kustannuksella.

Tatd kirjoitettaessa ulkona on todel-
la upea keviinen sii, vaikka helmikuu on
vasta puolessa vilissa. Lehden ilmestyessa
on kevit hyvin pitkalld, ainakin eteldises-
sd Suomessa. Silloin eduskuntavaalit ovat
hyvin lahelld. Ennakkodinestys alkaa jo 3.
huhtikuuta ja vaalipdivd on [4. huhtikuuta.

Vaalipuheissa on varmasti noussut esil-
le kaksi seniorien kannalta tirkedd tee-
maa. Toinen on sote-uudistus ja toinen
vanhusten hoito. Puolueet syyttelevit
toisiaan, vaikka kaikki ovat syyllisid nykyti-
lanteeseen. Valitettavasti myos vastuutto-
mia lupauksia on alkanut ilmestyd entistd
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enemman vaalien ldhestyessa. Toivottavasti
heskian kaikkeen, mitd poliitikot vaalien
edelld kernaasti lupaavat. Valtion velan li-
sdaminen olisi todellakin vastuutonta. Sen
maksajina olisivat tulevat sukupolvet.

limoista riippumatta muistakaa liikkua.
Jo pienestikin sddnndllisesta paivittdisesta
liikkumisesta on suuri hyoty. Silloin pysyt
entistd pidempain hyvassa kunnossa ja ky-
kenet suoriutumaan piivittaisista askareis-
tasi itsendisesti. Pienelld vaivalla parannat
ndin elimanlaatuasi olennaisesti.

Kauniaisissa 17.2.2019

Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja

erkki.kangasniemi@gmail.com



Puolueiden vastauksia OSJ:n
eduskuntavaalitavoitteisiin

Senioriopettaja-lehti ldhetti neljd
kysymystd yhdeksdn suurimman
eduskuntaryhmdn puheenjohta-
jalle opetusalan eldkeldisten
eduskuntavadlitavoitteiden
pohjalta.

Vain kolme puoluetta:

Keskusta, Kokoomus ja Vihredt
olivat kiinnostuneita vastaamaan
meille tdrkeisiin asioihin.

Eduskuntavaalit 2019

14.4.  vaalipidiva, sunnuntai

3.-9.4. (ke—ti) ennakkodinestys kotimaassa
3.-6.4. (ke—la) ennakkoaanestys ulkomailla
17.4. tulosten vahvistaminen

Kuva: Marja-Leena Hyvdrinen
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OS]:n kysymykset
eduskuntaryhmien
puheenjohtajille

ANSIOPERUSTEINEN
TYOELAKE

Korkeasti koulutettuina elakeldi-
sind olemme maksaneet korkeita
tyoelikemaksuja. Mielestamme
tyoelike on sdilytettdva ansiope-
rusteisena. Pienten elikkeiden
ongelmia ei saa hoitaa heikenti-
malla keskimadrdistd hieman pa-
rempaa elakettd saavien etuja.
Oletteko samaa mieltd kanssam-
me? Lyhyet perustelut.

ELAKELAISTEN OSTOVOIMA
Elikeldisten ostovoima jda koko
ajan palkansaajien ostovoimasta.
Vuodesta 2005 alkaen palkansaa-
jan ostovoima on kasvanut keski-
maarin liki 33 prosenttia, kun
taas elikkeiden ostovoima on
noussut samaan aikaan vain noin
10 prosenttia. Oletteko valmis
tekemaan tyota sen eteen, ettd
eldke- ja palkkatulon ostovoiman
kehitysta yhdenmukaistetaan?
Lyhyt perustelu.

ELAKETULON VEROTUS
Toissa ollessaan eldkeldiset ovat
maksaneet jo kertaalleen TyEL-
maksun. Elidke- ja palkkatulon ve-
rotuksen vertailussa palkansaa-
jan TyEL-maksun lukeminen ve-
roksi kiristdd eldkeldisten vero-
tusta. Kannatatteko kaytannon
muuttamista? Kylla- tai ei-vas-
taus ja lyhyt perustelu.

IKAANTYVIEN PALVELUT
Miten turvataan ikdihmisten tar-
vitsemat sosiaali- ja terveyspal-
velut? Mainitkaa mielestinne
kaksi tarkeinta tapaa. Lyhyt pe-
rustelu.

Kysymykset lahetettiin tammikuussa ja
uusintakysely tehtiin helmikuun puolivalissa.

Senioriopettaja,
kiytd ddnioikeuttasi!
Vain siten vaikutat parhaiten.

Keskusta

Olen samaa mieltd kanssanne. Kes-
kusta ei ole esittanyt tydelikkeiden
tasoon leikkauksia eikd muitakaan
heikennyksia tai muutoksia elikkeen
kertymistapaan. Olemme esittineet
korotusta takuuelikkeeseen, jotta
myOds heilld, joiden tyéura on lyhyt
tai rikkonainen olisi kohtuullinen
toimeentulo.
Eldkeldisten ostovoimasta on syyta
huolehtia. Talld vaalikaudella keven-
simme my0s elikkeiden verotusta
samalla kun tyon verotusta keven-
nettiin. Tarkeintd on varmistaa ikaih-
misille riittdva toimeentulon sdilymi-
nen ja verotuksen oikeudenmukai-
suus eldkevuosina. Keskusta haluaa
kehittdd yhteistydssa muiden taho-
jen kanssa tyoeldkejirjestelmai si-
ten, ettd mainitut tavoitteet toteu-
tuvat.
Kannatan tavoitetta, jonka mukaan sa-
man suuruisista eldke- ja palkkatulois-
ta maksetaan saman tasoinen vero.
Tarkastelussa on otettava huomi-
oon varsinaisten ansiotuloverojen
lisdksi erilaiset veronluonteiset
maksut kuten sosiaalivakuutusmak-
sut ja veroviahennykset. Ne ovat pal-
kansaajilla ja elidkeldisilla osin erilai-
set. Kun ndma maksut ja vahennyk-
set otetaan huomioon, Suomessa
eldkeldisten ja palkansaajien vero- ja
maksurasitukset ovat samoilla tulo-

tasoilla [dhelld toisiaan lukuun otta-
matta kaikkein pienituloisimpia, joi-
den palkkoja verotetaan kovemmin
kuin eldkkeita.

Keskusta haluaa, etta tulevalla

vaalikaudella tehtdvdt veroratkaisut
ovat oikeudenmukaisia seka elike-
ldisten ettd palkansaajien niakokul-
masta.
Sote-uudistus tarvitaan, jotta voim-
me turvata laadukkaat sosiaali- ja
terveyspalvelut kaikille suomalaisille
koko maassa ja varmistaa, ettd
ikdantyneiden palveluihin saadaan
osaava ja ammattitaitoinen hoito- ja
hoivahenkil6sto. Meidan pitdisi myos
uudistaa asiakasmaksut, jotta nykyi-
sin eri kunnissa varsin erilaisin pe-
rustein perittivat ikdantyneiden
asumispalveluiden maksut saataisiin
yhtendistetyiksi. Samalla pitiisi tur-
vata se, ettd jokaiselle tehostettuja
palveluita kayttaville ikddntyneelle
jaa riittavasti kayttdrahaa palvelu-
maksujen jalkeen.

Lisdksi olisi tarkeda yhdistid sosi-
aali- ja terveydenhuollon maksuka-
tot, jotta paljon palveluita tarvitse-
vat eivit joutuisi maksamaan koh-
tuuttomia omavastuita maksuistaan.

Antti Kaikkonen
Keskustan eduskuntaryhman
puheenjohtaja
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KOKOOMUKSEN
EDUSKUNTARYHMA

Kokoomus ei ole esittimassd muu-
toksia tyoeldkkeisiin. Kokoomuksen
tavoitteena on tyollisyysasteen nosta-
minen vahintddn 75 prosenttiin. Kor-
kea tyollisyysaste turvaa seka eldkkei-
den etti eldkeldisten palveluiden kes-
tavan rahoituksen. Tyéllisyysasteen
nostaminen on erityisen tirkead heik-
kenevan huoltosuhteen vuoksi.

Kokoomus pitda tirkednd, ettd
elakejarjestelmad kehitetddn vas-
tuullisesti ja yhdessa tyémarkkina-
jarjestojen kanssa.
Kuluttajahintaindeksia maarittaa
osaltaan yleinen ostoskori. Olisi tar-
kasteltava, miten se vastaa ikaihmis-
ten todellisia kuluja. lkdihmisilla
saattaa kulua keskimadrdista kulut-
tajaa enemman rahaa terveydenhoi-
toon, palveluihin, ladkkeisiin, ruo-
kaan ja asumiseen. Oikeudenmukai-
suuden nakokulmasta on tirkeaa
selvittdd asia, jotta varmistutaan sii-
td, ettd elikkeiden maksu perustuu
oikeaan nakemykseen kustannusten
tasosta.

Kokoomus kannattaa laajalla kon-

sensuksella sovittua varsin tuoretta
elakeuudistusta. Se turvaa elikkei-
den kehityksen ja ostovoiman, suku-
polvien vilisen oikeudenmukaisuu-
den seka elikerahastojen riittami-
sen myOs jatkossa.
Ei, pelkan tulkintakdytinnén muutta-
minen ei toisi euroakaan eldkeliisille
lisad. Elakkeiden ja palkkatulojen vi-
lilla ei ole merkittdvid eroja, kun
otetaan huomioon myos palkansaa-
jien lakisddteiset vakuutusmaksut,
kuten TyEL-maksu. Vakiintuneen ta-
van mukaan ansiotuloverotusta tar-
kastellaan kokonaisuutena siten, etta
pakolliset vakuutusmaksut katso-
taan veronluonteisiksi maksuiksi.

Kiteen samansuuruisesta elak-
man verran. Elikkeestd ja palkasta
peritddn kuitenkin eri mairi erilai-
sia ansiotuloihin kohdistuvia veroja
ja veronluonteisia maksuja. Tama
johtuu siita, ettd elaketuloihin koh-
distuu eri vahennyksia ja sosiaaliva-
kuutusmaksuja kuin palkkaan.

Pienempien eldkkeiden verotus
on vastaavien palkkatulojen vero-
tusta kevyempii, suurempien eldk-
keiden taas hieman kireampaa. Ko-
koomus katsoo, etta pitkalld aikava-
lilla elakkeiden verotuksen on syyta
olla lahelld palkansaajien verotusta.
Nykyista korkeampi tyollisyysaste ja
talouden vahvistuminen ovat edelly-
tyksia sille, ettd laadukkaat palvelut
voidaan turvata jokaiselle niita tar-
vitsevalle. Vastuullisten ja pitkille
menevien ratkaisujen painoarvo
vain lisdédntyy, silla Suomi ikdantyy ja
palveluiden tarve kasvaa rajusti.

Ikdihmiset ovat moninainen jouk-
ko seniorikansalaisia ja heidan pal-
velutarpeensa ovat siten yksil6llisia.

Kokoomuksen mielesti vanhus-
palveluita on kehitettdva kokonai-
suutena. Kehittimistydssa on otet-
tava huomioon ikdihmisten kotihoi-
to, omaishoito, asumisen palvelut ja
ymparivuorokautinen hoito. lkdih-
misten oikea-aikaisia, yksil6llisid ja
laadukkaita palveluita pitdi olla an-
tamassa osaava, riittdva, sitoutunut
ja hyvinvoiva henkil6sto.

Johtamisen toimivuuteen organi-
saatioiden eri tasoilla on kiinnitetta-
va erityistd huomiota.

Maija Uusi-Oukari
poliittinen sihteeri
Kokoomuksen eduskuntaryhma

Vihreidt haluavat korjata pienitu-
loisten eldkeldisten toimeentuloa
tekemalld tasokorotuksia takuu- ja
kansaneldkkeeseen kuitenkaan pie-
nentamattd tydeldkkeitd. Olemme
esittineet takuueldkkeeseen 50
euron korotusta.
Eldkejarjestelmamme suurin haaste
on taata lastemme ja lastenlapsem-
me eliakkeet. Siksi pitdd tehda toita
sen puolesta, ettd kaikilla elakkeilla
tulee toimeen ja ettd elikevarat
riittavat pitkille tulevaisuuteen.
Kansanelikeindeksin jadadytykset
on lopetettava.
Teemme toita sen eteen, etta sa-
mankokoisesta elikkeesti ja pal-
kasta jdisi yhtd paljon kiteen.Talla
hetkelld eldkeldisen nettotulot
ovat pienemmiat.
Haluamme saada ikdihmiset neu-
volatoiminnan piiriin, jolloin ongel-
mia voi ehkaiista. Silloin voidaan
varmistaa palveluohjauksella, ettd
ikdantyvat saavat kaikki ne palvelut,
joita he tarvitsevat ja jotka heille
kuuluvat.

Tavoittelemme vanhusasiavaltuu-
tetun virkaa seka lailla sdddettya
riittdvan tasoista hoitajamitoitusta.

Merja Kahkénen
kansanedustaja Krista Mikkosen
avustaja
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Puolueiden vastaukset
kokosi ja toimitti
Anneli Rajaniemi




Gerontologinen ravitsemus Gery ry

OSJ:n ja Gery ry:n vdlilld on kuluvana vuonna
yhteistyosopimus Voimaa ruuasta -hankkeessa.
Mikd on Gery ry ja mistd hankkeessa on kysymys,
selviad yhdistyksen toiminnanjohtajan haastattelusta.

uusi vuotta sitten perustetun

Geryn toiminta-ajatuksen tii-

vistdd yhdistyksen perustaja-

jasen, ETT dosentti Merja

Suominen, joka toimii myos
Geryn toiminnanjohtajana.

— Gery perustettiin, jotta hyodyllinen
tutkimustieto ikdantyneiden ravitsemuk-
sesta ja liikunnasta I6ytiisi seniorit, heidan
omaisensa sekd hoivan ammattilaiset. Tar-
kedksi ryhmaksi viestillemme ovat nous-
seet myOs padttdjat, Suominen sanoo.

Toiminnan ja rahoituksen mahdollistaa
verkostoituminen ja tavoitteiden asetta-
minen yhdessd muiden organisaatioiden
kanssa.Yhteisty6ta tehddin ikdaantyneiden
hyvinvointia edistavien jarjestojen, yliopis-
tojen, yritysten seka kuntien kanssa. Jasen-
tulojen lisaksi toimintaan saadaan avustus-
ta Veikkauksen varoista.

Yhdistyksenda Gery on taipaleensa alus-
sa, mutta on saanut mukaansa seka yhtei-
s6ja, yksityishenkil6ita ettd ammattilaisia.
Jasenid yhdistykselld on noin 200, joista 40
on yhteisojasenta. Jasenistossa on runsaas-
ti eldkeldisia. Mukana on paljon eldkdity-
neitd opettajia sekd ravitsemuksen ja hoi-
van ammattilaisia.

Senioriopettajien kanssa tehddin yh-
teistyotd teemavuoden ajan. Geryn mak-
suttomat materiaalit ovat tilattavissa ver-
kosta www.gery.fi/julkaisut ja Gerystd saa
auliisti vinkkeja siitd, kuinka ravitsemus
voidaan ottaa esiin mm. OS):n yhdistysten
jarjestamissa tapahtumissa.

— Meilla on hyva, valtakunnallinen ver-
kosto ravitsemuksen asiantuntijoita, joita
voimme suositella esimerkiksi luennoi-

maan tilaisuuksiin, avaa Suominen yhteis-
tyota.

Myos tdssd lehdessi julkaistaan asian-
tuntijajuttuja mydhemmin tdana vuonna.

KOTONA JA HOIVAKODISSA

Ikd kertoo syntymavuoden, muttei ihmisen
arvoa eikd toimintakykya. Laajoissa tutki-
muksissa nihdaan, etta 80 vuotta on mo-
nelle virstanpylvis, jonka jalkeen haurastu-
minen nopeutuu. Yksilolliset valinnat ja
osittain myos perima vaikuttavat tervey-
teen ja toimintakykyyn.

—Vastikaan elikkeelle siirtyneille halu-
amme antaa vinkkeja, miten arjen valin-
noilla voi vaikuttaa tulevaan kolmanteen
kauteen. Heille, joilla on jo toimintakyvyn
haasteita haluamme antaa tietoa, miten
oman ravitsemuksensa voi parhaiten jar-
jestaa esimerkiksi erilaisia palveluita tai
valmisaterioita kdyttden. Hoivan piirissa
oleville toivomme, etta koulutuksemme
antaa evait ammattilaisten fiksuille valin-
noille ruokaa tehtiessa ja tarjottaessa, tii-
vistad Merja Suominen Geryn tavoitteet.

Viimeaikaiset uutisoinnit kertovat karua
kielta, silla monessa hoivakodissa ravitse-
mustilanne ei ole hyva. Gery tarjoaa kou-
lutusta ja konsultointia toimijoille.

— Me saamme omaisilta vinkkeja hoiva-
kodeista, joissa he ovat havainneet ravitse-
miseen liittyvid epakohtia. Meidan roolim-
me on ottaa hoivapaikkaan yhteytti ja ker-
toa, miten asian kanssa kannattaa edeta.

— Monesti ratkaisut [6ytyvit yhteisen
pOydan ddressd esimiesten, hoitajien ja
keittiohenkilokunnan kanssa sdannollisten
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Geryn toiminnanjohtaja Merja Suominen
sanoo, ettd viahiinen kasvisten kdytto se-
kd kasvirasvojen ja kuidun saanti ovat
haasteita niin ikdantyneilla kuin nuorem-
millakin.

keskustelujen kautta. POytdan nostetaan
kaikki tieto asiakkaan tilanteesta, ja suun-
nitellaan arvioinnin perustella tehtava ra-
vitsemushoito ja sen seuranta.

TUTKIMUKSEEN NOJATEN

Suomessa tehdiin ikdantymiseen liittyvaa
tutkimusta monesta nakokulmasta. Liikun-
ta, toimintakyky, mielen hyvinvointi, yksi-
ndisyyden ehkaisy, seksuaalisuus, yhteis-
kuntasuunnittelu, digitaidot ja taloudelliset
nakokulmat ovat tutkimuksen kohteina, ja
ne kaikki ovat tirkeitd nakokulmia.

Hyvin ravitsemustilan merkitys ikdanty-



neiden hyvinvointiin on noussut agendalle
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Iti-
Suomen yliopistossa ja Helsingin yliopis-
tossa on meneillddn aiheesta tutkimuksia.

— Asennemuutos, jota olen seurannut
nyt yli 15 vuotta, on ollut vaikuttava. Vaik-
ka vielakin kuulee, ettd "kylldhin ne syo-
vit", niin nykydan virheravitsemuksesta
johtuvat vaikutukset ikdantyvien toiminta-
kyvylle, virkeydelle ja sairauksista toipumi-
selle otetaan vakavammin.

— lkdantyneistd ovat kiinnostuneet
my0s yritykset: heidat nahdaan hyvinvoin-
nistaan huolehtivana, kiinnostavana kulut-
tajaryhm@nd, Suominen kertoo.

RUUASTA SAA VOIMAA

—Vaikka idan karttuessa hotkyily paikasta
toiseen rauhoittuu, keho tarvitsee vahem-
man energiaa ja ruokahalukin saattaa hei-
keta, silti ravintoaineita tarvitaan kuten en-
nenkin.

Ikdantyneilla on samoja haasteita ter-
veellisen ruokavalion noudattamisen suh-
teen kuin nuoremmilla. Niitd ovat vdhai-
nen kasvisten kadytto sekd kasvirasvojen
ja kuidun saanti. Geryn tavoitteena on
herittdd seniorin kiinnostus omaa ruokai-
lua kohtaan: Syonkd riittavasti? Loytyyko
lautaselta kasviksia ja sopiva mdird kalaa
tai lihaa tai vaikkapa nyhtokauraa perunan
kylkeen?

Télld hetkelld aivoterveys on kiinnosta-
va tutkimuksen kohde, ja ravitsemuksella
on todettu olevan siihen vaikutusta. Hyvit
valinnat tehddin jo lapsuudessa ja aikui-
suudessa, mutta vield myéhemminkin voi
edistdd aivoterveyttdin.

— Erilaiset tutkimustulokset vahvistavat
kasitystd, ettd ei ole koskaan lilan my6hiis-
td lisdta kalaa, kasvioljyja tai kasviksia lau-
taselle, tarkistaa ateriarytmidan tai lisata
pdivddn liilkuntaa. Se vahvistaa toimintaky-
kya ja elamidnlaatua. Pienet muutokset ar-
jessa voivat parantaa vireytta ja jaksamista,
Suominen muistuttaa.

— Mutta jos elintavat ovat kunnossa,
niin oman ruokavalion hiomisesta opti-
miin ei ole lisahyotyd. Ruuasta saa naut-
tia ja herkutkin kuuluvat monipuoliseen
ruokavalioon.

HYVIA VALINTOJA TUKEMASSA

GerynVoimaa ruuasta -toiminta vie ravitse-
mus- ja liilkuntavinkkeja ikdihmisten pariin.
Voimaa ruuasta -ohjauksessa kootaan

Saisiko olla kalaa?

Kala-ateriasta ilahtuu aivojen lisdksi koko keho.

\

ikdantyneistd pieni ryhma, joka kokoontuu
neljasti pohtimaan ravitsemus- ja liikunta-
tottumuksiaan koulutetun ohjaajan avulla.

—Vedimme itse ryhmii, mutta katta-
vuuden varmistamiseksi tavoitteena on
saada osaamista juurrutettua ikdihmisten
parissa tyoskenteleville, Merja Suominen
kertoo.

— Kirjoittamalla lehtijuttuja, antamalla
lehdille ja muulle medialle haastatteluja
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Kuva: Veikko Somerpuro

sekd painattamalla esitteitd ja tekemalld
omaa lehted voimme palvella seka ikaih-
misid ettd ikdantyneiden kanssa tydsken-
televid.

— Toki elamme my®&s digiaikaa, ja voi-
maaruuasta.fi -sivustolla on vinkkeja ikaan-
tyneille. My6s some-kanavat ovat kaytossa.

Teksti ja kuva, Maija Soljanlahti,
ETM, ravitsemusasiantuntija Gery ry



Nakokulma

Junalukemista

unista on kirjoitettu parin vuosisadan
ajan eli niin kauan kuin junia on ollut.
Ohjesddntojen ja matkaoppaiden li-
saksi on kaluston ja asemien esittelyi ja
eri maiden rataosuuksien matkatapahtu-
mia ja historiankirjoja. Kaunokirjailijat ovat
sijoittaneet teoksiinsa tapahtumia junissa.
Kirjojen perusteella on tehty elokuvia. Ju-
nan ja elokuvan yhdistamisestd on kiintoi-
san kirjan koonnut Peter von Bagh.
Jotkut matkustajat lukevat junissa ju-
nista. Jotkut lukevat laiturilla myShastytty-
aan junista. Junalukeminen kannattaa valita
matkan pituuden mukaan. Satojen kilo-
metrien matkalla on hyva olla jatkoromaa-
ni varsinkin, jos joutuu vaihtamaan junaa.

Kuva: Marja-Leena Hyvdrinen

Tunnissa Turkuun junaan riittad varityskir-
ja, mikali alkaa matkansa vasta Karjaalta.
Madonlukuja saa lukea, kun nykyjunat ei-
vdt matele eivitkd endd pysihtele pikku-
asemilla. Ndin saadaan varmaan juniin lisaa
matkustajia tietdd vaitoskirja.

Junalukemisistani ensimmaiinen taisi ol-
la Aikataulukirja eli Turisti. Juhani Ahon
Rautatie oli koulussa pakko matkustaa,
vaikka Lapinlahdella ei kirjan ilmestyessa
vield rautatietd ollutkaan. Agatha Chris-
tien Idan pikajunan arvoituksiin lukien
syventyessani sain junapistoksen ja olen
kerran padssyt kdaymaankin tuossa kuu-
luisassa kulkuvilineessd, jossa turisteille
tarjoillaan nostalgiaa.
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Suomalaisista junakirjoista olen tieten-
kin kahlannut ldpi ldhes kaikki Suomen
rautatiemuseossa myytavit ja Hyvinkadan
kaupunginkirjastossa lainattavissa olevat
teokset. Radan varrelle kirja esittelee ase-
mia. Seppo Zetterberg Yhteiselld matkalla
VR 150 vuotta kertoo koko jutun yksis-
sd kansissa. Suomen rautatiehistoriallisen
seuran 50-vuotisjuhlan kunniaksi julkaistu
Hoyryveturit valtion rautateilld kertoo sa-
noin ja kuvin sen, mitd lupaa.

Markku Nummelin on tehnyt monta
kirjaa yksittdisistd rautateistd. Kohteina
ovat olleet mm. vuoristojen radat, DDR:n
rautatieliikenne ja vastikdan ilmestynyt
kuvakertomus Turun ja Uudenkaupungin
vilisestd liikenteestd. Oma lukunsa ovat

sitten monet kirjat kapearaiteisista

rautateistd. Outsider kirjoitteli

aikanaan Pekka Lipposen ja Kal-

le Kustaa Korkin junalla tehdyis-

td maailmanmatkoista. Paljon on

= my0s kirjoitettu Leninin ja Man-
nerheimin junamatkoista.

Mika WValtari kertoi Yksindi-
sen miehen junasta ja nuoren
miehen pitkastd junanodot-

telusta Hyvinkaéan asemalla. Ju-
natarinaa syntyi myos Olavi Paa-
volaiselta Euroopan rautateilta.
Lentokoneita karttava Antti Tuuri
osaa hankin kertoa junamatkojen hie-
nouksista. Sota-ajan junamatkoista ker-
too Armas J. Pulla sankareidensa Ryhmyn
ja Romppaisen myota.

Unohtaa ei pidda Mauri Sariolaakaan.
Viiden tien risteyksessd matkustetaan
junan katolla upseerikouluun ja Ei loitsu
eikd rukous kirjassa luutnantit lomallaan
joutuvat junassa keskelle pommitusta. Kir-
jassaan Onnensoturit Mauri ehtii kuvailla
junatunnelmia Toijalasta, Rovaniemelti ja
Helsingin Kauppatorilta, missa hdyryvetu-
ri kiskoi tavaravaunuja Katajanokalle silloin
vield kdytossd olleella satamaradalla. Mo-
nissa junakirjoissa on lahdén haikeutta ja
tunnelmaa.

Risto Nihtila



Aika aikaansa kutakin

ylpylamatkoilla olemme ystavani

kanssa jakaneet huonekaveruuden.
llahduin, kun hankin oli iltauninen.

Sammutin valot viimeistdan heti iltayhdek-
san jalkeen. Aamulla herdsin kuudelta kuk-
kumaan. Aamiaisella olimme aina ensim-
maisia heti henkildkunnan jilkeen.

Kaikki sujui ’kuin Esterin tanssi val-
keissa liinavaatteissa”, kunnes matkatoveri
avautui: Reissujemme jilkeen hén, entinen
illanvirkku ja yolukija, oli alkanut torkah-
della jo iltauutisten aikaan. Han oli joutu-
nut minun pakottamana vairille aikavyo-
hykkeelle. Seuraavalle matkalle varasimme
omat huoneet.

Edesmennyt mieheni eli myds omas-

sa ajassaan. Me olimme kuin kaki ja pollo.

Joskus aikavyohykkeet on kuitenkin ylitet-
ty puolin tai toisin, silld meilld sentdan on
yksi lapsi.

Ollaanpa kesd- tai talviajassa, ihmisen
persoonaa ja elamintapaansa maarittdd
hanen oma aikavyohykkeensa. Mind olen
perinyt omani maalta isovanhemmiltani.

Ensimmadiset kansakouluvuoteni elin
”illan torkku, aamun virkku, se tapa talon
rakentaa”-sananlaskun mukaan. Navetan
asukit maarittelivat rytmin. Koulutielle
lahdin taivaltamaan heti mummon palattua

navettatdiltd. Kello lienee ollut aika vahan.
Periaatteena oli se, ettd myohidstya ei saa.

Niinpa olin aamulla ensimmadisena kyliakou-
lulla. Keittdja oli kylla jo paikalla ja opettaja
oli hereillg, silla hianenkin elimantapaansa
maaritti lehma ja maata viljeleva mies, jota
kutsuttiin nimelld Opettajanmies.
Aikuiselamassd tulen tilaisuuksiin aina
ensimmadisten joukossa. lltatapahtumista
poistun ennen muita nukkumaan. Opetus-
téihin kiiruhdin hyvissd ajoin. Olin silloin
kansalaiskoulun yhteisten aineiden opet-
tajana, kun himmaistytin yllatyskdynnille
tulleen tarkastajan. Minusta oli kerrottu
anonyymisti koulutustilasudessa.

Poikavaltainen luokka oli opettanut, et-

ta kahta katta heittien ei tunneille tulla.

Olin tarkastaja-aamuna” kiiruhtanut to-
della aikaisin piirtamaan isolle liitutaululle
koko maailman ja sen eri uskonnot.

Myohemmissd tyoelimidssa sahkdpos-
tien selvittely ja yksin tuumailu kuuluivat
rutiineihin ennen varsinaisen tyopdivan al-
kamista.

Monen kaltaiset seminaarit kutsuivat
viime vuosituhannella opetusvaked hikisil-
le luennoille ja hilpeisiin iltamenoihin.

Korpihotellissa oli tarjonnassa opetus-
hallituksen asiantuntemusta ja illan paat-
teeksi tanssit, joita tihditti Juha Watt
Vainio. Mina jdin illalla nukkumaan enka
koskaan nahnyt titd kotimaisen iskelman
legendaa. Meilla oli eri aikavyohykkeet.

Kellojen siirtely eteen ja taakse pdin on
tuskin kansantuotetta kohentanut. lhmi-

nen tekee sen, mihin sisiinen kello antaa_4&

mahdollisuudet. Tuskin enempéa.
Englannissa tyttiren poikani
ymmartavit, ettd grandma me-
nee nukkumaan heidian kodis-
saan Suomen ajassa. Se on
paikallista aikaa kahdeksan.
Mutta han herda puuhai-
lemaan aamulla, vaikka
muut vield nukkuvat, /§
silld hanelld on eri
aikavyohyke.

Pakina

Niin se on. Suomi on erilainen maa, jos-
sa on oma aika ja josta tulee grandma, jou-
lupukki ja Kimi Raikkénen. Heilld kaikilla
on omat aikavydhykkeensa.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




Kovat
~talvilinhu

Keskitalvi on linnuille ankaraa aikaa.

a)d

Pikkulintujen on etsittavd ruokaa koko lyhyt pdiva selviytydkseen seuraavaan pdivddn.

uuri osa nisakkaistd viettaa tal-
vensa unessa tai horroksessa.
Aktiivisina talvehtivatkin kaivau-
tuvat lumen alle suojaan jaatavil-
ta talvi-ilmoilta. Meillad talvehtivat
linnut sitd vastoin kokevat talven ankaruu-
den kovimmillaan. Niiden on pakko hamuta
ruokaa myos kylmina keskitalven piivina.
Syrjaseuduilla, missa linnut eivat voi edes
turvautua ihmisen tarjoamaan ruokaan,
pakkasdind kuolee runsaasti pikkulintuja.
Keskitalvi on linnuillemme kriittistd aikaa.
Talléin paiva on niin lyhyt, ettd pikkulintujen
on kaytettava koko valoisa aika syémiseen.
Kovilla pakkasilla energian kulutus kasvaa
ja yoksi lintujen on saatava runsaasti varas-
toenergiaa selviytyidkseen kylmastad yosta.
Talvilinnuilla on ympérillian todellinen pi-

Tunturipaljakoiden kiirunat kokevat Suomen talven
ankarimmillaan. Paivit ovat lyhyita ja jadtava viima
on alituisena riesana.

runrinki: kylmassda kannattaisi levatd, mut-
ta niiden elimisto vaatii jatkuvasti energiaa.
Pikkulinnuilla ei siis ole muuta vaihtoehtoa
kuin etsid koko valoisa aika ravintoa ja toi-
voa, ettd se riittdisi yon yli.

Kulttuurilintulajit etsiytyvat talveksi ih-
misasutuksen ympirille. Ravinnokseen ne
saavat ihmisen tarjoamaa ravintoa lintulau-
doilta ja kaatopaikoilta. Limpaisia suojako-
loja tarjoavat asumusten vintit, ilmanvaih-
tokanavat ja muut kolot.

Kaikki talvilinnut eivit kuitenkaan vietd
talveaan ihmisten lahettyvilld. My6s metsis-
sd talvehtii lintuja. Ndiden kohdalla nimen-
omaan kylmat talviyot ovat ratkaisevia. Jos
ravintoa on tarpeeksi tarjolla, ne kylla sel-
vidvat helposti normaalien pakkasten yli
kevadseen. Pahimpia talvisditad ovat pakkas-

ja suojasididen vaihtelu. Téllaisella ilmalla ni-
mittdin puun runko ja oksat jadtyvat. Var-
sinkin puukiipijoille, tiaisille ja hippidisille
tulee till6in vaikeuksia.

Talvehtivien eldintemme kylmansietoky-
ky vaihtelee melkoisesti. Kymmenistd tut-
kituista lajeista yllattaen kaikkein karaistu-
nein eldin on ollut sinisorsa. Se on sietianyt
jopa sadan celsiusasteen pakkasta tunnin
verran. Jopa tundralla elava naali haviaa si-
nisorsalle, se kesti vain noin 80 asteen kyl-
myyttd. Voidaankin sanoa, ettd lintumme
eivit voi meilld kuolla kylm&an. Ravinnon
puute sitd vastoin voi vieda linnulta hengen.
Varpusen kokoisen linnun on saatava ruo-
kaa noin kahdenkymmenen tunnin vilein
|8 asteen pakkasessa. Peltopyy pystyy jo
paastoamaan viikon samanlaisissa oloissa.

Koskikara on erikoinen muuttolintu. Lapin jokivarsilla
pesivdt linnut saapuvat talvehtimaan eteldisen Suomen

koskien varsille alkutalvesta. Paukkupakkasillakin ne
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sukeltavat kosken pohjasta pikkueldimia ravinnokseen.




KOLOT JA KIEPIT APUNA

Metsien pikkulinnut hakeutuvat yoksi suo-
jaan puunkoloihin, ponttéihin ja tuuheisiin
puihin. Samassa yopymispaikassa saattaa ol-
la useitakin lintuja. Oksilla linnut istuvat vie-
ri vieressa ja niiden jalat ja paa ovat hoy-
henyksen suojassa. Ndin ne sdistivat ener-
giaa. Jos vararavinto alkaa y6n aikana kayda
vahiin, vaipuvat linnut hypotermiaan. Niiden
lampatila laskee jopa noin kahdeksan astet-
ta ja elintoiminnot hidastuvat. Viimeisena
keinona ne voivat vield tuottaa lampéa li-
hasvarindn tai -jannityksen avulla.

Erddt linnut kaivautuvat lumeen yopy-
maan. Tuttuja ovat varmasti kanalintujen
kiepit. Vaikka ulkona paukkuisi pakkanen,
on kiepissd lampatila plussan puolella. Ndin
riekko esimerkiksi sddstdd energiaa periti
50 prosenttia. Keskitalven kylmimpind pai-
vind kanalinnut voivat viettdd koko pdivan
kiepissdadn. Normaalisti ne etsivat ravintoa
lyhyen aikaa aamusella. My6s erdit pikku-
linnut voivat kaivautua kieppiin yopymaan.
Ainakin punatulkun, hippidisen, urpiaisen ja
tiaisten on havaittu tekevin kieppeja.

UUSIIN HOYHENIIN

Linnuilla on my&s rakenteellisia sopeutu-
mia talven varalle. Kaikki talvilintumme
saavat syksylld uudet hdyhenet. Tama talvi-
puku on kesiistd pukua selvdsti tuuheampi,
varpusella esimerkiksi noin 70 prosenttia
tuuheampi kuin kesapuku. Erdit lajit vaih-
tavat hdyhenien uusimisen ohella viria.
Riekko ja kiiruna muuttuvat syksylla viti-

Helposti luulisi, etta sinisorsa olisi huonosti varustautunut
Suomen talveen. Jos sorsille on tarjolla ruokaa lapi talven
ei niilla oikeasti ole mitdan hataa talvipakkasissakaan.

valkoisiksi. Valkea on tietysti erinomainen
suojavdri, mutta myos erinomainen lam-
moneristin. Valkoinen viri siteilee [amp6a
huonosti ja valkoinen héyhen sisdltdd run-
saasti ilmaa. Riekolla ja kiirunalla on myos
héyhenten peittimait jalat.

Viime vuosikymmenind asutuskeskuksiim-
nisorsia. Helposti luulisi, ettd ainakaan niilla
ei ole mitdan erityisominaisuuksia talven va-
ralle. Sinisorsa pystyy kuitenkin saitelemaan
rapylijalkojensa lampdtilaa ja vahentdamaan
ndin paljaista rapyloista tapahtuvaa limmén-
hukkaa. Tama perustuu vierekkain kulke-
viin valtimo- ja laskimoverisuoniin. Jalkoihin
mennessdan valtimoveri jadhtyy ja ruumii-
seen tuleva laskimoveri limpenee. Ndin jal-
kojen verenkierto hoidetaan viileilla verella.
Korppien jalkapohjissa on sarveisnystyj, jot-
ka eristdvit jalan kylmdstd maasta.

Talvehtivilla linnuilla on my&s isompi
sydian, mahalaukku ja kupu sekd pitemmat
suolet kuin muuttolinnuilla. Ndin niiden
verenkierto on tehokkaampi ja ne pysty-
vat iltaisin varastoimaan ruoansulatuseli-
mistoonsd runsaasti vararavintoa pitkan ja
kylman yon varalle.

Talvehtivilla linnuillamme on siis mo-
nia keinoja selvitd hyytavastd talvesta. Joka
vuosi talvi kuitenkin tappaa osan talvehti-
vista linnuista. Pedotkin vievit osansa tal-
vehtijoista. Pahimmistakin talvisdista selvi-
a4 kuitenkin aina joitakin lintuja. Ne ovat
lajinsa parhaimpia ja kestavampia yksiloitd
ja jatkavat seuraavana kesdna sukuaan.

Teksti ja kuvat: Hannu Eskonen

Puukiipija etsii ravinnokseen puun koloi-
hin kdtkeytyneita hyonteisia, hamahakkeja
ja muita pikkuotuksia. Sulakelin ja pakkas-
ten vaihdellessa puun rungot voivat jaatya
ja tdlldin puukiipijéiden on vaikeaa saada
ravintoa.

Monet linnut kaivautuvat pakkaso6ina lumiluolaan
eli kieppiin. Pakkasten paukkuessa niilld on lumiluolassaan
ldhes plussakelit. Ndin saastyy energiaa.
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Ta-vu-ta, taputa ja OPI!

— Luku- ja kirjoitustaito kuuluu ihmisoikeuksiin, sanoo FM Auli
Halenius. Aidinkieleen erikoistunut helsinkildinen luokanopettaja
opettaa eldkepdivinddn aikuisia maahanmuuttajia lukemaan samal-
la menetelmalld kuin suomalaislapsia on aina opetettu: tavuttamal-
la. Tavutukseen perustuvaa oppikirjaa aikuisille maahanmuuttaijille
ei ollut olemassa. Siksi Halenius teki sen itse.

ukutaitotunti on juuri alkanut
Tikkurilan ortodoksisen kirkon
seurakuntasalissa. Irakilainen Al-
Fatlawin perhe on kiiruhtanut
paikalle helmikuun alun pakkasen
ja tuiskun l4pi. Aiti Majed, isa Asmaa ja
heidian kolme poikaansa saapuivat Suo-
meen kolmisen vuotta sitten. Tunnilla on
mukana pojista nuorin, | 3-vuotias Hasan.
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He vetdvit repuistaan Lukutaito kaikille
-kirjan ja kirjoitusvihon. Ensin tarkistetaan
kotitehtavat, sitten opetellaan uutta.
Perhe on kaynyt tunneilla joka maanan-
tai viime syksysta lahtien, ja isd kertoo jo
oppineensa suomen kielen kirjaimiston.
Aiiti osaa kirjoittaa joitakin sanoja, ja pe-
ruskoulua kdyva Hasan osaa neuvoa heita.
— Kuuntele! KA-LA. Kirjoita! Laita ta-

vuviiva myos! Taputa tavut! Auli Halenius
ohjaa. Perheen isd ei osaa, mutta innokkaa-
na kalamiehend tunnistaa oppikirjan kuvan
ja huikkaa: "Ahven!" Kielimuuri madaltuu
hetkeksi.

Sauna on perheelle tuttu ja mieluinen
paikka, mutta sana SAU-NA on vaikea lu-
kea.

— Arabiankieliselle a:n, o:n ja u:n erotta-
minen toisistaan on vaikeata, samoin e:n ja
izn. lhmisen korva herkistyy oman aidinkie-
len aanteille, Auli Halenius tietda. Haastavaa
on myOs se, etti kirjaimisto on aivan erilai-
nen, lyhyitd vokaaleja ei kirjoiteta lainkaan,
isoja kirjaimia ei ole eika pistettd kayteta.

Halenius on filosofian maisteri ainei-
naan kasvatustiede, psykologia ja sosiolo-
gia seka erityispedagogiikka. Hin on myos
pateva kielikylpyopettaja, ja arvioi opetta-
neensa kaikkiaan satoja oppilaita lukemaan.

1
Lukutaitotun:ti on alkanut.
Auli Halenius tarkistaa, kuinka
Hasan (vas.),Asmaa ja Majed Al-Fatlawi
ovat onnistur@eet kotitehtavissaan.
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Majed Al-Fatlawi tavuttaa ja taputtaa
Lukutaito kaikille -kirjan sanaa Tat-ti.

KUUSI KURSSIA EI RITTANYT
OPPIMISEEN

Elakkeelle jadtyaan Halenius liittyi valta-
kunnalliseen Luetaan yhdessa -verkostoon,
ryhtyi opettamaan maahanmuuttajille lu-
kutaitoa — ja jarkyttyi.

— Jarkytyin kun kohtasin aikuisia, jotka
olivat kdyneet jopa kuusi lukutaitokurs-
sia mutta eivit olleet oppineet lukemaan!
Katsoin, etta on suorastaan velvollisuuteni
tehdi jotakin.

Nain kypsyi paatos kirjoittaa aikuisil-
le oppikirja, joka perustuu tuttuun ja te-

hokkaaseen tavukeskeiseen opetustapaan.

Suomen kieli on Haleniuksen mukaan
rakenteeltaan tavukeskeinen, toisin kuin
vaikkapa ruotsi ja englanti. Tavutus ja siihen
tahtia lyova taputus ovatkin se didaktiikan
muoto, jolla han on lukemista opettanut.
— Kirjan paitavoite on se, ettd oppilas

oppii kdyttamain tavukeskeistd strategiaa.

Kun han hallitsee tekniikan, tavutus muut-

tuu sisdiseksi puheeksi, Halenius sanoo.

Kirja ohjaa my6s toiminnallisiin tytapoi-
hin, vaikkapa metsaretkelle havaitsemaan

ja sanoittamaan, mitd kaikkea metsastd saa.

— Se on ihmisen luontainen tapa oppia.

Auli Halenius opettaa maahanmuuttajia
vapaaehtoistyond. Tyo palkitsee.

—Vaikka olisin kuinka vdsynyt kun me-
nen tunnille opettamaan, lahden kotiin voi-
maantuneena, iloisena ja energisend. Olen
yhd ytimia my&ten opettaja!

Teksti ja kuvat Kyllikki Krapinoja

Tavutus ja toiminnallisuus ovat Lukutaito
kaikille -kirjan pailinjat.

KIRJAN FAKTAT

Lukutaito kaikille, 2016 , teksti Auli
Halenius, kuvat Anna Mattson, sivuja
160, sisdltad oppijan ja opettajan sivut.
Tiedustelut www.karhukustannus.fi

TYOELAKKEET

maksamiemme mukaisiksi

dsissdni on uusin Senioriopettajan
numero 1/2019 ja esilla sivu 9. Siel-
td 18ytyi heti uutinen, mika kertoo
Suomen tydelidkevarojen olevan 204,7 mil-
jardia euroa syyskuun 2018 lopussa.Tieto
on siis varsin uusi. Uutisen mukaan neljan-
nesvuodessa tyoelikevarat olivat kasva-
neet 2,7 miljardia euroa. Kasvua voi pitda
realistisena, kun ei ole inflaatiota.
Kun suuret ikdluokat ovat nyt elikkeel-
13, eivdtko eldkerahastot olekaan pienen-
tyneet! Tama on aiheellinen kysymys, kun
tyOeldkevarat vain kasvavat. On toki hyva,
ettd eldkevarat kasvavat. Mutta miksi sa-
maan aikaan tyoeldkkeet jadvat matalankin
inflaation aikana jatkuvasti ansiotason ke-
hityksesta jilkeen?
Kun aloitin tyéuraani Vaasan lyseos-
sa vs. opettajana syksylla 1970, liityin heti

jaseneksi, josta kollegat antoivat tunnus-
tusta ja sanoivat aikanaan elikkeen olevan
noin 70 prosenttia palkastani.

Olen toiminut myds Akavan luottamus-

mieheni ja uskonut samaan eliketasoon.

Miksi nyt maksettavat eldkkeet eivit ole-
kaan luvattua tasoa?’

Mielestdni syy on 1990-luvun puolivilin
laman aikaan kadytt66n otettu ja vain tila-
paiseksi tarkoitettu ns. leikattu eli taitettu
elakeindeksi, minka johdosta elakekehitys
yhakin mairdytyy vain 20 prosenttia ansi-
oindeksin ja 80 prosenttia elinkustannus-
indeksin mukaan, mitd on pidetty keinote-
koisestikin jdljessd alentamalla siihen vai-
kuttavien viitetuotteiden verotusta.

Nykyisten palkansaajien onneksi ansio-
kehitys on pientd poikkeusta lukuun ot-
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Lukijalta

tamatta suurempi elinkustannusindeksiin
nahden. Mutta elikkeiden kehitys jaa jat-
kuvasti jalkeen.

Haluan eldkkeiden seuraavan ansioiden
kehitystd, jotta elikkeet siilyttavit arvon-
sa. Kun eldkeliisillakin olisi enempi rahaa
kdytossadn, syntyisi kotimarkkinoille lisaa
kysyntdd, tyopaikkoja ja tyotuloja, joista
kertyisi eliaketurvaa nuorillekin paremmin
kuin ty6ttomyydestd. Yhteiskunta saisi ve-
rotuloja ja voisi turvata paremmin tervey-
denhoitoa sekd vanhuspalveluja. Puolueet-
tomasti akateemisen tutkimuksen avulla
tulisi selvittdd oikeudenmukaisen elike-
politilkan myonteiset vaikutukset ja tehda
niiden mukaisia ratkaisuja.

Lauri Oinonen
™
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Tanssien lisdd hyvid ja
terveitd vuosia

Koska olet viimeksi kdynyt pyorahtamas-
sd tanssilattialla tai tanssahdellut kotona?
Ikdantyville tanssi on mitd parhainta lilkun-
taa. Nyt kannattaa aloittaa tanssiharrastus!
Fyysisen hyvinvoinnin lisaksi tanssi kehit-
tdd tasapainoa, parantaa mielialaa ja tanssin
pyOrteissa saa luotua luontevasti sosiaali-
sia kontakteja. Tanssia voi niin yksin, lasten-
lasten kuin ystavienkin kanssa.

Sdanndllisesti harrastettuna tanssi antaa
lisad hyviad elinvuosia! Hyvana esimerkkina
voi tissd pitad ikinuorta Aira Samulinia,
joka on terveellisten elintapojensa lisdksi
tanssinut koko eldaménsd.Yli 90 vuotiaa-
nakin Aira jaksaa hienosti kannustaa yhta
lailla ikdantyvid kuin nuoria tanssin pariin.
Aira on tehnyt hienoa ty6td muun muassa
Koululiikuntaliiton Power Mover tanssi-
hankkeen parissa. Monet kunnat jarjesta-
vat ikdadntyville erilaisia senioritanssitapaa-
misia. Kannattaa tutustua oman kuntasi
palveluihin tdlld saralla! Tanssissa tyyli on
aina vapaa. Airan sanoja lainatakseni: "Ei
ole mitaan valida miltd se ndyttad, vaan mil-
ta se tuntuu"!

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto
Liikuntakoordinaattori

Kuva: Pixaby

Kolumni

Nuoruus - hurmos, joka haihtuu

— Pipa padhén, muistuttivat vanhemmat ai-
tain liikkein myssy 16ysi paikkansa koululai-
sen latvatahtend. Hyvaa paahine tekikin, val-
lankin jos pohjoinen viima maustoi aamu-
pakkasta kirpeisti. Usein lammike kyllakin
tyontyi pompan taskuun heti kun kavereita
alkoi nékya; pitihdn elvismdisen rasvakampa-
uksen nakya maailmalle. Samoin tyttojen
huolellisesti harjattujen hiusten. Sosiaalinen
paine oli kova.

Onneksi kukaan ei ndhnyt raappahou-
suja, jotka sentddn lammittivat muiden niita
huomaamatta. Pukeutumisessa oli kahdet
sadannot, kodin ja kaveriporukan. Ja molem-
mille piti olla mieliksi. Koululainen oli kah-
den tulen vilissa, oli vaikea sanoa, kumman
tuomio oli pahempi, vanhempien vai kave-
rien. Jotenkin kaikesta kuitenkin selvittiin.
Joskus pienin vaurioin.

Viime vuosisadan jalkipuoliskolla trendit
eivdt olleet niin raakoja kuin nykyisin. Kin-
taat ja karvalakit saivat joskus jopa oman
arvostuksensa ymparoivilta katseilta ja ar-
vostelijoilta. Nuorisomuoti oli olemassa,
mutta paljon heiverdisempanad kuin tanaan.
Toki porukkaan sopeutumisesta tuli aikaa
myOten vaativampaa; Beatlesien aikaan-
saannoksena tukat alkoivat muuttua Elvik-
sen paksusta sivuilta taakse kammatuista
hiuksista pitkiksi kuontaloiksi Liverpoolin
maailmaa valloittaneen yhtyeen jiljissa.

Ei mennyt kauaakaan, kun muoti las-
keutui alas housuihin. Vyotarolinjan piti
olla alhaalla, lantion kohdalla. Leved vyo
kannatteli housuja, joiden lahkeet leveni-
vat alaspiin kuin purjeet — muistammehan
Rauli Baddingin ja muut.Tanddn tuntuu
hassulta katsoa vanhoja valokuvia niin itses-
tddn kuin ajan idoleistakin.

Mistd nuo kaiken maailman nuorison
tunnukset ja univormut tulevat, olisi mie-
lenkiintoista tietdd. Sen kuitenkin tiedimme,
ettd ympariston paine vaati mukaan mene-
mista. Jos ei "kuulunut joukkoon", ei todel-
lakaan kuulunut joukkoon; kiusaaminen, pii-
kittely ja nimittely laittoivat kyllda melkein
kenet tahansa jarjestykseen.

Halusimmepa tai ei, pukeutumis- ja ulko-
nakovaateet tulivat, pysyivit ja muuttuivat
ajan kuluessa. Siind, missa nykyisin kuljetaan
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urheilujuomatolkki kadessa ja takki auki, ka-
veltiin ennen transistoriradio olalla rauta-
langan soidessa. Ensin Sékkijarven polkkaa,
sitten Beatlesia ja lopulta Suomi-rockia.

Yksi seuraavista vaiheista olikin sitten
napapaita, lyhyt paita, tytoilla toppi, joka
jatti napa-alueen paljaaksi tuulille ja tuiver-
rukselle, lumellekin. Vatsan seutu sinisena
kuljettiin porukalla hoilaten pdivian savelia,
joillakin karysi paperossikin huulessa — tun-
tuihan se hienon kapinalliselta.

Tamén talven pakkasissa, parissakym-
menessakin asteessa, katselemme kauhulla
paa paljaana, ja mika pahinta: lumessa tallaa-
vien ohuiden tennistossujen ja alaspdin ka-
penevien housujen vilissd viisitoista senttid
paljasta nilkkaa. Mitenkdhan noiden neito-
jen akillesjanteet toimivat kun heilld on vii-
sikymmenta mittarissa.

Niin paljon kuin nuoria rakastamme-
kin, tulee mieleen irlantilaissyntyisen nobe-
listin, Bernard Shawn sanonta: "Nuoruus
on suurenmoinen asia. On rikos tuhlata sitd
nuoriin ihmisiin!"

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja hdn on
toiminut koulumaailmassa monissa tehtdvissd.




tonnikalapiiras

Pohja:
125 g leivontamargariinia tai voita
3 dI vehnijauhoja
0,5 dl vetta

Tayte:
2 tlk tonnikalapaloja 6ljyssa
tuoretta tillid

Paille:

| tlk (2 dI) vispikermaa
I dl vetta

2 kananmunaa
| tl suolaa 3
0,5 tl valkopippuria A
| dl juustoraastetta ’ » * oo

Nypi rasva ja vehndjauhot murumaiseksi seokseksi.
Lisaa vesi ja sekoita nopeasti tasaiseksi. Painele taikina
piirasvuoan pohjalle ja reunoille.

Voit tehdd pohjan jo aikaisemmin ja laittaa sen jaa-
kaappiin odottamaan piirakan taytteen tekemista
myShemmin.

Valuta tonnikalasta ylimaarainen 6ljy ja levita kala
tasaisesti piiraspohjalle. Silppua pdille runsaasti tuo-
retta tai pakastettua tillida. Sekoita kulhossa kerma, ve-
si ja kananmunat. Mausta suolalla ja valkopippurilla.
Kaada seos vuokaan. Ripottele piille juustoraaste.
Kypsenni 200 asteessa alimmalla tasolla noin 45 mi-
nuuttia.

Seniorikokki

Moni kollegani on toivonut palstalle kalaruokia,
kun suosituksena on, ettd séisimme kalaruo-
kaa kaksi kertaa viikossa.Yleisimmin kdytetty
kala on lohi, jonka hinta on kovasti noussut ta-
kavuosista, mutta tarjouksia on aika usein, jo-
ten me eldkeldgisetkin pystymme sitd ostamaan.
Silakkaa tulee syotyd harmillisen vdhdn, mutta
varsinkin kesdn ja syksyn aikana muikut ovat
suosittuja. Kalainen piirakka on valmistettu sdi-
lyketonnikalasta ja sen muut raaka-aineet [6y-
tyvdt Idhes aina ruokakaapista. Piirakka on yk-
sinkertainen valmistaa ja myos oivallinen ilta-

ala teen kera.
Riitta Ristola P

Katkarapu-
juustokala

| lohi- tai kirjolohifilee
puolen sitruunan mehu
100 g katkarapuja

100 g ruohosipulituorejuustoa
n. 3 rkl tillid hienonnettuna
ripaus musta- tai valkopippuria e

Pyyhi filee kuivaksi talouspaperilla. Viilla fileeseen pyrstos-
td alkaen parin sentin vilein vinoja taskuja, jotka ulottuvat
nahkaan asti. Valele filee ja taskut sitruunanmehulla.

Kuivaa sulatetut katkaravut talouspaperilla. Mausta tililla
ja pippurilla. Voit sekoittaa katkaravut juuston joukkoon
tai laittaa ne kalan paille.

Nosta filee voideltuun, matalaan uunivuokaan. Jaa tiyte
tasaisesti taskuihin. Kypsenni kalaa 175-asteisen uunin
keskitasolla noin 25 minuuttia.

Tarjoa uunikala perunasoseen, salaatin ja sitruunalohko-
jen kanssa.




Ennatysmaara haki virkeytta kylpylamatkalta

Matkavekan jdrjestdmd matka Pdrnun Tervis-kylpylddn kokosi
yli sata Senioriopettaja-lehden lukijaa nauttimaan hoidoista,

hemmottelusta ja kuntoilusta.

Laivamatkan jilkeen periti kolme bussia
nouti Tallinnan satamasata matkalaiset ja
vei heidait parin tunnin ajomatkan paihan
Parnuun. Kohteena oli neljan tahden Tervis
Spa-hotelli remontissa olleen kolmen téh-
den Viking-hotellin sijaan.

Hotelli oli huikean iso. Meidit tutustu-
tettiin pienemmissd ryhmissa rakennus-
kompleksiin ja sen tarjoamiin palveluihin.
Viarikoodit ja kylpyldn opaslehtinen olivat
alkuun tarpeen, jotta osasi suunnistaa ha-
luamaansa paikkaan. Oppaan takakanteen
oli painettu "Terveyden kilometri”. Sen
verran sai kavell, jos kulki Terviksen ra-
kennukset ja niitd yhdistavat kaytavat pads-
td paahan.

Hoitojen ohella kuntosali ja monipuo-
linen saunaosasto olivat halukkaitten kay-
tossa. Yrtti- ja hoyrysaunassa olin ollut
aikaisemminkin, mutta siella ensimmaisen
kerran eldmdsséni hieroin karkeaa suolaa
pintaani ja istuin saunan lauteilla odottaen,
ettd hiki huuhteli suolakiteet pois. lhana
rentouttava kokemus!

Halukkaille oli jarjestetty lisimaksusta
edullinen Parnuun tutustuminen bussikyy-
dilli omaan ohjelmaan sopivana paivana.
Kuulimme muinaisen hansakaupungin pit-
kdstd historiasta, kylpyléiden rakentami-
sesta upeaan rantamaisemaan, kulttuurista
ja nykypaivasta.

¥ 3 -

Yksi bussilastillinen lahti my6s toiselle
omakustanteiselle retkelle. Kulttuuri ja os-
tosmatka Latvian puolelle tehtiin vanhaa
kiemuraista postitietd, rantaviivaa seuraten.
Matkalla ndimme mm.Viron ensimmadisen
presidentin Konstantin Patsin muistomer-
kin ja tutustuimme Viron itsendistymisen
historiaan.

Latvian puolella, rajan tuntumassa oli pa-
ri suurta markettia, joista oli edullista ostaa
tuliaisiksi herkkuja ja erilaisia virvokkeita.

Teksti ja kuva, Anneli Rajaniemi

Ostosmatkalle lihteneet paasivat tutustumaan myés Viron historiaan kiharaisen posti-

tien varrella.

e MATKAT ¢ MATKAT -

MATKAT ¢« MATKAT -

Viela mahdut mukaan, kun ilmoittaudut
pian.

Kohteina ovat TSekin kauneimmat kes-
kiaikaiset kaupungit kuten Cesky Krumlov
ja Tabor. Kdymme tutustumassa maailman-
kuulun Pilsner Urguell-oluen valmistami-
seen, ja toki myos maistelemme sitd. Unes-
con suojelemassa HolaSovicen perinneky-
lassd ndemme boomildistd maalaisbarok-
kia. Kaunis Hlubokan linna on kuin suo-
raan prinsessa Ruususen sadusta. Matkalla
tulee tutuksi alueen historia ja nykypaiva.
Matka pursuaa kulttuuria. Linnat saleineen
ja puutarhoineen, keskiaikaset kaupungit ja
vanhat kyldt kujineen on koettava itse.

Senioriopettajan Tsekin matka
Lansi- ja Etela-Boomiin 23.-28.9.2019

Matkan hinta on | |15 euroa kahden
hengen huoneissa. Hintaan kuuluu Fin-
nairin lennot Helsinki—Praha—Helsinki,
lentokenttamaksut, 5 yon majoitus: | yo6
Plzenissi, 3 yoti Cesky Krumlovissa ja |
y6 Ceské Budéjovicessa, matkaohjelman
mukaiset ateriat, kuljetukset, retket ja si-
saanpaasymaksut, ja suomenkielisen op-
paan palvelut. Matkan tarkempi kuvaus
on Senioriopettaja-lehden 1/2019 taka-
kannessa.

Matkanjarjestdja ja varaukset:
OK-Matkat Oy 09 2510 2050.
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Flunssa iski

huono tuuri
ldakekuuri
keva kuume
Burana-huume
nend tukossa
ddni lukossa
pitkddn petillg
tukka letilld
pddtd sdrkee
tahmoo jérkee
Olisiko retia
ottaa rommitotia?

Paula Leskinen




MW golfiin

mtai Iahde__ hlsaamaan

rng-‘d e KX

muhavassd _poruhassa'

maanantaina: 198.2019'
=@ Holiday Club'Saimaalla +'
Mappeenrannassa iR

Golfpdiva alkaa Holiday Club Golf Saimaan kentalléd infotilaisuudella ma 19.8. kio 9.30.
Kilpailu ja lajiin tutustuminen alkavat klo 10.00.

Kilpailussa on useita sarjoja:

¢ Naiset pistebogey (kolme parasta palkitaan) ¢ Lounaan ja palkintojen jaon jdlkeen osallistujilla on mahdollisuus
¢ Miehet pistebogey (kolme parasta palkitaan © kéyda peseytymissa kylpylan tiloissa.
o Kiertopalkinto parhaan pistebogey-tuloksen saaneelle
(nainen tai mies) . Majoitus ja lisapalvelut:
* Tasoitukseton lyontipeli (Scratch): paras nainen ja paras mies palkitaan i Huonehinnat 98 €/2hh ja 89 €/1 hh siséltaen aamiaisen, kylpyldn ja
e Pisin Drive: palkitaan paras nainen ja paras mies ¢ kuntosalin kdyton aukioloaikoina.
e Lahemmas lippua: palkitaan paras nainen tai mies © Harjoituskierros golfia kilpailua edeltavin4 tai seuraavana paivina 39 €/hlo.

Kylpyldlippu ei-majoittujille 18 €/hlo
Tasoituksettoman lyontipelin palkintona on kahden hengen

majoituslahjakortti Holiday Club kylpyléhotelliin. Majoitusvaraukset:
: . 0300 870 950 (Saimaan myyntipalvelu) tai
Lisdksi arvontapalkintoja! Palkintojenjako vélittomasti tulosten i hotellimyynti.saimaa@holidayclub.fi

selvittya Holiday Club Saimaan Easy Kitchen -ravintolassa. 5
i llmoittautumiset kilpailuun tai golfiin tutustumiseen 2.8.2019

Kilpailumaksu 0SJ:n jaseniltd 30 €/hlo, muilta osallistujilta 60 €/hlo mennessé golfklubille:

sisaltden rangepoletin, kisakierroksen, tulospalvelun ja lounaan. e p. 030 686 1062 tai golf.saimaa@holidayclub.fi

Golfiin tutustuminen 0SJ:n jésenilta 30 €/hlo, Kerrothan seurasi ja tarkan tasoituksesi ilmoittautuessasi kilpailuun!
muilta osallistujilta 55 €/hlo : Kenttd sijaitsee noin kilometrin paassa kylpylahotellilta,

siséltden 2h golfopetusta ryhméssa (vahintaan 5 hlod), vélineiden : Kohonkankaantie 11, 55320 Rauha.

lainauksen, tutustumiskierroksen par 3 kentalla ja lounaan. : Lisitietoja www.holidayclub.fi

TERVETULOA PELAAMAAN TAIl VIE'I"I'I_ALI.ISE”A KYLPYLASSA RENTOUTUEN!
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Kotimaan liikuntalomat

Ruskaloma Luostolla
Senioriopettajien oma viikko 23.-28.9.2019

Senioriopettajien ruskaloma sisiltaa majoituksen, puolihoidon,
kylpylan ja saunaosaston vapaan kayton klo 10-20 seki kunto-
salin vapaan kdyton. Lisaksi mm. sauvakavelyretki Ahvenlammen
rannalle pullakahvien kera, kahtena aamuna ohjattu vesijumppa
ja yksi aamuverryttelyjumppa ulkona seka ohjelmallinen illalli-
nen lahtod edeltivani iltana. Viikon ohjelma paivitetian OSJ:n
verkkosivuille www.osj.fi kesan aikana.

Y r. me®
":"M ;."“',’
A opakl f_"&’,.

Hinta (ma-la): Ao SR
| hh 585 €/hl6 ¥4 ‘(f VR
2 hh 385 €/hls L KR
3 hh 342 €/hls et

4 hh 310 €/hlé

Huoneet ovat kaytettdvissa tulopdivina klo 16.00 alkaen.
Huoneen luovutus lahtopaivana klo 12.00.

Tarjolla myds useamman henkilon huoneistoja ja kelomajo-
ja. Avecit maksavat saman hinnan. Tanssiliput eivt sisdlly hin-
taan, mutta iltapdivan karaoketansseihin ja illan karaokeen on
vapaa paisy. Ruskaviikon tanssiorkesterit/esiintyjit paivitetian
Lapland Hotels Luostotunturin sivuille keséan 2019 aikana.

Muita kdyntikohteita omatoimiretkena ovat Pyhétunturin
luontokeskus, Isokuru ja Revontulikappeli, Suvannon kyla
seka Sodankylassi eri kohteita (kimppakyydeilld).
Bussiyhteys Rovaniemeltd kaksi kertaa péivassa.
Ruskaviikko on erittdin suosittu. Varmista osallistumisesi
ajoissa.

20 ensimmadista 30.5.2019 mennessa varannutta saa
Lapland Shop-huonetervehdyksen.

Varaukset nimellad "Senioriopettajat"

22.8.2019 mennessa:

Lapland Hotels Luostotunturi, Luostontie |, 99555 Luosto
puh. 016 620 400, luostotunturi@]laplandhotels.com
Yhteyshenkilé myyntipaallikké Inga Orn puh. 016 620 4665

Tai voit ilmoittautua Ruskalomalle heti OSJ:n verkkosivuilla
www.osj.fi. olevan linkin kautta:

https://www.lyyti.in/Senioriopettajat_Luosto_2019

Tutustu lihemmin hotellin www.laplandhotels.com
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TIEDONHALUISTEN SENIOREIDEN MATKAKERHO
30-vuotta senioreiden palveluksessa!

OHJELMASSA 2019

26.4.-6.5. KIERTOMATKA TARUJEN ja
HISTORIAN PERSIAAN

Olemme kerran tehneet matkan Persiaan/Iraniin. Siitd pidet-
tiin paljon. Nyt pitkdn tauon jilkeen otettiin kohde uudelleen
ohjelmaan. Lennot ovat Teheraniin. Kyseessa on kiertomatka ja
*khotelleja on ainakin 4. Maasto ei aina ole ihan helppokul-
kuista kaupunkien katujen epatasaisuuden vuoksi. Reipasta kul-
kijaa se ei kuitenkaan haittaa. Ohjelma on monipuolinen ja mie-
lenkiintoinen. Varaukset mahdollisimman pian tai |.3. mennessa.

11.-13.6. POHJANMAAN RANNIKON
PIKKUKAUPUNGIT

Matka alkaa Porista, mutta voimme jarjestad myos kuljetukset
Turusta ja Helsingistd Poriin. Padkohteitamme Pohjanmaalla
ovat Kaskinen, Kristiina, Vaasa, Pietarsaari ja Kokkola. Tutkim-
me my6s muita rannikon alueita. Majoittuminen Voyrissa 2
yota. Kuljemme omalla tilauslinja-autolla. Varaukset 15.4. men-
nessi.

14.-18.8. JYLHIA VUORIA SEKA IKIMUISTOISIA
NORJAN VUONOMAISEMIA
Pohjoismaista vaurain ja monien mielesta kaunein maa on Nor-
ja. Sen puhdas, jylhd luonto, pitkd rantaviiva ja lukuisat upeat
luontondhtavyydet jadvat varmasti mieleen. Matkaamme kauniil-
le Trondheimin alueelle. Lihdemme laivalla Vaasasta Uumajaan
ja sieltd omalla bussilla kohti Norjan rajaa.Yévymme Ruotsissa
| yon ja Trondheimin alueella 3 yota. Palaamme lentden Trond-

heimistd Helsinkiin. Varaukset 1.5. mennessa.

KIEHTOVA,TUNTEMATON SERBIA 14.-19.9.
KIVISET KYLAT,TUMMAT VUORET ja

MERI - MONTENEGRO ja ALBANIA 24.9.-1.10.
ATEENA, HISTORIAA, TAIDETTA ja NYKYAIKAA 7.-11.10.
BASKIMAAN HELMET BILBAO, SAN SEBASTIAN ja
QUERNICA 17.-22.11.

Tiedustelut ja esitteet:

Matkakerhon toimisto puh. 050 522 4447/Irmelin Isokoski,
s.posti matkakerho@pnaantalinmatkauppa.fi

Katsokaa my6s sivujamme www. matkakerho.fi.

Matkat ovat osa Naantalin Matkakaupan senioritoimintaa.
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Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjestd OSJ:n jdsenet Iyhyesti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot

ovat lehden sivulla 2.

Myydaan

Viikko-osake Pyhiniemi VI E (2 mh, 72 m?)
Kihnién Pyhiniemessi, vko 5 (pe—pe). Remon-
toitu, vh 1000 €. p. 040 705 9451.

Myydéddn 1/6-osuus paritalohuoneistosta
Itd-Rukalla. Hyvikuntoinen, oma tontti, 2006,
105 m2. Alakerrassa tupakeittio, 2 mh, sauna,
we. Ylikerrassa 2 mh, aula, wc ja parveke. Tdy-
dellinen varustus |0:lle, vastike 70 €/kk sisiltaen
kaiken. Rinteet 900 m, ladut 50 m, Vuosselinjarvi
+ vene 150m.

Tiedustelut raija.karjalainen 12@gmail.com/.

Kiinteisto Oy Airiston Kuunarin viikon 5
hallintaan oikeuttava osake 8 A 54 m? + parvi
7 m2. Myydain edullisesti! Tee vaikka tarjous.
Yhteydenotto juhamakela@kolumbus.fi

Kerrostalohuoneisto (Rv. 89) 62,5 m? rau-
hallisella luonnonldheiselld paikalla upeassa kos-
kimaisemassa joen térmalla. Parkanon keskustan
tuntumassa virtaava Viinikanjoki on Suomen Va-
paa-ajankalastajien valinta vuoden 2018 lahika-
lastuspaikaksi! www.viinikanjoki.com, myos Fa-
cebookissa. Parkanossa ja sen ldhialueilla on
erinomaiset mahdollisuudet harrastaa metsds-
tystd, kalastusta, retkeilyd, liikuntaa. Seitsemisen
kansallispuistoon on matkaa 22 km, Kankaan-
paan kuntoutukseen 50 km, lkaalisten kylpyldan
30 km. Parkanon ja lkaalisten rajoilla toimii lkaa-
listen Golf. Ellivuoren laskettelukeskukseen on
matkaa 77 km. Yst. tied. +358 40 867 1705.

Myytdvana Kalevala Korun Lintunen-rinta-
koru |5 € ja Halikon kdatykoru, riipus pan-
nassa |5 € molemmat pronssiset. Arabian
posliininen ikoni, Neitsyt Maria ja Jeesus-
lapsi 150 € ja Arabian kannuja esim. Ruska:
kahvikannu 60 €, kermakko 25 €, maitokannut
14 cm ja Il cm korkeat 60 € ja 40 €. Kilta:
maitokannu, musta |3 cm 20 € ja vaaleansininen
12 cm 55 €. Festivo kahvi- ja teekuppi 40 €/kpl.
Ollie storybirds valk. kannu 80 €. Lasten siisti
turvaistuin Be Safe |5-36 kg 20 €. Laskette-
lusukset Dynamic MD 6 182 cm ja Tyrolia-
siteet 35 €. Ota yhteytti tekstiviestilld tai pu-
helimitse 040 832 4091/la Ronka(Helsinki).

Vuokralle annetaan

Espanjan Costa del Solilla, Marbellan alueel-
la, loistelias, tdysin varusteltu kattohuoneisto: 98
m? ja 30 m%n terassi. Lisiksi kattotasanne, josta
merindkoala. Kaksi mh (omat kph), oh, k ja auto-
talli. Suljettu, vartioitu alue, kaksi uima-allasta ja
suuri puutarha. Viikkovuokra 600 € + siivous 80
€, alennusta pitemmastd ajasta. Puh. +358 40
1805 556.

Tampereella Metson lihelld uusi kalustettu
kaksio touko—elokuuksi tai myds lyhyemmaksi
aikaa. 050 370 1636;
mikkohevonen52@gmail.com.

Viihtyisa ja erillinen mokki rauhalliselta paikalta
Ylldkseltd, Yllasjarvelta. Hoidetulle murto-
maaladulle n. 150 m (paisee suksilla pihasta) ja
Iso-Yllaksen rinteisiin n.4,5 km, kauppaan, ravin-
tolaan ja kelkkavuokraamoon n. | km. Skibussi
kulkee kaupan pihasta. Kohtuuhinnat, kaksi ma-
kuuhuonetta, pienen lapsen varustus. Emme voi
majoittaa lemmikkieldimia. Kevaan 2019 viikkoja
vapaana. P. 050 3479 095 tai 050 527 0356.

Yksio tdysin kalustettuna Oulussa. 4. kerroksen
asunto on valmistunut v. 2015, siistissd kunnossa,
koko 28 m? Lasitettu parveke, pyykinpesu- ja asti-
anpesukone. Keskusta vain |,5 km paidssa, hyvit
bussiyhteydet. Vuokrataan 8.5.2019 alkaen elokuun
loppuun saakka, my&s lyhyempikin ajanjakso kay.
Vakuus | kk.p.050 493 9260.

Eldkkeelld oleva erityisopettaja puolisoineen vuok-
raa rauhallista omaa kalustettua asuntoaan kesalla
2019. Vuokrauksen minimiaika on 2 viikkoa. Suo-
simme pidempiaikaista vuokralaista kesa-, heina- ja
elokuun ajalle. Hissillinen v. 1938 valmistunut talo
on Helsingin T6616ssa. Hyvit raitiovaunuyhtey-
det keskustaan. 73 nelion asunto (3 h+k+kh ja
erillinen wc) on itd-lansi suunnassa. Haluttaessa
oma autopaikka talon sisédpihalla ja saunavuoro.
Parveke on viihtyisille sisdpihalle. Lihetimme
asunnon valokuvia, kartan sijainnista ja pohjapiir-
roksen pyydettdessi. Yhteydenotot 31.3. mennes-
sa. Puhelin 050 324 3623.

Henkilokohtaista

Kaipaan luotettavan, tasapainoisen ja si-
vistyneen miehen seuraa. Olen aktiivinen ja
luova senioriopettaja. Harrastan tilld hetkelld
kuorolaulua, espanjan kielti ja ulkoilen pienen
koirani kanssa. Elamanvarrella on ollut monia
muitakin harrastuksia aina tilkkutoistd lentami-
seen. Matkustelen paljon sekd kotimaassa ettd
ulkomailla. Olisihan se kokemus, jos vaikka ra-
kastuisi vield tilla idlla! Ota ennakkoluulottomas-
ti yhteyttd s-postilla, riittamarjukka52@gmail.
com tai rohkene soittamaan +358 50 432 5725.
Maikka 66 Oulusta.

Kuntokorttikisa
ratkesi

Onnetar kavaisi arpomassa
Kuntokortti-kisan voittajat.

He ovat seuraavat:

Maija Ahola, Limingasta,

Kristiina Korhonen, Jimsinkoskelta
ja Juhani Raih3, Kinnulasta.

Onnittelut voittajille!
Heille on ldhetetty pikku palkinnot.

@

Jouluristikon

ratkaisu
Jouluristikossa ""Vapaalla”
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA

RETKELLE LEGOLANDIIN MUMMIN JA VAARIN
KANSSA! 7.-9.7.2019

sunnuntai-tiistai, 3 matkapaivaa, 2 yota

Hotelli Vejle Center ***

Lapsiperheille hyvin sopiva Vejle Center Hotel sijaitsee noin
kymmenen minuutin kdvelymatkan paissd Vejlen kaupungin
keskustasta, ravintoloista ja ostosmahdollisuuksista.

Matkan normaalihinta, lapset lisavuoteella:
2 aik.+1-2 lasta 2—16 v: 639 €/aik. 499 €/lapsi
2 aik.+3 lasta 2—-16 v: 659 €/aik. 499 €/lapset

LUKIJAETU:
60 €/aikuinen, 30 €/lapset, jopa 210 €/varaus

Hintaan sisiltyy:

* suorat lennot Helsinki—Billund—Helsinki, lentoyhtiona
Finnair seka matkatavarat (| kpl kdsimatkatavara 8 kg+
| ruumaan meneva laukku maks. 23 kg/henkild)
Opastetut lentokenttikuljetukset Billundissa (n. 30 min)
Matkavekan suomenkielinen opaspalvelu

Majoitus & aamiainen Vejle Center Hotellissa
LEGOLAND-paasyliput 2 paiville

Kuljetus LEGOLAND-huvipuistoon su ja ma

Be Happy Passi (tutustu Behappypass.com)

Lisamaksusta:

* Givskud Zoo: 50 € aikuinen, 40 € lapset 3—1 | vuotta,
lapset 0-2 vuotta veloituksetta. Retki tiistaina.

*+ LEGO® House n. 30 €/hl6 (vahvistuu myshemmin)

Lentomatkat:
7.7.2019 AY 98| Helsinki-Billund  08.05-08.55
9.7.2019 AY 984 Billund—Helsinki  20.10-22.55

LEGOLAND®

Miljoonien LEGO® palikoiden ympirille rakennettu LEGO-
LAND® elimyspuisto on jotain ainutlaatuista. Se on huvipuisto,
josta |0yddt aina jotain uutta. Minimaassa kaikki on rakennettu
LEGO palikoista oikeassa mittakaavassa aidon esikuvan mukaan.
Tutkittavaa riittaa loputtomiin. Alueella on myds akvaario, 4D-
elokuvateatteri, hurjan hauskoja huvipuistolaitteita ja paljon pal-
jon muuta.

Givskud Zoo

Givskud zoo on elamyksellinen eldintarha, safari ja dinosaurus-
puisto! Sielld kuljet joko omalla autolla, safaribussilla, tai kavel-
len, ja samalla ndet Afrikan, Aasian, Eteld- ja Pohjois-Amerikan

eldinlajeja todella lahelti. Padset seuraamaan useiden eldinten
ruokintaa ja hyvalla tuurilla myos itse auttamaan.

LEGO® House on todellinen LEGO®-fanien unelma
Juuri avattu LEGO® House on mielettémian upea kokonaisuus
arkkitehtuuria, LEGO® palikoita ja opettavaisia aktivoivia toi-
mintoja, joita padset kokeilemaan erilaisten kokemusalueiden
kautta. 12 000 neliometrin kokoiseen rakennukseen on kaytet-
ty 25 miljoonaa LEGO® palikkaa. Tamin uniikin talon kruunaa
upea LEGO® museo ja LEGO® Store.Titi ei voi selittia — tima
taytyy kokea! LEGO® Houseen otetaan vain rajoitettu maara
vierailijoita pdivassa.

Varaukset: www.matkavekka.fi = Legoland
Alennuskoodi: senioriopettajat

Tarjous on voimassa 30.4.2019 mennessa tehdyille
varauksille.

Tiedustelut:

Matkavekka, Tuula Toura, tuula.toura@matkavekka.fi
(tai 020 120 4083 ma—pe 08.00—16.00)
Vastuullinen matkanjarjestaja:

Matkavekka — TravelCo Nordic A/S
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SISILIAN KIERTOMATKA 1.-8.10.2019

Catania—Taormina—Etna—Noto—Syrakusa—Messina—Cefalti—Palermo—Erice—Segesta

Sisilia hurmaa matkailijan niin maalauksellisella maaseudullaan kuin
kauniilla kaupungeillaan, joiden kaduilla ja kujilla pddsee aistimaan
aitosisilialaista tunnelmaa ja historian siipien havinaa — vanhimmat
rakennukset ovat antiikin ajoilta. Maistellaan viinejd, nautitaan upeista
maisemista sekd tutustutaan |600-luvun lopun sisilialaiseen
barokkiin erityisesti Noton kaupungissa. Matkan kruunaa Sisilian
kuningatar, Etna.

Asiantuntijaopas Piia Suominen

I. paivd 1.10. Catania - kaunis kaupunki Etnan juurella
Lento Helsingista Cataniaan, joka on Sisilian toiseksi suurin kaupun-
ki ja sijaitsee aivan Etnan juurella. Lyhyt kaupunkikiertoajelu, majoit-
tuminen ja yhteinen paivillinen.

2. pdiva 2.10. Etna, hurmaava Taormina ja vierailu viinitilalla
Aamiaisen jilkeen kokopaivaretki Taorminaan ja Etnalle. Romantti-
sen Taorminan alueen rakennuksissa on hyédynnetty alueelle tyypil-
listd laavakived ja laajat viiniviljelmat hallitsevat maisemaa.
Euroopan suurin tulivuori, Etna, tunnetaan my6s Sisilian kunin-
gattarena. Paluumatkalla Cataniaan vieraillaan paikallisella viinitilalla
maistelemassa tilan viineja. Pdivan aikana lounas omatoimisesti.

3. pdiva 3.10. Syrakusa ja Noto

Aamiaisen jailkeen kokopiivaretki Notoon ja antiikin kreikkalaisten
perustamaan Syrakusaan, joka 500-luvulla oli kooltaan Ateenan ve-
roinen. Kaupungin suojeluspyhimys on Suomessakin tunnettu Pyha
Lucia. Tutustutaan Syrakusan arkeologiseen alueeseen sekd Notoon,
joka on ndyttdva esimerkki sisilialaisesta barokista.

4. pdiva 4.10. Catania

Aamiaisen jalkeen tutustutaan Cataniaan kavellen oppaan johdolla.

Loppupdiva vapaa-aikaa omatoimiseen tutustumiseen.

5. pdiva 5.10. Messina ja Cefald

Aamiaisen jilkeen ajomatka Messinaan, jossa tutustutaan tihan jo
vuosisatoja Messinansalmea vartioineeseen kaupunkiin paikallisop-
paan opastuksella. Yhteinen lounas ja siirtyminen Cefalun rantakau-
punkiin, joka hurmaa maisemillaan ja keskiaikaisella tunnelmallaan.
lIltapdivalld jatketaan Palermoon, majoittuminen.

6. paiva 6.10. Palermo - piazzoja ja keskiaikaisia katuja
Aamiaisen jilkeen tutustutaan Palermon nahtavyyksiin ja vieraillaan
mm. Piazza Bellinin laidalla sijaitsevassa Martorana-kirkossa seka
ihastellaan Pretoria-suihkuldhdettd kauniine marmoriveistoksineen.
Palermo on Sisilian sykkiva sydin ja padkaupunki, jonka kadut ja
kujat kutsuvat vierailijan 16ytoretkelle. Omatoimisen lounaan jil-
keen retki jatkuu kavelylld Piazza Marinan alueen keskiaikaisilla ka-
duilla. Nahdaan Chiaramonten palatsi, Pyhian Fransiskuksen aukio
sekd vieraillaan Normannipalatsin kirkossa, kuuluisassa Capella
Palatinassa. Oopperatalon kupeessa Piazza Giuseppe Verdilla hie-
man omaa aikaa kaupunkiin tutustumiseen.

7. paiva 7.10. Erice ja Segesta — historian havinaa
Aamiaisen jalkeen retki Ericen historialliseen kaupunkiin, joka sijait-
see samannimisen vuoren huipulla 750 metrin korkeudessa. Erices-
ta avautuu upea nakoala Trapanin kaupunkiin ja lahdelle, ja kirkkaal-
la sailla voi nahda Tunisian Cape Boniin asti. Kavelykierroksen aika-
na tutustutaan mm. Ericen paakirkkoon ja normanniaikaiseen lin-
noitukseen. Yhteinen lounas paikallisessa ravintolassa ennen laht6a
Segestaan, jossa tutustutaan arkeologiseen alueeseen.

Paluu Palermoon.

8. pdiva 8.10.
Aamiaisen jilkeen kuljetus Palermon kentille, josta paluulento ta-
kaisin Suomeen.

HINTA | 826 €
LISAMAKSUSTA yhden hengen huone 280 €

HINTAAN SISALTYY

* Lufthansan reittilennot turistiluokassa

* majoitus kahden hengen huoneessa

* 7 x aamiainen, 2 x lounas, | x paivillinen

* ohjelman mukaiset retket, kuljetukset ja sisianpaasymaksut
 suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut

Varaukset ja lisatiedot:

LOMALINJA

puh.010 289 8100, 24 h verkkokauppa lomalinja.fi.
Palvelumaksu 26 €/varaus, verkkokaupasta ilman palvelumaksua.
Puhelut 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min.
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SENIORIOPETTAJIEN MATKA ETELA-KOREAAN

Soul-Gyeongjul0.10—18.10.2019

Eteld-Korea on vauras maa ja sen saavutukset huipputeknologian ja
tietoyhteiskunnan kehitystydssd ovat kiistattomat. Maa ei ole
kuitenkaan unohtanut perinteisic arvoja. Sielld vallitsee omaleimainen
itdaasialainen kulttuuri. Eteld-Korean suurin kaupunki Soul on
metropoli, jossa on vahva ihmisldheinen kaupunkimiljoé. Historiallisen
Gyeongjun, entisen Silla-dynastian pddkaupungin ndhtdvyyksistd
monet ovat Unescon maailmanperintokohteita. Ohjelmaamme
kuuluu myos kouluvierailu.

A=aamiainen, L=lounas, P=piivillinen

I. pdiva, torstai 10.10. Liht6 Helsingista (Finnair) klo 17.30 suo-
ralla lennolla Souliin.

Soul 2. pdiva, perjantai | I.10. Saavumme Souliin klo 8.20.Teem-
me heti aamupaivilld lyhyen tutustumiskierroksen. Lounaan jilkeen
majoitumme 3 yoksi Myeongdongin kaupunginosassa sijaitsevaan
keskitason Sejong-hotelliin (****).lllan suussa lihdemme bussilla
Seoul-torniin katselemaan valomeressa kylpevaa kaupunkia. (L, P)

Soul 3. pdiva, lauantai 12.10. Aamupidivan kohteemme on Joseon-
dynastian 1300-luvulla rakennuttama Gyeongbokgungin palatsialue,
joka on taitavasti entisoity. Palatsin eteldpuolella sijaitsevalta
Gwanghwamunin aukiolta jatkamme Bukchoniin eli ”pohjoiseen ky-

Iaan”, joka tunnetaan perinteisista tiilikattoisista hanok-taloistaan.

Vierailemme my6s kansanperinteen museossa. Jatkamme Insandongin
“antiikkikadulle”. (A, L)

Soul 4. pdiva, sunnuntai 13.10. Vierailemme kulttuurikeskukses-
sa tutustumassa korealaisiin perinteisiin kdsitydmuotoihin, mm. pa-
perin valmistukseen. Naiemme my®ds, miten pukeudutaan naisten
kansallispukuun, hanbokiin. lltapdivalld vapaata aikaa. (A, L)

Soul - Gyeongju 5. pdivd, maanantai 14.10. Aamulla lihdemme
bussilla (n. 4,5 tuntia) pikkukaupunkimaiseen Gyeongjuun, joka oli
Silla-dynastian padkaupunki yli 1000 vuoden ajan. Kaupungista on
I6ydetty buddhalaisen taiteen keskittyma. Tutustumme ensin Tumuli-
puistoon, jonne on haudattu Silla-dynastian merkkihenkiloita. Hauta-
kummuista on |6ydetty paljon kultaesineitd. Vierailemme Gyeongjun
kansallismuseossa, jossa ndemme mm. haudoista |6ydettyja aarteita.
Majoitumme 2 y6ksi Bomunjarven ldhistolle hyvaan keskitason
Hilton-hotelliin (**+¥). (A, L)

Gyeongju 6. pidiva, tiistai 15.10. Ohjelmassamme on kaksi
700-luvun mestariteosta Silla-dynastian kaudelta. Seokguramin luo-
lapyhdtossa on lootuksen lehdelld istuva, Buddhaa esittdva 3,5-met-
rinen patsas ja Korean tirkeimpana historiallisena niahtavyytena pi-
detty Bulguksan temppeli. Temppeli on Unescon kulttuurikohteiden
listalla ainutlaatuisten puukoristelujensa ja maalaustensa ansiosta.
Tutustumme myds keramiikkamestari Ryu Hyo-woongiin ja hanen
toihinsa. Illalla rentoudumme korealaisessa kylpylassa. (A, L)

Gyeongju — Soul 7. pdiva, keskiviikko 16.10. Aamupdivalla siir-
rymme bussilla luotijuna-asemalle. Matkaamme junalla (n. 2 tuntia)
Souliin. Majoitumme jo tuttuun Sejong-hotelliin kahdeksi yoksi. (A)

Kouluvierailu Soulissa ja Koreoiden raja-alue (DMZ)

8. pdiva, torstai 17.10. Aamupdivalla vierailemme ala-asteen kou-
lussa. Jatkamme bussilla Soulin pohjoispuolella sijaitsevalle Koreoi-
den viliselle raja-alueelle, joka on yksi maailman tarkimmin vartioi-
duista vychykkeista. lllalla laksidispaivallinen. (A, L, P)

9. paiva, perjantai 18.10. Aikaisen aamiaisen jilkeen kuljetus len-
tokentille, josta klo 10.20—13.55 suora lento Finnairilla Helsinkiin. (A)

Matkapaivat: 10.10.-18.10.2019

Matkan hinta 3. 090 € (sis. lento- ja turistiverot seka
muut viranomaismaksut 277 €)

Lisamaksu yhden hengen huoneesta 440 €
Ennakkomaksu 450 €/hl6.

Matkan hintaan sisdltyvit:

- suorat reittilennot turistiluokassa

- lentokenttikuljetukset matkakohteessa

- majoitus kahden hengen huoneissa ohjelmassa mainituissa tai
vastaavissa hotelleissa

- ohjelmassa mainitut ateriat

- ohjelmassa mainitut kuljetukset ja retket paasymaksuineen

- palvelupalkkiot ja kantajamaksut hotelleissa

- lento- ja turistiverot sekd muut viranomaismaksut

- juomarahat paikallisoppaille ja bussinkuljettajille

- suomalainen matkanjohto

Matkan hinta perustuu 6.2.2019 voimassa olleisiin tariffeihin ja va-
luuttakursseihin. Passin tulee olla voimassa vield 2 kuukautta mat-
kan jalkeen. Ryhman minimikoko 15. Matka ei sovellu liikuntarajoit-
teisille.

Matkalle ilmoittaudutaan Olympia Kaukomatkatoimistoon,
p.09 696 2770 tai olympia@olympia.fi.






