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Tilastokohuihin malttia

ilastokeskus julkaisi marraskuun 2018

loppupuolella tuoreen viestéennus-

teen. Se on pitkdn aikavilin ennuste,
jonka perusteella suomalaista yhteiskuntaa
suunnitellaan. Vdestéennusteen mukaan mi-
toitetaan muun muassa sosiaali-, terveys- ja
koulutusmenoja.

Talld kertaa ennuste oli tummansavyinen.
Syntyvyys Suomessa on laskenut viidennek-
sen seitsemdssd vuodessa. Edellisen kerran
syntyvyys on laskenut ndin monena perattai-
send vuonna |960-luvulla.

Samalla kun ennuste julkistettiin, alkoi
myo6s pohdinta elakejarjestelman kestavyy-
destd. Miksi nadin? Suomalainen eldkejirjes-
telmi nojaa ylisukupolviseen vastuuseen:
kukin tyossa kayva ikdluokka maksaa suurel-
ta osin maksussa olevat elikkeet.

Julkistamisaikaan media tdyttyi viesteista,
joissa peloteltiin nuoria. Hatdisimmat kaivoi-
vat tyokalupakista esiin erilaiset hoylat ja
leikkurit, kukin edunvalvontataho omansa.

Videstéennuste ei ole kuitenkaan koko
totuus Suomen tulevaisuudesta. Pitkille tu-
levaisuuteen kurkottavat laskelmat ovat alt-
tiita sellaisille muutoksille, joita emme talla
hetkelld pysty ennakoimaan.

Muistaa kannattaa myos se, ettd suoma-

lainen lakisddteinen eldkejirjestelma sinansa
on hyvassd kunnossa. Vdeston ikdantymiseen
on varauduttu rahastoinnilla, ja rahastojen
tuotoilla pystytddn pitkian aikaa tasaamaan
eldkemenon nousua.

Elikejarjestelman kannalta suurin merki-
tys on syntyvyyden lisdksi tyOssd olevan vdes-
ton maardlld. Syntyvyyden ja maahanmuuton
ohella tdhan vaikuttavat esimerkiksi vieston
osaaminen ja koulutus, tyottémyyteen ja tyo-
eliman laatuun liittyvit asiat sekd millaisessa
kunnossa kansantaloutemme kaikkiaan on.

Tyollisyyden lisidmiseen ei ole hokkuspok-
kuskonsteja. Maahanmuuttajat eivat muutu
ratkaisuksi, jos heita ei palkata t6ihin. Vanhim-
mat tyontekijat eivat pysy tySeldmassa, jos
peammin t&ihin, jos koulutukseen padsemises-
sd ja koulutuksen jarjestamisessa on ongelmia.

Eduskuntavaalien jilkeen uusi hallitus al-
kaa neuvotella hallitusohjelmasta. Elakkeelld
olevien tulee olla valppaana.

Ty6eldke perustuu palkasta maksettuihin
tyoelakemaksuihin. Ansaittua elikeoikeutta
koskee omaisuudensuoja. Niin ollen mak-
sussa olevan tyoelikkeen tasoon ei voida
puuttua poliittisilla, taloudellisilla eika hallin-
nollisilla paatoksilla.

Besinning med statistiksensationen

tatistikcentralen publicerade i slutet av

november 2018 en firsk befolknings-

prognos. Det ar friga om en langtids-
prognos utgaende fran vilken det finska sam-
hallet planeras. Genom befolkningsprognosen
mater man bland annat utgifterna for social-,
hasovard och utgifter for utbildningen.

Denna gang var prognosen dyster. Fodel-
setalet i Finland har sjunkit med en femtedel
pa sju ar. Féregaende gang som fodelsetalet
har sjunkit under sa hiar manga ar efter var-
andra var pal960-talet.

Samtidigt som prognosen publicerades
bérjade man ocksé fundera pé pensionssys-
temets héllbarhet.Varfor sa? Det finska pen-
sionssystemet baserar sig pa ansvaret over
generationerna: varje generation i arbetslivet
betalar till stor del de pensioner som skall
utbetalas.

Vid tiden for publiceringen fylldes media
med uppgifter som skrimde de unga. De
mest dngsliga gravde fram ur sin verktygsla-
da olika hyvlar och sekatérer, varje intres-
sebevakningsorganisation sin egen.

Befolkningsprognosen ar inte den hela
sanningen om Finlands framtid. Berakningar
som baserar sd pd en langtidsprognos kan
utsittas for sadana forandringar som vi i
detta nu inte kan férutspa.

Det I6nar sig ocksa att komma ihag att
det finska lagstadgade pensionssystemet i sig
ar bra. Man har férberett sig for den ald-
rande befolkningen med fonderingar. Genom
avkastningen pa fonderna kan man under en
lang tid utjamna pensionsutgifternas 6kning.

For pensionssystemet adr forutom fédelse-
talet antalet manniskor ute i arbetslivet av den
storsta betydelse. Vid sidan av fédelsetal och
invandring paverkas detta av befolkningens
kunskap och utbildning, faktorer som inverkar
pa arbetslésheten och kvaliteten pé arbetsli-
vet samt i vilket skick landets ekonomi &r.

Det gar inte att 6ka pa sysselsattningen
genom hokuspokus konster. Invandrarna blir
inte en |6sning om man inte ger dem anstall-
ning. De dldre arbetstagarna stannar inte
kvar i arbetslivet om de diskrimineras. De
unga kommer inte snabbare in i arbetslivet
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Paakirjoitus

Yhta tiarkeda on pitaa huolta, etteivit tyo-
elidkkeet jai lisda jalkeen ansiotason tai hin-
tojen noususta.

Suomalaista yhteiskuntaa on rakennettu
maltilla. Siitd on syytd pitda kiinni myds en-
nusteita luettaessa.

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oajfi

om det dr problem med att fa utbildnings-
plats eller om det ar problem med att an-
ordna utbildning.

Efter riksdagsvalet borjar den nya reger-
ingen férhandla om regeringsprogrammet.
Pensionadrerna boér halla sig pa alerten.

Arbetspensionen baserar sig pa de pd 16-
nen utbetalade pensionsavgifterna. Den in-
tjdnade pensionen har ett egendomsskydd.
Darfor kan man inte blanda sig i de pensio-
ner som utbetalas med politiska, ekonomis-
ka eller adminstrativa beslut.

Lika viktigt ar att se till att arbetspensio-
nerna inte halkar annu mera efter inkomst-
okningar eller prisstegringarna..

Det finska samhillet ar uppbyggt med
sans. Det finns all orsak att halla fast vid det-
ta ocksa efter att ha last
prognoserna.

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Bick
oversattning
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Valtakunnalliset Senioriopettajapaivat
jarjestetaan Oulussa 14.—15.9.2019

Ensi syksyn Senioriopettajapdivat jarjestetdan Oulussa.
Oulu —The Capital of Northern Scandinavia —

kutsuu senioriopettajia kaikkialta Suomesta
nauttimaan hyvasta ohjelmasta

ja parhaasta mahdollisesta seurasta.
Me Oulunseudun senioriopettajat
haluamme jarjestaa teille
muistorikkaan tapahtuman.
Tarkempi ohjelma paivilta
----- g jlmestyy seuraavassa lehdess,
: &) — ‘ jossa my6s julkaistaan
ohjeet majoituksen ja
ilmoittautumisen osalta.

TERVETULOA —
OULUSA OSATAAN!

Oulun seudun senioriopettajat ry

Senioriopettajapaivat Oulussa 14.-15.9.2019
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Adinestiminen ei auta mitddin?

iilan moni tuntuu olevan sitd mielta,

ettei kannata aanestai, kun se ei kui-

tenkaan vaikuta mitdédn. Se ainakin on
varmaa, etta jos ei ddnesta, niin ei voi vai-
kuttaa. Jos jatatdt ddnestimattd, niin silloin
muut vievit kehitystd ehka sellaiseen suun-
taan, mikd on kaikkein huonointa juuri sinun
kannaltasi.

On vahinko, ettd eldkeliisjirjestot eivat
ole |oytdneet yhteisty6ta kaikkien eldkelais-
ten etujen ja aseman turvaamiseksi. Joskus
tuntuu silta, etta elakeliiset ovat enemman
kateellisia toisille eldkeldisryhmille kuin
muille.

Eldkeldisia on jo yli 1,5 miljoonaa. Heitd
on kaikista danioikeutetuista noin 35 pro-
senttia. Mikidli he kdyvit ahkerasti danesta-
massa, niin jopa 40 prosenttia ehdokkaista
saa ddnensa tiltd joukolta. Tarkedd on myos
se, ettd eldkeldisten puolustajia |6ytyisi mo-
nesta puolueesta. Toivottavasti meilld on
my6s mahdollisimman monta omaa ehdo-
kasta.

Valitettavasti kaikki viime aikoina annetut
politikkojen lupaukset ovat koskeneet vain
kaikkein pienimpien elikkeiden puolusta-
mista. On totta, ettd meilla on suuri maa-
ra todella pientd eliketti saavia senioreita.
Noin 40 prosenttia saa elikettd alle 1250
euroa/kk.

Ei kuitenkaan saa olla niin, ettd pienia
elidkkeitd hoidetaan leikkaamalla edelleen
niilta, jotka ovat aikanaan kouluttaneet it-
sensd vaativimpiin tehtaviin. He ovat saa-

neet hiukan parempaa palkkaa ja maksaneet
palkastaan suurempia elakemaksuja. Eldkkei-
den ansiosidonnaisuuden sidilyttiminen on
tarkedd ja myos oikeudenmukaista.

Eduskuntavaalit ovat jo 4. huhtikuuta.

Senioreille ndma ovat hyvin tarkeit vaalit.

Elakkeisiin kohdistuu monenlaisia uhkia.

Vaarana on my0s se, ettd tulevia eldkeindek-
sejd muutetaan siten, ettd ne olisivat seka
meidin ettd muiden akavalaisten ryhmien
kannalta entistd epdedullisimpia. Lisdksi tal-
13 hetkelld eldkeldiset joutuvat maksamaan
veron muodossa my6s elikemaksun, vaikka
se on jo kertaalleen maksettu. Himaavasti
puhutaan niin sanotuista veroluonteisista
maksuista.

Maamme talouden suunta on vihdoinkin
saatu nousuun, tosin paljon myéhemmin
kuin kilpailijamaissamme. Meiddn kaikkien
kannalta on ratkaisevan tdrkedd se, ettd
talouden nousu jatkuu ja tydllisyystilanne
paranee. Valtion velkaa ei saa endi lisata
poliittisilla paatoksilla. Hyvinvointivaltion
leikkauksilta ei viltytd, mikili maamme kil-
pailukyky ja myonteinen talouskasvu vaa-
rannetaan.

Elikeyhtididen varallisuus on jo selvis-
ti yli 200 miljardia euroa. Eldkemaksut ja
tdman varallisuuden tuotot ylittavit viela
vuosikausia elikemenot usealla miljardilla.
Nain sijoitusvarallisuus tulee edelleen kas-
vamaan huomattavasti. Tosin huonoilla po-
liittisilla paatoksilla titdkin tuottoa voidaan
heikentaa.

Puheenjohtaja
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Tyoeldkkeet maksetaan elidkeyhtididen
varallisuudesta. Valtio tai kunnat eivit saa
sddstod, mikdli eldkkeitd heikennetédin. Péin-
vastoin eldkeldisten ostovoima heikkenisi
ja julkisen sektorin verotulot vihenisivit.
Se vaikuttaisi myds tyollisyyteen ja koko
maamme talouden vireyteen negatiivisesti.

Menkaa ddnestimaan ja myos ehdokkaik-
si vaaleihin. Vaatikaa omalta ehdokaskandi-
daatiltanne etukiteen selked kanta siihen,
puolustaako han juuri sen tasoisia elikkeitd,
miti itse edustat. Ei kannata tyytyd ympari-
pyoreisiin politikkojen lupauksiin.

Toivottavasti meilld on timin lehden il-
mestyessd kunnon talvi koko maassa.

Joka tapauksessa menkaa ulos ja pitakad
huoli kunnostanne. Ottakaa myds ystavit ja
liheiset mukaan. Liikkumalla saat parhaiten
sdilymédan kuntosi ja toimintakykysi hyvana
mahdollisimman pitkdan. Pienikin paivittai-
nen liilkkuminen on hyodyksi.

Kauniaisissa 14.12.2019
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



Farsaarilla 5.—9.6.2019

Vuonna 2019 pdivat jdrjestdd Fdarsaaret.
Pdivilla vaihdamme ajatuksia ja kokemuksia
pohjoismaisten kollegojemme kanssa.

Viikkoon mahtuu niin retkid, opastuksia kuin
tutustumistakin paikalliseen kulttuuriin.
Paivilla kdytetdan padosin skandinaavisia kielia.

Osallistujat majoittuvat Torshavnissa, hotelli Hafniassa,
Aarvegur 410, Torshavn.
Hotelli sijaitsee Térshavnin keskustassa.

keskiviikko 5.6.2019
Tulo ja sisdankirjautuminen hotelliin, huoneet valmiina klo 14 (sitd ennen
tulevat voivat jattada matkatavarat hotellin matkatavarasiilykseen)

15.00 Kahvia ja voileipid tarjolla

16.30 Kévelykierros Torshavnin vanhassa osassa

19.00 Yhteinen pdivillinen, tietoa pdivistd ja mukavaa yhdessioloa

torstai 6.6.2019

6.30-7.30  Aamiainen

8.00 Lahto paivan retkelle, osa matkasta tehdadn busseilla, osa laivalla
Paivan ohjelmassa ovat esimerkiksi Klaksvik, joka on
Farsaarten toiseksi suurin kaupunki, Kalsoyn saari seka sen
Mikladalur-kyla. Tutuiksi tulevat esimerkiksi farsaarelainen
taiteilija Hans Pauli Olsen ja tanskalainen taiteilija Joakim
Skovgaard. Retken aikana tarjotaan kevyt lounas.

19.00 Paivillinen ja mukavaa yhdessdoloa

perjantai 7.6.2019

7.00-9.00  Aamiainen

9.30 Laivamatka m/s Ternanilla Nolsoyhin

(laivamatka kestda noin 20 minuuttia)
10.00—-11.00 Luento Ndlsoyssa
11.00-12.30 Opastettu tutustuminen paikkaan
13.00-14.30 Lounas

14.45 Tutustuminen Nolsoyarin kouluun, jonka jalkeen vapaata aikaa
tutustua paikkaan omin pdin, voi kdyda esimerkiksi kirkossa,
talomuseossa tai paikallisia tuotteita myyvassd kaupassa.

16.45 Laivamatka takaisn Térshavniin, m/s Ternan

19.00 Kalabuffet hotellissa ja mukavaa yhdessioloa

lauantai 8.6.2019

7.00-9.00 Aamiainen

9.00-13.30 Omaa aikaa Térshavnissa

13.30—15.30 Tapaaminen lauantaibrunssilla Nordens Hus -talossa, samalla
osallistujille kerrotaan talon historiasta; osallistujat tulevat
paikalle omin neuvoin

15.30-17.00 Matkalla takaisin hotelliin tutustutaan Listaskalin taidemuse-
oon.

18.30-01.00 Juhlaillallinen

sunnuntai 9.6.2019
7.00-10.00  Aamiainen
Uloskirjautuminen hotellista viimeistaan klo 12.00 ja kotimatka
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Ruokailuilla tarjotaan vettd. Alkoholijuomat ja muut virvokkeet jokainen
maksaa itse. Juhlaillallinen on poikkeus:illallisen hintaan kuluu myés muutama
lasi viinid.

Hinnat
750 euroa/kahden hengen huoneessa
815 euroa/yhden hengen huoneessa

Hintaan sisiltyvdat majoitus, aamiaiset ja ohjelmassa mainitut lounaat ja pai-
villiset seka retket ja opastukset.

Sen sijaan matkat Suomesta Farsaarille ja takaisin tai
matka lentokentilti hotelliin/hotellista lentokentille
eivit kuulu hintaan.

Jos haluatte majoittua ennen tai jilkeen pdivien hotellissa, ndma yot jokai-
sen pitdd itse varata ja maksaa suoraan hotelliin.

IImoittautuminen

viimeistiain 24.2.2019. limoittautuminen vahwstetaan maksamalla
4.3.2018 mennessi ennakkomaksuna 100 euroa

OS:n tilille FI62 2046 1800 0235 74.

Loput osallistumismaksusta maksetaan 1.5.2019 mennessd samalle tilille
(I hengen huoneesta 715 euroa ja 2 hengen huoneesta 650 euroa).

Iimoittautumisessa tarvittavat tiedot:
® nimi
® sihkopostiosoite ja puhelinnumero (+358-muodossa)
® syntymaaika
® majoittuminen (yhden vai kahden hengen huoneessa;
2 hh:ssa majoittuvien toivomme ilmoittavan my&s huonetoverin nimen)
® mahdolliset ruoka- tai liilkuntarajoitteet
® tuloaika Térshavniin keskiviikkona 5.6.2019.

Tiedustelut
Toiminnanjohtaja Kirsti Lehtinen, kirsti.lehtinen@oaj.fi, 020 748 9736

Miten Farsaarille padsee?
Farsaarille padasee lentimaan Suomesta esimerkiksi Kéépenhaminan kautta.



lkaihmisten
TERVEELLINEN
RAVINTO

OSJ:n ja Senioriopettaja-lehden teemana vuonna 2019

OS] on solminut yhteistydsopimuksen Gery ry:n kanssa Voimaa ruuasta
-hankkeessa. Gerontologinen ravitsemus Gery ry jarjestda hyvaan ravit-
semukseen liittyvaa koulutusta ikdantyville ihmisille. Se tarjoaa ravitsemuk-
sesta ohjausta, neuvontaa ja ryhmitoimintaa. Ravitsemustiedosta saa vink-
keja toimintakyvyn yllapitoon ja lihaskuntoharjoitteluun.

OSJ:n yhdistykset saavat projektiavustusta, jolla ne voivat haluamallaan ta-
valla jarjestda ravitsemukseen liittyvaa toimintaa.Yhdistykset voivat esimerkiksi
jarjestda kokkauskurssin, luentoja taikka vierailuja.

Seniorikokki-palstan ohella ikdihmisten terveellinen ravinto nékyy eri tavoin
tand vuonna Senioriopettaja-lehden sivuilla ja yhteisty6ta on jarjeston sosiaali-
sen median sisdlloissa.




Ajassa

Akavan seniorityéryhmi

Akavalaiset seniorit ovat saaneet
Akavassa aiempaa selkedmman
roolin, kun Akavan seniorityoryh-
md aloitti toimintansa.

kavan senioritydryhma jatkaa Aka-
Avan senioriverkoston tyotd. Senio-

ritydryhman puheenjohtajana toi-
mii OS):n puheenjohtaja Erkki Kangas-
niemi.

Senioritydryhma on Akavan hallituksen
nimittdma elin. Tydryhmaan kuuluu talla
hetkelld 14 edustajaa Akavan eri liitoista.

Tyoryhma kasittelee eldkeldisten edun-

aloitti toimintansa

valvonnan kysymyksid. Akava maaritteli
senioritydryhman tehtaviksi esimerkiksi
eldkepoliittisen ja sukupolvien vilisen kes-
kustelun kdyminen.

Ensimmaisessd senioriverkoston yhteis-
tapaamisessa kuultiin Akavan opiskelijoi-
den puheenjohtajan Henna Pursiaisen
esitys siitd, miltd maailma ndyttdd nuorten
silmin.

Akavan johtaja Pekka Piispanen ker-
toi sosiaaliturvauudistuksen (Toimi-hanke)
ajankohtaiset kuulumiset ja Akavan johtava
asiantuntija Katri Ojala puolestaan esit-
teli valmisteluja kunnallisen ja yksityisen

sektorin eldkejirjestelmien yhdistamisesta.

Vuonna 2019 kisiteltdvia teemoja voisi-

vat olla sukupolvien vilinen oikeudenmu-
kaisuus, vaikuttaminen hallitusohjelmaan,
sosiaaliturvauudistus (Toimi-hanke) ja
sote-uudistus ja mahdollisesti neuvotelta-
vat elakekysymykset.

Tyéryhmiille valittiin kokouksessa val-
misteleva tydvaliokunta, johon kuuluisivat
tyoryhmén puheenjohtajan Erkki Kangas-
niemen lisdksi tyéryhman varapuheenjoh-
taja Markku Lemmetty Suomen Laki-
miesliitosta, Mikko Anttila Suomen Eko-
nomeista ja Riitta Saikkonen Yhteiskun-
ta-alan korkeakoulutetuista.

Teksti ja kuva: Kirsti Lehtinen

Seniorityoryhmain asioita valmistellaan jatkossa tydvaliokunnassa, johon kuuluvat vasemmalta oikealle lukien Erkki Kangasniemi,
Riitta Saikkonen, Markku Lemmetty ja Mikko Anttila.



Eldkeldiset tissuttelevat
pitkin viikkoa

Eldkeldiset kayttavat alkoholia aiempaa
enemman. Eldkeikaisilla alkoholinkdyttd on
osa arkisia rutiineja ja jakautuu tasaisem-
min viikon eri péiville kuin nuoremmilla.

THL:n erikoistutkija Christoffer
Tigerstedt kertoo, ettd etenkin miehet
kayttavat alkoholia pddasiassa kotiympy-
roissa. Tigerstedtin mukaan on liian aikais-
ta sanoa, onko alkoholinkaytén kasvu tait-
tumassa ikdihmisilla.

Elidkeldiset juovat usein ja miehet use-
ammin kuin naiset. Mdardt ovat verrattain
pienid. Tissuttelu paljastuu usein, kun ikaih-
minen hakeutuu hoitoon vaikka epamai-
raisten kipujen vuoksi.

Tigerstedtin mukaan elikeliisilla on oi-
keus kayttdd alkoholia siind missda nuorem-
millakin, mutta alkoholin haitalliset vaiku-
tukset korostuvat ian myota.

Ldhde: Lansi-Savo

Suomen tydelikevarat
204,7 mrd euroa
syyskuun 2018 lopussa

Suomalaisia tydeldkevaroja oli syyskuun
2018 lopussa 204,7 mrd. euroa, mikia on
2,7 mrd. euroa enemman kuin vuoden toi-
sella neljannekselld. Tiedot kayvat ilmi Tyo-
eldkevakuuttajat Telan tilastoanalyysista.
Elakevarat nousivat uuteen huippuun
vuoden 2018 kolmannen vuosineljannek-
sen aikana. Osakesijoitusten tuotot olivat
keskimddrin 3,4 % reaalisesti syyskuun
loppuun mennessa. Tama siivitti tydeldke-
varojen kokonaistuottoja. Korkosijoitukset
sen sijaan jdivat hieman pakkasen puolelle.
Kolmannen vuosineljanneksen aika-
na muutokset omaisuuslajien suhteelli-
sissa osuuksissa olivat pienida. Osake- ja
osaketyyppisten sijoitusten osuus nou-
si 54,1 %:iin koko sijoitusvarallisuudesta,
ja oli syyskuun lopussa |10,7 mrd. euroa.
Korkosijoitusten osuus sen sijaan pieneni
37,7 %:iin ja oli 77,2 mrd. euroa. Kiinteis-
tosijoitusten osuus (16,8 mrd. euroa; 8,2 %)
pysyi lahes ennallaan. Syyskuun lopussa si-
joitusvaroista kohdistui Suomeen 25,3 %,
muualle euroalueelle 19,9 % ja euroalueen
ulkopuolisiin maihin 54,8 %.
Ldhde:Tela

Monet ikidntyneet
yksinasuvat huolissaan
ilman apua jadmisesti

Viestoliiton tutkimusprofessorin Osmo
Kontulan mukaan useat ikddntyvit suo-
malaiset ovat huolissaan siitd, etta kukaan
ei auta heita sitten, kun he itse eivat enaa
pysty tai jaksa hoitamaan asioitaan.

Suomessa on yli miljoona yksin asuvaa
ikdihmista, ja yli 40 prosenttia asuntokun-
nista on yhden hengen talouksia. Kontulan
mukaan apua tarvitseville on tarjolla koti-
palveluja, mutta monet pienituloiset yksi-
nasuvat eivdt kykene niitd kdyttamaan.

Kelan tutkijan Anneli Miettisen mu-
kaan yksinasumisen yleistyminen itsessdan
ei ole negatiivinen asia, koska yksinasuvat
ovat moninainen ryhmi. Ongelmaksi se
muodostuu silloin, jos yksinasuminen ei
ole oma valinta ja siihen yhdistyy esimer-
kiksi kdyhyys tai mielenterveysongelmat.

Kontula ja Miettinen olivat mukana
Yksin osana elinkaarta -hankkeessa, jossa
selvitettiin yksinasuvien yhteiskunnallista
asemaa. Heidian mukaansa pelkka taloudel-
lisen puolen huomioon ottaminen ei riitd
poistamaan ongelmia etenkain ikdantyneil-
td ja pienituloisilta yksinasuvilta.

Kontulan mukaan monia yksinasuvia
voisi auttaa ihminen, johon voisi ottaa yh-
teyttd ja jolla olisi aikaa kuunnella ja auttaa
pienissa asioissa. Miettinen toivoo, etti yk-
sinasuminen nahtiisiin tietyissa tilanteissa
riskitekijand julkisissa palveluissa, ja esi-
merkiksi tyokyvyttdmyyden ja yksinasumi-
sen yhdistelman olisi oltava halytysmerkki.
Hanen mukaansa on tunnistettava ryhmat,
joille vaikeudet kasautuvat.

Ldhde: STT

OSJ:n teemana
ikddntyvien ravitsemus

OSJ:n vuoden 2019 teema liittyy ravitse-
mukseen. OS] maksaa yhdistyksille projekti-
avustusta, jotta ne voivat jarjestdd omille ja-
senilleen ravitsemukseen liittyvda toimintaa,
kuten luentoja, vierailuja tai vaikka kokkaus-
kurssin. Kukin yhdistys paittaa itsendisesti,
millaista toimintaa tarjoavat jasenilleen.

Vuoden teema nikyy myos OSJ:n vies-
tinndssa: Senioriopettaja-lehdessi ja jarjes-
ton sdhkaisilld alustoilla.
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Kuva: Kirsti Lehtinen

Tuula Laine aloitti OS):n jarjesto-
sihteerind vuoden alussa.

OSJ:n
jirjestosihteerind
aloitti Tuula Laine

OSJ:n hallitus valitsi
joulukuun kokouksessaan
jdrjestosihteeriksi filosofian
maisteri Tuula Laineen.

Tuula Laine aloitti jarjestosihteerind
tammikuun alussa 2019. Han siirtyi
OSJ:hin Vanhustyon keskusliiton tie-
dottajan tehtdvasta.

Tuulalla on monipuolista osaamista
jarjestotyOstd, viestinndstd seka ver-
kosto- ja kehittamistyostd. Hanelld on
my6s kansainvilistd tyokokemusta ja
monipuolinen kielitaito.

Jarjestosihteerin tehtiavd on
O§J:ssd uusi. Tyétehtaviin kuuluu mm.
tapahtumien ja tilaisuuksien jarjesta-
minen, viestintaan osallistuminen se-
ka jarjestotyon kehittaminen.

Tuulan yhteystiedot 16ytyvat OS):n
verkkosivuilta ja timan lehden sivulta
kaksi.

www.osj.fi

OS]



Lukijalta

HYY:n hallitus ei ovia teljennyt

Senioriopettajassa 6/18 oli muistelus yh-
desta lahihistorian myytistd, ns. Vanhan
valtauksesta. Senioriopettajan arvoisille lu-
kijoille tdydennyksenia muutamia sivusta

Ulkomaiden ylioppilasmellakat vuon-
na 1968 olivat nostaneet myds Suomes-
sa odotuksia: miksi meilld ei tehdd mitdan?
Niinpa kun vihdoin tdillakin tapahtui jo-
tain, julkisuus oli ennalta taattu.

Lahtolaukauksena toimi sindnsd vahii-
nen aikataulukysymys. Valmistauduttiin
HYY:n 100-vuotisjuhliin, ja juhlasali piti jar-
jestdd kuntoon. Silloin erddat ryhmat, myo-
hemmin taistolaisiksi mainitut, ilmoittivat
haluavansa pitda seminaarin juuri valmis-
telujen aikana ja nimenomaan juhlasalissa.
Heille tarjottiin vaihtoehtoisia tiloja ja ai-
koja, mutta ne eivat kelvanneet.

Kuva: Vexi Savijoki

Asiasta neuvotteli ja teki paatoksia silloi-
nen kiinteistojohtaja; HYY:n hallitus ei kay-
nyt ovia telkedmassa. Ryhmat “valtasivat”
salin ja ripustivat ulos plakaatin vallanku-
mouksen alkamisesta. Harkittiin jo juhlien
siirtoa toiseen pdivdaan, mutta ajanpuut-
teessa etsittiin vain uusi tila ja tiedotettiin
kutsutuille. Hyvin meni tieto perille presi-
denttida myoten. Tama puheessaan viittasi
tapahtuneeseen, siind kaikki.

Kavin seuraavana pdivana salissa “val-
lankumousta” katsomassa. Sali oli sakeana
tupakansavusta. Seinustoilla lojui vasdhta-
neitd sankoin joukoin, olutpullot kierivit
lattialla. POyddn takana yritti joku epitoi-
voisesti huudella mikrofoniin: — Hei kuun-
nelkaa nyt edes vahan!

Sitten tussahti jostain lisdd savua, huu-
dettiin ettd se oli savupommi. Porukka al-

koi hitaasti valua ulos.— Olin aika pettynyt.

Ellei "valtauksen” liikkeellepanijoiden
joukossa olisi ollut myéhempid kulttuu-
rivaikuttajia ja poliitikkoja, koko tapahtu-
maa tuskin muistettaisiin. Ainakaan opis-
kelijoiden tilannetta se ei mainittavasti
kohentanut.

Todettakoon samalla, etta HYY:n hal-
litus oli jo aiemmin ryhtynyt neuvottele-
maan yliopiston edustajien kanssa opiske-
lijoiden vaikutusmahdollisuuksien lisaami-
sestd, jopa mies ja aani -periaatteesta.

Mutta vanha ohjehan kuuluu: Jos legen-
da ja todellisuus ovat ristiriidassa, julkaise
legenda. (Se myy.)

Marjatta Vasara
HYY:n hallituksen muinainen jisen



Vuodenvaihteen muutoksia sosiaali- ja terveysalalla

Sosiaali-, terveys- ja vakuutusalalle tuli vuoden alussa useita muutoksia sdadadoksiin.

Sotilasvammalaki muuttuu
Sotilasvammalain muutoksen jilkeen en-
tistd useampi sotainvalidi pddsee maksut-
tomaan laitoshoitoon. Suomen sodissa
vuosina 1939-1945 vahingoittuneille tai
sairastuneille, joiden haitta-aste on vihin-
tadn |10 prosenttia, korvataan uuden lain
mukaan mahdollinen laitoshoito, vaikka
tarve ei johtuisikaan sodanaikaisesta vam-
masta tai sairaudesta.Talla hetkelld haitta-
asteraja on laitoshoidossa 20 prosenttia.

Tulorekisteri kdytté66notto tuo
muutoksia tyoelikelakeihin
Tulotietojarjestelman eli niin sanotun tu-
lorekisterin ottaminen kdytto6n aiheuttaa
muutoksia tydeldkelakeihin, tydtapaturma-
ja ammattitautilainsddadantoon seka rikos-
lakiin.

Eldketurvan jarjestamisen laiminlyonnis-
td seuraa laiminlyontimaksu, jonka maaraa
eliakelaitoksen sijaan Valtiokonttori. Palk-
katietoja koskevan tydnantajan ilmoitus-
velvollisuuden laiminlyénnin rangaistukset
[6ytyvat tulevaisuudessa laissa tulotieto-
jarjestelmasta.

Sotainvalidien puolisoiden
etuudet ja vapaaehtoisten
rintama-avustus entiselldin
Sotainvalidien puolisoiden, leskien ja sota-
leskien avokuntoutuksen enimmaishinta on
1050 euroa/kuntoutettava. Kotikuntoutuk-
sena annettavan avokuntoutuksen enim-
maishinta on 1575 euroa/kuntoutettava.
Kuntoutettavia arvellaan vuonna 2019

olevan 1800 henkil64, joista sotaleskia 3.

Laitoksissa kuntoutus kestda enintdan kak-
si viikkoa ja paivakuntoutusjakso enintdan
I5 pdivad. Valtiokonttori valitsee kun-
toutettavat hakemusten perusteella.

Tyoeldkevakuutusmaksut

vuodeksi 2019

Vuonna 2019 tyontekijian elikelain mukai-
nen keskimdirainen tydelakevakuutusmak-
su on 24,4 prosenttia palkasta. Maatalous-
yrittdjin eldkelain mukainen peruspro-
sentti ja yrittdjan elakelain mukainen ty6-
elikevakuutusmaksuprosentti on ensi
vuonna alle 53-vuotiailla ja yli 62-vuotiailla
24,10 prosenttia ja 53—-62 vuotta tdytta-

neilla 25,60 prosenttia. Maksuprosentit
ovat samat kuin vuonna 2018.

Alle 53-vuotiaiden ja yli 62-vuotiaiden
tyontekijoiden eliakevakuutusmaksu on en-
si vuonna 6,75 ja 53-62 vuotta tayttineilld
8,25 prosenttia. Molemmat maksut ovat
0,40 prosenttiyksikkod korkeammat kuin
vuonna 2018.Tyonantajan keskimaardinen
maksu on 17,35 prosenttia, mikd on 0,40
prosenttiyksikkoa vahemman kuin vuonna
2018.

Elinaikakerroin vuodeksi 2019
Elinaikakerroin on 0,95722. Elinaikakerroin
pienentdd vuonna 1957 syntyneiden vuon-
na 2019 tai sen jilkeen alkavia ty6eldkelain
mukaisia vanhuuselikkeitd 4,278 prosent-
tia. Elinaikakerroin pienentdda my6s vuonna
2019 alkavan tyokyvyttémyyden perus-
teella myonnettavia tydelakelakien mukai-
sia tyokyvyttomyyselikkeitd lukuun otta-
matta niihin sisdltyvad tulevan ajan elak-
keen osuutta, johon elinaikakerrointa ei
sovelleta.

Elinaikakerroin vaikuttaa myds ensi
vuonna mydnnettdviin tydelikelakien mu-
kaisiin perhe-elikkeisiin, osittaisiin varhen-
nettuihin vanhuuselakkeisiin, tyouraeldk-
keisiin ja luopumistukiin.

Vuoden 2019 sairausvakuutusmaksut
Vakuutettujen sairaanhoitomaksu on 0,00
prosenttia kunnallisverotuksessa verotet-
tavasta ansiotulosta vuonna 2019. Sairaan-
hoitomaksua ei peritty mydskaan vuonna
2018.Valtion rahoitusosuus sairaanhoito-
vakuutuksen menoista kasvaa euromaarai-
sesti vastaavasti. Verotettavista eldke- ja
etuustuloista perittivd maksu on 1,61 pro-
senttia. Tybantajan sairausvakuutusmaksu
on 0,77 prosenttia.

Tyoeldkeindeksi nousee noin 1,5 %

Palkkakertoimeksi vahvistettiin 1,417.

Vuoteen 2018 verrattuna palkkakerroin
nousee noin |,9 prosenttia. Palkkaker-
rointa kdytetddn tulevan tyoelikkeen las-
kennassa. Silld tarkistetaan vuosiansiot
elikkeen alkamisvuoden tasoon. Palkka-
kertoimessa palkkojen muutoksen osuus
on 80 prosenttia ja hintojen muutoksen
20 prosenttia.
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Tybeldkeindeksi on ensi vuonna 2585.
Ty6eldkeindeksi nousee noin 1,5 prosenttia
vuoteen 2018 verrattuna. TySeldkeindek-
silld tarkistetaan maksussa olevat tydelak-
keet. TySeldkeindeksid laskettaessa palkko-
jen muutoksen osuus on 20 prosenttia ja
hintojen muutoksen 80 prosenttia.

Elikkeensaajan asumistuessa
hyvaksyttiviat asumismenot nousevat
Elakkeensaajan asumistuen mairaan hy-
vdksyttdvid asumismenojen enimmaismaa-
rid korotetaan 1,8 prosenttia vuoden 2019
alusta. Kansanelikelaitoksen tilastojen mu-
kaan vuokra-asunnossa asuvien elikeldis-
ten vuokrat ovat nousseet vuoden 2017
syyskuusta vuoden 2018 syyskuuhun kes-
kimadrin 1,8 prosenttia. Korotuksen jil-
keen asumismenojen hyviksyttavat enim-
maismaarat ovat | kuntaryhmassa 8 243
euroa, Il kuntaryhmassa 7 581 euroa ja lll
kuntaryhmdssd 6 651 euroa vuodessa.

Eldkeldisten asumistuen [ammitysnormit
pysyvit ensi vuonna nykyisellddan. Lammi-
tysmenoiksi hyviksytddn ensi vuonnakin
kuntaryhmin perusteellal,27—1,55 euroa
kuukaudessa neliometria kohden.

Asumismenoiksi hyviksyttavat vesikus-
tannukset pysyvdat myds ensi vuonna sa-
moina kuin 2018 ja ovat 29,42 euroa kuu-
kaudessa/henkild. Asumistuen kunnossapi-
tonormia korotetaan yleisen kustannusta-
son nousun mukaisesti 1,3 prosenttia. Ko-
rotuksen jalkeen kunnossapidosta korvaus
on 42,85 euroa kuukaudessa.

Kuolemasta ilmoitettava viipymatta
vdestotietojarjestelmaan
Terveydenhuollon toimijoiden on ilmoitet-
tava tieto henkilon kuolemasta viestotie-
tojarjestelmain viipymatta kuoleman to-
teamisen jalkeen.

Tiedon voi tehdi tekniselld yhteydelld
tai ilmoituksella maistraattiin. Jos kuolin-
pdivad ei kyetd maarittimaan kuoleman
toteamisen yhteydessd, tieto kuolemasta
ilmoitetaan, kun kuolinpdivd on maaritel-
ty tai arvioitu.Vdestotietojdrjestelmdstd
tieto vilittyy viranomaisille, kuten Kan-
saneldkelaitokselle ja Verohallinnolle, se-
ka yksityissektorin pankki- ja vakuutuslai-
toksille.



Potilaiden osallistuminen
palveluiden kehittdmisessa
on kasvamassa.



Tiede ja tieto

muuttuvassa maailmassa

yky-yhteiskunnassa tiedon hankkiminen ja vilittdminen

on kaikkien ulottuvilla eika tieto enad ole asiantuntijoi-

den yksinoikeus. Asiantuntijuutta ja asiantuntijoiden
asemaa haastavat niin poliitikot kuin maallikotkin.Tama koskee
myos terveyteen liittyvid asioita.

Jokaisen on mahdollista saada ddnensa kuuluviin sosiaalisen
median kautta. Asiaohjelmissa keskustelijoina on usein tieteen
edustaja ja asiasta oman kokemuksen perusteella keskusteleva
maallikko. Valitettavasti ndissd keskusteluissa usein paadytdan
tilanteeseen, jossa nama nakokulmat asettuvat vastakkain vaik-
ka siitd ei pitdisi olla kyse.

Tieteellisen tutkimuksen menetelmien ja sddantdjen ymmar-
tdminen on valttamaton edellytys tulosten ymmartimiselle ja
asianmukaiselle soveltamiselle. Sairauksien ehkdisyn ja hoidon
tulee perustua lddketieteelliseen nédyttdon. Potilaan henkilokoh-
taiset arvot, toiveet, tarpeet ja tavoitteet oman terveytensa ja
hoitonsa suhteen ovat tirkei lahtkohta hoidon suunnittelulle.

Naiden kahden nékokulman yhteensovittaminen on pdivit-
tdinen haaste ja keskustelun aihe terveydenhuollossa. Tieteen
kentédn tulee jatkossakin pysya asiaan koulutettujen ammatti-
laisten alueena. Potilaiden osallistuminen palveluiden kehitta-
misessd on ilahduttavasti kasvamassa.

Nama kaksi ndkokulmaa eivdt ole toisiaan poissulkevia.

Nayttoon perustuvan, potilaskeskeisen ja sujuvan hoidon ke-
hittdmiseen tarvitaan molemmat nikékulmat.

Ladketiede on jatkuvasti kehittyva ala. Laaketieteellinen ym-
marrys sairauksista on kuin suuri palapeli, joka rakentuu pala-
nen kerrallaan. Palapelin koko ja muoto eivit ole kenenkadn
tiedossa. Tutkimuksissa etsitddn uutta ja testataan hypoteese-

ja eli etsitddn uusia paloja ja sovitellaan niitd kokonaisuuteen.

Joskus yksittdinen pala tuo esille uuden kuvion, toisinaan taas
aluksi hienolta nayttiva palanen ei lopulta sovikkaan kokonai-
suuteen. Jokainen pala kuitenkin rakentaa ymmarrystimme ko-
konaisuudesta.

Tutkimusndyton tasoa arvioidaan tutkimuksen menetelmien
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Laakarin lausumia

’

A |
Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisldcdkdiri

ja tutkimusaineiston perusteella. Tutkimukset tehddén yleensa
valikoiduissa potilasjoukossa ja kontrolloiduissa olosuhteissa.
Saadut tulokset pitevit juuri ndilld reunaehdoilla. Tutkimuksen
|6ydoksen soveltaminen toisenlaiseen tai valikoimattomaan po-
tilasjoukkoon tuo yhtdl66n mukaan epavarmuuksia.

Suomessa kaytossa olevia Kdypa -hoito suosituksia tehta-
essd arvioidaan ndyton aste sen perusteella miten hyvin tutki-
musasetelma soveltuu kyseisen asian selvittimiseen ja miten
tulos on sovellettavissa suomalaiseen vdestéon.Taman arvioin-
nin pohjaksi ovat olemassa selkedt sainnot ja ohjeet.

Erityisen ongelmallisia ovat tilanteet, joissa joudutaan toimi-
maan ja antamaan suosituksia hoidosta vield vallinaisen tiedon
varassa. Joskus asiantuntijatkin ovat keskendin erimielisid tut-
kimustulosten merkityksesta.

Meilld on jo esimerkki siitd, ettd ndytt66n perustuvat hoito-
suositukset ovat saaneet ankaraa kritiikkia potilasjirjestdilta.
Potilaiden nakemyksen mukaan hoitosuositukset ovat olleet
vaarid ja perustuneet tutkimusloydosten virheelliseen tulkin-
taan.Terveysviranomaiset Suomessa ja ulkomailla ovat muutta-
neet linjauksiaan potilasyhdistysten kannan perusteella. Vasta
tulevaisuus ndyttaa totuuden.

Tieteen popularisointi on vaikea, mutta samalla tirked teh-
tdvad. Jokainen meistd vastaa itse elintavoistaan ja terveyttdan
koskevista valinnoistaan. On seka yksittdisen ihmisen ettd yh-
teiskunnan etu, ettd yksild ymmartaa valintojensa merkityksen.
Esimerkiksi tastd sopii hyvin marraskuussa alkanut keskustelu
lasten tuhkarokkorokotuksista.

Turussa lddketieteen opiskelijat ovat perustaneet Vastaldike
ry-nimisen yhdistyksen (www.vastalaake fi), jonka tavoitteena
on saada aikaan parempaa julkista keskustelua terveydesti. He
haluavat tuottaa tutkimuksiin perustuvaa mutta helppotajuista
tietoa terveydesti ja ladketieteests, lisita tietoisuutta ndyttdon
perustuvasta terveystiedosta ja synnyttda keskustelua kansa-
laisten ja asiantuntijoiden vililla. Toivotan intoa ja sitkeyttd nuo-
rille kollegoille tissa tehtivassa!

Mikael Rajaniemi
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Opetusalan Seniorijarjesté OSJ:n jdsenené saat jaGsenlehtemme
Senioriopettajan kuusi kertaa vuodessa. Kaikki jGsenemme saavat
myés OAJ:n taskukalenterin, ellei ole perunut kalenterin tuloa.
Liséksi saat alennuksia esimerkiksi Teboil-huoltoasemilta,
vakuutusmaksuista (Turva tai If), lehtitilauksista, hammashoidon
maksuista, silmélaseista, kylpylbisté ja muutamista hotelleista.
Jésenet voivat varata edullisesti myés Holiday Clubin lomaviikkoja.

Senioriopettaja-lehti

Opetusalan Seniorijarjestd OS] ry julkai-
see jasenlehted Senioriopettaja. Vuonna
2019 lehti ilmestyy kuusi kertaa, ja se
postitetaan Opettaja-lehden vilissa.
Lehdestimme saat tietoa ajankohtaisista
asioista ja tapahtumista seka eldkeldisten
edunvalvonnasta.

Alennuksia vakuutusmaksuista
(Keskindinen Vakuutusyhtio Turva

ja Vahinkovakuutus If)

OS):n jasenen vakuutusedut poikke-
avat OAJ:n jasenen vakuutuseduista.
OAJ:n jasenyyteen sisdltyvat vakuutukset
pdattyvit heti elikkeellejaamispaiva-
nd. Nama vakuutukset ovat liittovakuu-
tukseen sisdltyvit vapaa-ajan tapaturma-,
matka- ja matkatavaravakuutukset.

OSJ:n jasen saa alennuksia vakuu-
tusmaksuista kahdesta vakuutusyhtios-
td: Turvasta ja [fistd. Vakuutukset pitaa
kuitenkin ottaa itse.

Turva tarjoaa alennuksia asiakkuus-
ajan ja jasenyyden perusteella. Elikkeelld
oleva voi ostaa jatkuvasti voimassa olevan
matkavakuutuksen ilman terveysselvitys-
td (enintddn 3 kuukautta kestdville mat-
kalle). Jatkuva matkavakuutus myonnetién
enintddn 99-vuotiaalle. Se on voimassa
[00-vuotiaaksi asti.

Turvan tarjoama alennus OSJ:n jasenille
on 10 %.Alennuksen saa vapaaehtoisista
koti-, auto- ja henkilévakuutuksista.

Turvassa saa omistaja-asiakasalennusta

asiakassuhteen keston perusteella. Yhden
vuoden asiakassuhteen jilkeen omistaja-asia-
kasalennus on 5 %. Omistaja-asiakkuuden
jatkuttua viisi vuotta omistaja-asiakasalennus
nousee 7 %:in ja kymmenen vuoden asiak-
kuuden jilkeen alennus on jo 10 %.

Kun keskittaa vakuutuksensa Turvaan,
saa uutena asiakkaana heti kattelyssi ja-
senalennuksen liséksi edelld mainitun 7 %:n
omistaja-asiakasalennuksen eli sadstda va-
paaehtoisista vakuutuksista jopa 17 %.

Lisdtietoa Turvan vakuutuk-
sista saa Turvan asiakaspalvelus-
ta arkipdivisin klo 8—18 numerossa
01019 5110. Lahimman toimipaikan 16ytaa
katevimmin osoitteesta www.turva.fi. Turva
on myds tehnyt OSJ:n jasenille oman verk-
kosivun: www.turva.filosj

If tarjoaa alennuksia vakuutusmaksuis-
ta If Etuohjelmassa — jopa 16 %. Jatkuvan
matkavakuutuksen saa otettua ilman ter-
veysselvitystd, jos kdy tydssa ollessaan so-
pimassa lfissa.

Ifin Primus-henki- ja tapaturmavakuu-
tuksen ottaneiden opettajien vakuutus py-
syy voimassa, kun opettaja siirtyy elikkeel-
le ja jatkaa OSJ:n jasenend.

Lisdtietoa Ifin vakuutuksista saa Ifin in-
ternetsivuilta www.iffi, Ifin konttoreista tai
puhelinnumerosta 010 19 19 19 (pvm/
mpm). Muista mainita asioidessasi, ettd

OA\)-taskukalenteri
Seuraavan vuoden OA]-taskukalenteri

15

postitetaan jokaiselle jasenellemme — pait-
si niille, jotka ovat peruneet kalenterin tu-
lon — kotiosoitteeseen Opettaja-lehden
mukana marraskuun alussa. Kalenteripos-
tituksen mukana ei tule Senioriopettaja-
lehted, ainoastaan Opettaja-lehti.

Kalenterin tulon voit perua tayttd-
malla OSJ):n verkkosivuilla olevan lomak-
keen (www.osj.fi//dsenasiat/Peru kalenteri)
tai soittamalla toimistomme numeroon
020 748 9678.

Alennuksia Teboililta

Jarjeston jasenkortilla saa alennusta Teboil-
asemilta, Teboil-huoltamoilta ja Teboil-au-
tomaattiasemilta lukuun ottamatta netto-
hintapohjaisia Teboil Express -automaatti-
asemia. Jasenkortissasi on Teboilin tunnus
ja magneettiraita, johon on koodattu alen-
nustiedot: bensiinistd ja dieseloljystd 2,1
snt/l, voiteluaineista 10 %, pesuista 5 %,
autokemikaaleista 5 % sekd nestekaasutay-
tostd 5 %.

Alennukset saa, kun antaa jasenkortin
kassalle tai syottda sen automaattiin en-
nen varsinaista maksuvilinettd. (Voitelu-
ainealennukset koskevat 10 litran tai sitd
pienempiid astioita.) Lisétietoja saa Teboi-
lin palvelunumerosta 020 470 091 1.

Alennuksia ONNI-hampaasta
OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta itselleen
ja perheenjisenilleen etuja ONNI-ham-
masladkariketjun hammashoidosta.

Tutustumistarjouksena uusille asiak-
kaille 50 prosentin alennus ensimmdisestd
hoitokdynnista. Jatkuvana etuna |5 pro-
sentin alennus kaikista normaalihintaisista
hoidoista.Tarjolla ovat kaikki perus- ja eri-
koishammashoidon palvelut. Alennuksen
saat kayttoosi ndyttamalla OS):n jasenkort-
tia. Muista ottaa jasenkortti mukaan ham-
masladkarikaynnille.

Osa 22 Onnihammasklinikasta toimii
jo Oral Hammasladkarit -nimelld ja ja-
senetu on voimassa my0s noilla klinikoilla.
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Varaa aika puhelimitse 09 7597 7320. Pu-
helinajanvaraus palvelee arkisin klo 8—18
ja lauantaisin klo 8.30—14 viliseni aikana.
Mainitse varatessasi, ettd OSJ:n jasenille
kuuluu sama jasenetu kuin OAJ:n jasenil-
le. Katso ldhin ONNI-hammas osoitteesta
www.onniterveys.filhammas.

Alennuksia Otavamedian
lehtitilauksista

OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta alennus-
ta Otavamedian lehtitilauksista. Alennus
lasketaan 12 kuukauden maaraaikaistilauk-
sen tilaushinnasta, ja sen saa vain uusista
tilauksista. Lehtid voi tilata seka itselle ettd
lahjaksi. Lehden voi tilata tilaajapalvelusta
puh.09 156 665 ma—pe 8—17. Alennushin-
taisia lehtia tilattaessa pitdd mainita, etta
OSJ:n jasenid koskevat samat alennukset
kuin OAJ:n jasenia.

Alennuksia Sanoma Median lehdista
ja Oppi&ilo-verkkokaupan tuotteista
OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta jatku-
van tilausedun Sanoma Lifestyle lehdis-
td. Alennus on 40 prosenttia 12 kk:n
madrdaikaista tilausjaksoista ja 30 pro-
senttia Kids median lehtien 12 kk:n maa-
rdaikaisista tilausjaksoista. Nama hinnat
ovat voimassa toistaiseksi. Etu koskee
my0s lahjatilauksia.

Lisaksi OSJ:n jasenet saavat |5 prosentin
alennuksen Sanoma Pron Oppi&ilo-verkko-
kaupan tuotteista, joihin kuuluu esimerkiksi
peleja seka tekemiskortteja ja -kirjoja.

Etuja padset kdayttamaan kirjautumalla
OA\:n sivuille www.odj.fi.

OA\J:n virkistysalueet ja Holiday Club
Opetusalan Seniorijarjesté OS):n jasenet
voivat kayttdd alla listattuja lomaetuja mai-
nituin ehdoin.Tirvan ja Holiday Club -lo-
mien varaukset tehddan OAJ:n omien va-
raussivujen kautta. Varaussivustoille voi
kirjautua OAJ:n jasensivujen kautta www.
oaj.fi. OAJ:n jasensivuilta |0ydat tarvittavat
tunnukset, joilla kirjaudut varaussivuille.
Varaussivuilla varausohjeet, varaustilanne,
hinnat, tietoa RCl-lomista jne.

Tirva

voivat kayttada OAJ:n Tirvan virkistysaluet-
ta Valkealassa. Koulujen loma-aikoina tyos-
sd olevat opettajat ovat varauksissa etusi-
jalla. Tirvan varaustilanteen néet varaussi-
vuilla kohdasta Tirvan varaukset.

Holiday Club -omistusviikot
Senioriopettajat voivat varata myos va-
paaksi jadneitd OAJ:n Holiday Club -loma-
viikkoja arvontojen jélkeen. Viikot varataan
kahdesti vuodessa ns.arvonnan kautta. Ke-
vailld varataan viikot 23-51 ja syksylld va-
rataan viikot 52-22. Seniorijasenet saavat
varaus-oikeuden Holiday Club -lomahuo-
neistoihin arvontojen jilkeen. OAJ:n omis-
tamien Holiday Club -viikkojen vuokrat
ovat alle puolet markkinahinnoista. OAJ:n
Holiday Club -viikkojen varaustilanteen naet
varaussivustoilta kohdasta Vapaat viikot.

RCl-lomat

Lomaile RCl:n kautta ympari maailmaa!
RCl-lomakeskuksia on maailmanlaajuisesti
yli 5000. RCl:n kautta lomaviikon voi vara-
ta jopa 2 vuoden padhén. RCl-yhteyshenki-
|6iltd voi varata myOs lennot ja autonvuok-
raukset — kaikki samasta paikasta. RCl:n
lomakeskusluokitukset vastaavat 3—5 tih-
den tasoa, huoneistoissa on hyva varuste-
taso, lahes kaikissa huoneistoissa oma keit-
tomahdollisuus. RCl-lomien tarkempi esit-
tely, hinnasto ja yhteystiedot |0ytyvit va-
raussivuilta kohdasta RCI.

Sekd Tirvan ettd Holiday Club -huoneis-
tojen varauksiin tarvitset jasennumerosi,
joten jasenkortti on hyva varata esille.

Lomavarauksia hoitaa Holiday Club
Yrityspalvelu, puh. 0300 870 903 (arkisin
klo 9.00-15.00), séhkoéposti yrityspalvelu@
holidayclub.fi.

Jasenetuhintaan Opettaja-lehti

Opettaja-lehden vuosikerran voi tilata 30
euron jasenetuhintaan koko vuodeksi.
Vuonna 2019 lehti ilmestyy 22 kertaa.Tila-
uksia ottaa vastaan Tampereen Laserma
Oy. Laserman yhteystiedot ovat seuraavat:
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pettajan

puh. 03 225 1948 ja sdhkoposti asiakas-
palvelu@laserma.fi.

Alennuksia Elixiasta

OSJ:n jasenet saavat OAJ:n kautta 20 pro-
sentin alennuksen Elixian tarjoamista jase-
nyyksista niilld paikkakunnilla, joilla Elixialla
on toimintapisteitd. Alennus annetaan lisa-
tuotteista ja palveluista, jotka ylittavit alu-
eellisen pohjahinnan. Edun saa esittamalla
jasenkortin.

Alennuksia Instrumentariumista

ja Nissenilta

Instru ja Nissen tarjoavat OAJ:n kautta
OSJ:n jasenille 25 prosentin alennuksen
normaalihintaisista silmélaseista. Optikon
tekemé@n naodntarkastuksen ja silmailasi-
madrayksen saa veloituksetta. Normaali-
hintaisista aurinkolaseista saa 15 prosentin
alennuksen. Aurinkolasitarjous ei koske
Oakleyn laseja. Alennusprosentit eivit
koske voimassa olevia myymalodiden kam-
panjoita.

Tarjous on voimassa toistaiseksi kai-

kissa Insturmentariumin ja Nissenin myy-
maloissad. Edun saat kdyttoon jasenkorttia
ndyttdimalld. Kannattaa myds mainita, ettd
OAJ:n etu koskee myos senioreita.

Muita alennuksia

Holiday Club -lomista

OSJ:n jasenet saavat vdhintddan 15 % alen-
nuksen pdivan hinnoista Holiday Club -kyl-
pyldhotellien ja -loma-asuntojen varauksis-
ta. Kylpyldlomaan sisiltyy majoitus ja aami-
aiset, loma-asuntoihin pyyhkeet, vuode-
vaatteet ja loppusiivous. Loma-asunnoissa
minimimajoitus on 2 vrk. Edun saa kam-
panjakoodilla OSJ15.

Jasenetu on voimassa kaikissa Suomen

kohteissa: Caribia, Saimaa, Tampereen Kyl-
pyl4, Katinkulta, Kuusamon Tropiikki, Salla,
Saariselka, Airisto, Ellivuori, Hannunkivi,
Himos, Kalajoki, Naantali, Punkaharju, Py-
ha, Pyhaniemi, Ruka, Rénnis, Tahko, Yllis ja
Ahtiri.

Varaukset ja varaustilanteet suoraan

netistd holidayclub.fi. Loma-asuntojen va-



asenedut vuonna 2019

raukset myos puh. 030 68 600 ma—pe
8-18,1a 10-15.

Holiday Club tarjoaa jasenillemme
my6s hotellikohtaisia kausittaisia kampan-
jatarjouksia, joissa alennus on suurempi.
Naiistd ilmoitamme verkkosivujemme etu-
sivulla kohdassa Ajankohtaista.

Alennuksia Imatran Kylpylasta

OS§J:n jasenet saavat Imatran Kylpyldn pe-
rushintaisesta hotelli- ja loma-asuntomajoi-
tuksesta sekd majoitusvaraukseen yhtey-
teen varatusta, normaalihintaisesta puoli-
hoito- tai tdysihoitoateriasta alennusta arki-
sin 30 % ja viikonloppuisin pe—su 10 %. Ma-
joitusalennukset eivdt koske Chalets- eika
Villas-huoneistoja. Alennukset ovat voi-
massa muina aikoina paitsi viikoilla -2,
8-10 ja 52. Kaikkiin hotelli- ja loma-asun-
tohintoihin sisdltyy aina aamiainen ja Kyl-
pyla Taikametsan kaytto.

Varaukset ja tiedustelut kylpylan myyn-
tipalvelusta ma—pe klo 8-18 ja la klo 916,
puh. 0300 870 502 tai sihkopostilla myynti@
imatrankylpyla.fi. Varattaessa kannattaa
mainita, ettd kyse on OAJ:n liittoedusta,
joka koskee my6s senioriopettajia. Lisatie-
toa saa osoitteesta www.imatrankylpyla.fi.

Naantalin ja Ruissalon kylpyla
OSJ:n jasenet saavat seuraavat kylpylaedut:
Naantalin kylpylad: 2 vrk alk. 118 e/
hl6, sis. majoituksen kahden hengen huo-
neessa, aamiaisen, sauna- ja allasosaston
kayton.Voimassa 1.1.-31.5.2019 tunnuk-
sella OS§). Ei ole voimassa viikolla 8.
Lisaksi OSJ:n jasenet -15 %:n alennuk-
sen pdivan majoitushinnassa 31.12.2019
asti. Huoneita on rajoitettu maira. Majoi-
tushinnat sisdltavat aamiaisen, vapaan sau-
nan ja allasosaston seka kuntosalin kdyton.
Ruissalon kylpyla: 2 vrk alk. 98 e/hlo,
sis. majoituksen kahden hengen huoneessa,
aamiaisen, sauna- ja allasosaston seka kun-
tosalin kdyton. Voimassa [.1.-31.5.2019
tunnuksella OS). Ei ole voimassa viikolla 8.
Lisaksi OSJ:n jasenet -15 %:n alennuk-
sen pdivan majoitushinnassa 31.12.2019
asti. Huoneita on rajoitettu maira. Majoi-

tushinnat sisdltavat aamiaisen, vapaan sau-
nan ja allasosaston seka kuntosalin kdyton.

Varaukset ja lisitiedot myyntipalvelusta:
02 4455100 ja info@naantalispa.fi tai info@
ruissalospa.fi

A-lomat ry
A-lomat on akavalaisten liittojen yhteisjar-
jesto, jonka palvelut ovat myos seniorei-
den kaytossa:

Member+ on A-lomien omistama ja-
senetupalvelu. Rekisterdidy kayttdjaksi
https://www.memberplus.fi/. Rekisteroity-
misessd senioriopettajat voivat valita jar-
jestoksi OAJ:n. Sivuja selatessa kannattaa
kuitenkin muistaa, etteivit kaikki OAJ:n
jasenedut koske OSJ:n jasenia.

Lomamodkit, katso vaihtoehdot ja
vuokraa edulliseen jasenhintaan www.
memberplus.fi

Suomen Hostellijarjesto

OSJ:n jasenet saavat A-Lomien kautta
Suomen Hostellijarjeston tarjoamat jasen-
edut esittaimalld jasenkortin. Alennusta
kaytettdessa kannattaa mainita, ettd OS):n
jasenille kuuluvat samat edut kuin OAJ:n
jasenille. Varaamalla majoituksen jasenten
omasta Hostellit.fi -varausjarjestelmasta
jasenet saavat heti 10 % jasenalennuksen
majoituksesta kotimaan hostelleissa.

Lisaksi OSJ:n jasenet voivat ostaa Kan-
sainvilisen hostellikortin alennettuun hin-
taan |5 € (norm. 20 €).

Kansainviliselld hostellikortilla saa va-
hintddn 10 prosentin majoitusalennuksen
my0ds kaikissa HI-hostelleissa ulkomailla
sekd useita matkailullisia etuja.

Hostellikortilla valittavana on noin
4000 hostellia lahes 90 maassa. Lisdtie-
toja saa Hostellijarjeston verkkosivuilta
www.hostellit.fi.

Viking Line
OSJ ry:n jasenet saavat Akavan kautta
Viking Linen risteilyt ja reittimatkat eri-
koishintaan.

Jasenetuhintainen risteilyvaraus onnis-
tuu tuotetunnuksella FKKRY ja reittimat-
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kavaraus tuotetunnuksella FVRES joko
nettisivujen kautta tai Viking Linen myyn-
tipalvelusta, puh. 0600-41577.

Lisaksi on mahdollista kayttad myos kau-
sittain voimassa olevia arvokuponkitarjo-
uksia, etu kaudesta riippuen jopa 50 % pai-
van hinnasta, tuotetunnus FPKRY/FPREIT.
Lisaa tietoa: http://www.vikingline.fi/akava

Tallink Silja Oy

Tallink Silja tarjoaa OS]:n jasenille etuja
vapaa-ajan matkustamiseen Club One
-kanta-asiakasohjelman kautta. Club One
on palkitseva kanta-asiakasohjelma, jossa
on kolme tasoa: Bronze, Silver ja Gold.
Kun liityt Tallink Siljan Club One -kanta-
asiakasohjelmaan, paiset jasenetuna suo-
raan ohjelman Silver-tasolle.

Club One asiakkaaksi liitytddan osoit-
teessa www.clubone fi/erikoisliittyminen.
Liittyminen tapahtuu OS):n sopimusetunu-
merolla, joka on 39570. Mikili olet jo Club
One -jasen, nykyinen kanta-asiakasnume-
rosi pysyy voimassa. Jos olet Bronze-tason
asiakas, paaset Silver-tasolle.

[Imoita Club One -kanta-asiakasnume-
rosi, maininta jasenyydestisi ja OSJ:n so-
pimusetunumero sahkopostitse osoittee-
seen erikoisliittymiset@tallinksilja.com. Sinut
rekisteroiddan ndin sopimusetuasiakkaak-
si ja postitetaan tarvittaessa Silver-tason
kortti. Huomioithan, etta etu on henkilo-
kohtainen ja kertaluonteinen. Lisitietoa
tasomdiritelmistd saa osoitteesta www.
clubone.fi.

Matkojen hintatiedot ja varaukset: puh.
0600 152 68, ma—pe 8-20,la 9—17,su 10-18
(1,75 €/vastattu puhelu + aina pvm/mpm).
Tallink Silja pidattaa oikeudet muutoksiin.

Jaseneduista saa lisaa tietoa verk-
kosivuiltamme www.osj.fi/|dsenasiat/
Jdsenedut ja lisaksi toimistosta sahko-
postitse osoitteesta seniorit@oa.fi tai
numerosta 020 748 9678.



Matkusta Turvallisin mielin

AJ:n jasenilleen Turvasta ottama

matkustajavakuutus paittyy liiton

jasenen jdddessd pysyvasti eldk-
keelle, kuitenkin viimeistdan sen vuoden
lopussa, jonka aikana jasen tdyttdda 68
vuotta. Kuinka talldéin varmistua siita, etta
matkustajavakuutus suojaa reissuja jatkos-
sakin? Ostaessasi matkustajavakuutuksen
Turvasta saat OSJ:n jasenend merkittavia
etuja.

OSJ:N JASENILLE LISAETUJA
MATKUSTAJAVAKUUTUKSIIN

OSJ:n jasenet saavat Turvan jatkuvista
matkustajavakuutuksista 10 % liittoalen-
nuksen.Turva myontda jatkuvan tai maa-
rdaikaisen matkustajavakuutuksen enin-
tddn 99-vuotiaalle.

Liittoalennuksen lisdksi saat jatkuvasta
matkustajavakuutuksesta omistaja-asiak-
kaan alennusta, jos keskitit kodin vakuu-
tuksesi Turvaan. Ndin ollen alennuksesi voi
nousta jopa |7 %:iin.

Kysy lisdad asiakaspalvelustamme, puh.
010 195 110 tai lahimmasta toimipaikas-
tamme. Voit lukea lisdd jaseneduistasi
myOSs netissd osoitteessa turva.fi/OS).

MATKUSTAJAVAKUUTUKSET
PAHKINANKUORESSA

Matkustajavakuutuksia on kahdenlaisia: Jat-
kuva matkustajavakuutus kannattaa ostaa,
jos teet useampia matkoja vuodessa. Se on
huoleton vaihtoehto, silld silloin jokaista
matkaa ei tarvitse vakuuttaa erikseen. Jos
matkustat vahemman, yksittiiselle matkal-
le ostettava mdirdaikainen matkustajava-
kuutus on hyva vaihtoehto.

Jatkuva matkustajavakuutus

Turva myontia jatkuvan matkustajavakuu-
tuksen enintddn 99-vuotiaalle OSJ:n jase-
nelle. Vakuutus on voimassa sen vakuutus-
kauden loppuun, jonka aikana vakuutettu
tdyttdd 100 vuotta. Jos yksittdisen matkan
pituus on enintddn 3 kuukautta, matkus-
tajavakuutuksen mydntamiseen ei vaadita
terveysselvitysta.

Mididraaikainen matkustajavakuutus

Madraaikainen matkustajavakuutus voidaan
myontdd enintddn 99-vuotiaalle OSJ:n ja-
senelle. Jos yksittdisen matkan pituus on
enintiddn 3 kuukautta, matkustajavakuutuk-
sen myontdmiseen ei vaadita terveysselvi-
tysta.

Kuva: Matton




Kaipuu

Olen kauan kaivannut katsettasi,
hukkua halannut silmies syvaan mereen;
nahda hienoisen hymyn huulillasi
kuulla kuiskauksesi hiljaisen.

Nuoruutesi sai minut havahtumaan,
miten vanha, vanha ma olinkaan!
Kuin tuli poltti katseesi rinnassani.

Kunpa takaisin saisin nyt nuoruuteni!

Jospa sinut syliini sulkea saisin!

Ja lammeta lammaosta vartalosi!
Jospa huuleni huulilles painaa voisin,

ja juopua juomasta nuoruutesi!

Et kuullut sa mykkaa huutoani,
lahdit lanteen lasipalatsiisi.
Mina muutuin jalleen muumioksi
vuodet valilldamme kasvoivat aiooneiksi.
9.1.2011

Martti Piela

Langtan

Jag har lange langtat efter din blick,

velat drunkna djupt i dina 6gons hav;

dromt om ett leende pa ansiktet ditt,
om en viskning knappt ens hérbar.

Du som var sa ung, fick mig begripa
hur hoppldst gammal jag var!
Din ljuva blick brande het i min brost.
Ack, om jag fick tillbaka min ungdom!

Om ens en gang jag fick famna dig,
bli varm i din heta omfamning!
Om en gang jag fick kyssa din ljuva mun,
bli berusad av din ungdom!

Du hérde aldrig mitt stumma skrik,
atervande till ditt slott i vaster.
Jag blev ater en mumie i sarkofagen min
Aren mellan oss dvergick till eoner.
71.1.2013




Nakokulma

Taysrehtori

eikko Huovisen luoman hahmon

Konsta Pylkkdsen komparatiivinen

lausuma oli, ettd on poljd, emapol-
ja ja tdysrehtori! Joku on pohtinut, etta
ellei osaa tyotd, voi ryhtya opettajaksi ja
jollei osaa opettaa, voi alkaa rehtoriksi.
Rehtori tarkoittaa koulun johtajaa. Sana
tulee latinankielestd rector = hallita.

Englantilaisia rehtoria merkitsevid sa-
noja ovat mm. pricipal, head, schoolmas-
ter ja schoolmistress. Viimemainitun
sanan loppuosalla on toinenkin merki-
tys. Voihan sitd rakastaa monia asioita
vaikka ty6tddn, kouluaan ja oppilaitaan.
Rehtorin mieluisia tehtdvid on jakaa
opintonsa padttaville todistuksia ja lu-
kion padttaville valkolakkeja.

Kokemusteni mukaan rehtorit ovat
vuosikymmenien myotd kdyneet en-
tistd mukavammiksi. Alaluokilla reh-
torini olivat padasiassa sodan kdyneita
miehid. Johtamismenetelmitkin olivat
usein rintamilta periisin. Rehtorit ot-
tivat osaa my6s opettamiseen ja tulivat
siten tutuiksi. Rehtorin kansliaan men-
tiin vain kutsuttuina. Kanslia oli mielipi-
teiden vaihtopaikka. Omat mielipiteet
vaihtuivat yleensa rehtorin mielipiteiksi.
Kansliasta ulos tulleelta oli tapana ky-
sya, paljonko sait.

Rehtoreiden térkeitd kasvatusteh-
tavia olivat oppilaiden pullakaupassa
kdyntien estdminen, vdlitunneilla sisilla
palyilevien uloshdito ja pakkasella ha-
tuttomien oppilaitten vaaniminen. Nain
me opimme koulussa ihmisten tavoil-
le. Opiskeluaikoina rehtoria tapasi yha
harvemmin. Aina ei edes tiennyt, kuka
milloinkin oli rehtorina. Vasta tyoeli-
massd oppi tuntemaan rehtoreita ja
heidin tapojaan omina esimiehina.

Naisvaltikka on murheenmerk-
ki, se maakuntain havié6 ennustaa,
sanoi kanttori Sepeteus Aleksis
Kiven Nummisuutareissa. Naisreh-
toreista minulla on ldhes pelkistdan
myodnteista sanottavaa niin omista
kokemuksista kuin sivusta seuratenkin.
Hyvia toimiva yhdistelma ovat olleet
my&s muusikkorehtorit. Rehtorit ovat
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pilven pailla. Joukoissa on opetus- ja kou-
luneuvoksia. Yksi rehtoreistani yleni aikoi-
naan yleisradion pdijohtajaksi.

tySelamaaikanani osoittautuneet mukavik-
si my6s yhteisissa yhdistyksissd ja vapaa-
ajan harrastuksissa.

Hyvat rehtorit ovat kiven alla. Monet

tuntemani rehtorit ovat jo kiven alla ja Risto Nihtila

NYT SAA PULLAN-
3Y3NTt oepualll

s ] e S

Kuva: Marja-Leena Hyvérinen
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Torstaina 14. helmikuuta Tinon, Voiton ja
Valentinin pdivdnd vietetddn ystdvanpdivda.

..... .o

Tuona pdivdnd on lupa hoitaa, hellid ja muistaa
ystavid ja rakkaita.

Lansimaisessa kulttuurissa rakkaus jaetaan usein Platonin esitte-
lem@n kolmijaon mukaan: eros = eroottinen rakkaus, filia = vel-
jellinen rakkaus ja agape = jumalallinen rakkaus. Neljantena rak-
kauden muotona voidaan mainita amor, romanttinen rakkaus.
Haissa nihddan eroottista rakkautta ja romanttista rak-

kautta. Se perustuu kahden rakastavaisen liittymiseen yhteen.

Arkisessa kielessa puhutaan pihkaantumisesta. Eros voi joskus
ndyttdd myos julmat puolensa. Eros-rakkaudella on darimmaiset
ulottuvuudet. Haluamme antaa ja saada rakkautta. Siksi riskipe-
liin kannattaa antautua, muutoin turhautuneina voimme tulla
kyynisiksi ja saada tyydytysta vain toisten epaonnesta rakkau-
dessa.

Filos on rakkautta ystavien vililla. Eros-rakkaus on vaikea laji.

Sen sijaan filos-harjoituksia saamme melkein syntymdsta lahtien.

Ystdvid yhdistavdt opinnot, tyd, harrastukset, matkailu ja elaman
kokemukset.Ystdvyys voi olla elinikdinen.Tee toiselle se, jonka
haluat myos itselle tapahtuvan.Tassa on kyse lahimmaisen rak-
kaudesta.

Luin vuosia sitten Paolo Coelhon kirjan Pyhiinvaellus. Siind
kirjailija aukaisee hyvin agabe-rakkauden muotoja. Han kirjoit-
taa: "Agabe on jumalallinen kipina. Se, mitd ihmiset kutsuvat hy-
vaksi onneksi. Tai, ettd agabe on kaikkinielevaa rakkautta; Mar-
tin Luther King sanoi kerran, ettd kun Jeesus puhui vihollisten
rakastamisesta, han tarkoitti agapeta. Se on tunne, joka valtaa
kaiken, tulvii sisddn kaikista rakosista ja tekee kaikki hyokkays-
yritykset turhiksi.”

Syvit ihmissuhteet kehittivat ystavyyttd. Filos voi johdattaa
agapeen. Se on rakkauden jaloin muoto. Agape saavutetaan eld-
malla voimakkaasti tunteilla ja panemalla itsensa likoon toisten
puolesta. Timantit syntyvit kovassa puristuksessa. Rakkaus kai-
ken voittaa, se on agape.

Jos kuunteli Nobelin rauhan palkinnon saaneen nuoren Ma-
lalan puhetta Nobel-juhlassa, ynmartid, mitd on agape. Se on
suurta kiitollisuutta maailmaa kohtaan ja syva vastaisku maa-
ilman pahuuteen, koska vain siten maailma parantuu. Agape-
rakkaus on kykeneva my6s rakastamaan vihollista, koska vain
siten pahan kierre voidaan purkaa ja rakentaa tilalle sietamist,
ymmartamisti, auttamista, toivoa ja uskoa hyvyyden voittoon.

Ystdvad voimme muistaa ystavanpdiviakorteilla, runoilla, tar-
joiluilla ja lahjoilla.

Aikaisemmin etupddssd tytot liimailivat kiiltokuvia vihkoihin
ja kirjoittivat runoja ystavien vihkoihin. Seuraavat kaksi ensim-
maistd runoa ovat 30-luvulta titini muistivihkosta ja viimeinen
runo on perulaisen moschika-intiaanin Jose Moncadan runo.

Runo | -
Sinutkos mé unhoittaisin,

niin kuin taidat luulla.
Ennen tyyni veden pinta ,
jaétyy heinéikuulla.

Runo 2
Sun ystévasi, armaasi,
mé aina olla tahtoisin.
En koskaan olla tahtoisi,
sulle uskoton ja petturi.
Se oisi suurin iloni,
jos aina olisit luonani. .
Jos kuolo sinut korjaisi,
niin murhe minut murtaisi.
Sinua myos rakastaa,
tahtoisin m4 ainiaan.
En voisi miné milloinkaan,
sua ilman eldd vaan.
Jos ystéva et olekaan,
niin lue joka toinen rivi vaan.

Jose Moncada:
Ystdvyys .
Ystivani, syddmesséni tulvahtaa ilo,
kun néen Sinut. B
Innostat, hyviksyt, repéiset edestasl ennakkoluulot,
mielen sulkijat. o N
gukulaisten on pakko vain vasyttaa.
Vaatimus, velvoite, huoli, riita, kademieli.
ginua Ystavini, ilomielin arvostan.

A

14. helmikuuta muistuttaa meita, ettd ystavyytta taytyy yllapitaa ja
hoitaa.Ystdvyys punnitaan vaikeina aikoina. Siitd syysta ilahduta ysta-
vad, kun se on mahdollista. Parasta ystdvyys on silloin, kun tunnemme
ystdvaimme hyvit ja huonot ominaisuudet ja siitd huolimatta olemme
hyvid ystavia.

Taina Kulusjarvi-Touray
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Uutisia alueilta

Oulaisten ja Merijarven senioriopettajat juhlivat
10-vuotista taivaltaan

iime marraskuussa tuli tiyteen 10

vuotta siitd kun Veteraaniopettajat

—Veteranldrare ry teki aloitteen ja
sen Pohjois-Suomen yhdyshenkilo Lyyli
Juntunen kutsui koolle kokouksen, johon
28.11.2008 joukko oulaistelaisia ja meri-
jarvisid elikkeelld olevia opettajia saapui
keskustelemaan oman paikallisyhdistyksen
perustamisesta.

Paikalle oli saapunut toistakymmen-
td opettajaa, jotka yksimielisesti totesivat
oman yhdistyksen perustamisen olevan
tarpeen. Yhdistyksen nimeksi tuli Oulais-
ten ja Merijdrven senioriopettajat ry ja
epaviralliseksi lyhenteeksi OMSO.

Tama OS):n paikallisyhdistys on kulu-
neena kymmeneni vuotena toiminut ja-
sentensd vilisend yhdyssiteend ja jarjesta-
nyt heille monenlaista virkistys- ja harras-
tustoimintaa. Suosittuja ovat olleet vierai-
lut teattereissa, konserteissa, taidendytte-
lyissd ja museoissa. MyOs luontoretkille on

aina I8ytynyt innokkaita osallistujia.

Yhdistyksemme hallituksessa ja toimin-
nassa on laajalti edustettuna eri koulu-
muotojen senioriopettajia. Se on ilahdut-
tavaa, koska ndin syntyy uusia ystavyyssuh-
teita entisten tuttavuuksien rinnalle. Myos
avecit ovat olleet tervetulleita yhteisiin
tapahtumiin. Kymmenen toimintavuoden
aikana yhdistys on kasvanut ja nyt jisenid
on 47.

Oulaisten ja Merijarven senioriopet-
tajat kokoontuivat 24.11.2018 juhlimaan
10-vuotista taivaltaan Oulaisiin Honka-
majalle. Tilaisuuteen saapui kolmisenkym-
mentd henkil6d. Yhdistyksen puheenjohta-
ja Pentti J.Voutilainen toivotti vieraat
tervetulleiksi.

Juhlan aluksi saimme kuulla Oulaisten
Nuorisokuoron lauluryhman esityksia
musiikkineuvos Tapani Tirildn johdol-
la. Kuulimme mm. hdnen saveltiménsi ja
sovittamansa joululaulun Rauhaa, rakkaut-

ta, jonka sanat ovat Pauli Ylitalon. Suurelle
yleisélle laulu esitettiin Helsingin Musiikki-
talossa 3.12. jouluisessa yhteislaulutilaisuu-
dessa, jossa yleis6d laulatti Oulaisten Nuo-
risokuoro, joka oli valittu Yleisradion vuo-
den nuorisokuoroksi kaudeksi 2018-2019.

| 0-vuotistilaisuudessa lauluesityksen jal-
keen nautimme herkullisen juhlapdivillisen
kauniisti katetusta ja koristellusta poydas-
td. Ruokailun jilkeen yhdistyksemme “’ka-
tilénd” toiminut Lyyli Juntunen onnitteli
juhlivaa yhdistystd ja muisteli sen alkuvai-
heita. — Oman yhdistyksemme liséksi Lyy-
li Juntunen on toiminut lihes kymmenen
muun Pohjois-Pohjanmaalle syntyneen se-
nioriopettajayhdistyksen "kitilond” ja tu-
kihenkilona.

Yhdistyksemme ensimmadisen puheen-
johtajan Aila Kankaan ja silloisen hal-
lituksen aloittama tyd jatkuu nyt viredana
uudelle vuosikymmenelle. Nykyinen sih-
teeri Anneli Hakkila muisteli historii-
kissa yhdistyksen 10-vuotista taivalta. Pu-
heenjohtajan esittami valokuvakatsaus
vuosien varrelta palautti mieliin monen
monta hauskaa tapahtumaa. Vapaan sanan
aikana Esko Suutari lausui Hailuodon in-
noittamana kirjoittamansa runon Syksy me-
ren rannalla. OAJ:n Oulaisten ja Merijarven
paikallisosastosta Markku Leppéjarvi ja
Sinikka Vanha esittivit niin ikdan onnit-
telut yhdistyksellemme.

Joimme kakkukahvit iloisesti rupatellen
ja ilta huipentui reippaaseen laulutuokioon.
Tapani Tirilan johdolla lauloimme koulu-
lauluja sekd omilta kouluajoiltamme ettd
tyovuosiltamme. llta pédttyi senioriopet-
tajien omaan lauluun, jonka on sanoittanut
Arvon mekin ansaitsemme -lauluun OSJ:n
toiminnanjohtaja Kirsti Lehtinen.

Anneli Hakkila, teksti ja kuva
Oulaisten ja Merijarven
senioriopettajat ry:n sihteeri

Juhlaruokaa nauttimassa etualalla yhdis-
tyksen puheenjohtaja Pentti ].Voutilainen,
Matti Hakkila ja Lyyli Juntunen.



Elamaa suurempi

unnistatko tdman kokemuksen?

Olo on jotenkin hankala. Mieleen

nousee tilanteita ja ratkaisuja, jotka
eivdat menneet hyvin. Mieli on samea ja in-
noton. Viikonpdivat ovat toistensa kopi-
oita. Niilld vain on eri nimet. Ankeus on
laskeutunut eliméan ylle kuin tuhkapilvi,
vaikka mitdan ikdvaa ei todellisuudessa
ole tapahtunut.

Outo olo menee vihitellen itsestdankin
ohi. Mutta siihen on olemassa itsehoito, jo-
ka nopeuttaa prosessia. Sitd kannattaa ko-
keilla. Minua se on ainakin auttanut.

Otat esille tietyt DVD-elokuvat, joi-
den tehoon voit kokemuksesta luottaa.
Hyvid vaihtoehtoja ovat "Casablanca” ja
”Minun Afrikkani”. Myos” Rakkautta en-
nen aamua” saattaa tehota nuoremmilla.
Varaa termoskannuun makusi mukaista
haudutettua teetd. English Rose on hyvi
ja kamomillateekin toimii. Pane my&s sau-
na lampiamaan.

Jos sinulla on puusauna ja puoliso, niin
han huolehtii lammittamisesta, silla itse
et voi kesken prosessin lahted lisadmaan
puita pesadn. Muista varata neniliinoja riit-
tavasti. Suuret pehmeit kangasliinat ovat
parhaita. Muu perhe, jos sellainen on ko-
tosalla, voisi mielellaan olla toisaalla omissa
puuhissaan. Terapiatapahtuma kun on perin
intiimi eikd oikein siedd ulkopuolisia kat-
selijoita. Se on yksiloterapiaa, mutta ehka
sitd voisi ryhmassakin kokeilla, mutta osal-
listujilla pitdisi olla jokseenkin sama eloku-
vamaku.

Tunnelmaan péadsee paremmin, kun on
vapaa-ajan asussa ja ehkd huopaan kietou-
tuneena, ikdan kuin pesdssi. Voit katsoa
koko elokuvan, mutta pikaterapiassa men-
ndan suoraan huippukohtiin.

Casablanca -filmissd Ingrid Bergman,

Pakina

tunteita hyotykaytossa

lIsa ja Humphrey Bogart, Rick kohtaa-
vat Pariisissa. Eletddn toisen maailmanso-
dan kriittisia paivia. Saksalaiset ovat valtaa-
massa kaupunkia. Samanaikaisesti elamaa
suurempi rakkaus valtaa llsan ja ja Rickin
traagisissa olosuhteissa.

Heilla kummallakin on jo takanaan
elettyd elimai salaisuuksineen. He us-
kovat kuitenkin uuden onnen mahdolli-
suuteen. Ratkaiseva tapaaminen sovitaan
Pariisin rautatieasemalle. Sieltd he jatkai-
sivat yhdessd eteenpdin. Mutta llsa ei tu-
le. Rickin sydan murskautuu. Han ei tie-
da llsan salaisuutta, vaan luulee tulleensa
petetyksi.

Tassa kohdassa itsehoito alkaa toimia.

Kyynelvirta ryopsdhtéd valloilleen. Mutta
kaikki ei ole vield suoritettu. llsan avio-
mies, suuri sotasankari on pelastettava
saksalaisten kynsista. llsa on lahd&ssé puo-
lisonsa kanssa pakoon Pariisista. llsa valit-
si velvollisuuden. Sydan karrella hin jattaa
elimad suuremman rakkautensa.

Kotisohvalla neniliinat kastuvat kyynel-
tsunamista, kun Rick sanoo karhealla aa-
nelld llsalle. ”We'll have Paris.”

Suu on niin kuiva jannityksestd,
ettd nyt on nautittava teeta ja pa-
lattava vihitellen omaan elam@an.
Puolisokin huutelee, ehki hie-
man arkisin sanankdintein: ”’Jo-
ko irtosi? Sauna alkaa olla valmis.” Sauna
on itsehoidon oleellinen osa ja hyvd paa-
tos. Se hdivyttdd silmistd itkupussit, ren-
touttaa koko olemusta ja raikastaa ulko-
nakodkin.

Tilanne on ohi. llsa istuu saunan jilkeen
sohvalla Rickinsd kanssa katsomassa myo-
hdisuutisia. Siemaillaan haudutettua teetd
ja kaikki on hyvin.

Tuhkapilvi on hdlvennyt taivaan tuuliin.
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Keinutuoli

Kohtaus sadun hovissa

Eraand arkipdivdana kohtasin aivan sattumalta hoviviked. Sei-
ndjoen tavaratalon ravintolassa oli kaunis pieni prinsessa,
ehka noin kuusivuotias. Kullankeltainen tukka, siniset silmat,
iloinen hymy. Siis ilmielava pieni prinsessa.

Uteliaana hdn seikkaili tutustumassa muihin lounasvierai-
siin. Viisas diti seurasi tarkasti, mutta antoi lapsukaisen tehda

Koko hovi ndytti olevan liikkeelld. POytéani viereen pyséh-
tyy nuori, reippaasti alle kouluikdinen miehenalku. Ryhdyn
keskusteluun ja ensitoikseni vditdn, ettd mindpa tieddn sinun
nimesi. Tietenkdan en sita ensikohtaamisella toki tied3, mutta
juoni onnistuu. Vieraani sanoo empimatta:

— Mind olen Kalle Juhani.

Kerron, etta mina olen Pekka Matti. Mutta sitten vaitan,
etten usko, ettd sind olet Kalle Juhani. Todellisuudessa sind
olet Prinssi Urhea, mutta se on salaisuus, ja sitd ei kerrota
kenellekaan, eihan?

Prinssi Urhea katsoo minuun hiukan epiuskoisena. Aitii
naurattaa viereisessa poydassd. Kysyn Prinssi Urhealta, etta
mikds on prinssin diti? Satu on hénelle tuttu, empimatta han
sanoo, ettd se on kuningatar.

— Mités se kuningatar tekee?

— No se sanoo, ettd mina en saa menna niin kauaksi ettei
diti nde minua, enkd saa menna piiloon kun ollaan syémassa.
Voin eksya.

— Mités kuningas tekee?

— Se on ty6ssd ja tienaa kultarahoja ja antaa kuningatta-
relle. Ja kuningatar saa ostaa kaupasta kaikkea mita tarvitaan.

* 3k ok

Lasten kasvatus on hyvin tirkei ja vastuullinen asia. Me
vanhemmat ja isovanhemmatkin joskus kasvatamme lapsem-
me tai lastenlapsemme, — joiden kasvatukseen ikdva kylld py-
rimme turhan innokkaasti ja lilan usein sekaantumaan — sa-
malla tavoin kuin meitd itseimme on aikoinaan kasvatettu.
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Pekka Varismaki

Useimmiten se on oikein hyvd metodi. Mutta jos omassa
kasvatuksessamme on aikoinaan ollut periaatteena se, etta
ellei lapsi tottele, niin vitsa viuhuu ja hdn saa rangaistuksen.
Silloin siirrdamme tdman vakivallan eteenpiin. Teollamme vies-
timme, etta kosto on aivan oikein.

Onneksi nyky-yhteiskunta on neuvolatoimintoineen muut-
tunut niin, ettd lasten kasvatus pelolla ja uhkauksilla on lailla
kielletty. Lapsi voidaan ddritapauksissa jopa ottaa yhteiskun-
nan haltuun.

* 3k sk

Palataanpa Prinssi Urheaan. Hian on unelma sadun maasta,
jossa kaikki on hyvin, jossa kaikki auttavat toisiaan ja jossa
paha saa palkkansa.

Minusta tuntuu, ettd sadut ovat syntyneet juuri unelmista.
Miksi? Siksi, ettd ilman unelmia ei synny kehitystd, ilman unel-
maa ei keksitd sahkod eikd junia, ettd ilman unelmia kaikki
polkee paikallaan.

Hirvittavistd unelmista historia myos kertoo silloin, kun
joku saa padhdnsa hankkia maalleen eli itselleen lisda alueita,
valtaa ja kuviteltua kunniaa.

Unelmiin kuuluvat myds pettymykset. Vaarana on jaada
niitd marehtimaan, hakemaan syyllisid ja lakata unelmoimasta.

Ihmiskunnan historia on tdynna naitd unelmia, itsekkaita
mutta myos niitd, jotka ovat jattaneet unelmoijansa historian
lehdille ihmiskunnan suurina hyvantekijoina.

Hyvi lukijani. Al4 luovuta, jos unelmasi eivit toteudu heti
tai eivat koskaan. Unelmat ovat kuitenkin niitd, jotka tekevat
ihmisen eldamén elamisen arvoiseksi, ainutlaatuisen hyviksi ja
tarkedksi.

Tulet omalla paikallasi Prinssi Rohkeaksi!

Pekka Varismaki
Ylistaro



Seniorikokki

Uusi vuosi vie ajatukset niin tulevaan kuin mennee-
seenkin. Ruokataloudessa aletaan jo alkuvuodesta
kdyttdd enemmdn edellisend kesdnd pakastimeen ke-
rdttyjd luonnon antimia. Manteli-puolukkapiirakkaan
tarvitset melko paljon puolukoita, jotka tuovat leivon-
naiseen pirtedn maun. Jos haluat siitd makeampaa, voit
pddile lorauttaa vihdn vaahterasiirappia.

Yleensd tammikuussa on pakkasia, silloin maistuu
ldmmin keitto. Kasvissosekeitossa olen kdyttdnyt pakas-
tettuja kukkakaaleja, porkkanasoseen olen ostanut val-
miina, vaikka voi sen itsekin tehda.

Toivotan hyvdd alkanutta vuotta kaikille lukijoilleni!

Riitta Ristola

| d/lantelipuolukkapiitakka

1

n. |6 annosta

v * - L - -~

150 g leivontamargariinia tai voita
3 dI AB-piimaa
2 dI sokeria

k. '-"é, ) S, 4,5 dl vehnijauhoja
‘ 9(05kenlabkgan 1,5 tl leivinjauhetta
. o 0,5 tl soodaa
kabv Lbbobekettto 8 dl puolukoita (pakaste)
sta 2 rkl sokeria
r‘\S a:‘?o 2 rkl perunajauhoja
sip
0,5 rki oljya

400-500 g kukkalkaalia (pakaste)

- Klkanasosetta Pinnalle
|7|<>jl‘155‘ti§00g) por | ps (80 g) mantelijauhetta
ve i i
kenlaskija-sulate- | dl kookoshiutaleita
| pkt (250 g) Kos 0,5 dI sokeria

juustoa, (voimakas)
| tl suolaa ' |
ripaus mustapippuria " |
tuoretta basilikaa tai pers! jaa

2 rkl mantelilikooria (tai vetta + 2-3
tippaa manteliaromia)

| Sulata rasva ja anna sen hieman Sekoita marjojen joukkoon sokeri ja
: sipuli ja kuullota rasvassa jadhtya. Sekoita rasva, piima ja sokeri perunajauhot. Ripottele marjat taikinan
H|er.\onna i joukkoon kukkalkaalit kulhossa. Lisdd jauhot, joihin on sekoi-  paille ja paista 200 asteessa 10 minuuttia.
katula.sS’«L Lisaa | tettu leivinjauhe ja sooda. Sekoita ta- Sekoita mantelijauhe, kookoshiutaleet,
LA |0 minuuttia ja soseuta saiseksi taikinaksi. sokeri ja neste keskendin. Ripottele man-
Keita noin. clla Levita tarina leivinpaperin paille teliseos marjojen paille. Jatka paistamista
sauvasekortinets kkanasose ja pa- uunipellille. 200 asteessa 20—25 minuuttia.

Lisaa keittoon poriian:
loiteltu sulatejuusto pienina | -
na. Mausta suolalla ja p“|ppur|l|a...Kuu
menna kiehuvaksi ja hammenna ta-
saiseksi.

Ripottele ke
nettua basilikaa.
Tarjoa lisdksi leipad.

3 nokarei-

iton pinnalle hienon-




ATIA JA SILLIA

Lupsakoita loruja

Ritva Kokkola
Limonaatia ja sillid
Runoja lapsille
Sidottu, 48 sivua
Nodbooks, 2017

Veteen potut heitin, puikulaiset keitin.
Mitd uupuu?

Voita sekad sillic!

Ehkd nippu tillia!

Onpa hyvvdd!

Lautaselle lissadn.

Tdllaista en saakaan missddn.

Runokokoelmassaan lapsille senioriopettaja Ritva
Kokkola leikittelee ja hulluttelee estottomasti sa-
noilla. Sanat pulppuilevat iloisesti. Runoissa 16ytyy
kuitenkin opettajan ote, kuten perunan, voin, sillin
ja tillin makujen liitosta. Han tarjoilee hauskasti
ja mieleenpainuvasti tietoa kasveista, eldimistd,
ilmansuunnista, merkityksistd. Tulevat oman lap-
suuteni runot ja lorut mieleen. Runon poljennolla
on toki siirretty tietoa ammoisista ajoista. Sen
tieddmme varsin hyvin Kalevalastakin.

Kirjan kasitellyn valokuvan tyyppiset kuvat
elavoittavit sivuja ja antavat mahdollisuuden kes-
kusteluun runosta, johon kuva tuo oman lisansa.
Kuvituksesta ei tosin 16ydy kirjassa mainintaa.

Taman runokirjan ohella Ritva Kokkola on kir-
joittanut useita muitakin lasten ja nuorten kirjoja
kuten esimerkiksi nelja Ansku ja Armas -lasten-
kirjaa, joissa on hauska ja pedagoginen ote. Hin
osaa vetdd oikeasta narusta, jotta saa eri ikdiset
lapset oppimaan.

Ritva Kokkolan kirjallinen tuotos ei jad vain
lasten ja nuorten kirjoihin, vaan hin on kirjoit-
tanut lisaksi mm. kolumneja, rikosromaaneita, ro-
maaneita, novelleja ja runoja.

Aktiivinen ja monessa mukana oleva kemili-
nen sanataituri on jasenend Suomen Kirjailijalii-
tossa, Suomen Nuorisokirjailijoissa, Suomen Dek-
kariseurassa, Lapin Kirjallisuusseurassa OS]:ssa.

Kirjaa on saatavissa kirjastoista ja se maksaa

kirjakaupoissa 20 euron kahta puolta.

Anneli Rajaniemi

Runoja naisen elimasta

Ritva Kokkola

Angelina Jolien huulet

Nidottu, 102 sivua

Atrain&Nord kustannusliike, 2018

Ritva Kokkola on kirjoittanut runokirjan naisen
elimistd. Hanen modernia runoutta edustavat
runonsa kertovat eri ikiisista naisista, heidan vaa-
timuksistaan, haaveistaan ja peloistaan. Lisnd on
rakkauden mahdollisuus. Runot kuvaavat vahvasti
my&s vanhenemista, menetystd, eroa ja kuolemaa.

Kuten kirjan takakannen esittelyssd sanotaan,
tekstin ote on toteavan feministinen. Sanat eivit
hyokkaa eivitkd sodi. Han ei alleviivaa naisen epa-
oikeudenmukaista kohtelua.

Vuonna 2018 naisen asema nousi merkittavak-
si aiheeksi Me too -kampanjan ansiosta eri tiedo-
tusvalineissa. Ritva Kokkola oli siten ajan hermolla
runokirjallaan naisen elimasta.

Kirjan nimi Angelina Jolien huulet johtaa
ajatukset suoraan runojen feministiseen luon-
teeseen. Niyttelijatdr joutui nuorena pilkan ja
koulukiusauksen kohteeksi tdyteldisten huultensa
vuoksi. Myéhemmin hénté jumaloitiin niiden tih-
den ja plastiikkakirurgit tekevdt rahaa muovates-
saan samanlaisia hanen ihailijoilleen.

Kokkola kisittelee my&s uskontojen mielival-
taista otetta naisen arkeen esimerkiksi seuraavasti:
Pyhd diti
jumalan synnyttdjé
nainen
joka ei saa astua esiripun toiselle puolelle
jumalan pyhimpddn
poikansa saliin

paitsi jos on siivooja

Teoksen viimeinen runo kuvaa kuolemaa ja
siirtymista ajasta ikuisuuteen sairaalassa letkuihin
kytkettynd, monitorin viivan toteamana. Exitus.:
Levolle lasken luojani
monitorista ndkyy kuinka pulssi laskee
laskee laskee
armias ole suojani
laskee laskee laskee
jos sijaltain en
laskee laskee laskee laskee
nousisi nousisi nousisi
ota ota ota
onko minulla timd yhteys
suora yhteys ylos
nolla

Suosittelen lampimasti timan ajatuksia herat-
tavan runokirjan lukemista. Teos on lainattavissa
suurimmissa kirjastoissa. Verkkokaupasta ostet-
taessa sen hinta vaihtelee 20 euron kahta puolta.

Anneli Rajaniemi
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Runollinen kasvutarina

Pirkko Arola

Tuulikdynnos

Nidottu, 153 sivua
Kustannusosakeyhtié Hai, 2018

Opettajana ja pappina toiminut Pirkko Arola on
tuottanut aiemmin lauluja, runoja ja aforismeja.
Nyt julkaistu Tuulikdynnés on hdanen ensimmai-
sen proosateoksensa. Kirja on padhenkilon, Es-
terin kasvutarina lapsuudesta ja nuoruudesta ai-
na kypsaan keski-ikdan saakka.Tapahtumamaise-
ma muuttuu ajan myotd Tampereelta Helsinkiin,
piipahdetaan Edinburghissa, palataan Puu-Pasilaan
ja Suomenlinnaan ja lopulta jalleen Tampereelle.

Tapahtumapaikoista kirjailija kertoo tarkat ja
mielenkiintoiset havaintonsa.

Johtavana lankana tarinassa kulkevat kuvat,
kuvitukset ja ennen kaikkea Tampereen tuomio-
kirkon kuuluisa Hugo Simbergin maalaus haavoit-
tuneesta enkelistd. Tahdn maalaukseen palataan
kirjassa uudestaan ja uudestaan. Maalauksen sym-
bolinen merkitys padhenkilon Esterin elimin ke-
hityskulussa on merkittava.

Samoin tirked on Erdtie Tampereella, josta
kirjailija aloittaa kertomuksensa ja jonne pala-
taan loppuvaiheissa. Nuoren naisen kasvutarina
on kerrottu mielenkiintoisesti, ajan tapahtumia
seuraten. Esterin avioituminen, miehen Tuuren
akillinen mukaan tulo naisen elamaain, avioliiton
vaikeudet, onnistumiset ja kasittimattomat epa-
onnistumiset tuovat hetkittdin mieleen Jotunin
Huojuvan Talon. Tama kirja on kuitenkin lopulta
valoisa, meille kaikille uskoa antava. Esterin lapsen,
Aarnen kasvutarina sisiltad Esterin ehki kadotet-
tujen mahdollisuuksien toteutumisen.

Lukiessani teosta ajattelin, ettd timan kirjan on
tosiaankin kirjoittanut runoilija ja aforistien tekija,
niin lyyrisid ja ajatuksia herattavia ilmauksia teks-
ti sisdltdd. Myonnin, ettd aluksi en oikein paassyt
kerronnan sisdan, mutta luettuani kirjan loppuun
totesin, ettd tdmd on uusi kaivattu tapa kertoa
romaanissa mielenkiintoinen tarina.

Lopuksi oletan, etta padhenkilon lopputeks-
teissd saama ladkariaseman kirje, joka hautautuu
Aamulehden kanssa keittion hyllylle ennakoi jat-
koa Esterin tarinalle. Nin ainakin toivon.

Kirjaa voi tilata kirjoittajalta pirkkoarola@
gmail.com tai 040 560 1374. Hinta |5 €, johon
lisatdan 2 € postikuluja.

Osmo Ukkonen



L anhtoloitsu

OlI" syksy -70 tuot” ajastaikaa,
kun alkoi d@ani "meikéan” kaikaa
sopukoiss’ tddn rakennuksen
takan” monen monen uksen.

Muu opekaarti kokenutta varsin
mutt” ujouteni tuota pikaa karsin.
Meill” kurinpidoss” silloin yhteistuuma
ei jonkin teemavuoden hetken huuma.

Kas Jorma, Kalle olit rehtoreina

kuin 6kytilain vahvoin” pehtoreina.
Ja koulun johto heilld napeissaén
muksut kurittomat usein hapeissaan.

Sy6pyi mieleen myos Raakel Ollonen
tuo kasvattaja persoonallinen.

Han tédytta asiata usein haastoi,
mutt” aniharvoin hiuksiansa raastoi.

Toi peruskoulu meill” tuulet uudet
ja kuten luultiin my6s "mukavuudet”.
Kuuluitko ”"ryhm3an” ope-nyhja,

vai olitko "alkio” joukossa TYH)A?

Laht” vanhoi vapaalle saatoss” vuosien,
saapui noviisit kera uusien kuosien.
Nous’ teemaksi tarkeeksi yhteistyo,
joss” koti ja koulu katta lyo.

Siin onnistuttiin vain tietyin osin,
vaikk” pyrkya ollut ois kyllin tosin.
MyOs media vairisti asenteit” open,
han joutuikin usein ”osalle mopen”.

My6t” vuosien muuttui myds koululait,
mukana pysyitkd, ”punalankaako” hait?
Tul” maistereista nyt oikeita opeja,

oliks” vanhat "radhkat” pelkkia snobeja.

Meni opetkin lakkoon kevailld kerran,
kun luottamus petti lupauksiin herran.
Tulosta tuli, palkka, arvostus nousi,
joukko kun suuntaan samaan sousi.

Kas esivalta openkin palkoista sddsti,

se hetkeksi itsensd pulmista paisti.

Ei open ja opin puute juur’ vaivanneet,
eik’ paittijat opeja luokkiin kaivanneet.

Vuostuhat vaihtuu, ja tdhan on tultu,
kouluun kdy monikin perheensa kultu.
On ”’senaatill’” vastuu, valinnan hetki

muutoin kdy H6lmoldan kansamme retki.

Koulukiusausko viime vuosien trendi,
kun sisintd kalvaa, et ole frendi.
Toimia tarvitaan, puheet ei riit3,
muutoin ei selvitd ongelmast” siiti.

Aatoksii nditd nousi mull’mieleen,

siis kritisoikaa, mik’ meni pieleen.

Nid mietteeni teille tass” julki toin,

kun silmadyksen aikaan menneeseen loin.

eli mietteitd vuosikymmenten varrelta Syvakankaan-
Kulmankylén koulusta ja koulueldmdstd yleisemminkin

Maininnatta jdi monta asiaa, nimed,

my&s sopraano dadneltidn kovin kimea.
Jos puutteet ndi, ystavit, teitd loukkaa,
pyydan; “armahtakaa téti elikehoukkaa!”

Koht’ itse kanss” ”Ritun” vapaalle liidan,
teit” kollegat menneist” lampimast” kiitan.
Tyoss” kdyttinyt jarkee oon talonpojan,
se vienyt on yli monen ”syvankin ojan”.

Pian keppikymmen meikildist” vuottaa,
mutt’ terveeseen jarkeen aion yhi luottaa.
Kun sisua, sydanta teilldkin riittad,
sen havaita voitte:

TYO TEKIJAA KIITTAA.

Kemissa 10.1.2000
Taisto Matinlassi
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Kotimaan liikuntalomat

Aina parhaassa idssi
Kuntoloma Tanhuvaarassa
18.-22.3.2019 (ma—pe)

Senioriopettajilla on mahdollisuus osallistua kuntolomaan
Tanhuvaaran Urheiluopistolla Savonlinnassa.Tarjolla on liikun-
nallisia elimyksid upeissa maisemissa mm. monipuolista jump-
paa ja tanssia, ulkoliikuntaa, seniori-ikdisten pelejd, luentoja
ja muuta mukavaa. Liikuntaa tukee hyva ruoka (téysihoito) ja
leppoisat yhteiset illat. Yhteni iltana loman aikana myds ran-
tasaunailta. Tulopiivani on tulokahvi (klo 14.00) ja paivillinen,
lahtopaivand aamiainen ja lounas.

Hinta 315 €/hl6 kahden hengen huoneessa (aveceilta sama
hinta), yhden hengen huonelisa 35 €/vrk.
limoittautumiset 15.2.2019 mennessa Tanhuvaaraan
puh. 044 715 0408 tai jaana.tervonen@tanhuvaara.fi.
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Moinsalmentie 1042,

57230 Savonlinna, puh: 015 582 0000 info@tanhuvaara.fi

Hyvin olon viikko Kisakalliossa
8§-12.4.2019

Senioriopettajilla on hyvi tilaisuus osallistua hyvan olon viikkoon
Kisakalliossa. Ohjelmassa on monipuolista jumppaa, rentoutusta,
venyttelyd, vesijumppaa, tanssia, tietoiskuja, kuntosaliharjoittelua,
seniori-ikdisten pelejd aivotoimintaa unohtamatta, senioricurlin-
gia ja monenlaista muuta hyvan mielen tuovaa liikuntaa. Liséksi
viikkoon kuuluu lauluilta ja rantasaunassa saunomista.
Tulopdivana on info viikon ohjelmasta klo 3.
Hinta 309 €
Hinta sisdltdd majoituksen kahden hengen huoneessa, tdysi-
hoidon ja monipuolisen ohjelman. Avecit maksavat saman hinnan.
limoittautumiset 3.3.2019 mennessa Kisakallioon.
Yhteystiedot ovat seuraavat:
Kisakallion Urheiluopisto, Kisakalliontie 248, 08360 Lohja
Virpi Palmen puh. 040 455 2852
sahkoposti: virpi.palmen@kisakallio.fi

Lansi-Pohjan senioriopettajat ry:n
SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS Ke 27.02.2019 klo
13:00, Tornion kaupungintalon valtuustosalissa 9. krs. Ruokailemme
kaupungintalon ravintolassa ennen kokousta klo 12.30—13.00 (va-
paaehtoinen). Ruokailun vuoksi ilmoittaudu Raijalle tai Marjatalle
Pe 22.2.2019 mennessa. Maksu ravintolan kassalle.
Tervetuloa!

Hallitus
Vuosikokouksen jilkeen hallituksen JARJESTAY TYMISKOKOUS,
2/2019

Jyvdsseudun senioriopettajat ry:n
vuosikokous pidetdan maanantaina 25.2.2019 klo 14.00 NNKY:n
tiloissa, Puistotori 4. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus

Pohjoisen Keski-Suomen senioriopettajat ry:n
vuosikokous pidetdin ti 12.2.2019 klo 13 Saarijarven kaupungin-
talon Rahkola-salissa. Kisitellddn sddntomadrdiset asiat. Kahvitar-
joilu. Tervetuloa!

Hallitus

Jokilaaksojen senioriopettajat ry:n
sdaantémairiinen vuosikokous pidetdin pel5.2.2019 klo 14.00-

16.00 Kaustisella Kraatarimuseolla Pajalantie 16,69600 Kaustinen.

Tervetuloa!
Hallitus

Raahen Seudun Senioriopettajat ry: n

sdaantémairiinen vuosikokous pidetdin torstaina 14.2.2019 klo

12.30 Kreivinajassa. Kisitelladn saantomairdiset vuosikokousasiat.

Ystdvanpdivikahvit tarjotaan kokouksen alussa. Tervetuloa!
Hallitus
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Turun seudun senioriopettajat ry:n
vuosikokous pidetian maanantaina 25.2. klo 14.00 alkaen Au-
reliassa, Aurakatu |8. Kasitelldan saantémaariiset asiat ja valitaan
edustajat OSJ:n vuosikokoukseen Helsingissda maanantaina 29.4.
Kahvitarjoilu klo 13.30.Tarjoilun vuoksi toivomme ilmoittautumi-
set 19.2. mennessi Eija Ketolalle ilmo.tsso@gmail.com tai 050 528
1783.Tervetuloa!

Hallitus

Haimeenlinnan Seudun Senioriopettajat ry.
HSSO:n saantomairiinen vuosikokous pidetian ke 20.2.2019 klo
10 Kumppanuustalon auditoriossa (Il kerros), osoite Kirjastokatu I,
13100 Hameenlinna. Kokouksessa kisitellddn saantojen 7 §:ssa mai-
nitut asiat ja valitaan edustajat OSJ:n vuosikokoukseen. Ennen vuo-
sikokousta klo 9.30 HSSO tarjoaa kahvit ja vuosikokouksen jilkeen
Pekka Lunnikivi laulattaa osallistujia. Tervetuloa!

Hallitus

Porvoon senioriopettajat ry.
Yhdistyksemme s3dntémaaridinen vuosikokous pidetdin Yhdistys-
keskuksen salissa ISOMITTA, Kaivokatu 37 Porvoo (WSOY:n talo),
tiistaina 26.2.2019 klo 14.00. Kokouksessa kisitelldan saanto-
madriiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus

Kuopion seudun senioriopettajat ry.
Yhdistyksen vuosikokous torstaina 14.2.2019 klo 13 OAJ:n alue-
toimistossa, Kirkkokatu 33 B. Kokouksessa kisitellddan saantomaa-
rdiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus




Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjestd OSJ:n jdsenet Iyhyesti ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot

ovat lehden sivulla 2.

Myydaan

Kiinteistéo Oy Katinkullan Golfharjun vii-
kon 39 hallintaan oikeuttava osake 20.B.03, 2h
+ k + s, 62.0 m2 Kiinteisto Oy Katinkulta-
niemen viikon 50 hallintaan oikeuttava
osake 13.A.5,2h + k + s + parvi, 52.0 m? +
17.0 m2. Samassa yhteydessa myydaian Katin-
kullan Palloiluhallin osake D.A. 50, joka
oikeuttaa kayttamaan kylpylaa viikolla 50. Myy-
ddan edullisesti. Yhteyttd voi ottaa puhelimitse
050 433 6954.

Myyddin Kiinteisto OyYlliksen Lomaviikois-
ta Akishotellin lihettyvilti (matkaa 700 m)
kelohonkaparitalosta viikko 3 I. Makuupaikkoja
6. Pinta-ala 44 m? + parvi 16 m2. RCl:n korkein
luokitus (punainen). Puh. 050 560 6437.

Ostetaan

Loytyyko keltdédn seniorilta vield vanhaa opet-
tajan sormusta? Ostaisin sen mielelldni koh-
tuhinnalla. Puh. 044 375 8453/Tapio.

Vuokralle annetaan
Tampereen Tammelassa valoisa hyva yksio
28 m?,ylin 7. krs. Vakuus 2 kk. p. 045 342 0845.

Vuokrattavana viikko-osake Holiday Club
Pyhdniemesta viikolle 4. Kelomokki rantari-
vistd 77 m2, 3 mh, olohuone, keitti®, pesuhuone ja
sauna. Vuodepaikat 8 hengelle. Tdysi varustelu. Vii-
kon vuokra perjantaista perjantaihin 500 €. Viik-
ko-osake voidaan my&s myyda edullisesti.
Yhteydenotto plsaari@outlook.com tai

p.0400 677 334.

Yllasjarvelld viihtyisa 6 hengen kelomokki
lahelld kylpylaa ja palveluja. Taydellisesti varustettu,
kohtuulliset hinnat. Pihasta paisee latuverkostoon
ja rinteeseen. My6s joulu vapaa vield.

P.040 504 5616.

Vuokralle annetaan Ylldkselti Akishotellin
ldhettyviltd (matkaa 700 m) kelohonkaparita-
losta viikko 3 1. Makuupaikkoja 6. Pinta-ala 44 m?
+ parvi 16 m2 RCl:n korkein luokitus (punainen).
Puh. 050 560 6437.

Koepapereista ynna muista

lasten suista poimittuja

elaman totuuksia

Ympéristéoppia alaluokassa:
Bakteereita taytyy katsoa horoskoopilla.

Mita kukko tekee aamulla, kun se heras?
- Se munii.

Minka tahden kissalla on viikset?
- Kun on pime4, niin se kulkee viiksillansa.

Uskontotunnilla on kaskyjen kuulustelua.

- Mit4 tarkoittaa se, ettei saa sanoa vaaraa
todistusta l&himmaisesta?

- Ettei saa potkaista toista.

Mita koyha leski teki uhriarkun ohi
kulkiessaan?
- Loysi pussin pohjasta kaks pennia.

Minkalainen on viaton ihminen?
- Silla ei oo kasia eika jalkoja.

Mita me aivoilla teemme?
- Aivastamme.

Puhutaan aapiskukosta, joka munii ahkeran
lapsen aapisen valiin.
- Ei se muni. lhminen sinne munii.

Mita vuorityon tuotteita saadaan Uralilta?
- Kultaa, kuparia ja palttinaa.

Mita kivilajia ovat useimmat Suomen kalliot?

- Kraniitti, kneissi, muistopatsaita, talojen
kivijalaksia.

Vield korjaus

Kodikas, siisti kaksio+ lasitettu parveke kau-
niilla ja rauhallisella alueella Espanjan Torrevie-
jassa. Hyvin varustellussa asunnossa on uusittu
mm. keitti6 ja kylpyhuone. Kaikki koneet on
uusittu. Alueella on iso uima-allas, uima-allasbaa-
ri, tenniskentta ja kirkko. Kauppa ja ravintoloita

lahelld. Puh. 040 504 4497.

Annan vuokralle Kuusamosta Holiday Club
viikko-osakkeeni, Kuusamon Tihti, kylpyldho-
tellin ja hiihtolatujen viereltd ajalle 16.3.—
23.3.2019. Laadukas loma-asunto, 68 m?, jossa
2 mh, oh, keitti6, sauna, 2 wc, nettiyhteys, lukol-
linen ulkovarasto ja sahkopistoke autolle. Vuo-
depaikat ja liinavaatteet 6:lle. Koneellistettu keit-
ti6, astiasto 6:lle. Pyykinpesukone ja kuivauskaap-
pi. Kodikkaasti sisustettu olohuone (takka, digi-tv
ym.). Loppusiivous sisdltyy hintaan.

Lisatietoja p. 050 528 5960.

Viikko 10 Levilla. Huoneisto 4-6:lle E-Rakassa.
Taysi varustus, skibussi-pysakki ja ladut vieressa.
Vuokra 670 euroa. Puh. 040 590 3646.

Oppilas kirjoittaa aineessaan:
- Luulin opettajani olevan komia rouva,
mutta han olikin vain nuori neiti.

Opetusaineena ovat adjektiivien
vertailuasteet.
- Kauniin komparatiivi on ruma.

Miksi nimitetaan
opettajainvalmistuslaitoksia?
- Serenadeiksi.

Joulunumerossa ollut kuvatekstin korjaus kohdistui tietenkin lehden numeroon 5/2018 eikd 5/2019 ja
Lammin lghimmainen runon on kirjoittanut Paula Leskinen eika Leskeld.

Toimitus
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA:

LEIGON JARVIMUSIIKKIFESTIVAALIT 1.-4.8.2019

Leigon jarvimusiikkifestivaalit Otepddssd, Idhelld Tarttoa,Virossa on unohtumaton eldmys.
Elokuun illan pimetessd musiikin lisdksi tulet, valot ja savut luovat ainutlaatuisen tunnelman.

Alustava matkaohjelma: Lisamaksusta

Torstai 1.8.2019 Laivamatka Helsingista Tallinnaan M/S Finlandialla ~ — hytit laivalla, esim. B4-hytti: 36 €/hytti/suunta

klo 09.00—1 1.15. Matkan ajan kokoustila kaytossa, jossa tarjolla pien-  — ruokailut Leigossa: Piknik-kori: 12 €/hlo, ravintolateltan ruokailu
ta valipalaa. Opas vastassa satamassa, josta matka jatkuu Tarttoon ja |5 €—16 €/hl6. Lisapalvelut tilattava etukateen!

kuljetus hotelliin. Majoittuminen ja illallinen.

Laiva-aikataulu
Perjantai 2.8.2019 Helsinki-Tallinna  Eckeré Linen M/S Finlandia  klo 09.00—11.15
Aamiainen hotellissa. Kaupunkikierros Tartossa ja vieraillaan myés — Tallinna—Helsinki  Viking XPRS klo 16.30-19.00
Viron kansallismuseossa. Osa kierroksesta tehddan kavellen. Lounas
kaupungilla. Kuljetus hotellilta Leigon tilalle, jossa konsertti. (Istuma-  Majoitus Hotelli Draakonissa®** Raekoja Plats 2, 51003 Tartu.
paikat. Parkkipaikalta konserttipaikalle noin 500 m kavely) Tartosta  Puh. +372 744 2045. www.draakon.ee
matkaa Leigoon noin 35 kilometria. Konsertin jalkeen paluukuljetus  Hotelli sijaitsee Tarton ydinkeskustassa raatihuoneentorin vieres-

Tartoon. sd. Vanha, historiallinen rakennus |1600—1700-luvuilta. Hotellissa yh-
teensa 40 huonetta, joissa wc, kylpy/suihku, hiustenkuivaaja, TV ja
Lauantai 3.8.2019 puhelin. Huoneiden koko ja muoto vaihtelee ja huoneissa kokolat-

Aamiainen hotellissa. Lihté oppaan johdolla vierailulle 1749 pe-  tiamatot. Hotellissa lisiksi ravintola ja olutkellari.
rustettuun Cantervillan kartanoon. Kartano toimii nykyisin ho-
tellina. Lounas paivan aikana. Cantervillasta kuljetus Leigoon, jossa
konsertti. (istumapaikat). Konsertin jilkeen kuljetus hotellille.

Matkustusdokumentit
Suomen kansalaisella on oltava matkalla mukana koko matkan ajan
voimassa oleva passi tai EU-henkil6kortti.

Sunnuntai 4.8.2019 Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille.
Aamiainen hotellissa. Huoneiden luovutus. Matkalla Tallinnaan vie-

raillaan Péltsamaalla viinikellarissa, jossa viininmaistajaiset. Keitto-  vastuullinen matkanjirjestija

lounas matkalla. Viking XPRS lahtee Tallinnasta klo 16.30. Helsinkiin Valmismatkapaketin vastuullisena matkanjirjestijana toimii Suomen
saavutaan klo 19.00. Matka-Agentit Oy.

Matkan hinta 438 €/hl6 kahden hengen huoneessa (minimi 20  vakuutus

henkilsa) Suosittelemme kaikille matkan aikana voimassaolevaa matkavakuu-
Lisamaksu yhden hengen huoneesta | |5 €. Yksinmatkustavan  ¢sta ja sen voimassaolon tarkistusta jo matkavarausta tehtiess.
on varattava yhden hengen huone.

Varaukset ja lisatiedot:

Hintaan sisiltyy Matka-Agentit, puhelin 010 321 2800, helsinki@matka-agentit.fi
— laivamatkat kansipaikoin Helsinki—Tallinna—Helsinki

— kokoustila laivalla menomatkalla (sis. pientd suolaista ja makeaa)

— aamiaisbuffet laivalla menomatkalla

— ohjelmassa mainitut kuljetukset

— majoitus kahden hengen huoneessa 3 vrk

— paivittdin aamiainen hotellissa

— 3 x lounas, joista yksi keittolounas

— illallinen

— opastettu kiertoajelu Tartossa seki vierailu kansallismuseoon

— opastettu retki Cantervillan kartanoon

— viininmaistajaiset

— 2 x konserttilippu

— suomea puhuvan oppaan palvelut retkien aikana seka Tallinnasta
Tarttoon ja takaisin kuljetuksien ajan
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN GOLFMATKAT

VILNA 23.-26.4.2019

tiistai-perjantai, 4 matkapaivaad, 3 yota

Vilnius Grand Resort 5%

20 min ajomatkan padssa keskustasta oleva tyylikds golfhotelli.
Hotellin oma |18-reikdinen kenttd on yksi Baltian kauneimpia. Ho-
tellissa Spa, useita ravintoloita, kahvila. Tilavissa huoneissa ilmas-
tointi ja wifi.

Lennot (aikataulu sitoumuksetta):
23.4.2019 Helsinki—Vilna AY 1101
26.4.2019 Vilna—Helsinki AY 1106

7.45-9.00
18.05-19.20

Matkan hinta: 650 €/hl6 golffarit
480 €/hl6 ei-golffarit

Hintaan sisiltyy:

* edestakainen lento turistiluokassa Hki—Vilna

3 y6n majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa
edestakainen kuljetus Vilnassa lentoasemahotelli

3 kierrosta hotellin kentilla (golffarit)

| kpl/23 kg ja golffareilla bagi lennolla

* puolihoito hotellissa (aamiainen, illallinen)

* rajoittamaton saunaosaston kdytto hotellissa sen aukioloaikoina

Lisamaksusta: yhden hengen huone |10 €/3 yota

Varaukset viimeistdan 15.2.2019, paikkoja rajoitetusti.
Perimme palvelumaksun 12 €/varaus.

"I"P"'"J'"- .-

MALLORCA 19.-26.10.2019

lauantai-lauantai, 8 matkapaivaa, 7 yota

Be Live Collection Son Antem, Llucmajor 5%
Hotelli sijaitsee 7,5 km Llucmajorin keskustasta, | | km vesipuis-
tosta, 14,5 km akvaariosta, |6 km Palma de Mallorcan lentoken-
taltd ja 25 km Bellverin linnasta.
Hotellissa on wifi, 24 tunnin vastaanotto, ravintola, baari, uima-
allas, sisdauima-allas, kuntosali, sauna, turkkilainen sauna ja spa.
Golfkentdt Golf Son Amten East ja West ovat kavelymatkan,
Golf Maoris lyhyen ajomatkan padssa.

Lennot (aikataulu sitoumuksetta):
19.10.2019 D8 524 Helsinki—Palma
26.10.2019 D8 525 Palma—Helsinki

14.45—-17.45
18.25-23.25
Matkan hinta: 1740 €/hl6 golffarit

1298 €/hl6 ei-golffarit

Hintaan sisdltyy:

* edestakainen lento Hki—Palma turistiluokassa

7 yon majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa
bussikuljetus lentoasema-hotelli Mallorcalla

5 kierrosta golfkentilla,

kuljetus hotellista Golf Maoris-golfkentalle | paivana
hotelliaamiainen

| kpl/20 kg ja golffareilla bégi lennolla

Lisamaksusta:
* yhden hengen huone 360 €/7 yota
* puolihoito (aamiainen ja illallinen) 170 €/7 pv

Varaukset viimeistdan 26.7.2019, paikkoja rajoitetusti.
Perimme palvelumaksun 12 €/varaus.

Varaukset: Matkavekka, Tuula Toura, tuula.toura@matkavekka.fi
tai 020 1204 083 (arkisin 08.00—16.00)

Vastuullinen matkanjairjestaja:
Matkavekka — TravelCo Nordic A/S
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TSEKIN LANSI- JA ETELA-BOOMI
23.-28.9.2019

Valloittava matka halki Lénsi- ja Eteld-Boomin kulttuurimaisemien vie
sinut Tsekin kauneimpiin kaupunkeihin. Upea keskiaikainen Cesky
Krumlov loistaa UNESCON maailmanperintokohteena. Ceské
Budéjovice lumoaa sinut goottilais-, renessanssi- ja barokkityylisilld
rakennuksillaan. Kiehtovat linnat, upeat puutarhat, ja sykdhdyttdvdt
maalaismaisemat saattelevat sinut matkalle menneestd maailmasta
nykypdivddn.

23.9.-Tervetuloa Tsekkiin!

Finnairin iltalento Prahaan, jossa suomenkielinen opas on vastassa.

Lentokentiltd lihdemme kohti Plzerid. Matkalla nautimme illallisen
tunnelmallisessa ravintolassa Zebrakin kylassa. Plzenissa majoitumme
Primavera*** -hotelliin.

24.9. - Urquell, Kratochvilen linnakartano ja Holasovicen

perinnekyla

Aamiaisen jélkeen ldhdemme tutustumaan tSekkildisen oluen perintei-

siin ja vierailemme maan suurimmalla Plzensky Prazdroj -panimolla, jo-

ka valmistaa maailmankuulua Pilsner Urquell-olutta. Tutustumme oluen

valmistuksen historiaan ja nykypaivaan, toki myds maistamme olutta.
Lounaan nautimme Sobésukyn kyléssa. lltapdivilla vierailemme

Kratochvilen linnakartanossa, joka edustaa tyyliltddn renessanssia.

Kartano toimi mm. Rozmberkin perheen kesapalatsina. Tutustumme
kartanon upeisiin huoneisiin ja alkuperiisiin historiallisiin kalusteisiin.
Jatkamme Holasovicen UNESCOn suojelemaan perinnekyldan, jos-
sa tutustumme boomildiseen maalaisbarokkiin. Perinnekyldn jilkeen
jatkamme pikkuteiti pitkin Cesky Krumloviin, ja majoitumme Pension
Gardena*™** -hotelliin.Yhteisen illallisen nautimme kaupungilla.

25.9.- éesk)" Krumlov tutuksi

Aamiaisen jilkeen kdvelemme timan upean UNESCOn maailman-
perintdlistalla olevan keskiaikaisen kaupungin vanhassa keskustassa ja
my6s Cesky Krumlovin linnan puutarhassa. Kuulemme tarinoita kau-
pungin historiasta ja nykypdivasta. Kavelykierroksen paatteeksi nautim-
me lounaan. lltapdiva ja ilta on vapaata omatoimiseen ohjelmaan ja
kaupunkiin tutustumiseen.

26.9. - Cesky Krumlov
Aamiainen hotellissa. Tdma pdiva on aikaa hiukan rauhoittua ja hengdh-

a4, tutustua kaupunkiin omaan tahtiin ja nauttia idyllisesta ilmapiirista.

Paivilld opas vie halukkaat linnan barokkipuutarhaan piknikille, tarjolla
pientd purtavaa ja juotavaa. lllalla nautimme yhteisen illallisen.

27.9.- Hlubokan linna

Aamiaisen jilkeen lahdemme kohti Ceské Budéjovicen kaupunkia.

Matkalla tutustumme Hlubokan linnaan, joka on UNESCOn maailman-
perintdkohde, ja sitd pidetddn yhtena kauneimmista TSekin linnoista.
Nautimme lounaan Hlubokén kyliss3, jonka jilkeen jatkamme Ceské
Budéjoviceen.

Ennen hotelliin saapumista pyrimme jarjestimaan vierailun paikal-
liseen kouluun suomenkielisen opettajan johdolla (kouluvierailu vah-
vistuu myShemmin). .

Majoittuminen Clarion Congress Ceské Budéjovice™*** -hotelliin.
lllansuussa teemme kavelykierroksen ja tutustumme mielenkiintoiseen
keski- ja barokkiaikaiseen arkkitehtuuriin kaupunginaukion laheisyy-
dessd. Buffet-illallisen nautimme hotellissa.

28.9.-Tabor ja Praha

Aamiainen, jonka jilkeen ldhdemme ajamaan kohti Prahaa. Matkalla
pysahdymme Taborin keskiaikaisessa linnoituskaupungissa. Teemme
lyhyen kivelykierroksen ja niemme mm. kansallissankari Jan Zizkan
muistomerkit. Lounaan sydmme hiukan ennen Prahaa Prihonicen ky-
lassd. Prahaan saavuttua teemme lyhyen kavelykierroksen historialli-
sessa Vanhassakaupungissa. Vanhankaupungin kujien tunnelma on ver-
taansa vailla — se on koettava itse! Hiukan omaa aikaa ennen kuin
lahdemme kohti lentokenttdd ja Finnairin iltalennolla kohti Helsinkia.

Hotellit:

23.-24.9. Plzen, hotelli Primavera™* Viihtyisa hotelli rauhallisella alueel-
la keskustan laheisyydessa.

24.-27.9. Cesky Krumloy, Pension Gardena*** Pieni kodikas perhe-
pensionaatti Cesky Krumlovin historiallisen keskustan laidalla. Van-
hankaupungin aukiolle n. 3-5 min kavelymatka.

27.-28.9. Ceské Budéjovice, Clarion Congress Ceské Budgjovice****
Tasokas hotelli Ceské Budéjovicen keskustassa vain muutaman aske-
leen paidssa historiallisesta keskustasta.

Lennot / Finnair:
23.9.2019 Helsinki—Praha
28.9.2019 Praha—Helsinki

17:25—-18:45
19:30-22:35

Hinta: 1115 €/henkilé/ kahden hengen huoneessa

AY1223
AY 1224

Hintaan sisdltyy:

Finnairin lennot Helsinki—Praha—Helsinki, lentokenttimaksut, 5 yon
majoitus: | yé Plzeniss3, 3 yota Cesky Krumlovissa ja | y6 Ceské
Budéjovicessa, matkaohjelman mukaiset ateriat, yhteensd 5 aamiaista,
4 lounasta ja 3 illallista (sis. 2 ruokalajia ja 2 juomaa) ja | buffet-illalli-
nen (ei sis. juomia), matkaohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja si-
saanpadsymaksut, suomenkielisen oppaan palvelut.

Lisamaksusta: yhden hengen huone 100 EUR, muut ateriat ja ruo-
kajuomat kuin ohjelmassa mainitut.

Matkaohjelma sitoumuksetta. Piditimme oikeuden muutoksiin. Mat-
kan toteutuminen edellyttdd minimiosallistujamaaraa.

Matkanjirjestdja ja varaukset: OK-Matkat Oy, 09 2510 2050.




