VAIKUTA KEVAAN KUNTAVAALEISSA

Senioreja on tulevina vuosina kunnissa yha enem-
man. Sote-uudistuksen jalkeen hyvinvointialueet/
maakunnat jarjestavat sosiaali- ja terveyspalvelut.
Kunnille jaavat koulutus-, kulttuuri- ja liikuntapal-
velut.

Tasa-arvoiset, turvalliset terveys- ja sosiaalipal-
velut tulee turvata koko maassa, myos pitkien va-
limatkojen takaa. Varallisuus tai asuinpaikka ei saa

OSJ ON LISTANNUT TEEMOJA,
joita kuntavaaleissa kannattaa
pitaa esilla.

1 Mahdollisuus aktiiviseen arkeen, idsta viis!

Kaikenlainen liikunta- ja virkistystoiminta yllapitaa ikaanty-
van toimintakykya.

Olennaista on tarjota ikdantyville matalan kynnyksen
toimintaa. Toimintakykya yllapitavat myos hyva julkinen lii-
kenne ja esteettomat lahipalvelut. Ndin ikdantyva voi pitaa
itsestdan huolta mahdollisimman pitkaan.

Monissa kunnissa on menestyksekkaasti kokeiltu senio-
rineuvoloita. On tarkeda seurata ja hyvissa ajoin ennakoida
ikdantyvien toimintakyvyn muutoksia arjessa selviytymisen
kannalta.

Kuntien tulee muistaa eldkelaisjarjestojen tekema mer-
kittava tyo yksinadisyyden poistamisessa ja osallisuuden li-
saamisessa ja tukea jarjestoja taman tyon toteuttamisessa.

2 Vaihtoehtoiset palvelut ja digitaitojen edistaminen

Kunnan palvelujen digitalisoinnissa on otettava huomioon,
etteivat kaikki kuntalaiset voi tai pysty kdyttamaan sahkoi-
sid palveluita. Suomessa on edelleen [dhes 500 000 yli
65-vuotiasta, jotka eivat kayta tietotekniikkaa. Jotta kukaan
ei vastoin omaa tahtoaan jaisi digitaalisten palvelujen hyo-
tyjen ulkopuolelle, on tarkedd, etta digitaitoja parannetaan.

Kuntien tehtavana on edistaa ikaantyvien osaamista ja
oppimista. Sahkoisten palveluiden rinnalle tarvitaan edel-
leen my6s muita tapoja huolehtia omista asioistaan. Erilais-
ten tietojarjestelmien kdyttamiseen tarvitaan opastusta,
jotta syntyy uskallus kokeilla sahkdisia palveluita.

3 Ilkésyrjinnille ehdoton ei

Kunnissa pitaa olla nollatoleranssi kaikenlaiselle ikasyrjin-
nalle. Seniorit ovat esimerkiksi merkittava paikallisten pal-
veluiden kayttdjajoukko. llman seniorikansalaisia moni pai-
kallinen yritys olisi vaikeuksissa.

ratkaista hoitoon paasyn nopeutta tai sen laatua. Jo-
kainen ikdaihminen ansaitsee ihmisarvoisen hoivan
maassamme.

Kuntien rooli hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misessa on merkittava. Tarjoamalla maksuttomia tai
kohtuuhintaisia toimitiloja ja palveluja kunnat voi-
vat kannustaa kuntalaisia ja jarjestoja vahvistamaan
hyvinvointia ja osallisuutta.

4 Senioreille sopivien asumisratkaisujen tuottaminen

Ennusteiden mukaan vuonna 2030 yli neljasosa suomalai-
sista on yli 65-vuotiaita. Kaikkein vanhimpien maara kas-
vaa nopeimmin: yli 85-vuotiaiden maara kaksinkertaistuu
seuraavan 20 vuoden aikana. [kddntyneita varten tarvitaan
sopivia asuntoja ja ikdystavallisia asuinalueita. Koska asun-
tokanta muuttuu hitaasti, ennakoiviin toimiin on tarpeen
paneutua hyvissa ajoin. Talld hetkelld esteettomia asunto-
ja on maassamme noin 500 000 eli 15 % asuntokannasta.
Tama ei riitd ikdantyvan vaeston tarpeisiin. Tarvitaan koko-
naan uudenlaisia asumisratkaisuja, jotta kotona asuminen
on mahdollista pitkdan. Esteettdmyys ja asuntojen sijainti
pitda ottaa huomioon kaikessa rakentamisessa ja kaavoituk-
sessa. Palveluiden tulee olla saavutettavissa julkisilla liiken-
nevalineilla esteettomasti.

Muistettava on, ettd kotona asuminen edellyttda myos
laadukkaita kotihoidon palveluja. Lisdksi omaishoitajia on
tuettava: intervallipaikkoja on oltava riittavasti saatavilla ja
lakisdateiset vapaapaivat turvattava.

Monimuotoisia asumisratkaisuja pohdittaessa on olen-
naista kuunnella ikdihmisen tarpeita ja toiveita. Valimuo-
toista asumista tulee kehittaa, jolloin palveluja voidaan
lisatd ikadntyvan tarpeen mukaan. Yksindisyytta voidaan
ehkaista yhteisollisilla asumisratkaisuilla. Kun asunnot ovat
muunneltavia toimintakyvyn ja eldamantilanteiden muuttu-
essa, omassa kodissa voisi asua mahdollisimman pitkaan.

5 Vanhusneuvoston asema ja sen tehtavit

Vanhusneuvosto on vanhuspalvelulakiin perustuva kunnan
toimikaudekseen asettama toimielin, josta on kehittynyt yk-
si vayla ikdihmisten danen valittamiseksi paattajille. Lain
mukaan seniorikansalaisilla on oikeus tulla kuulluksi itsedan
koskevissa asioissa.

Neuvoston toiminnan ldhtdokohtana on, etta ikdaantyvaa
ihmistd arvostetaan ja ettd hdanen elamankokemuksensa ja
asiantuntemuksensa ndhdaan yhteiskunnallisena voimava-
rana.

Vanhusneuvostojen asemaa kunnissa on kehitettava se-
ka sujuva yhteistyd maakunnallisten ja kuntien vanhusneu-
vostojen valilla on varmistettava.





