Toiminnanjohtaja Kirsti Lehtiselle tayteen tasavuosia

Vanbeneminen en
elamdin taydentymisti

Senioriopettaja-lehti pyysi Kirsti Lehtiseltd ajatuksia ikavuosien karttumisesta.
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uosi 2019 on ollut minulle

monella tavalla erityslaatui-

nen. Kaksi tytdrtani menivat

naimisiin, uusi kotimme val-
mistuu syksylla ja vield syyskuussa tuli 60
vuotta tayteen.

Mihin kaikki vuodet ovat kuluneet?
Tosiasia on, ettd minulla on eldmaa
enemman takanapain kuin edessa.

Loysin hiljattain tyopdytani laatikos-
ta lehtileikkeen, jonka oli kirjoittanut
pitkdn uran sosiaali- ja terveysministeri-
0ssd tehnyt Markku Lehto. Olin jo heit-
tamassa leikettd paperikerdykseen, kun
silmani osuivat muutamiin erittdin ajan-
kohtaisiin lauseisiin.

Lehto pohtii kirjoituksessaan sitd, mil-
laista tarinaa yhteiskuntamme kertoo
vanhenemisesta. Lehdon mukaan ku-
vasta on tullut yksipuolinen ja epérea-
listinen. Tarinoiden keskidssa ovat vireat
ja toimeliaat ikaantyvat, jotka kadyttavat
suurimman osan ajastaan toimintaky-
kynsa parantamiseen.

Toimintakyvysta huolehtiminen on
luonnollisesti tarkedd, jotta ote omas-
ta eldamasta sailyy. Mutta riittadako tama
elaméan mielekkaaksi kokemiseen?

Useimmat meista tarvitsevat yhteyt-
ta toisiin ihmisiin ja tarpeellisuuden tun-
netta, sitd, ettd pystyy tekemdaan jotain
toisten hyvaksi.

Meilld tydeldamdssa mukana olevilta
unohtuu helposti se, ettd jokainen meis-
td vanhenee. Ja jos elinpdivid riittaa, van-
huus tulee kuin tuleekin, ja vanhuuteen
liittyy luopumista.

ja pddtoimittajana

Minusta yhteiskunnan pitdisi hyvak-
syd myos se, ettd vanhuus voi olla saira-
uksien leimaamaa. Naissdkin tapauksis-
sa vanhuuden tulisi olla ihmisarvoista ja
lohdullista.

Markku Lehto puhuu vanhuudesta
tdydentyvdnd eldaman kertomuksena.
Tama on minusta hyva kiteytys.

Kertomus vanhenemisesta alkaa meil-
Ia jokaisella heti syntymastd, ja jokainen
paiva on tdydentdnyt sitd ja tdydentda
edelleen. Eldaman varrella kertynyt ko-
kemuksemme ei menetd arvoaan, vaik-
ka toimintakykymme heikkenisi. Vanhe-
neminen ei ole olemattomiin hiipumista,
vaan eldman taydentymista.

Olen pohdiskellut paljon sitakin, mit-
ka tahot maarittelevdat vanhenemisen
kertomusta. Ehkd markkinavoimat ja
paattajat, jotka kantavat huolta yhteis-
kunnan menoista. Energinen ikadntyva
on potentiaalinen kuluttaja, joka ei rasita
vaivoillaan yhteiskunnan taloutta.

Viimeksi kuluneena kesana torma-
sin vanhenemisen paineisiin. Muutamia
vuosia eldkkeelld ollut opettajaystava-
ni purki sydantaan ja kertoi tuntevansa
riittdmattomyytta. Ystava ei omien sano-
jensa mukaan "osaa endd mitaan”. Tama
jai mietityttamaan minua. Miten todella
monitaitoinen ystavani saattoi tuntea
noin?

Oli pakko puhua seuraavana pdivana
ystavani kanssa. Kysyin haneltd, mita ha-
nen pitaisi vield suorittaa ja miksi. Kenen
toiveita han ei ole tayttanyt?

Ystavani tuntemusten taustalla lienee

Hinsti Lehtinen

- Filosofian maisteri, pddaineena suomen kieli,
sivuaineina kirjallisuus ja viestintd

« OSJ:n toiminnanjohtaja 1.1.2008 alkaen

« Tydskenteli aiemmin lehtorina harjoittelukoulussa,
kasvatustieteen laitoksella ja kauppakorkeakoulussa

« Ollut mukana tekemdssd oppimateriaaleja ja
toimi runsaat viisi vuotta myés YTL:n sensorina

« Nuoruudessaan useita vuosia uutistoimittajana sekd
Yliopistonlehtorien liiton Lectio-lehden toimitussihteeriné

« Naimisissa, kaksi aikuista lasta

monenlaisia syitd. Osana voi olla sotien
jalkeinen kasvatus, mutta osansa on var-
maan sillakin, miten ikddntymisesta yh-
teiskunnassa puhutaan. Ymparilldimme
on jatkuvasti negatiivisia uutisia vanhe-
nemisesta ja vanhoista ihmisista. Kun
hokemia toistetaan tarpeeksi kauan, ne
muuttuvat todeksi — téllaisesta mielen-
muokkaamisesta on tutkimusndyttoakin.

Ehka nyt olisi viimeinen hetki pdivit-
tda kuva vanhenemisesta, koska pian
eldmme maailmassa, jossa yli 65-vuo-
tiaita on paljon aiempaa enemman. Té-
han savottaan tarvitsemme kaikkia ika-
luokkia, niin nuoria, keski-ikaisia kuin
vanhoja.

Haluaisin vieda eteenpdin sanomaa
ikdvuosista eldaman tdydentdjind. Tamdn
viestin sisdistdaminen on merkityksellis-
ta niin vanhoille kuin nuorille. Jokainen
vuosirengas on arvokas lisa eldmaan.

Vanhenemisesta on tarjolla monen-
laista puolivillaista tietoa ja etenkin kau-
pallisia viestejd. Tosin myds tutkittua tie-
toa ja ilmaisia vinkkeja on olemassa.

Minusta yksi hyva vinkki on esimer-
kiksi peraisin psykologi Pirkko Lahdelta.
Lahti neuvoo opettelemaan joka paiva
yhden uuden asian, vaikka mitattdman-
kin. Sekin osaltaan tdydentda elamaa.

Olen itse yrittdnyt noudattaa vinkkia
— mutta en ole kokeillut, muistanko kaik-
ki tietoisesti opettelemani muutaman
kuukauden kuluttua.
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