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Oudon aarella

oronavirus on pistanyt maailma
Kkirjat sekaisin ei vain Suomessa
vaan koko maailmassa. Paivittai-
set uutislahetykset ja lehtien otsikot
kertovat heti kdrkeen tuoreimman ko-
ronatilanteen. Kun yhteiskunnan eri
alueilla liinat vedettiin kiinni, suoma-
laiset ndyttivat solahtavan etatoihin.
Ilhminen on kuitenkin sosiaalinen
eldin. Etakokoukset ja webinaarit ovat
hyvia jarjestelyja ja vaihtoehtoja, mut-
ta ne eivat korvaa aitoja tapaamisia.
Asiantuntijat pelkasivat aluksi, etta
rajoitukset lamaannuttavat Suomen
talouden. He arvelivat, etta Ruotsissa
talous sakkaa vahemmin kuin Suo-
messa. Naapurimaassa oli otettu aivan
erilainen suhtautuminen koronaan
kuin meilla. Toisin kavi. Ihmisten koke-
ma pelko, epavarmuus ja korkeammat
sairastumisluvut nakyivat Ruotsin talo-
usluvuissa. Suomessa oikea-aikainen
paatoksenteko ja tiukkarajainen ko-
ronatorjunta tuotti positiivista tulosta.
Suomen talous- ja vientiluvut eivat
laskeneetkaan niin palon kuin pelat-

Infor det okanda

orona viruset har forandrat var-
dagen, inte bara har i Finland
utan runt hela vérlden. De dag-
liga nyhetssandningarna och tidning-
arnas rubriker handlar i férsta hand om
det senaste, géllande corona situatio-
nen. D3 olika delar av vart samhalle
stannade av, tycktes finldndarna ga in
for distansarbete. Manniskan ar anda
ett socialt djur. Distansmoten och we-
binarer ar utmarkta alternativ, men de
ersatter inte verkliga fysiska moten.
Experterna fruktade till en bérjan
att alla dessa begransningar skulle
lamslad den finska ekonomin. De be-
démde att Sveriges ekonomi backar
mindre @n Finlands. | vart grannland
hade man gatt infér en helt annan co-
ronataktik an den vi hade har. Men sa
gick det inte. Folkets radsla, osdkerhet
och hogre antal insjuknade blev syn-
liga i de svenska ekonomiska progno-
serna. | Finland gjordes besluten i ratt

tiin. Syksy ndyttda, miten tilanne ke-
hittyy. Siihen vaikuttaa toimeliaisuus
ja talouden kehitys Suomen tarkeim-
malla vientialueella Keski-Euroopassa.

Kuitenkin on aloja, joilla koronan
vaikutukset nakyvat vield pitkaan. Ter-
veydenhuollossa on syntynyt jonoja.
Osa hoitoa tarvitsevista ihmisista ei ole
uskaltautunut hakemaan hoitoa. THL:n
tietojen mukaan tyoikdisten kokema
merkittava psyykkinen kuormitus on
kasvamassa. Naita henkiloita kalvaa
huoli siita, etta heidan laheisensa saa
koronavirustartunnan.

Poliisin tilastoissa epidemia nakyy
halytystehtavien maarien lisddantymi-
sessa. Korona on ruuhkauttanut myos
tuomioistuimet, koska oikeuskasitte-
lyjé on jouduttu keskeyttamaan ja siir-
tdmaan koronan jalkeiseen normaali-
tilanteeseen.

Vaikka joitakin haparointeja sattui,
Suomi selvisi koronakevaasta ja kesds-
ta voittajana Euroopan ja jopa maa-
ilman tautitilanteeseen verrattuna.
Lopullinen tulos ndhdaan kuitenkin

tid och en strikt bekdmpning av coro-
nan gav ett positivt resultat.

Finlands ekonomi- och exportniva
sjonk inte som man hade fruktat. Hos-
ten far utvisa hur situationen utveck-
las. Det beror mycket pa aktiviteterna
och ekonomins utveckling inom Fin-
lands viktigaste exportomraden i Mel-
lan-Europa.

Dock finns det branscher dér coro-
nans inverkan kommer att synas annu
lange. Inom halsovarden har det bil-
dats koer. En del méanniskor i behov av
vard, har inte vagat soka hjalp. Enligt
uppgifter fran THL (Institutet for halsa
och vélfard) har den psykiska bordan
borjat vaxa hos manniskor i arbetsfor
alder. De ar oroliga for att deras ndra
och kéra skall bli smittade av coronan.

Enligt polisens statistik kan man se
hur antalet utryckningar har 6kat pa
grund av epidemin. Coronan har ocksa
orsakat rusning hos domstolarna, da
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vasta ajan myota. Jos koronatilastot
huononisivatkin syksylld, on Suomen
terveydenhuollossa saatu arvokasta
tietoa, oppia ja resursseja, joilla pysty-
taan selviytymaan aiempaa paremmin
oudosta tilanteesta, josta on tullut uusi
normaali.

Anneli Rajaniemi
paatoimittaja
senioriopettaja@os;j.fi

man varit tvungen att avbryta ratte-
gangar och flytta dem till normaltiden
efter coronan.

Ocksa om vissa Overslag har intraf-
fat, sa klarade Finland sig genom co-
ronavaren och -sommaren som vin-
nare inom Europa, till om man jamfor
med smittoldget i hela varlden. Det
slutliga resultatet ser vi forst langt se-
nare. Om coronaldget skulle bli samre
pa hosten, har halsovarden i Finland
nu samlat vardefull information, kun-
skap och resurser, som gor det majligt
att battre klara de dverraskande han-
delser som har kommit att bli vart nya
normalldge.

Anneli Rajaniemi
chefredaktor

Ulla Back
oversattning
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Nain varau

Elakkeella on aikaa
ruskaretkille, teatterille

ja lapsenlapsille.
Tekemiset ja talous
kannatti kuitenkin ajatella
auki jo etukdteen ennen
elakkeelle jaamista.

EIJA KETOLALLA on takanaan 39
vuoden ura, ja eldkkeelldkin hdn on
ehtinyt olla jo nelja vuotta. Mahtava
maara vuosia kului padosin luokan-
opettajana Turussa ja sitéd ennen kou-
lunjohtajana Koski TL:ssd, Turusta 50
kilometrin tydmatkan paassa.

- Ja nyt on kalenteri tdynna, ei se
eldkeldisen tdysi kalenteri vitsi ole,
65-vuotias Ketola naurahtaa.

duin elakepaivi

Ketolan harrastusten maara onkin
hengastyttava: Turun seudun senio-
riopettajissa ilmoittautumisten vas-
taanottamista, teatteria, konserttia,
luentoa. Lastenlasten kanssa vietettya
aikaa, maahanmuuttajanaisten autta-
mista ja kolmen maahanmuuttajaper-
heen lasten laksynlukuapua, vesijump-
paa, kuntosalia ja golfia.

Suurin osa harrastuksista on toki nyt
koronatauolla.

- Kaikenlaisia mahdollisuuksia on
todella paljon, ja itsekin tajusin vasta
jalkikateen, kuinka paljon Suomessa
on eldkeldisten pydrittdmaa vapaaeh-
toistoimintaa.

Kouluun Ketola ei ole tuntenut kai-
puuta eldkkeelle jadmisen jalkeen.

- Kolmet eri kasialat opetin, mutta
viimeisimpdan en enda ehtinyt. Viimei-
send vuotena tehtiin uutta opsia ja hy-
villa mielilla sita tein. Olo oli kuitenkin
jo irtonainen, pda ei enda halunnut
kaantya kaikkeen uuteen itseohjautu-
vuuteen.

ELAKKEELLE JAAMISESTA paatetty-
aan Ketola teki irtautumistyota koko
viimeisen vuoden ajan. Oli viimeinen
joululoma ja viimeinen hiihtoloma. Vii-
meinen sitd ja tata.

Kun kunnolla asiaa oli pohjustanut,
elakkeelle ja@minen oli sujuvaa, ja kou-
lu jai taakse hyvilla mielin.

- Jokainen ottaa lahtemisen niin eri
tavalla. Jos on ollut kovin tydorientoi-
tunut, 13hto ei valttamatta ole helppo.

Ketolan mukaan onkin niin, etta
monet, joita ldhteminen jannittaa tai
aluksi ahdistaakin, tekevat usein viela
sijaisuuksia.

OMAA TALOUTTA elakkeelle aikovan
kannattaa miettid etukateen. Tilille
kuukausittain tuleva rahasumma on

Eija Ketola oli vuosia ay-aktiivi ja siita
luopumista han prosessoi pidempaan
kuin eldkkeelle jaamista. Aika pehmen-
si my6s Turun opettajayhdistyksen pu-
heenjohtajuudesta ja Jukon luottamus-
miesroolista luopumista.



Eldkkeelle jaamiseen kannattaa Antti
Uskin mielestd valmistautua etukateen
taloudellisesti, ja sosiaalisia suhteita on
hyva olla muidenkin kuin tyokaverei-
den kanssa.

aina vain sama, lisaa rahaa ei tule lisa-
tyosta eika kesalomakorvauksesta.

- Kesdlomakorvauksen pois jaami-
nen pysdytti minutkin. Se on aina ollut
sellainen mukava matkoihin kaytettava
vahan ylimaardinen asia, Ketola sanoo.

Sekaan ajatus ei ihan toteutunut,
ettd verotuksen pieneneminen olisi
hoitanut palkan ja eldkkeen vélisen
eron umpeen.

Eldkkeen suuruus ja verotuksen vai-
kutus kannattaakin Ketolan mielesta
ottaa jo hyvissa ajoin selville, ettei asia
tule yllatyksena.

Luokanopettajan ja koulunjohtajan
pitkan tyouran eldkkeelld tulee kuiten-
kin hyvin toimeen.

- Riittaahan se toki ja on suoma-
laisten keskielaketta hieman parempi.
Ei tarvitse miettia, ostaako ruokaa vai
laakkeita, Ketola kertoo.

Yksi ohje on viela.

- Elakkeellakin kannattaa pitaa ke-
sdloma. Kalenterin ei pida olla tdynna
kaiken aikaa, vaan valilla harrastuksista
taytyy olla taukoa.

JOENSUULAINEN ANTTI USKI on
muutamien vuosien Jarvenpaa-
koukkausta lukuun ottamatta tehnyt
uransa Joensuun seudulla, pisimpaan
Liperissa.

Uski tyoskenteli ylakoulun ja lukion
biologian ja maantiedon opettajana.
Héan on ollut myds paaluottamusmies
ja paatoiminen tyosuojeluvaltuutettu.

Eldkkeelle han jai kaksi vuotta sitten
60-vuotiaana.

— llman muuta halusin eldakkeelle,
mutta toinen puoli minusta olisi ollut
valmis jatkamaankin, Uski sanoo.

Energiaa jatkamiseen olisi ollut,
mutta juuri silloin olosuhteet eivat ol-
leet suotuisimmat mahdolliset. Kun-
nassa oli sisdilmaongelmien hanka-
lin parakkikouluvaihe, ja biologian
ja maantiedon nuorilla opettajilla oli
tiukkaa tunneista.

- Lisdksi ensimmainen lapsenlap-
si syntyi juuri kun jdin eldkkeelle. Oli
tyontavia ja oli vetavia asioita.

Eldkkeelld olo tuntuu mukavalle.

Tilille tulee aina sama summa.

— Ruskaretket jaivat aina ennen te-
kemattd, joten ihan ensimmainen asia
oli kalastusretki Lappiin.

Monipuolisen kaveri- ja harrastus-
verkoston hankkimista han suosittelee
kaikille jo tydaikana. Myos elakkeelle
jaamisen taloudelliset, sosiaaliset ja
psyykkiset puolet pitdisi pohtia ajoissa.

— Antoisa mutta kuluttava opettajan
tyo on suunnilleen 24 tuntia vuoro-
kaudessa -tyota. Jos sen loppumiseen
ei ole varautunut, ei eldkkeelld olosta
pysty nauttimaan.

ELAKKEENSA SUURUUTEEN Uski on
tyytyvdinen. Nettotulot tippuivat 500
euroa kuukaudessa, mutta silla parjaa.

— Jos kesdlomarahoja ei oteta huo-

5

mioon, vuoden nettotulot ovat nyt
6 000 euroa pienemmit. Taloudelliseen
puoleen vaikuttavat eri ihmisilla tietysti
eri asiat. Jos esimerkiksi on velkaa jaljel-
13, tilanne voi olla aivan toinen.

Uski onkin sitd mieltd, etta pienta
puskuria pitdisi ryhtya sadstamaan,
kun on tayttanyt 50.

- Ei kuitenkaan pida elda vain ela-
kettd varten. Mutta ela niin, ettad pys-
tyt nauttimaan eldkkeelld olosta, Antti
Uski kehottaa.

Teksti Airi Vuolle

Kuvat Suvi Elo ja Riikka Hurri
Juttu on aiemmin julkaistu
Opettaja-lehdessd 12/2020,
joka ilmestyi 18.6.2020.



Osittaisella
vanhuuselakkeella on
25 000 suomalaista

Vuoden 2019 lopussa osittaisella
vanhuuseldkkeella oli 25 000 henkiloa.
Heita oli 5 000 enemman kuin vuonna
2018. Lahes kaikki heista ottivat
osittaisen vanhuuselakkeen

50 prosentin suuruisena.

Keskimdardinen osittainen vanhuuseldke oli 800 euroa ja
mediaani 720 euroa kuukaudessa, tiedot kayvat ilmi Eldke-
turvakeskuksen tilastoista.

Osittainen vanhuuseldke (ove) korvasi osa-aikaelakkeen
vuonna 2017.

Joka kymmenes 61 vuotta tayttanyt valitsee osittaisen
vanhuuseldkkeen. Myds moni hieman vanhempi on otta-
nut sen ennen vanhuuseldkeikaa. Vuosittain osittaisen van-
huuseldkkeen on ottanut reilusti yli 10 000 suomalaista, jo-
ten tdhan mennessa sitd on maksettu yli 37 000 henkildlle.

Vuoden 2019 lopussa oli voimassa 25 500 osittaista van-
huuselakettd, 5 000 enemman kuin vuonna 2018. Yhteensa
10 400 osittaista vanhuuseldketta on paattynyt.

Osittainen vanhuuseldke vahentaa lopullista eldketta py-
syvasti. Nuorimmilla eldkkeeseen oikeutetuilla eli vuonna
1958 syntyneilld keskimdardinen varhennusvahennys oli
123 euroa kuukaudessa.

— Nuorimmilla eldkkeeseen oikeutetuilla varhennusaika
on pisimmallaan jo kolme vuotta. Vaikka leikkuri pienentaa
elakettd yha enemman, se ei ndyta vaikuttavan kayttayty-
miseen, kertoo kehityspaallikko Jari Kannisto Eldketurva-
keskuksesta.

Yhdeksan kymmenesta eldkkeestd on varhennettuja eli
alkanut ennen oman ikaluokan eldkeikaa. Merkittava osa
eldkkeen valinneista siirtyy vanhuuselakkeelle heti, kun se
on mahdollista.

LAHES 90 PROSENTTIA osittaisen vanhuuselikkeen valin-
neista otti eldkkeensa 50 prosentin suuruisena, jolloin se oli
keskimaarin 800 euroa kuukaudessa. Mediaani oli 720 euroa
kuukaudessa.

Yli puolet (57 %) eldkkeen valinneista on miehia. Heita
hakemiseen saattaa kannustaa naisia keskimaarin lyhyempi
elinaika ja parempi ansiotaso.

Eldakkeen valinneista reilut kaksi kolmesta jatkoi tyossa.
Suurin osa tydskentelee yksityisella sektorilla.

- Vaikuttaa siltd, ettd joka kolmas tyossakayvista vahen-
taa tyontekoa. Jos downshiftaajat jatkavat tydontekoa yli
vanhuuseldkeian, elake toimii tavoitteiden mukaisesti. Tasta
ei ole kuitenkaan viela tietoa, toteaa Kannisto.

Joka kymmenes valitsee osittaisen vanhuuselakkeen 61-vuotiaana

Osittaista varhennettua h lakettd iden maadrad k ittain

Lukumaara

25 000

20 000

15 000
10 000
h II |I“

02 04 06 08 10 12 02 04 06 08 10 12 02 04 06 08 10 12
2017 2018 2019

B s % B 0%

Lahde: Elaketurvakeskus

TYOURAELAKE TULI voimaan vuoden 2018 alussa. Viime
vuoden loppuun mennessa tyduraeldke oli mydnnetty yh-
teensa 64 henkildlle.

Vuonna 2019 alkoi 27 tyduraeldkettd, joiden keskieldke
oli 2 080 euroa kuukaudessa. Vuoden lopussa oli voimassa
15 tyduraeldketta. Suurin osa eldakkeensaajista on miehia.

Toistaiseksi tyduraeldke on voinut kestda vain joitakin
kuukausia ennen vanhuuseldketta. Jatkossa tyouraeldk-
keen suosio saattaa nousta vanhuuseldkkeen alaikdrajan
noustessa.

Mika osittainen vanhuuselake?
- korvasi osa-aikaeldkkeen vuoden 2017 elakeuudistuk-
sessa

- antaa 61 vuotta tayttaneelle henkildlle mahdollisuu-
den ottaa kertyneesta elakkeestdaan maksuun neljan-
neksen (25 %) tai puolet (50 %)

- vahentaa elaketta pysyvasti 0,4 prosentin kuukausittai-
sella varhennusvahennyksella

- on mahdollista ottaa myos vanhuuselakkeen alaikara-
jan jalkeen. Jos osittaisen vanhuuseldakkeen ottaa van-
huuselakkeen alaikarajan jalkeen, siihen lasketaan lyk-
kayskorotus, joka on 0,4 prosenttia jokaiselta lykkays-
kuukaudelta.

— ei liity tyoaika- tai palkkaseurantaa. Voit olla ty6ton tai
toissa ja nostaa elaketta.

Mika tyouraeldake?
- voidaan myontda vahintaan 63-vuotiaalle tyontekijalle,
joka on syntynyt vuonna 1955 tai sen jalkeen

- edellyttaa vahintaan 38 vuoden tyduraa rasittavassa ja
kuluttavassa tydssa

- edellyttaa ladkarinlausuntoa heikentyneesta tyokyvysta

— on maaraltaan elakkeen alkamiseen mennessa karttu-
nut eldake

- maksetaan omaan vanhuuselakkeen alaikarajaan saakka.
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0SJ:n vuosikokous etana 22.9.2020

Opetusalan Seniorijarjestd OSJ ry:n sadantdmaardinen vuo-
sikokous pidettiin tiistaina 22.9.2020 klo 12.00 poik-
keuksellisesti etayhteyden kautta. Alun perin huhti-
kuussa koolle kutsuttu vuosikokous jouduttiin perumaan
poikkeusolojen ja kokoontumisrajoitusten vuoksi. Eduskun-

OSJ:n toimisto ja hallitus
tyoskentelevat
digiyhteyksin

Kevaalla koronapandemian alkaessa OSJ:n toimisto siirtyi
etatydskentelyyn ja Teams-sovelluksen kayttoon sisdisessa
viestinndssa. Akavatalo hiljeni Iahes kokonaan maaliskuus-
sa. OSJ:n hallitus kokousti alkukevaalla sahkodpostitse ja tou-
kokuussa siirryttiin kokeilemaan Teams-etdyhteyttd, koska
lahitapaamisia ei voinut jarjestda. Ennen ensimmaista viral-
lista kokoustaan hallitus kokoontui epavirallisille "Teams-
kahveilla". harjoittelemaan ja testaamaan yhteyksia.

Kesdtauon jalkeen OSJ:n tydvaliokunta ja hallitus ovat
jatkaneet tyoskentelyd Teamsissa. OSJ:n toimisto tydsken-
telee ja palvelee jasenia syksylla eta- ja lahityota yhdistellen
viranomaisten ohjeistuksia noudattaen.

Yhdistystoiminnan
kesawebinaarit

0OSJ jarjesti yhdistystoimijoille kesa- ja elokuussa kaksi webi-
naaria etdyhteyksien kdytosta yhdistystoiminnassa. Etata-
paamisissa harjoiteltiin Teamsin kayttoa ja jaettiin kokemuk-
sia etatilaisuuksien jarjestamisesta. Webinaarissa alustivat
Oulun seudun senioriopettajat ry:n sihteeri Eira Saarela ot-
sikolla "Mind, mediasivistynyt ikdihminen" ja Kurikan senio-
riopettajat ry:n puheenjohtaja Pekka Koskinen "Rohkeasti
ja rauhallisesti" -puheenvuorollaan.

Teams-webinaareihin osallistui yhteensa 60 yhdistystoi-
mijaa 40:sta yhdistyksesta. Palautteiden mukaan valtaosa
osallistujista sai webinaareista rohkaisua etdakokoustami-
seen. Webinaarien keskusteluissa ilmeni, ettd monilla yh-
distyksilla on syksylle suunnitteilla etdtoimintaa perinteis-
ten tilaisuuksien rinnalle

nan 30.4.2020 hyvaksyman poikkeuslain (290/2020) myota
vuosikokouksen jarjestaminen tuli mahdolliseksi kokonaan
etdyhteyksia kayttaen. Paikallisyhdistysten valtuuttamat
edustajat osallistuivat vuosikokoukseen Teams-etdyhtey-
den kautta.

Teams-etdyhteys tuo ihmiset lahelle. Ruudulla hymyilee
Pekka Koskinen.

Siirtyvia tilaisuuksia

Keski-suomen senioriopettajien alueellinen VI syyspaiva Saarijarvelld 2.10. ja
Satakunnan seka Varsinais-Suomen alueellinen senioriopettajapdiva Porissa 10.10.
on koronaviruspandemian vuoksi paatetty siirtaa pidettavaksi vuonna 2021.



Vanhustenviikko 4.-11.10.
Onni on vanheta -
Lyckan kommer med aldern

Tana vuonna Vanhustyon keskusliiton kampanjassa nostetaan esille
ikddntymisen positiivisia nakokulmia. Arjen pienia ja suuria hetkia.
Koronatilanteen vuoksi suurten tapahtumien sijaan tand vuonna
suunnataan tarmo pieniin tilaisuuksiin ja kohtaamisiin.

IDEOITA VANHUSTENVIIKON VIETTOON
Teemaviikon verkkosivuille on koottu vinkkeja, millaista tekemista
ja toimintaa voi jarjestaa Vanhustenviikon aikana teemalla Onni on

Vanhustenviikon sivusto: vanheta. Sivustolta |6ytyy ideoita ja materiaaleja erilaisiin viikon ai-

www.vtkl.fi/ kana vietettaviin #Onnihetkiin ja teemapaiviin, joita ovat mm. valta-
o kunnallinen Vanhustenpaiva su 4.10., SeniorSurf-paiva ti 6.10.
vanhustenviikko (Iue lisia s. 21) ja likkéiden ulkoilupéivé to 8.10.

Ulkoilun ilo kuuluu kaikille

Ikdinstituutin Vie vanhus ulos -kampanja 9.9.-10.10.2020. huipentuu

Vanhustenviikon torstaina 8.10. vietettavaan iakkaiden ulkoilupai-
vaan. Kampanjalla edistetdan iakkdiden turvallista liilkkumista. Tana
vuonna kampanjassa ei kerata ulkoilukertoja, vaan hyvia ulkoilukay-
tantoja eri puolelta Suomea. Kampanjaan voi osallistua jokainen,

joka haluaa tehda hyvaa. Mukaan voi ilmoittautua Vie vanhus ulos VAN H US
-sivustolla. Kampanjan sivustolle on koottu maksutonta materiaalia q

turvallisen ulkoilun tueksi, sieltd |0ytyy esimerkiksi ajankohtainen
Turvallisen ulkoilun abc ikaihmisille.

Vie vanhus ulos -kampanjan sivusto: .
vievanhusulos.fi O Ikdinstituutti

Kampanjaetu OSJ:n jasenille 12.10. alkaen
vakuutusyhtio Turvasta

Amm
31.12.2020 koti-irtaimiston vakuutuksen Turvasta

40 % alennuksella ensimmaiselle vuodelle. Alen- l m.
nuksen saa kampanja-aikana alkaviin uusiin koti- ; m
- -

OSJ:n yhteistydkumppani vakuutusyhtio Turva tar-

irtaimiston vakuutuksiin.

Tutustu kampanjaetuun tarkemmin 12.10. alkaen
osoitteessa Www.turva.fi/osj

Turvan puhelinpalvelu 01019 5110
auttaa vakuutusasioissa
maanantaista perjantaihin klo 8-18.



Toinen aalto

Kevaalla uusi muuntautunut virus levisi Suomeen. Aivan
samoin kuin sikaviruksenkin aikana, ensimmainen rapor-
toitu kuolemantapaus sai meidat kansalaiset ottamaan
viranomaisten ohjeet todesta. Tottelevaisuus on hyve.

Suomi meni palvelujen osalta lahes kiinni. Toki kaupat,
sosiaali- ja terveyspalvelut jatkoivat toimintaansa. Etatoi-
hin siirtyivat ne, joille se tyon puolesta oli mahdollista. Yli
puolet kuitenkin meni tyopaikalleen niin kuin aikaisem-
minkin. Lahestymiskielto on kuvaava sana seka kansain-
valisille yhteyksille, etta suomalaisille. Pidimme etaisyyt-
ta, pesimme kdsiamme ja yskimme hihaan. Kouluistakin
levisi tieto, etta nyt oppilaat pesevat kdtensa vastaan pa-
nematta.

Poikkeuslain voimaantulo kiristi tilannetta. Siirryttiin
etdopetukseen. Teatterit, konsertit, urheilutilaisuudet
peruttiin ja lopulta Uusimaa laitettiin eristykseen. M6-
kiltakin piti pysya poissa. Meitd isovanhempia ei saanut
fyysisesti tavata.

OSJ:n jasenyhdistysten toimintaan tuli totaalinen
stoppi. Vaikka kaikki jasenemme eivat kuulukaan THL:n
madrittdmaan riskiryhmaan ikdansa puolesta, niin varo-
vaisuutta kannatti noudattaa. Kaikissa lehdissa neuvot-
tiin, miten kotona voimistelemalla saa pidettya toimin-
takykynsa ylla. Aluksi minulla meni hyvin. Mutta pian
harjanvarsi ja kdsipainot seka lattialla voimistelu alkoivat
tympid. Polkupydralla saa hien aikaan. Ruohonleikkurin
paalld istuminen ei ole liilkuntaa. Pensasaidan leikkaamis-
ta voin suositella, mutta sita tehdaan vain kerran vuo-
dessa.

Tautitilanne helpottui, kun tottelimme suosituksia ja
maardyksia. Mutta nyt on valmistauduttava toiseen aal-
toon. Virusta tuodaan ulkomailta, mutta se piileksii myos
kotimaassa. Jotenkin oloni on levollisempi kuin kevaal-
la. Kannykkdsovellus tartuntaketjujen l6ytamisen hel-

pottamiseksi on kdytdssa. Toivottavasti se on jo kaikki-
en ikdihmisten puhelimessa. Rokotteen viimeiset testit
ennen kadyttdonottoa ovat menossa. Vuodenvaihteessa
helpottaa.

Maskien laajamittainen kayttoonotto vaatii kansalai-
silta psykologisen ja sosiaalisen mielenmuutoksen. Mas-
keja kylla on. Niiden ohjeiden mukainen kaytto on tosi
vaikeaa. Mutta vdaentungoksessa niitd on syyta kayttaa,
itsensa ja muiden takia.

Halausta ranskalaiseen tapaan on yritetty tuoda Suo-
meen. Yritys voidaan epdonnistuneena lopettaa. Samoin
kattely on turha historiallinen jaanne. Kaikissa kulttuu-
reissa ei katella. Odotan mielenkiinnolla itsendisyyspai-
van vastaanottoa. Katellaanko vai tehdaanka intiaaniter-
vehdys?

Yhdistystoiminnassa jotain pitdisi saada kayntiin. Jos
teattereissa ja konserteissa pidetdan turvavalit, eika tar-
tuntoja alueella esiinny, niin mika ettei. Ldmpidssa ja na-
rikkajonossa on ahdasta. Mutta kun rokkikansa kokoon-
tuu, niin kylla mekin voidaan. Varovasti.

Aina on mahdollisuus etdtapaamisiin. Kokoukset on-
nistuvat. Esitelmat onnistuvat. Eri tilaisuuksiin voi osallis-
tua etayhteydella. Tehdaan digiloikka vuositeemamme
mukaisesti.

Me selvidmme tdstd!
Kurikassa 18.8.2020
Pekka Koskinen

Hallituksen varapuheenjohtaja
pekka.koskinen@ppa.inet.fi
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Useimmilla meilla on jokin
rakas kesainen harrastus.
Raisiolainen Saila Rintee
nauttii soutamisesta,
josta han loytaa monia

N : ulottuvuuksia.
Nt |

Saila hankki uuden soutuveneen eldakkeelle jaatyaan noin 10 vuotta sitten.

aantalin venerannan vesi hel-

meilee heindkuun alkupaivi-

na. Tuulee, muttei liikkaa. Saa

on suotuisa yhteiselle soutu-
retkelle. Astumme veneeseen ja alku-
metrien jdlkeen tartun toiseen airopa-
riin. Soudamme tasatahtia. Veneen
"kapteeni” Saila Rintee, 67, hoitaa oh-
jaamisen. Taakse rantaan jaa Naantalin
kylpylan Iaheinen venevalkama. Suun-
taamme kohti Naantalin vanhaa kau-
punkia ja Ukko-Pekan siltaa.

Kauniin harmaa soutuvene liikkuu
ketterdsti. Kevedrakenteinen vene
on helppo yhden hengen kasitelld ja
rannassa siirrelld. Vene reagoi helpos-
ti aaltoihin ja muiden veneiden pera-
aaltoihin. Soutuvene on Sailan kolmas.

Ensimmadinen soutuvene oli Sailan itse
Muumimaailmaan johtavan sillan ali mahtuu soutuveneella. tekema.

- Olin opettajaopintojen yhteydes-
sd Raumalla veneenrakennuskurssilla
ja tein soutuveneen vanerilaminoin-
titekniikalla. Airot teki isoisani, joka
harrasti puutoita. Han teki muun mu-
assa puisia eldinveistoksia ja kertoi,
ettd etsimalla niita 16ytyy puun sisal-
ta. Minulle hén l6ysi puun sisalta ai-
rot, Rintee muistelee hymyssa suin.

RUUHKAVUODET TAYTTYIVAT tek-
nisen tyon ja erityisopettajan toista,
luottamustoimista seka arjesta kahden
tyttaren perheessa. Aikaa ei juuri |0y-
tynyt soutelulle. Vene jai pressun alle
odottamaan vesille paasya. Viisikymp-
pisena Saila kunnosti veneen ja souteli
kesdisin Naantalin edustalla. Itse tehty
Nykyisin souteluharrastus Naantalissa on selvasti yleistynyt. Uusi vene tyhjenee  vene vaati jokakevaisen hiomisen ja
sadevedesta laiturissakin. lakkaamisen.
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Soutelu ja meri tuovat
MIELENRAUHAA JA VOIMAVAROJA

Eldakepaivien alkaessa 2010 Saila
hankki Naantalin Rymattylassa valmis-
tetun Terhi Saiman -veneen. Uudessa
veneessa on kaksi soutupaikkaa. Vanha
vene paasi jatkamaan eldamaansa Pai-
janteelle. Isoisan tekemat airot jatkavat
palveluaan veneen omien airojen lisa-
nd. Vuosi sitten Saila innostui mahdol-
lisuudesta tehda pidempia lenkkeja ja
soudella tuulisemmallakin saalla. Vene
vaihtui saman valmistajan aurinkoken-
nojarjestelmamalliin; lisdksi Saila hank-
ki pienen moottorin ja akun.

- Olen tehnyt retkia esimerkiksi Vas-
kin saareen. Vaskissa on aiemmin toi-
minut Muumimaailman Merirosvosaa-
ri ja se on neljalle lastenlapselle mie-
luisa retkikohde. Vanhin lapsenlapseni
on innokas kdantelemaan moottorin
kahvaa, kun mumma soutaa.

SOUTELUSSA ON selvasti kaksi eri
ulottuvuutta. Porukassa se on sosi-
aalista ja mukavaa ajanvietetta. Yksin
soutelu taas rauhoittaa ja antaa tilaa
luonnon ihailulle ja palautumisel-
le. Soutelu yksin on Sailan mielesta
suorastaan meditatiivista. Kaunis mai-
sema, luonto, meri ja soutelun tasai-
nen liike tuovat mielenrauhaa.

Tasmennetdan vield, ettd kyse on
soutelusta.

- En halua sanoa harrastavani sou-
tua, koska siita tulee mielikuva kilpaur-
heilusta. Puhun soutelusta, joka on
leppoisaa oleilua ja rauhallista etene-
mistd. Venerannasta on vartin matka
pienen saaren rantaan, josta voi ihail-
la merimaisemaa, pulahtaa uimaan ja
nauttia evaat.

SAILALLE SOUTELU on tarkea kesa-
harrastus noin toukokuusta syyskuulle.
Kuumina kesapdivind meren tuulenvi-
re vilvoittaa ja veneelle tulee lahdettya
paivittdin. Saa vaikuttaa souteluun, sa-
teella ja kovalla tuulella vene on viisas-
ta jattaa rantaan.

Soutumatkamme jatkuu Muumi-
maailmaan johtavan sillan ali. Vanhan

kaupungin jalkeen pysahdymme ran-
takallioille evastauolle Ukko-Pekan
sillan edustalle. Pysyttelemme veneen
l[ahettyvilla. Sailan mieleen palaa sat-
tumus viime vuodelta, kun muskelive-
neen perdaalto heitti Kailonsaaren ran-
nassa olleen veneen kallioille. Veneen
saamiseksi takaisin veteen tarvittiin
kaikki voimat ja ylikin.

— Se on ainoa kerta, kun olen aidos-
ti peldstynyt. Soutaessa pitda seurata
muita veneitd ja pitda selked suunta
silloin kun lahellad on toinen vene, seka
ottaa huomioon isojen veneiden pera-
aallot.

Evashetken lopulla puhe kaantyy
luottamustehtaviin, joiden parissa Sai-
la on ahkeroinut niin ty6- kuin eldke-
vuosina.

— Toimin tyoévuosinani pdaluotta-
musmiehend ja myds monissa OAJ:n
tehtavissa. Eldkeaikana olen toiminut
Lounaisrannikon Senioriopettajat ry:n
hallituksessa jasensihteering, sihtee-
rind ja nyttemmin puheenjohtajana.
Olen nyt toista kaksivuotiskautta OSJ:n
hallituksessa.

VAIKUTTAMISTYO ON saanut uut-
ta suuntaa kaupunginvaltuustossa,
jossa Saila haluaa vaikuttaa erityisesti
Raision viihtyisyyteen, koulu- ja van-

Soutelijat

Saila Rintee
jaHenna
Tarjanne- Lekola.
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huspalveluihin seka siihen, etta Raisio
kantaisi oman vastuunsa luonnon- ja
ilmastonsuojelussa.

— Eldkkeelle jaatyani liityin Vihreisiin
ja yllatykseksi pdasin lapi kuntavaaleis-
sa 2012. Nyt toisella, eli kuluvalla vaa-
likaudella 2017-21 Raision vihreiden
valtuutettujen maara kasvoi yhdesta
neljaan ja tyd on ollut tuloksellista ja
vaikuttavaa. Yksi tavoite on minulle
tarked: saada uusia innokkaita ihmisia
mukaan. Seuraavien vaalien ehdok-
kuutta en ole vielad paattanyt.

Paluumatkamme taittuu lahes puol-
ta nopeammin. Yhteissoutuun on [6y-
tynyt tasainen rytmi ja sanoittamaton
tyonjako. Rohkenin itse soutaa riva-
kammin. Ja sopivan rennosti.

Sailan mukaan tavallisen soututek-
niikan oppii helposti ja tarkeinta on,
ettei jannitd lihaksia ja muistaa ren-
touttaa lihakset aina kun tyontaa airot
takaisin eteen. Seuraavana paivana li-
hakset eivat olleet kipedt. Monta kertaa
soutelun jalkeisind paivind huomaan,
miten mieleni palailee Naantaliin ja
soutelun rauhoittaviin tunnelmiin.

Teksti ja kuvat:

Henna Tarjanne-Lekola
Jutun tekijd toimii

OSJ:ssd viestintdtehtdvissd.




KAVELY KEVYEMMAKSI D) ninsticuutsi

Kotivoimisteluohjelma voiman ja tasapainon hankintaan

* Tee liikkeet rauhallisesti ® Sailyta hyva ryhti ja muista hengittaa liikkeita tehdessasi
* Pida pieni tauko jokaisen eri liikesarjan valissa ® Tehosta ohjelmaa kayttamalla 1 - 3 kilon
tarrapainoja nilkoissa aloittaen kevyilld painoilla * Toista ohjelma paivittain

LIIKUneaVInKK]

4 1. Istu tuolilla selkd suorana. Qjenna vuorotellen oikea ja

vasen jalka suoraksi rauhalliseen tahtiin. Toista liiketta
10-15 kertaa. Pida tauko ja tee sama uudelleen.

2, Seiso ja ota tukea tuolin selkdnojasta tai poydasta. P
Nosta vuorotellen oikea ja vasen polvi ylgs. Toista molemmilla
jaloilla 10-15 kertaa. Pida tauko ja tee sama uudelleen.

4 3 a. Seiso ja ota tukea. Vie oikea jalka polvi suorana taakse
ja laske alas. Toista likettd 10-15 kertaa. Tee sama vasemmalla
jalalla. Pida tauko ja tee samat liikkeet uudelleen.

3 b. Seiso ja ota tukea. Vie oikea jalka kantapaa edella sivulle
ja tuo takaisin. Toista likettd 10-15 kertaa. Tee sama vasemmalla
jalalla. Pida tauko ja tee samat likkeet uudelleen.

£73

&

Senioriopettaja on saanut
Ikdinstituutilta luvan
julkaista heiddn tyostdmiddn
voimisteluohjelmia ja
Kunnon evdidt -korttien
jumppaohjeita.

Tdmdn sivun koti-
voimisteluohjelma antaa
sinulle voimaa ja parantaa
tasapainoa, jotta kdvelysi
kdy kevyemmin.

4. Seiso ja ota tukea. Nouse rauhallisesti varpaille ja
laskeudu alas 10-15 kertaa. Pida tauko, ravista jalkoja ja
tee sama uudelleen.

i !
5. Aseta tuali seinda vasten. Istuudu tuolin etureunalle.

Kumarru eteenpdin ja nouse ylos seisomaan. Toista liiketta
10-15 kertaa. Pida tauko ja tee sama uudelleen.




HUoOMIO suun
erveyteen

uun ja hampaiden terveys on olennainen osa yleister-
veyttd. Suunterveyden kulmakivet ovat hyva itsehoito
eli hampaiden saanndllinen puhdistaminen kahdesti
vuorokaudessa, saanndllinen ateriarytmi, terveelliset ruoka-
tottumukset sekd saannollinen hammaslaakarin tutkimus.

"Popsi, popsi porkkanaa, hampaita se vahvistaa...” lau-
letaan tutussa lastenlaulussa ja hyvasta syysta. Terveelliset
ruokailutottumukset ovat hyvaksi hampaille. Hampaille ter-
veelliset ruokailutottumukset edistavat myds muuta terve-
yttd ja painonhallintaa. Sydminen on hyva keskittda 5-6
ateriakertaan vuorokaudessa ja valttaa napostelua atrioi-
den vdlissa. Janojuomana kannattaa kayttaa tavallista vetta.

Makeiden sokeripitoisten ja happamien tuotteiden kayt-
t6a kannattaa rajoittaa, ja nauttia niitd aterioiden yhteydes-
sa. Happamia tuotteita ovat mm. virvoitusjuomat, mauste-
tut kivenndisvedet, energiajuomat, hedelma- ja marjame-
hut, sitrushedelmat ja etikkaiset ruoat. Mehut ovat usein
happamampia kuin kokonaiset hedelmat ja kasvikset ja
sen vuoksi hedelmat ja marjat kannattaakin nauttia sellai-
senaan, kokonaisina.

Pureskeltaessa syljen eritys lisdantyy. Sylki huuhtelee
hampaita ja neutraloi suun happamuutta. Noudattamal-
la sdannollistd ateriarytmid, sylki ehtii aterioiden valilla
neutraloida suun happamuutta ja korjata kiilteen pienia
vaurioita.

Monet yleissairaudet ja niiden hoidot vaikuttavat suun-
terveyteen, ja my0s toisinpdin suun sairaudet voivat edes-
auttaa muiden vakavien sairauksien puhkeamista. Taman
vuoksi hyvdsta suunterveydesta huolehtiminen on erityisen
tarkeda henkildille, joilla on jokin pitkdaikainen yleissairaus.

LAAKARIN LAUSUMIA
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Kuva: Mikael Rajaniemi
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Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisléidkdri

Huono suunterveys on riskitekija mm. valtimokovettuma-
taudin sekd sydan- ja aivoinfarktin taustalla. Suun tuleh-
dukset voivat heikentda diabeteksen ja reuman hoitotasa-
painoa. Astman hoitoon kaytettavat hengitettavat ladkkeet
laskevat suun pH:ta, vahentavat syljen eritysta ja lisdavat rei-
kiintymista aiheuttavan bakteerin maaraa syljessa.

Suusta lahtoisin oleva tulehdus voi levitda muualle elimis-
toon aiheuttaen vakavia tulehdustiloja. Yleissairauksista on
syyta kertoa hammaslaakarille, jolloin han voi ottaa ne huo-
mioon suun ja hampaiden kuntoa arvioidessaan.

Suun kuivuminen lisddntyy idan myotd. Monet sairaudet
kuten reuma, diabetes, sylkirauhasten sairaudet seka hor-
monaaliset syyt voivat aiheuttaa suun kuivumista. Myos
monet ladkkeet kuten verenpainelddkkeet ja nesteenpois-
toladkkeet, syopaldaakkeet, psyyken ja neurologiset laak-
keet, allergialdadkkeet, kipu- ja reumaladkkeet aiheuttavat
suun kuivumista. Kyseessa ei ole pelkastaan ikava tuntemus
vaan suun kuivuminen altistaa limakalvovaurioille, sieni- ja
bakteeri-infektioille, kivulle, maku- ja hajuaistin hairigille,
nielemisvaikeuksille ja hampaiden reikiintymiselle.

Kuivan suun hoidon tarkeimmat asiat ovat hampaiden
hyvasta puhdistamisesta huolehtiminen, ruoan huolellinen
pureskelu (lisda syljen eritystd), ksylitolin kdytto seka suuta
kostuttavat paikallishoidot, joita voi ostaa apteekista. Kes-
kustele oman hammaslaakarisi kanssa, mikali karsit suun
kuivuudesta.

Suomen hammaslaakariliiton nettisivustolta https://
www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys |16ytyy run-
saasti tietoa suunterveydesta erilaisten sairauksien yhtey-
dessa.
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Kun elama muuttaa elakesuunnitelmat:
omakotitalosta ydinkeskustaan

Moni haaveilee elakepaivien vietosta
lapsuuden maisemissa, mokille
muuttamisesta tai omasta pienesta
asunnosta kaupungin sykkeessa.
Joskus elamanmuutos tulee yllatyksena
ja suunnittelematta. Anne Lehtisen
kodinvaihtoa edelsi elaman mullistanut
laheisen sairastuminen.

Anne Lehtisella riittda muisteltavaa 40-vuotiselta uraltaan
historianopettajana. Naistad vuosista 30 hdan asui omakotita-
lossa Tampereella aviomiehensa kanssa.

- Meilla oli sellainen toimiva tydnjako mieheni kanssa,
ettd han hoiti talon kunnossapidon, ja mind kavin harrasta-
massa jarjestotyota seka jarjestelin maailmanpoliittisia asi-
oita, Anne kertoo hymyad danessaan.

- Hommat menivat siis tasan, han jatkaa naurahtaen. Pit-
kan jarjestduran varrelle mahtui muun muassa 12 vuotta
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OAJ:n hallituksessa seka valtuuston puheenjohtajuus. Kah-
deksan vuotta sitten oli aika eldkdityd. OSJ:n toimintaan
mukaan lahteminen oli luontaista jatkumoa jarjestoelamas-
ta nauttivalle Annelle.

Aktiiviharrastamiseen ei kuitenkaan viime vuosina enaa
ole ollut aikaa. Suuret eldamanmuutokset eivat jaaneet ela-
koitymiseen, vaan aviopuolisolla yllattden diagnosoitu
muistisairaus aloitti tapahtumasarjan, joka vei heidén ela-
mansa uusille raiteille.

- Minusta tuli mieheni omaishoitaja viisi vuotta sitten.
Se pesti oli sen verran vaativa, ettd muut harrastukset ovat
jaaneet. OSJ:n tapahtumissa kdyn kuitenkin aina, kun mah-
dollista, Anne kertoo.

Omakotitalon tyot ja kunnossapito alkoivat vahitellen,
puolison sairauden edetess3, siirtya Annelle. Ajatus uudes-
ta kodista alkoi herdilla hanen mielessaan.

—Vakuutuin muuttoajatuksesta erdana kylmana talvi-ilta-
na, kun lamminta vetta ei enda tullutkaan hanasta. En kek-
sinyt muuta kuin lahted hakemaan naapurin Pekkaa apuun,
Anne muistelee.

Nyt Anne voi jo hieman nauraa tapahtumille. Tuolloin
tunne oli kuitenkin kaukana naurusta.

— Kaikki tuli yllattden niskaan, ensin mieheni tauti ja sii-
hen tutustuminen, sitten kaikki paperityot ja byrokratia sii-
hen liittyen, ja sitten olisi pitanyt vield opetella remontoi-
maan vanhentuvaa taloa, Anne kertaa.

Paatds muuttaa ei tietenkdan ollut helppo tai kivuton,
mutta se tuntui oikealta ratkaisulta.

MUUTIMME RAKKAASTA kotitalosta kerrostalon korkeuk-
siin. Kotitalolle [0ytyi ostaja kesalla 2019, ja uusi koti [0ytyi
aivan Tampereen keskustassa sijaitsevasta kerrostalosta, Ra-
tinan kauniiden maisemien kupeesta. Asunnonhaun kilpai-
lullisuus yllatti ensi kertaa vuokra-asuntoa etsiessd, mutta
uusi koti I8ytyi lopulta melko helposti.

Kerrostaloelamdan Anne on ehtinyt totutella jo yli vuo-
den ajan. Hanen tarkein vinkkinsa kodinvaihtoa suunnitte-
levalle tai siihen yllattden ajautuvalle on, ettd omaan tule-
vaisuuteen ja asumiseen liittyvid asioita kannattaa miettia
jo hyvissa ajoin, oli eldakdityminen sitten ldhell tai vield vuo-
sien paassa.

- Omakotitalo on ihana, kun terveyden ja jaksamisen
puolesta kaikki on vield hyvin. Kannattaa silti jo etukateen
miettid, millaista psyykkista ja fyysistd jaksamista talon ylla-
pito tulee vaatimaan, Anne painottaa.

Puolison kanssa hyvissa ajoin ennen sairastumista tehty
edunvalvontavaltakirja osoittautui kdytannon asioiden kan-
nalta kullan arvoiseksi. Myds muut tarkeat asiakirjat, kuten
testamentti ja hoitotahto, oli yhdessa katsottu kuntoon, kun
kaikki oli vield hyvin.



- Eihan ndiden miettiminen tai tallainen vastuu helpolta
tunnu, mutta kylla se kdytannon tasolla oli suuri helpotus,
ettd valtuutuksen ansiosta sairasta puolisoa ei tarvinnut
enda vieda virastoihin tai sopimuksia allekirjoittamaan, An-
ne kertaa erityisesti talokauppojen vaatimia paperitoita.

Muuttoa suunnitteleville Anne antaa vinkiksi myds sen,
ettd omia tavaroita kannattaa alkaa kdyda lapi vahitellen,
hyvissa ajoin. Tapahtumarikkaan eldman varrella ehtii ker-
tya valtavasti erilaista tavaraa, josta luopuminen voi tuntua
vaikealta. Kaikkia muistoja ei tarvitse kantaa mukana, jos
uudessa kodissa tilaa on niukemmin.

- Kummityttdmme kavi kuvaamassa kaikki matkoillam-
me kertyneet matkamuistot, niin niitd ei tarvinnut enaa ot-
taa mukaan uuteen asuntoon. Samat muistot kulkevat ku-
vissa mukana, Anne vinkkaa.

YHTEISTA ARKEA uudessa kodissa ehti kestéa vain kuusi
viikkoa, kun Annen puolison tilassa tapahtui nopea kdanne
huonompaan suuntaan, ja edessa oli hoitokotiin jatkuvan
avun piiriin siirtyminen.

— Muuttosuunnitelmat muuttuivat siten, ettd meidan ko-
dista tuli minun koti, yhden ihmisen koti, Anne huokaa.

Kaiken tapahtuneen jalkeen Anne on kuitenkin olosuh-
teisiin ndhden kiitollinen siita, kuinka asiat ovat lopulta
menneet.

— Onnellista tassa kaikessa on se, ettd uudesta kodista on
lyhyt matka kauppaan, ldakariin, Pyynikin rinteille ja Arbo-
retumiin, teattereihin, toreille, puistoihin, linja-autoasemalle
ja rautatieasemalle, han listaa.

My®os puolison hoitokoti on kdvelymatkan paassa, ja he
tapaavat niin usein kuin mahdollista seka soittelevat pai-
vittain.

- Eihdn asunto voisi paremmalla paikalla olla, Anne kiit-
taa.

Vuokralla asuminen on ndyttanyt Annelle hyvét puolen-
sa: lumitoita ei tarvitse itse tehda, sahkdlasku on suorastaan
romahtanut eivatka vakuutusmaksutkaan ole kuin murto-
osa entisesta.

- Puhumattakaan siita, ettd kun hana menee rikki niin
huoltoyhtio hoitaa. Uusi astianpesukonekin tuotiin heti ti-
lalle, kun vanha hajosi, hdn myhailee. Naapurin Pekkaa ei
enaa tarvitse hakea apuun.

- Nyt ei tarvitse kuin nauttia eldmasta paiva kerrallaan,
han tiivistaa.

Teksti: Turva/Tuomas Kekkonen
Kuvat: Anne Lehtisen kotialbumi
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Tikhuxista ja Tyytikisté
KOKO KANSAN LEMMIKIKSI

uinaissuomalaiset saapuivat Suomenniemelle

seuraillen tarkeita riistaeldimid; hirvid, majavia,

hylkeita ja oravia viimeisimman jadkauden jal-
keen. Oravat olivat metsamiehille tarkeaa riistaa. Suo-
men kielessa onkin kymmenittdin sanoja, jotka liitty-
vat oraviin tai niilden metsastykseen. Tikkuri oli kym-
menen nahan nippu ja Tyytikki metsanjumala Tapion
tytdr, joka toimi oravan suojelijana.

Erilaisia oravalajeja tunnetaan maailmassa 273
lajia. Nama lajit jakaantuvat viiteenkymmeneen su-
kuun. Kaikki ne ovat pienehkdja maassa tai puussa
elavid jyrsijoita. Pienin oravalaji on vain kymmenen
grammaa painava afrikankadpidorava ja suurinkin
eli alppimurmeli painaa vain noin kahdeksan ki-
loa. Oravalajeja tavataan kaikilta muilta mantereil-
ta paitsi Australiasta ja Antarktikselta.

Oraviin kuuluvat tuttujen puissa eldvien oravi-
en ohella siiselit, murmelit, preeriakoirat ja liito-oravat. Ora-
vien menestyksen salaisuus on niiden erilaistumattomuu-
dessa. Ne ovat sopeutuneet eldamaan hyvin erilaisissa elin-
ympadristdissa; osa kaivautuu maahan, osa kuljeksii maan-
pinnalla, jotkut lajit kiipeilevat puissa ja pieni osa osaa jopa

Kevailla talviturkki vaihtuu.
Kuvan vaihtoturkkisella naaraalla on pesdssaan poikaset.
Sen nisdt ndkyvat selvasti.

liidelld ilmassa. Samanlainen kirjo on myds eri oravalajien Oravan mieluisinta talviravintoa ovat siis kuusen sieme-
ravinnossa. Ne syovat yhta hyvin eldin kuin kasvikunnankin  net, pahkinat ja terhot. Jos kuusen kdpysato on pieni, kel-
tuotteita. paavat sille toki myds mannyn siemenet. Orava kasittelee

Oman kotoisen oravammekin levinneisyysalue on hyvin  kuusen kapyja taitavasti ja nopeasti. Yhden kdvyn kasittely
laaja. Sita tavataan koko Euroopan lisdksi Pohjois-Aasiasta  kestda oravalta noin 2-3 minuuttia. Tunnissa se ehtii siten
aina Japaniin asti. Se on elintavoiltaankin tyypillinen orava-  kasitelld noin 24 kdpya ja on laskettu, ettd pdivan mittaan
laji; sopeutuvaisena eldimena sitd tavataan yhta hyvin suur-  syotyja kdpyja kertyy parhaimmillaan jopa parisataa. Pitkan
kaupunkien puistoista kuin myds Lapin erdmaista. ja kylman talviyon jélkeen oravan on syotava siten noin kol-

mesta viiteen tuntia taukoamatta saadakseen mahansa tay-
ORAVAKANNAT VAIHTELEVAT kuitenkin suuresti. Hyvien  teen ravintoa. Pohjois-Suomessa ei talvipdivda montaa tun-
havupuiden siemensatovuosien jalkeen oravia on kaikkial-  tia pitempi olekaan. Jos kdpyravintoa ei ole tarjolla, koittaa
la. Vahvoja kantoja seuraa kuitenkin aina romahdus. Ravin-  oraville kovat ajat. Ne yrittavat sdilya hengissa hedekukka-

non huvetessa osa oravakannasta ldhtee vaeltamaan. Nail-  silmujen avulla. Naita syddessaan ne katkovat vuosikasvai-
1a vaelluksilla valtaosa otuksista kuolee petojen suihin tai  mia, jotka sitten putoilevat hangen pintaan puun juurelle.
hukkuu vesistoihin. Yleensa kuitenkin suuri osa oravista kuolee, jos havupuiden

Huonoa oravavuotta seuraavat kuitenkin paremmat vuo-  siemensato on huono.
det. Ravintokasvit toipuvat ja kdpysatokin kuusissa ja man-
nyissa alkaa kohota kohti uutta satohuippua. Oravan huippu-  KESAAIKAAN ORAVALLA ei ole ruuasta pulaa. Kaikkiruo-
kannat seuraavat selvasti kuusen siemensatoja. Molemmilla  kaisena otuksena sille kelpaavat kaikennakdiset kasvinosat
on kannat huipussaan noin viiden vuoden vélein. silmuista marjoihin, pahkindihin ja sieniin. Erityisen mielty-

Hyvana vuonna oravan lisddntyminen on tehokasta, perati  nyt orava on tatteihin, toki muutkin tutut ruokasienet sille
kolme 2-5 poikasta siséltavaa pesuetta. Hyvina ravintovuosi-  kelpaavat. Toisaalta se syo yhta mielelldadn myds eldinravin-
na myos poikueen koko kasvaa jopa kymmeneen poikaseen.  toa: hyonteisid, toukkia, linnun munia ja poikasia.
Eteldisimmadssa Suomessa poikueita voi talldin olla jopa nel- Orava tekee syksyisin my0ds ruokavarastoja, mutta on il-
ja vuodessa. Ensimmadiset poikaset syntyvat jo hankiaikaan  meistd, ettd se unohtaa niistd suurimman osan. Toisaalta
huhtikuulla. Onkin arvioitu, etta syksylla perati 85 prosenttia  samoilla oksilla ja maassa koko talven hypellessaan ora-
oravista olisi edelliskesan poikasia. Huonona vuonna poiku-  va térmaa aina silloin tall6in omiin katkoihinsa. Oravalla
eita on vain yksi ja osa naaraista jattda kokonaan pesimattd.  onkin suuri merkitys puiden levidmisessa: oravan maahan
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katkemista siemenista osa itaa.

Suomessa tavataan oravasta
kahta alalajia. Punahdntdinen ja
-karvainen on mantyorava ja mus-
tahdntdinen taas kuusiorava. Suu-
rin osa suomalaisista oravista on
ndiden kahden tyypin vdlimuotoja.
On olemassa myds pysyvasti mus-
taselkaisia oravia; meilld ne ovat
harvinaisia mutta jo Keski-Euroo-
passa varsin yleisid. Sinikko-ora-
vasta puhutaan, kun tarkoitetaan
vaihtoturkkista oravaa. Nimitys
johtuu sen nahan lihanpuoleisesta
tumman sinisesta varista.

Omaa reviiria oravilla ei varsi-
naisesti ole. Ne kylld puolustavat
pesdapuun lahiymparistda ja jos-
kus niiden ndkee myos kilpaile-
van ruokintapaikan herruudesta,
mutta metsa naiden ymparilla on
yhteiskaytossa. lhan pienissa met-
satilkuissa oravatkaan eivat parjaa. Kulttuurioravia tutkimal-
la on todettu, ettd orava vaatii vdahintdan neljan hehtaarin
metsdaluetta pdrjatakseen luonnossa.

ORAVA RAKENTAA pesansa kuusen rungon viereen. Ulos-
pain se ndyttaa tihedlta risukasalta. Se on kuitenkin ontto ja
vuorattu tiiviiksi naavalla. Pesdan johtaa kaksi kulkuaukkoa.
Joskus orava voi lintuharrastajien kiusaksi rakentaa pesansa
myds suureen linnunpdnttdon tai palokdrjen koloon. Naa-
valla vuoratun pesdn lammoneristys on erinomainen; kun
ulkona paukkuu parikymmenasteinen pakkanen, on oraval-
la pesdssaan lahes yhta paljon [ampoasteita.

Nykymetsissa naava ja luppo ovat kuitenkin harvinaisia
ja oravien on taytynyt tyytya korvikemateriaaleihin: heiniin,
sammaliin ja puunkuorisilppuun. Tallaisen pesan [ammon-
eristys ei ole ldheskaan niin hyva kuin naavapesan. Joskus
oravat osoittavat erinomaista kekselidisyyttd, kun ne vuo-
raavat pesansa rievuilla, mineraalivillalla tai pehmopaperilla.
Yolla saattaa pesdssaan
nukkuvan oravan yllattaa
sen paavihollinen naata.
Naadan ohella myos ka-
nahaukat, ketut, ilvekset
ja kissat jahtaavat oravia.

ORAVA ON ollut tarkea
turkiseldin suomalaisille
vuosisatojen ajan. Vuon-
na 1391 eras turkulainen
kauppias laivasi Tallin-
naan 200 000 oravan
nahkaa. Keskiajalla mak-
settiin my0s verot oravan
nahoissa. Itse asiassa sa-
na orava on tulkittu vero-
luvuksi ja monet tutkijat

-

Talvella oravalla on paksu ja tuuhea turkki. Talviturkin védri on
paremman suojan antava harmaa.

Orava voimistelee roikkumalla
oksasta ja esittelee samalla ohut-
ta ja punaruskeaa kesaturkkiaan.

ovat sitd mieltd, ettd nykysuomen
sana "raha” tarkoitti alkuaan ora-
van nahkaa. Oravasta johdettuja
mittoja kaytettiin Savossa, oravai-
nen ja oravas olivat yleisia mittoja.

Oravan merkitys kuitenkin va-
heni, kun metalliset ja paperiset
maksuvalineet tulivat kdyttoon.
Muutama vuosikymmen sitten
orava komeili vield Kansallisosa-
kepankin logossa ja se symbolisoi
Kiihtelysvaaraa kunnan vaakunas-
sa; kiihtelys oli entisaikoina kaup-
pamitta, jolla tarkoitettiin 40 ora-
vannahkaa. Orava komeilee myos
Kauniaisten, Noormarkun ja Laihi-
an vaakunoissa.

Orava sailytti asemansa tarkea-
na riistaeldimena aina 1900-luvun alkupuolella asti. Suomen
enndtyssaalis on vuodelta 1901, huikeat 2,5 miljoonaa nah-
kaa. Ensimmaisen maailmansodan jélkeinen turkismark-
kinoiden avautuminen nosti oravan vield kerran arvotur-
kisten joukkoon. Tama tiesi kuitenkin oravakantojemme
tuhoa. Oravasaaliit putosivat vuosisadan huippulukemista
muutamiin satoihin tuhansiin. Lopulta orava rauhoitettiin
kokonaan vuonna 1929.

Muutamassa vuodessa oravakannat vahvistuivat ja pyyn-
ti aloitettiin uudelleen 1930-luvun alussa. Pyyntiajat olivat
tuolloin kuitenkin 3-4 kuukauden mittaisia ja oravakan-
nat romahtivat siksi uudelleen. Vasta 1940-luvulla opittiin
saannostelemaan pyyntiaika 2—4 joulukuun viikkoon, eivat-
ka kannat ole enda paasseet romahtamaan. Sotien jalkeen
oravan nahan arvo on kuitenkin pysynyt niin alhaisena, etta
pyynti ei ole oikein kannattavaa. Nykyaan saaliit ovat enda
muutamia tuhansia yksilditd. Lahes koko oravasaaliimme
viedaan ulkomaille, missa nahoista tehdaan keveita nuori-
soturkiksia.

Nykysuomessa oraval-
la ei liene mitdan hataa.
Lintujen ja riistan talvi-
ruokinta tarjoaa ravintoa
my®os oraville. Niita ei enaa
metsasteta liikaa ja uudet
metsdnhoito-ohjeet otta-
vat oravankin tarpeet pa-
remmin huomioon. Kun
vield ilman laatukin on pa-
ranemaan pain, palaavat
lupot ja naavakin takaisin
metsiin takaamaan oravan
talvipesdn lampimyytta.

Teksti ja kuvat:
Hannu Eskonen
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Pekka Varismaki

FLAKKEELLA OLO

len viime vuosina huomannut usein, kuinka 80 ika-
vuoden jalkeen vuosi vuodelta on hiljakseen ilmen-
nyt joitain uusia seikkoja ympadristossani.

Arkkitehdit ovat typeryyksissdan piirtdneet porrasaskel-
mat aivan liian korkeiksi seka kiusallisesti lisanneet niiden
lukumaaran suhteettoman lukuisiksi. Siksi portaissa on py-
sahdyttava hiukan puhaltamaan.

Kauppaankin on pakko ldhted puutelista mukana. Silma-
lasit sekd ostoslista, jossa on riittdvan selked teksti, on syyta
varata mukaan. Mikali lasit jaivat pdydankulmalle, on har-
millista selitelld, miksi pullan sijasta kassissa kotona onkin
kotiin palattua pullo etikkaa. Laiha lohdutus on siina, etta
molemmat tarvikkeet sentaan alkoivat p-kirjaimella.

Tama kaikki kuuluu ihmisen elinkaareen. Siita on ilkikuri-
sesti laadittu sanonta "Vanhuus ja viisaus". Se yrittad antaa
lohdutusta, mutta ainakin omalla kohdallani olen huoman-
nut mahdollisen viisauden juuttuneen johonkin muualle ja
pysyvasti.

Otetaanpa esimerkki. Usein olen sdikdhtaen huomannut
silmalasieni salakavalasti karanneen. Muistelen niiden ol-
leen aivan dsken paikoillaan nenan paalla. Juuri siind, missa
niiden paikkakin on. Mutta missa ihmeessa nyt? Tama varsin
havyton kadotustemppu tapahtuu yleensa silloin, kun pitai-
si lahted bussille, joka saapuu tuossa tuokiossa tai kun pitai-
si tutkia sanomalehdestd, alkaako telkkarissa opettavainen
sarja Emmerdahl osa 869 tasan iltakuudelta vai ei.

Yleensa koko lehti TV-ohjelmineen on kadottanut itsensa
juuri silloin, kun sen pitaisi olla saatavilla.

Lisaksi TV-sarjaan on ujutettu tdysin vieraita esiintyjia,
joita ei siina ollut ennen ollenkaan. Sita katsellessa joudun
usein kysymaan rakkaalta vaimoltani, etta kukas se tuo tati
tai setd nyt taas onkaan. Onneksi hdnelld on asia kirkkaasti
selvilld. Han kertoo ulkomuistista asianomaisen olevan juuri
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se rouva, joka sarjassa viime viikolla meni kolmannen kerran
naimisiin entisen miehensa kanssa ja joka karkasi viimeksi
naispoliisin kanssa ja majoittui salaa keskusvankilaan, mutta
viikon kuluttua oli taas remmissa piirittamassa Erik-setaan-
sd, jonka huhu kertoo kolmatta kertaa menettaneen koko
omaisuutensa, jota asiaa rouva ikava kylla ei viela tieda. No,
kylla se siita selkida. Tai mutkistuu.

Olen havainnut hyddylliseksi varustaa itseni kdvelykepil-
I4. Akillinen huimauskohtaus saattaa aiheuttaa kaatumisen,
mika tietysti jo sindnsa on arveluttavaa.

Erityisen vaaralliseksi kaatuminen talla ikda on siing, et-
tei enda pysty useinkaan omin voimin kdémpimaan takai-
sin pystyyn. Arvelen, ettd myds jo muutenkin pahasti ra-
pistunut arvovaltani saa kolauksen, jos makailen julkisella
paikalla apua anellen. Varsinkin, mikali auttamaan rientaa
joukko entisia oppilaitani, jotka tietenkin ensi tdikseen ky-
syvat: ~Onks ope kaatunu? Niin kuin sita ei nyt kysymatta
huomattaisi. Tasta kaikesta valttydkseni olen ottanut kayt-
to6on isdvainajani kavelykepin. Salaisesti toivon, ettd kepista
kanssavaeltajat arvelisivat minun olevan vdhintdan laanin-
rovasti.

Olen nahnyt viisaaksi luopua autonkuljettajan roolista.
Sen sijaan joudun antamaan kuskilleni runsaasti viisaita
ja valttamattomia ohjeita. Kuten: Huomaatko, etta tulem-
me risteykseen? Tuo jalankulkija saattaa yllattden kdaantya
eteen. Varo pyordilijad, joka huitoo epailyttavasti toisella
kadellaan.

Nailla ohjeilla myds Sind, hyva eldkkeelle hiljattain paas-
syt tai joutunut, miten sen nyt koetkaan, selviat tasta uudes-
ta ja varsin oudosta eldmanmuodosta. Onnittelen, elakkeel-
Ia on varsin mukavaa olla! Kunhan muistat: Eldke juoksee,
mina en!



Salasanojen vaihto
pohdituttaa

— Haluaisin vaihtaa salasanat moneen paikkaan. Olen |6yta-
nyt ohjeitakin, mutta en uskalla tehda vaihtoa, etten tyrisi!
Miten vaihto tehtaisiin oikein?

Esko Tampereelta

Surffiina vastaa:

Hienoa Esko, salasanoja kannattaakin vaihdella silloin tal-
|6in. Salasana vaihdetaan jokaiseen palveluun erikseen. Ta-
vallisemmin se tehdaan asetuksista (usein asetuksen merk-
kind on rattaan kuva). Tavallisemmin ensin kysytdan vanha
salasana ja uusi pitaa kirjoittaa kaksi kertaa. Laita uusi sana
heti muistiin.

Pitka salasana on monimutkaista parempi. Sen voi muo-
dostaa esimerkiksi keksitysta lauseesta: VaimonikaanEiTa-
taMuistaisi. Murresanat ovat erityisen hyvia. Valta saman
salasanan kayttamista eri paikoissa. Yksi tarkeimmista sala-
sanoista on sahkopostin salasana, koska sahkopostia kdyte-
tdan usein myds salasanojen palauttamisessa.

Salasanat kannattaa tallettaa vaikka perinteiseen ruutu-
vihkoon, kunhan sdilytdt vihkoa paikassa, josta asiattomat
eivat heti sita 16yda eli muualla kuin tietokoneen vieressa,
nappaimiston alla tai tydpoydan ylimmassa poytalaatikossa.

Salasanojen hallinnointisovellukset ovat myds katevia.
Talléin yhden padsalasanan takaa I6ytyy kaikki tallentama-
si salasanasi. Esimerkiksi Androidissa, Applen iOS ja MacOS
kayttojarjestelmissa on nykyaan sisddnrakennettuna salasa-
nojen hallinnointisovellus.

Surffiina suosittelee kaksivaiheisen tunnistautumisen
kayttoonottoa. Tallaisia ovat esimerkiksi tekstiviestilla tai sah-
kopostilla toimitettu kertakdyttdinen salasana. Talloin pelkka
salasana ei riitd jarjestelmdan padasemiseen. Turvallista.

Unohtuiko salasana? Monissa palveluissa kayttdjalta ky-
sytaan "turvakysymyksia” Turvakysymysten avulla kdyttajan
identiteetti yritetddn todentaa, jos salasana on unohtunut ja
tilanne vaatii vanhan salasanan "nollaamista”. Kaytannossa
palvelun yllapitaja luo kayttajalle uuden salasanan, jonka
voi itse vaihtaa sopivammaksi.
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Laheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita
osoitteella seniorit@osj.fi
niin Surffiina vastaa.
Palsta on osa OSJ:n digiteemavuoden
yhteistydta Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminnan kanssa.

Kuvat kdannykasta katosivat,

mita tehtavissa?

Sirpa harmitteli puhelimesta kadottamiaan valokuvia ja ky-
syy, onko jotain vield tehtavissa. Puhelimen kuvien var-
muuskopiointia han ei ollut sallinut.

Onpa harmi. Kehottaisin varoiksi ndyttamaan puhelinta
paikallisella asiantuntijalla. Tarkasta kuitenkin ovatko valo-
kuvat livahtaneet puhelimesi alkuperaisesta Kuvat-sovelluk-
sesta Google Kuvat -sovellukseen, jos sinulla on sellainen.
Tassa kuitenkin tietoa vastaisen varalle.

Puhelimen ja tabletin varmuuskopiointi kannattaa sallia,
myds valokuvien. Varmuuskopiosta pystyy palauttamaan
laitteen sisallon, jos jotain on vahingossa poistanut. Puheli-
men hdavitessa tai rikkoutuessa sen tiedot, mm. yhteystiedot
ja kuvat, pystyy palauttamaan pilvipalvelusta my&s uuteen
laitteeseen. Poistetut kuvat [6ytyvat 60 pdivan ajan myos
Android puhelimesta Google Kuvat-sovelluksesta: Kirjasto
> Roskakori > Palauta. Vastaava mahdollisuus 16ytyy iPho-
nen Kuvat-sovelluksesta: Albumit > Muut albumit > Askettciin
poistelut.

Varminta on sailyttaa tarkedt tiedostot, kuten valokuvat,
kolmessa eri paikassa: varmuuskopioituna pilvipalveluun,
siirtdmalla kuvat/tiedot tietokoneelle ja tekemalla niista vie-
Ia kopion ns. ulkoiselle kovalevylle. Ndiden hinta on noin
40-50 eurosta ylospain.

Kannustavin terveisin, Surffiina




Pese kasia ja puhdista puhelinta

Puhelin kannattaa puhdistaa yhta usein kuin kddet. Pese
ensin kadet. Kdyta puhelimen puhdistukseen desinfioivaa
ainetta sisaltavia puhdistusliinoja, myos kosketusnaytolle
tarkoitetut puhdistussuihkeet ovat hyvid. Normaalioloissa
pyyhinta nihkedlld hieman astianpesuainetta sisaltavalla
mikrokuituliinalla riittad. Puhdista ndyton lisdksi puhelin
ihan kauttaaltaan. Valta kannykkaan koskemista ruuanval-
mistuksen yhteydessa.

Kuvat: Teija Saarinen

s s {___. :
Puhelintakin kannattaa puhdistaa usein.

paiva

Jarjesta paikallinen SeniorSurf-paiva

Vanhustenviikolla

Poikkeustilanne on osoittanut digitaitojen tarpeellisuuden.
Vanhustenviikon SeniorSurf-pdivan 6.10. tapahtumien avul-
la innostetaan ikdaihmisia digiasioiden pariin mm. tietois-
kuin ja digiopastuksista kertoen. Tapahtumia voi jarjestaa
myOds muina pdivina ja etdna, jos fyysisia kohtaamisia ei voi-
da toteuttaa. Tietoja ja vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen
paivitetaan SeniorSurf.fi-verkkosivuille.

#digivinkki

Muista ladata puhelimeesi koronatartuntojen jaljittami-
seen kehitetty suomalainen Koronavilkku-sovellus
Google Play- tai App Store -sovelluskaupasta. Sovelluk-
sen tarkoitus on kertoa kayttdjalleen, jos tama on ollut
koronavirustartunnan saaneen ihmisen laheisyydessa.

Aurinkoisin digiterveisin

Surffiina



RAKAS PAIKKANTI.

Monolan aitta

Rakas paikka -juttusarjassa
OSJ:n jasenet kertovat heille
merkityksellisesta paikasta.

KERRO ITSESTASI?

- Olen Marja-Leena, "Malla,” llvonen ja paljasjalkainen
lieksalainen. Synnyin Pielisjarvelld vuonna 1946. Liikunnan
lehtoraattia Lieksan kaupungissa hoidin eldkeikdani saak-
ka. Monista harrastuksistani rakkaimpia ovat liikkunta, tanssi,
luottamustoimet, kulttuuri sen eri muodoissaan ja tietysti
lukeminen. Puolisoni Eeron kanssa olemme olleet naimi-
sissa puoli vuosisataa. Poikamme Antti toimii Oulussa mu-
siikkipedagogina.

MIKA ON SINULLE ERITYISEN RAKAS PAIKKA?

— Monolan aitta. Kesdpaikkamme ldhella sijaitsevaan aitta-
rakennukseen Jean ja Aino Sibelius asettuivat viettamaan
kuherruskuukauttaan v.1892. Aitta oli pdaassyt huonoon
kuntoon ja monet aktiivit tekivat aloitteita aitan sdilyttami-
seksi. Sellotaiteilija Jussi Makkonen kiinnostui aitasta ja sen
miljoosta. Nain sai alkunsa liike, joka veti mukaansa paljon
talkoovdkead ja "mesenaatteja”. Perustettiin Monola-seura ja
sen toimesta aitta kunnostettiin.

Vuonna 2015 tuli 150 vuotta Sibeliuksen syntymadsta ja
samana vuonna aitan vihki eduskunnan puhemies, Marja
Lohela. Vuosittain pidettdavda Monolan juhlaviikko heina-
kuun alussa, tuo turisteja kuulemaan ja nauttimaan Sibe-
liuksen ja hdnen aikalaistensa musiikista. Karelianismi tekee
taas nousuaan.

it

Aitta oli padssyt huonoon kuntoon.
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KUINKA USEIN OLET KAYNYT PAIKASSA?

Olemme mieheni kanssa olleet talkoilla kunnostamassa
ja rakentamassa aittaa. Monet talkoohetket ovat tuoneet
uusia ystavia. Kesdiset konsertit aitalla ja Lieksan erilaisissa
maisemissa (mm. Koli) ovat eldvoittaneet Lieksan kulttuuri-
elamaa. Kesaisin kdyn aitalla erilaisissa talkootdissa.

MIKA TEKEE PAIKASTA ERITYISEN SINULLE?

- Koen saavani paikasta sielulleni ravintoa. Kun astun Mo-
nolan pihaan, koen vahvasti saveltdjamestarimme astele-
van rannasta aitalle. Herkkdna ihmisena jopa sapsahdan
elaytymistani. "Oliko se Jannen varjo vai Ainon paljas nilkka,
joka viivahti kuistin rappusella?” On hienoa elda vuosisadan
vaihdetta ja kuvitella ja vahan huvitellakin.

Mallan vinkki: "Kdyntisi aitalla mahdollistuu esim. kuun-
telemalla Jussi Makkosen ja Nazig Azezianin soitantaa
Sibeliuksen Impromptu Op.5. No.5 (you tube).

Monolan aitta oli suljettu
kesalla 2020 koronavirusti-
lanteen vuoksi. Juhlaviikko
siirtyy vuodella ja on seuraa-
vaksi 4.-10.7.2021.

Teksti: Malla llvonen ja
Henna Tarjanne-Lekola

Seuraavan lehden

Rakas paikka -juttusarjassa
on vuorossa

Paula Thil Kajaanista.

Malla llvonen



Muutoksen pysyvyys

"Vieriva kivi ei sammaloidu” - opastuksen mukaan olimme
hankkineet maalta haasteellisen kiinteiston tehdaksemme
siitd "Pieni talo preerialla”-kodin. Rakennus oli ollut parhai-
na paivindan seudun ainoa kyldkuppila, jossa oli anniskelua.
Moni entinen nuorukainen muistelikin [dmpimasti Fannyn
baaria.

Muutimme baarin uuteen uskoon savupiipusta kivijal-
kaan ja kiiruhdimme asumaan jo remontin keskelle. Yhte-
na aktiivisena aamuhetkenani mieheni herasi kuudelta ky-
symaan, olinko tilannut remonttifirman téihin. Vimmattu
vasaran pauke kun oli hanet herdttanyt. Han vakuutti sen
pation tekevansa, kun ehtii.

Olin valpastunut ennen ansiotyohon 1ahtda muuttamaan
taulujen paikkoja. Se oli helppoa, kun talossa oli naulan
mentdvat hirsiseinat.

Mieheni mukaan minun muutostydni olivat jopa hen-
genvaarallisia. Olin muka siirtanyt vanhan rometon, joksi
han perintdpiironkia kutsui, hdnen toilettivaylalleen. Luu-
vikoja kompastuminen ei kuitenkaan aiheuttanut. Lapsuu-
desta muistan papan istuneen paikkaan, jossa tuolia ei enaa
ollut, silla mummo oli vuosia sitten siirtanyt sen muualle.
Siita tuli sanomista.

Naisille omistetussa lehdessa on todistettu, etta maltilli-
set muutokset eldmisen piirissa ovat ainakin yhta terapeut-
tisia aivoille kuin sudokut tai sanaristikot. Ruokapdydassa-
kaan ei valttamatta tarvitse istua koko avioliiton aikaa silla
paikalla, mihin ensi kerran istahti.

Muutostarvettaan voi toteuttaa helpostikin. Ripottelee
vaan pienid ajankohtaan sopivia tavaroita sinne tanne ja
vaihtaa ne erilaisiin vuodenaikojen mukaan samalla, kuin
verhot ja matot? Siind vilahtavat vuoden aikana silmien ohi
tontut ja enkelit, tiput ja suklaamunat, pajunkissat, lesken-
lehdet ja kielot, pdivdankakkarat ja harakankellot ja haavan
lehdet syysvdreissaan.

Ja vuodet vilistavat ohi muutoksineen. Omat lapset vas-
ta kastettiin ja nyt olet jo isomummo tai -pappa. Aamuisin
kylpyhuoneen peilista katsovalle itselleen on ystavallisesti
myonnettdva, ettd tammoinen sinusta sitten kaikkien
muutosten pyodrteissa tuli. Hyvalla syylla voit yhtya
tunnetun mediapersoonan toteamukseen; “Ei huono.”

Tybaikanamme koulun muuttuminen on ollut
jokseenkin maltillista. Mutta opiskelu tydn ohella ja
lomassa on tuonut tervetulluttakin muutosta tyoteh-
taviin.

Opetussuunnitelman muutoksista kummallisin oli
joukko-opin ilmestyminen mukaan matematiikkaan.
Kaikki olivat hammentyneita. Silloisen tydpaikkani
johtokunta patisti minut opiskelemaan joukko-oppia
siitd lahestymiskulmasta, etta opettaisin sitd koulu-
laisten vanhemmille.

Erds isa kertoi hdmmentyneensa katsellessaan tyt-
tarensa laskuvihkoa. Sinne oli piirrettyna sivun kokoi-

nen ympyra, jossa oli joukko tyttoja. Kuvion alle oli kirjoitet-
tu isoin aakkosin: TYTTOJEN JOUKOSSA POIKIEN JOUKKO
ONTYHMA JOUKKO. Rinkulan ulkopuolella seisoi Ville-nimi-
nen tikku-ukko. Se lienee ollut esiteinin arvio ihailijastaan.

Kavin kurssit ja pidin vanhemmille muutaman tunnin
joukko-oppiin tutustumista. Kaikki siunailivat, ettd mita
hulluutta sitd pitad opetella. Samaan tulokseen tultiin ope-
tushallituksessakin, ja joukko-opin rooli matematiikan ope-
tuksessa kutistui.

Miten kiynee nykyisen ILMIOOPPIMISEN? Onneksi saam-
me seurata sitd vain sivusta katseella. Mutta meita senioreja
potkaisi viimeisina tydvuosina todella hyva onni. Tosin oppi-
misprosessi koetteli aluksi hermoja. Saimme mukaan eldk-
keelle lahtiessamme digitaalisen maailman avaimet, joille
on todella ollut kayttoa.

Latinan opettaja tatuoi opiksi ja ojennukseksi teinien
muistiin: “Tempora mutantur et nos mutamur in illis.” Ta-
pahtuikohan se rautakaudella?

Ja muututtu on...

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




Ka\aﬁfuﬂjuﬂu

llaan hiljaa, saadaan kalaa. N&ita sanoja kayt-

tavat useimmiten he, jotka eivat edes kalas-

ta. Neuvosta voi moni ottaa onkeensa vaikka
tyytyisikin pilkkim&an vain yjunan penkilla tai ravin-
tolan pdydassa loppuillasta. Vavat kdsissa vaappujia
kohtaa sauvakavelylla kuivalla maallakin. Joskus saat-
taa joutua kaverin kanssa tukkanuottasille ja sen jal-
keen verenpaine on koholla. Joskus toivotetaan kirei-
ta siimoja, vaikka olisi parempi hiukan antaa siimaa
kuin nyrkista.

Monet kalastusvalineet ovat ihmisten puheissa
saaneet aivan uusia merkityksia. Katiskakin saattaa
kansan kielelld olla vanha auto eli kottura. Silla koro-
tellessa voi joutua poliisin haaviin, jos tulee yllatetyksi
rysan paalta. Voisi melkein sanoa, ettd silloin on piru
merrassa. Sanonnan epailleen tulleen mieheltd, joka
sai pyydyksestdaan mahdottoman suuren ravun. Jon-
kun mielesta poliisin kulkuneuvokin oli ennen kala-
auto, kun siina oli siima katolla ja pari koukkua sisalla.

Nykyaan melkein kaikki verkostoituvat hamahak-
kia myoten. Moniin paheisiin ja muihinkin harrastuk-
siin jaddaan koukkuun. Enda ei tarvitse menna merta
edemmias kalaan. Kauppahallin matalikolla kalakortis-
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ta kdy pankkikortti tai setelipilkki. Sumppuun voi jou-
tua lilkenteessa ruuhka-aikoina. Vanha jazzsavelma Ta-
ke the A-train saattaa jonkun mielesta kuulostaa ke-
hotukselta ottaa atrain. Mita tdndan syotdisiin? Kuha
jotain. Se ei aina ole kalaruokaa eikd made in Finland.
Kuhankeittdja voi joskus olla melkoinen vastarannan
kiiski.

Kalakauppiaan poika kysyi isdltdgan, miksi heidan
kauppansa ovessa on turskan kuva. Etta ihmiset tie-
taisivat, mika isasi on, oli vastaus. Monihan meista
on kuin kala vedessa ja joku toinen on mykka kuin
kala. Jonkun asian sanotaan olevan vimpan paalle
tietamatta, ettd vimpa on kala. Tiedetddan myos, et-
ta tyynessa vedessa ne isot kalat kutevat. Mielitietyn
kanssa paistetaan sarked ja kilpakosija seuraa sivusta
kuin hai laivaa.

Oikea kalavale lienee se, kun naapuri rannalta kysyi
vesilla pyydyksid kokevalta, tuleeko kalaa. Kolme hau-
kea ja kopallinen ahvenia on jo tullut enka ole omia
pyydyksidni vielad ehtinyt kokea, vastasi mies veneesta.

Risto Nihtila

Marja-Leena Hyvdirisen



_— SENTORIKOKKT oo :

Korona muutti eldmdn kulkua niin, ettd useamman
hengen kokoontumiset ja juhlat ovat jddneet Idhes-
tulkoon vdliin. Nopeasti valmistuva kotiruoka on
taas maistunut. Valitsin palstalle nopeatekoisen jau-
heliharuoan ja hyvidn marjaisan kesén herkun mar-
japiirakan.
‘ Jauhelihakiusaus valmistuu alle tunnissa, jos kdy-
tdt pakasteita. Jos taas haluat pilkkoa juurekset
vaikka oman puutarhan antimista, aikaa kuluu pilk-
komiseen.
. . Maijan marjapiirakkaan kdyvdt kaikki marjat. Ku-
_Ja U h e l| h a k| USAaUS  vanpiirakkaan kéytin mustikoita, valkoherukoita ja

500/ auhelihas mustia viinimarjoja.

2 ps (4 500 g) peruna-juuressuikaleita,

Riitta Ristola

pakaste
1 ps (200 g) maissia, pakaste )
2 tlk (4 400 g) yrttimaustettua ] s
tomaattimurskaa \—

Yrttisuolaa maun mukaan

1-2 tl rouhittua mustapippuria ‘
(kirsikkatomaatteja) f
Pinnalle

2 dl juustoraastetta p

Ruskista jauheliha pannulla. Sekoita
kaikki aineet yhteen ja kaada 6ljyt-
tyyn uunivuokaan. Maista seosta ja
lisaa halutessasi suolaa. Ripottele
pinnalle juustoraastetta. Koristele
halutessasi kirsikkatomaateilla. Pais-
ta ruokaa 200 asteessa uunin alata-
solla n. 30 minuuttia, tai kunnes peru-
naseos on kypsaa.

Vinkki! Ruuan sekaan voi pilkkoa
feta- tai sulatejuustoa juuri ennen
paistamista.

Maijan 3
marjapiirakka =%

n. 12 annosta Ota rasva ja munat huoneenlampdon
150 g voita tai leivontamargariinia ldampenemaan. Vaahdota rasva ja so-
1.5 dl sokeria keri. Lisaa munat yksitellen hyvin vat-
2 kananmunaa katen. Sekoita keskendan kulhossa
2.5 dl vehndjauhoja vehnajauhot, kaurahiutaleet ja leivin-
0.75 dl kaurahiutaleita jauhe. Sekoita jauhoseos nopeasti tai-

1 tl leivinjauhetta kinaan.

Tayte Levitad taikina piirakkavuoan (halkaisija

1 tlk (200 g) kermaviilia 27 cm) pohjalle ja reunoille. Paista piirakka-

1 kananmuna pohjaa 200 asteisessa uunissa alimmalla tasol-

0.5 dl sokeria la noin 10 minuuttia.

2 tl vaniljasokeria Valmista silld aikaa tayte. Sekoita kermaviilin joukkoon muna, sokeri ja vanilja-
5 dl marjoja esim. mustikoita, sokeri. Levita tayte puolikypsan piirakkapohjan paalle. Ripottele pinnalle marjat.

mustaherukoita tai puolukoita. Paista edelleen noin 15 minuuttia.
oy
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Historiaa ymparillamme

Omavaraisuus oli keino,
jolla maatalousyhteis-
kunnassa selvittiin. Nuo
ajat ovat monilla viela
tuoreessa muistissa.

Kevaalla tutkiskelin lapsuudenkodin
pihapiirid korona-ajan esiin nostamien
asioiden silmin. Otin niista kuvia
"muistikuvien tueksi". Omavaraisuus
elamdssa nayttaytyi vahvana pihapii-
risssamme. Kaupassa kaytiin harvoin
kuten nyt elakeldisena korona-aikaan.
Minun lapsuudessani 50- ja 60-luvuilla
kaikki muut paitsi hevosen lankien
vaannin olivat kaytossa.

Energiatehokkuus ja ekologisuus
olivat luonnollisia asioita. Kellarissa
sdilyivat marjat, mehut ja perunat. Ke-
san sahkokatkosten aikaan raahaan
kesamokin elintarvikkeet jadkaapista
sinne, jos olen mokilla. Vieldkin sielta
Ioytyy tarpeellista turvaa ja runsaasti
kylmaa tilaa.

Kaivosta sai pumppuamalla vetta. Ja
muistatte kai sen ajan tyylin "tuo tulles-
sasi ja vie mennessasi. Likavesia vietiin
johonkin niille raataloityihin paikkoihin
sisaltd ulos mennessa ja tuotiin ampa-
rilld kaivosta vetta tullessa" tietysti eri
amparilla. Fyysista kuormitusta pdivan
askareihin tuli kuntosalityoskentelyn
verran, joten painonhallintaongelmia

7

; 5 L = "
Hevosen lankien vaannin.

ei ollut. "Pienten vessa-asioiden hoito"
lannoitti pihapiiria kesaaikaan.

Kellarin portaikon paalla oli kano-
jen koppi edellisilta asukkailta, mutta
minun lapsuudessani se palveli leik-
kimokkina. Nyt mokin lattia on laho,
joten sielld on vain jotain kevytta roi-
naa sdilytyksessa. Lasten paivahoitoa
ei maalla ollut vaan sielld kasvoimme
"kukkien lailla" vapaina ja ihan tayspai-
sia itsemme elattdjia ja yhteiskunnan
kehittajia meista tuli. Siihen aikaan lap-
set keksivat itse tekemisensa ja vapaa-
ajan ongelmia ei ollut. Naapurin lapset
olivat leikeissa mukana. Polku lahimet-
san kautta naapuriin tallautui ja sielta
[6ytyivat materiaalitkin leikkeihin.

Vellikellokin on hiljentynyt monek-
si vuodeksi ja naru laitettu kiredlle, jot-
ta ei omiaan kilkattele. Viela 80-luvulla
soittoa kuului heinatdiden aikaan. Se oli
ihana aani. Heinastys oli raskasta tyota
lapselle. Nyt vellikellon dani heréattaisi
epailyksen vaaran ilmoituksesta.

Vilja-aitan oven yldpuolella on
pienida metallikyltteja muistona siita,
etta sotaveteraanien kerdayksen yhte-
ydessa oli mahdollisuus rahan sijaan
antaa viljaa. Muistoksi sai kyltin aitan
oven pieleen. Auttaminen oli muuten-
kin erilaista siihen aikaan. Isani van-
hempi veli kavi perheineen lahes joka
kesa auttamassa meidan naisvaltaista
urakkaporukkaa heindantekoaikaan.
Muistan kiitollisena sen tunteen, kun
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he saapuivat — kylla me tasta heinas-
tyksesta taas selvitaan.

Maaseudulla kasvaminen opetti
monia eldamassa tarkeita asioita kuten
ongelmanratkaisukykyd, pitkajantei-
syyttd ja suunnitelmallisuutta asioiden
hoidossa. Me eldkeidssa olevat olemme
saaneet nahda ja kokea valtavasti muu-
toksia elamamme aikana. Olemme op-
pineet koko ajan uusia asioita ja tapoja
ja tekniikoita, suuri osa ihan kansakou-
lupohjalta. Itse opettajan tyota tehnee-
na nden, ettd meidan yhteiskunta ihan-
noi tana paivana aivan liikaa sita, etta
jonkun muun pitda ohjata ja opettaa
kaikki asiat ja kaiken ilmaiseksi saamis-
ta. Luovuus, ongelmanratkaisukyky, pit-
kajanteisyys ja suunnitelmallisuus eivat
aktivoidu ihmisessa, kun kaiken saa oh-
jatusti valmiina. Voisiko vanhoja asioita
kuitenkin muistella ihan oppimismie-
lessa ja kaytantoja kehitettaessa?

Korona-aika ndytti myos sen, etta
elakeikdisten on syyta pitdaa puolensa
etujensa suhteen. Rahaa on jaossa ja
menossa sinne sun tanne. Paattajis-
sa pitaa olla ihmisi, jotka arvostavat
elakeikdisia ja tunnustavat meidan
eldmamme arvokkuuden. Olemme
olleet rakentamassa yhteiskuntaa sel-
laiseksi, etta elama olisi helpompaa ja
fyysisesti kevyempaa tuleville suku-
polville. Meidan on pidettava huolta
siitd, ettd meitd ei heitetad eristykseen
kuin "maakellariin sailé6on" palvelu-




Vilja-aitasta annettiin viljaa sotavete-
raanien keraykseen.

talon huoneeseen. Eldkevaroja ei saa
"l[ainata" valtion talouden paikkaami-
seen, kuten Rinne syksylla 2019 esitti.
Muistattehan Lipposen taitetun indek-
sin "valiaikaisuuden". Pidetaan huolta
itsestdmme ja toisistamme seka aanta
omien oikeuksiemme puolesta.

Ritva Martikainen, Joensuu

Koillismaan tarinallinen
luontokuvateos

Markku Vilitalo
Hiljaisilla havumailla
Sidottu, 175 sivua
Omakustanne
Livonia Print, 2020

Riisitunturin kansallispuisto Posiossa on
tykkymetsineen talviretkeilijéiden ja valo-
kuvaajien paratiisi. Kesalla Koillismaalle va-
ked houkuttelevat Euroopan mahtavimpiin
kuuluvat rinnesuot ja suurin lahde, Kitka-
jarvi. Luonnonkauneutta on Hiljaisilla ha-
vumailla -teokseen ikuistanut oululainen
Markku Valitalo.

Tyouransa lin lukion ja ylakoulun (Valta-
rin koulu) biologian ja maantiedon seka va-
lokuvauksenkin opettajana tehnyt Vilitalo
jai eldkkeelle 2016 kolmekymmentdkolme
vuotta kuntaa palvelleena. Valokuvausta
vuodesta 1974 lahtien harrastaneelle Po-
sio avautui Suolijarvelta hankitun mokki-
tontin myota.

Kuvateos on kunnianosoitus alkuperai-
selle luonnolle. Kirjassa esitellddn vanhoja
moni-ilmeisid metsia, vesialueita rantoi-
neen, eldimia ja kasveja. Vilitalo ottaa kan-
taa metsien hoitoonkin. Kirjan teksteilld on
yhta suuri merkitys kuin kuvillakin.

Pohjoista havumetsda Valitalo kuvaa
mosaiikiksi ja Koillismaan luontoa hyvin
moni-ilmeiseksi. Pddosin kuvat ovat kah-
den viimeisen vuoden aikana otettuja.

Pohjoisen Luontokuvaajat -yhdistyksen
aktiivijasen on pitanyt lukuisia luontoku-
vaesityksid muun muassa Kuusamo Nature
Photossa seka Vuoden luontokuvatapahtu-
massa Oulussa ja Helsingin Finlandia-talolla.

Vilitalo kirjoittaa kolumneja Luontoku-
va-lehteen. Luovuutta on riittanyt myos
lyijykynatdihin. Tauluja on kertynyt niin
kotitarpeiksi kuin sukulaisillekin.

Teos on oivallinen matkaopas. Tiedot
Korouoman rotkon historiasta ja yha ta-
pahtuvasta jymisevasta pakkausrapautu-
misesta ovat mielenkiintoisia. Uskon kirjal-
le kertyvan jatkossa palkintoja.

Kirjaa voi tilata sahkopostitse markku.
valitalo@gmail.com hintaan 30 euroa +
postituskulut 5 euroa.

Kari-Veli Lehtonen
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KIRJAT.

Vahva kuvaus
suurperheen vaiheista
Anja Lampela

Isén lapsia

Sidottu, 225 sivua
Atrain&Nord, 2018

Anja Lampela (s. 1943) on oululainen kiel-
tenopettaja, joka aloitti kirjailijan uran jaaty-
aan elakkeelle vuonna 2003. Isan lapsia on
Anja Lampelan kuudes romaani. Teoksessa
kuvataan, millaista oli perheen elama vuosi-
na 1939-1963 lasten silmin katsottuna.

Kirja alkaa Rovaniemen Saarenkylasta,
josta perhe on kotoisin. Sisaruksia oli kaik-
kiaan 11, mutta kaksi heista oli kuollut jo
vauvoina. Vuonna 1942 perhe muutti Ka-
lajoelle Kadannankyldan, jossa syntyi kolme
nuorinta lasta.

Kertojina ovat perheen yhdeksan las-
ta, tarinoinnin aloittaa sisaruksista vanhin,
Saara. Hanen lapsuutensa oli aivan erilai-
nen kuin nuorempien. Saara oli pikkuaditi:
han joutui hoivaamaan pienempidan. Han
oli apuna vauvan syntyessa tai lehman poi-
kiessa. Saara ei padssyt oppikouluun, kuten
eivat muutkaan sisarukset Anjaa lukuun ot-
tamatta, silla kotona tarvittiin tydvoimaa.

Anja oli poikkeus. Opettaja kannusti isa-
Vilhoa laittamaan heiverdisen Anjan, “Sirk-
kusen”, oppikouluun.

Anja piti koulusta, mutta ei asumisesta
kortteerissa maanantaiaamusta lauantai-
iltapaivaan; kelirikon aikaan jopa kolmekin
viikkoa perakkain. Muut lapset kadehtivat
oppikoulua kdyvaa sisartaan. Anja puoles-
taan kadehti heitd, koska nama saivat olla
kotona. Anja tunsi itsensa irralliseksi, han ei
tuntenut kuuluvansa enda mihinkaan.

Lapset olivat rohkeita ja neuvokkaita.
Selkdsaunan saattoi saada pienistakin rik-
keistd, mutta toisaalta vanhemmat pitivat
lastensa puolta. Isd, perheen voimahah-
mo, toimi paitsi maanviljelijand myos kyla-
seppand. Han jutteli pohjoisen murteella,
mutta lapset omaksuivat paikallisen puhe-
tavan. He tunsivat kuitenkin muualta tullei-
na olevansa erilainen perhe.

Isén lapset on kiinnostavasti kirjoitettu,
todenmukaista ajankuvaa tarjoava teos.
Kirja 16ytyy kirjastoista, verkkokirjakaupas-
sa se maksaa 24,90 €, e-kirjana 14,90 €.

Kaarina Nivala



UUTISTIA ALUETLTA
Korona-ajan kokous ulkosalla

Raahen Seudun
Senioriopettajien hallitus
piti kevatkauden kokouksensa
korona-ajan rajoitusten ja
ohjeiden mukaisesti.
Kokous toteutettiin
puheenjohtaja Seppo Jussilan
johdolla kdvelykokouksena ja
kahvit juotiin ulkona
retkikdytannon mukaisesti.

Kuvat: Timo Pieska

Kokous pidettiin kdvelykokouksena.

Kahvit juotiin ulkona.
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityistda  tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen

ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd  palkinnon lahettdmista varten. Oikein vastanneiden kesken

muodostunut sana postikorttiin, jonka ldhetdt 26.10.2020  arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen lahet-

mennessa osoitteella Anneli Rajaniemi, Kytopolku 33,00740  taneille.

Helsinki. Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/ numerossa 6/2020. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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Kuva: Matton

Ristikoiden ratkaisijat

Numerossa 3/2020 oli ristikko “"Makeat tertut” Vastauksia
tuliilahduttavat 176 kappaletta. Tallakin kertaa virheellisia
vastauksia tuli paljon. limeisesti oikean vastaussanan mo-
nikkomuoto SUMOPAINIT hdmasi. Perati 53 henkil6a ldhet-

ti ratkaisusanan yksikossa.

Oikein vastanneista arpaonni lykasti seuraavia:
Helena Laurila, Lappeenranta,

Jouko Malmi, Kiukainen ja Eila Vuori, Koria.

Onnittelut voittajille! Heille on ldhetetty pikku palkinnot.

KALPA: MAKEAT TERTUT RATKAISU
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LYHYET

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijéirjesté OSJ:n jésenet lyhyesti
ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan kaksi
kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pdctoimittajalle,
yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

MYYTAVANA

Myydaan Karstulassa, n. 25 km Saarijarveltd, osaomisteinen
kesamokki, jolla on kuusi omistajaa. Myyn nyt oman osuuteni eli
1/6. Hirsirakenteinen mokki on rakennettu 1980-luvulla. Siind on
tupakeittio ja kaksi makuuhuonetta. Varusteina muurattu takka,
puuhella, kaasukeitin ja -jadkaappi. Mékin pinta-ala on 42 m2. To-
della pienet yllapitokustannukset. Mékki on suurimman osan ke-
sasta tyhjillaan, joten se sopii erinomaisesti elakeldisten kdyttoon.
Erittdin sopuisa ja siisti omistajaporukka. Mokki sijaitsee pienen
Tyrdjarven rannalla. Rannassa sauna, vene ja laituri, hyva uimaran-
ta. Yhteydenotot 044 211 7979 tai 050 574 4005 sp. leive.ohinmaa@
gmail.com. Lahetén kuvia kiinnostuneille. Hinta 16 500 euroa.

LOMAILE TURVALLISESTI SUOMESSA!

Vieruméelld 6 hengen mékki. 75 m? + parvi 13 m? + suuri kuisti
etelaan. Todella RAUHALLISELLA PAIKALLA, silti lahella kaikkia
Opiston palveluita. Tennis (ilmainen), golf-kentat, FlowPark, uima-
halli, hieronta, kuntotestaus, kuntopolku/hiihtolatu 100 m, uima-
rannat n. 300 m jne.... Hyvin varusteltu keittio, tv, pesukoneet ym.
H. 700 €/viikko, sesonki ja viikonloput + 15%. Siivous ja liinavaat-
teet sisdltyva hintaan. My6s lyhyemmét ajat sopivat. Pitemmista
vuokrauksista voidaan sopia hinta erikseen. p. 050 1578

VUOKRALLE ANNETAAN

Helsingin Konalassa kaksio 55,5 m2. Hyvakuntoinen asunto, jos-
sa on sauna ja lasitettu parveke. Vuokra 1150 €/kk, ei sisalla vesi-
maksua 16 €/hl6. Bussipysakki vieressa. Ei tupakointia. Soita puh.
050 375 5936.

HELSINGIN OKK 1970-1973

Nyt on askelmerkit selvilla.

Jutlimme SO

sitten yhdessd alkamaamme matkaa
Haikon Kartanossa 9.-10.10.2020.

Ilmoittaudu Tuulikille: ttepora@gmail.com
Lisdtietoja: Marianne 050 595 5345

Kolme neljasta suomalaisesta luottaa elakejarjestelmaan

Suomalaiset
luottavat
elakejarjes-
telmaan.

Eldketurvakeskuksen (ETK) tekema elakebarometri viime touko-
kuulta osoittaa, ettda Suomalaisten luottamus eldketurmaan on
vahvistunut edellisvuodesta. Suomalaiset olisivat valmiita nos-
tamaan eldkemaksuja eldkejarjestelman taloudellisen kestavyy-
den vahvistamiseksi. Vain joka kolmas hyvaksyisi eldkeidn nosta-
miseen. Koronakriisi ei ole juurikaan vaikuttanut mielipiteeseen.

Merkittavin muutos edelliseen tutkimukseen on, etta 35-49
-vuotiaat luottavat eldketurvaan perati 12 prosenttiyksikkoa
enemmin kuin aiemmin. Eniten eldkejarjestelmdan luottavat
elakeldiset ja eldkeikaa lahestyvat. Huoli siitd, ettd nuoremmat
sukupolvet joutuisivat liiaksi elakkeiden maksumiehiksi, painaa
erityisesti 25-34-vuotiaita.
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Eldmdniloa
Liikuntaviikko Varalassa
Tampereella 26.-30.10.2020 (ma-pe)

Liikuntaviikko Eldméniloa on aktiiviloma Senioriopettajille.
Varalassa liikutaan monipuolisesti mukavassa seurassa ulko-
na ja sisalla. Tehdaan kulttuurikdvely Pispalaan ja nautitaan
maineikkaan noutopdyddn antimista. Liikuntalomalla paa-
see my0s rentoutumaan rantasaunan ldylyissa.
Liikuntaviikon avulla sdilytetdan ja parannetaan lihasvoi-
maa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja kavelykykya. Lisaksi viikon
tunnelma ja anti vahvistavat mielen hyvinvointia seka tarjo-
avat mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen. Liikun-
ta kuuluu jokaiseen ikaan.

Eldamaniloa tarjoaa sinulle naurua, energiaa, toistemme seu-
raa, uusia ideoita omaan arkeen seka loman, jossa esiin tu-
levat kaikki hyvinvoinnin helmet.

Hinnat: Taysihoito 339 €/hl6, majoitus 2hh
Taysihoito 409 €/hl6, majoitus 1Thh

Tiedustelut: Anne-Maarit Silpo +358 44 3459 951,
Anne-Maarit.Silpo@varala fi

limoittautumiset ma 19.10. mennessa:
https://www.lyyti.in/73482v_Elamaniloa_
Senioriopettajat_6453

Loydat linkin OSJ:n verkkosivuilta:
www.osj.fi < Tapahtumat ja matkat < Kotimaan matkat ja
tapahtumat

Hyvin olon viikko Kisakalliossa
9.-13.11.2020 (ma-pe)

Senioriopettajilla on hyva tilaisuus osallistua hyvan olon
viikkoon Kisakalliossa syksylld 2020! Ohjelmassa on moni-
puolista jumppaa, rentoutusta, venyttelyd, vesijumppaa,
tanssia, luontoretki, kuntosaliharjoittelua, seniori-ikaisten
peleja aivotoimintaa unohtamatta, senioricurlingia ja mo-
nenlaista muuta hyvan mielen tuovaa liikuntaa. Lisaksi viik-
koon kuuluu lauluilta ja rantasaunassa saunomista. Tulopdi-
vana on info viikon ohjelmasta klo 13.

Hinta 309 €/hl6

Hinta sisaltda majoituksen kahden hengen huoneessa, tay-
sihoidon ja monipuolisen ohjelman. Avecit maksavat saman
hinnan.

limoittautumiset 16.10.2020 mennessa
Kisakallioon:

Kisakallion Urheiluopisto,

Kisakalliontie 248, 08360 Lohja

Virpi Palmen puh. 040 455 2852,
virpi.palmen@kisakalliofi tai

Joose Kemppainen puh. 044 584 6514,
joose.kemppainen@kisakalliofi

Kisakallion verkkosivut: www.kisakallio.fi

KOTIMAAN KUNTOLOMAT

TalviFiilis Pajulahdessa
16.-20.11.2020 (ma-pe)

TalviFiilis -kurssi sisaltda monipuolisesti sisa- ja ulkoliikuntaa
jokaisen oman tason ja tahdin mukaan. Ohjelmassa mm.
FasciaMethod, toiminnallisia harjoitteita, laavuretki, jump-
pailua niin vedessa, sisdlld kuin ulkona, lihaskuntoa ja venyt-
telyitd unohtamatta! Bingo ja muut iltaohjelmat pitavat tun-
nelman leppoisana ja mielen virkedna. Vesiliikunnasta paa-
set nauttimaan uimahallissamme ohjatusti sekd omatoimi-
sesti ja mukavat 16ylyt lampidvat kurssilaisille juuri remon-
toiduissa rantasaunoissamme. Kurssin ohjaavat Pajulahden
iloiset ja ammattitaitoiset liikunnanohjaajat.

Kurssihintaan sisaltyy ohjelman lisdksi oman valinnan mu-
kaan majoitus mukavissa hotellitason tai opistotason huo-
neissa seka taysihoitoruokailut.

Majoitus taysihoidolla (sis. aamiainen, lounas ja paivalli-
nen, tulopaivan paivallisesta lahtopaivan lounaaseen)
Hotellitason kahden hengen huoneet: 340 € /hl6 /4 vrk
Opistotason kahden hengen huoneet: 280 € /hl6 /4 vrk
Yhden hengen huonelisa: 30€/vrk

Voit tutustua viikon ohjelmaan: www.osj.fi

< Tapahtumat ja matkat < Kotimaan matkat ja tapahtumat

limoittautumiset 30.10.2020 mennessa:
Puhelimitse myyntipalveluun:

p. 044 7755 206 tai p. 044 7755 207.
Myyntipalvelu palvelee arkisin klo 8-15.45.

Pajulahti sijaitsee itdisessa Lahdessa, noin 20 minuutin ajo-
matkan padssa kaupungin keskustasta. Padkaupunkiseudul-
ta matkaa alueelle on vain reilu tunti. Sijainti paavaylien ris-
teyskohdassa takaa helpon ldhestymisen mista tahansa
suunnasta.

Julkinen liikenne: Pajulahti sijaitsee noin 3 kilometrin paas-
sd Nastolan kirkonkylalta, jonne paikallisliikenteen bussit
Lahdesta liilkenngivdt. Lahden seudun liikkenteen aikataulut:
http://www.lsl fi/reitit-ja-aikataulut/

Pajulahden verkkosivut: www.pajulahti.com

Tervetuloa liikkumaan ja virkistimaan mielta suositun
0SJ:n TalviFiiliksen pariin!

Jos lomamatkoihin ja kuntolomiin tulee
koronapandemian vuoksi muutoksia,
jarjestdjat ovat suoraan yhteydessa

ilmoittautuneisiin.
Seuraamme tilannetta ja tiedotamme
tarjolla olevista lomista sekd mahdollisista
muutoksista verkkosivuillamme:

www.os;j.fi
<Tapahtumat ja matkat
< Kotimaan matkat ja tapahtumat



VIELA EHDIT OSALLISTUA

slogan-kilpailuun ja lahjakortin arvontaan

MIKA SLOGAN KUVAA MIELESTASI PARHAITEN OPETUSALAN SENIORIJARJESTOA?
Olemme luomassa jarjestéllemme uutta strategiaa,
ja samalla tarkoituksemme on uudistaa my6s nykyinen sloganimme Lisaa elamaa vuosiin.

Olisiko sinulla hyva ehdotus 0SJ:n uudeksi sloganiksi?
Kaikkien slogan-kilpailuun osallistuneiden kesken arvomme 100 euron lahjakortin.

KILPAILUN OHJEET
1. Sloganin tulisi olla lyhyt, noin 2-5 sanan mittainen.
2. Slogan on uusi, se ei ole kdytdssa jossain toisessa organisaatiossa.
3. Yrita kiteyttaa sloganiin jotain olennaista OSJ:sta tai senioriopettajien toiminnasta.
4. Muista, ettad sloganin tulisi herattaa positiivinen mielikuva.
5. Laheta ehdotuksesi 31.10.2020 mennessa.

Laheta ehdotuksesi:
seniorit@oaj.fi tai tayta lomake osoitteessa: www.osj.fi

Laita viestisi otsikoksi Slogan-kilpailu ja liitd mukaan yhteystietosi.

Kuva: Saila Rintee
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