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Yhdistystoiminnan merkitys

dind poikkeusolojen aikoina
N isojen tilaisuuksien jarjestamis-

ta on rajoitettu, jottei tilaisuuk-
sista tule koronalinkoja. Opetusalan
Seniorijarjeston toiminnassa tama on
otettu huomioon heti maaliskuusta
Iahtien, koska suuri osa jasenistda kuu-
luu ikdnsa puolesta riskiryhmaan.

Jarjeston ja sen yhdistysten toimin-
ta rullaa kuitenkin niin kuin pitaakin.
Saantdjen mukaiset kokoukset on hoi-
dettu etdyhteyksien avulla. Niistad on
kirjoituksia tdman lehden sivuilla. Pal-
jon on opittu ja digiloikkia tehty.

On ollut kiinnostavaa huomata,
kuinka kekselidita yhdistyksissa on ol-
tu. Digiyhteydet ovat olleet vain yksi
konsti, kun kadyttoon on otettu kapal-
linen uusia.

Yhdessa toimiminen ja yhteisolli-
syyden tarve eivat ole havinneet min-
nekdan, painvastoin. Erilaiset jumppa-
tuokiot ja patikkaretket tai kdvellen
l[ahiymparistdon tutustuminen ovat
tuoneet samalla vetreyttd, kuntoilua
ja uutta ilmettd toimintaan. Kokous-

kahvitkin ovat taatusti maistuneen ta-
vallista paremmilta ulkosalla.
Olemme kuitenkin erilaisia. Joku
henkild innostuu oitis, jos toiminta
poikkeaa totutusta. Joku toinen taas
kaipaa tuttuja uria. Kollegoita ei pida
unohtaa omiin nurkkiinsa, vaan heidat
pitda innostaa osallistumaan. On tarke-
aa nykaista liikkeelle sellaisetkin eldke-
ldisopettajat, jotka tavallisesti eivat in-
nostu perinteisemmista yhdistyksensa
kokouksista. Nyt voisi olla tilaisuus pyy-
taa heitd mukaan ja tutustumaan uu-
denlaiseen toimintaan. Siispa liikkeelle.
Aikoinaan Niilo Tarvajarvi sunnuntain
aamukahvildhetyksissaan kehotti kan-
salaisia "yl©s, ulos ja lenkille!”
Sosiaalisuus auttaa muiden ihmis-
ten kohtaamisessa. Kun yksittdiset
henkildjasenet huomaavat kuuluvansa
senioriopettajien heimoon, olemaan
osa yhteisod, se lisda yhteisollisyytta
ja luo hyvinvointia. Tama hyvinvointi
nakyy ja tuntuu sitten niin yksittdisis-
sa henkildissa kuin koko yhteisossakin.
Haasteita on taatusti. Ehka pienet

Foreningsverksamhetens betydelse

nder dessa tider av undantag ar
arrangerandet av stora tillstall-
ningar begransat for att det inte
skall uppsta coronalankar. | Undervis-
ningssektorns Seniororganisations
verksamhet har man tagit detta i beak-
tande redan fran och med mars efter-
som en stor del av medlemmarna pa
grund av sin dlder hor till riskgruppen.

Organisationens och dess forening-
ars verksamhet rullar anda vidare som
det borde. De stadgeenliga métena
har ordnats pa distans. Om detta finns
det skrivet i denna tidning. Man har
lart sig mycket och har gjort digitala
sprang.

Det har varit intressant att marka
hur uppfinningsrika foreningarna har
varit. De digitala kontakterna har bara
ett exempel dd man har tagiti bruk en
kappe full av nya konster.

Att verka tillsammans och behovet
av gemenskap har inte forsvunnit na-

gonstans, snarare tvartom. Olika slag
av gymnastikstunder och vandringar
eller promenader for att bekanta sig
med ndrmiljon har medfort elastici-
tet, motion och ett nytt uttryck i verk-
samheten. Moteskaffet har garanterat
smakat battre dn vanligt utomhus.

Viar anda olika. En del personer blir
genast inspirerade nar verksamheten
avviker fran det normala. Andra sak-
nar de bekanta rutinerna. Man far inte
glédmma bort sina kolleger utan bor fa
dem att delta. Det ar viktigt att rycka
tag ocksa sddana pensionerade kolle-
ger som i vanliga fall inte ar intresse-
rade av foreningens mer traditionella
moten. Nu kan det vara en mojlighet
att be dem komma med och bekanta
sig med en annorlunda verksamhet.
Alltsa ror pa er. Niilo Tarvajarvi sade i
samband med sina morgonkaffeut-
sandningar pa séndagarna "upp, ut
och pa lank!”

kannustimet auttavat aktivoimisessa.
Tarkedssa osassa ovat kunkin yhdistyk-
sen puheenjohtaja, sihteeri, rahaston-
hoitaja, retkivastaava ja muut paikal-
lista toimintaa vetavat henkil6t. Heille
toivon ideoita ja innostusta. Yhteisolli-
syys kannattelee meitd kaikkia.

Anneli Rajaniemi
paatoimittaja
senioriopettaja@os;j.fi

Att vara social hjalper till dd man
moter andra manniskor. Da enskilda
medlemmar marker att de hor till se-
niorlararnas stam, att de ar en del av
en gemenskap, 6kas deras kansla av
gemenskap och 6kar deras vdalmaen-
de. Detta vdalmaende marks och kanns
bade i den enskilda individen och i he-
la gemenskapen.

Det finns naturligtvis utmaningar.
Kanske sma sporrar hjalper till for att
aktivera. En viktig roll spelar forening-
arnas ordférande, sekreterare, kasso-
rer, reseansvariga och andra som drar
den lokala verksamheten. Jag hoppas
de faridéer och entusiasm. Gemenska-
pen lyfter oss alla.

Anneli Rajaniemi
chefredaktor

OS]

Ulla Back
oversattning



Raha el ratkaissut

Elakkeelle siirtyminen on yksi ihmisen elamankulun merkittavista siirtymista.
Valtiotieteiden tohtori, Katri Halenin vaitdstutkimus korostaa yksilon
elamankokonaisuuden ndakékulmaa ja vanhenemista yksilllisena prosessina.

stumme aamukahvin ja -teen aa-

ressa Oodin kahvilassa. Katri Halen

on tehnyt padasiassa etatdita maa-

liskuusta lahtien. Haastattelutapaa-
misen sovimme avaraan Oodiin, jossa
on sopivan valjaa ja turvavaleistd huo-
lehtiminen on vaivatonta.

Tapaamisen keskidssa on Katri Ha-
lenin vuonna 2019 valmistunut vditos-
kirja yli 50-vuotiaiden tyontekijoiden
nakemyksista tydssa jatkamisesta ja
elakkeelle siirtymisesta. Vaitdskirjan
otsikko, Raha ei ollut se ensisijainen,
vaan ihan muut...” herattda halun
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kysya tutkijalta ensimmaisend: mitka
asiat vaikuttavat elakepaatoksen teke-
miseen?

- Syyt ovat niin moninaiset. Ja
usein tekijat vaikuttavat eri suuntiin.
Tyoyhteisossa saattaa olla painos-
tusta siirtya eldkkeelle, mutta ihmi-



.
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sen oman eldmantilanteen kannalta
tyossa jatkaminen on mielekasta ja
tarpeellista. Tutkimus osoitti, ettd ih-
misten tilanteet voivat olla hyvin ker-
roksellisia ja jopa ristiriitaisia, Halen
pohtii.

IDEA VAITOSTUTKIMUKSEEN juon-
taa 2010-luvun alun eldkepolitiikan jul-
kiseen keskusteluun. Niihin aikoihin
kavi vilkkaana keskustelu, jossa esitet-
tiin tarve nostaa vanhuuselakkeen ala-
ikdrajaa ja pidentda tyouria. Myos
ikddntyneet itse ottivat kantaa ika- ja
elakepoliittiseen keskusteluun. Mieli-
piteet olivat selkedsti joko puolesta tai
vastaan.

Halenin mielenkiinto kohdistui yk-
silon aaneen, "pieneen” eldakepolitiik-
kaan, vastakohtana ylatason toimijoi-
den "suurelle” elakepolitiikalle. Hanta
kiinnosti kokemuksellisuus eli se, mit-
ka asiat ovat ihmisen elamanpiirissa
eldkepadtoksen tai tydssa jatkamisen
taustalla. Eri lehdissa julkaistuun avoi-
meen kirjoituspyyntdon tuli 164 vasta-
usta. Lisaksi Halen teki 13 syventdvaa
teemahaastattelua.

- IHMISILLA OLI suuri tarve tuulla
kuulluksi. Kirjoitusten ja tarinoiden
henkilokohtaisuus olivat kosketta-
via. Haastattelut olivat pitkia ja niissa
tuli esille tilanteiden moninaisuus ja
elaméan kerroksellisuus. Vastauksissa
korostui aika- ja tilannesidonnaisuus.
Ihmisen ajatuksiin ja kokemuksiin
vaikuttavat hdanen oma historiansa ja
eletty elamd, mika luo eteen tuleville
ja jo koetuillekin tapahtumille erilaisia
merkityksia.

Tutkimuksessa vanhenemista tar-
kastellaan yksilollisend, koettuna pro-
sessina. Se on eri asia kuin kronolo-
ginen ikdaantyminen. lkd on monen
asian ja kokemuksen summa. Oman
ian hyvaksyminen on Halenin mukaan
keskeinen teema ikaantyvien kohdalla.

Biologinen ikd kuvastaa kehon
vanhenemista ja fyysisia muutoksia.
Vaikka keho vanhenee, niin kokemus
omasta idsta voi olla nuoren ihmisen.
Eri ikien vdlinen ero - kronologisen,
biologisen ja kokemuksellisen idn vali-
nen ero — ilmenee konkreettisesti esi-
merkiksi tilanteissa, joissa oma terveys
pettaa ennen eldkeikaa, tai kun eldke-
ika [ahestyy, eika henkil6lla ole vield ai-
komustakaan lopettaa tyontekoa.

- Vastaajat kokivat itsensa usein
ikaistadn nuoremmaksi. Kokemuksel-
linen ikd on ihmisen sisdinen kokemus
idstaan. Se voi olla hyvin erilainen kuin
numeraalinen eli kronologinen kalen-
teri-ika. Voidaankin sanoa, etta ihmi-
selld on idtdn minuus tai ettd hdn on
monenikdinen samanaikaisesti.

SANDWICH-SUKUPOLVELLA tarkoi-
tetaan sukupolvea, joka elda kahden
sukupolven valissd, molemmista suun-
nista tulevien odotusten kohteena.
Eldamanpiiriin kuuluvat lapset ja lap-
senlapset sekd omat ikdadntyneet van-
hemmat, ja usein rinnalla kulkee myos
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Valtiotieteiden tohtori Katri
Halen, 48, tyoskentelee tyosuo-
jelutarkastajana Etelda-Suomen
aluehallintovirastossa. Aikaisem-
min han on toiminut tyokyvytto-
myyselakkeiden ja ammatillisen
kuntoutuksen asiantuntijana. Si-
vutoimenaan han osallistuu tyo-
elaman kehittamiseen Jobitaito-
toiminimella.

Katri Halen luennoi 0SJ:n Vanhus-
tenviikon webinaarissa 5.10.2020.

Vaitostutkimus "Raha ei ollut se
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ensisijainen, vaan ihan muut...”:
Tyossa jatkaminen ja elakkeelle
siirtyminen sopimuksellisuuden
kehassa (Helsingin yliopisto, yh-
teiskuntapolitiikka) valmistui
vuonna 2019.

oma puoliso. Lahipiirin vaikutus tydssa
jatkamiseen ja eldkkeelle siirtymiseen
on voimakas.

- Usein tydeldamassd unohtuu, etta
sandwich-vaihe voi olla stressaavaa ja
"ahdasta” aikaa, kuten yksi kirjoittaja
asian osuvasti ilmaisi. Eri eldaméanalueil-
ta kumpuavien odotusten ja velvoittei-
den ristipaine koettiin hankalana. Vas-
taajien kirjoituksissa ja haastatteluissa
talloin korostui oikein toimimisen tus-
ka, Katri Halen summailee.

— Lasten kotoa muutto voi olla kuor-
mittavaa aikaa. Koti ei valttamatta jaa
tyhjdksi, vaan se moninaistuu yhdes-
sdolon kautta lasten koteihin ja jopa
kesamokkeihin. Myds omien lasten
tai lastenlasten ahdingollinen tilan-
ne vaikutti niin, etta tydssa jatkettiin,
jotta voitiin taloudellisesti auttaa jal-
kikasvua. Osa taas halusi jatkaa toissa,
koska passaavan puolison rooli ei hou-
kutellut. Omaishoitajuuteenkin saattoi
liittya vaikeita tunteita ja valintoja.

Joukossa oli aktiivisia elakeldisia,
jotka kokivat olevansa tarpeellisia esi-
merkiksi yhdistys- tai vapaaehtoistoi-
minnassa tai lapsenlapsia hoitamassa.
Tama toi elamaan merkityksellisyyden
tunnetta. Eldkkeelld oloon liittyi mo-
nella toiveita saada aikaa omille tar-



keille asioille. Toisaalta vastaajien jou-
kossa oli myds ihmisid, jotka pettyivat
toimettomuuteen eldkkeella.

Enemman vaikutusta jatkamis- tai
elakesuunnitelmiin ja -ratkaisuihin oli
mikrotason asioilla. Silld, miten itselle
tarkedt arjen asiat jarjestyivat myos
laheisten kannalta parhain pain. Mak-
rotason vaikuttimet kuten valtiovallan
tavoite tyourien pidentdamisesta tai
eldkejarjestelmaan rakennetut talou-
delliset kannustimet olivat yleisesti
tiedossa, mutta ne eivat vaa'assa pal-
jon painaneet.

Yhdessa tarinassa puoliso sairastui
ja yhteiset suunnitelmat romuttuivat.
Pettymys ja hammennys lamaannut-
tivat ihmisen, koska kirjoittamaton
sopimus yhteisestd vanhuudesta rik-
koontui. Talldin tydssa jatkaminen,
tuttu rutiini, auttoi I16ytamaan eldmaan
tasapainoa. Yllattavat tapahtumat,
esimerkiksi avioero, voivat pakottaa
jatkamaan tydssa. Toisaalta ne voivat

houkutella siirtymaan eldkkeelle aiot-
tua aikaisemmin, kuten lapsenlapsen
syntyma. Tyon tarjoamaa mielekkyyt-
t3, sosiaalisuutta ja taloudellista turvaa
arvioitiin aina tilannekohtaisesti.

OPETTAJAT OSASIVAT ilmaista itse-
aan hyvin kirjoituksissa. Ammatti mah-
dollisti jatkamisen henkilokohtaisen
eldkeidn jalkeen. Ja moni opettajista
valmisteli eldkkeelle jaamistaan osa-
aikaeldkkeen turvin. Opettajien vasta-
uksissa korostui opetustydn radikaali
muutos viimeisten vuosikymmenien
aikana, minka vuoksi moni koki vie-
raantuneensa omasta tydstaan.
Halenin mukaan opettajat kokivat
ammattinsa arvostuksen murentu-
neen. Vanhempien kasvatusvastuuta
oli siirretty kouluihin/opettajille, minka
vuoksi opettajat kokivat olevansa jat-
kuvasti tulilinjalla. Lapset ja vanhem-
mat olivat entistd vaativampia ja se
nakyi runsaampina yhteydenottoina.

Toolonlahdella tuuli on laantunut ja
on loppukysymyksen aika. Miten tyo-
eldaman asiantuntija ja tutkija kehittai-
si tyoelamaa ikaantyneille suotuisam-
maksi?

- TyOyhteisoihin tarvitaan suopeut-
tal Tyossa jatkamiseen tulee kannustaa
reilulla tavalla. Tydnantajien tulisi raa-
taloida tyotehtavia erilaisten tarpeiden
ja tilanteiden mukaan, joskus tilapai-
nenkin vastaantulo riittaa. Koko tydyh-
teisdssa olisi tarkeda avoimesti hyvak-
sya ihmisten moniroolisuus. Kehitys-
keskusteluja voisi kehittaa siihen suun-
taan, etta henkilokohtaisen eldman
tilanteet ovat niissa luontevasti lasna.
Kaikki me ikddnnymme, Halen hymyi-
lee ja suuntaa askeleet bussille. Paiva
jatkuu kotitoimistolla Helsingissa eta-
tarkastuksen parissa.

Teksti ja kuvat:
Henna Tarjanne-Lekola



Lisaa velkaa

Poliittisten paatosten kommentointi on osoittautunut arak-
si aiheeksi nykyisessa tehtavassani. Kriittista palautetta tu-
lee herkasti politiilkassa mukana olevilta jasenilta laidasta
laitaan. Todettakoon taas kerran, ettd mina en ole enka ole
koskaan ollut minkdan puolueen jasen. Olen aikaisemmin
ollut pitkdaan merkittavissa tehtdvissa ja monessa vaikutus-
valtaisessa hallituksessa. Niissa tehtavissa minulle on muo-
dostunut osaamista ja melko vahva oma kasitys maamme
taloudenhoidosta ja tydmarkkinaratkaisujen vaikutuksesta
hyvinvointimme edellytyksiin.

Politiikassa mukana olevista liilan moni muodostaa na-
kemyksensa vain oman puolueensa perusteella. He etsivat
usein vain arvosteltavaa toisen puolueen esityksista. Oma
lukunsa on hallituksen ja opposition valinen jatkuva kiistely.
Puolueiden mielipiteet tehdyista paatoksista riippuvat rat-
kaisevasti siitd, kuuluvatko he silla hetkella hallitukseen vai
oppositioon.

Puolueen puheenjohtajan esiintymistaidolla on tarkea
vaikutus puolueen kannatukseen ainakin aluksi. Tasta hy-
vana esimerkkind on paaministeri Sanna Marin. Toki myds
valttamattomia, joskus vaikeitakin ratkaisuja pitda pystya
tekemaan.

Nyt hallitus on esittédnyt noin 11 miljardin euron menoli-
sayksen budjettiin. Koronan aiheuttamien ongelmien hoita-
minen edellyttddkin lisdrahan kdyttamista. Ratkaisevan tar-
keda on se, kuinka suuri osa tasta jaa pysyvaisluonteisiksi
menoiksi.

Maamme talouden kannalta on huomattavan tarkeaa,
kuinka onnistutaan tekemaan ratkaisuja, joilla saadaan li-
saa tyopaikkoja. Jos tdssa ei onnistuta, niin silloin olemme
todella suurissa ongelmissa. Silloin emme mitenkaan selvia
ilman ikavia menoleikkauksia. Emme voi elda jatkuvasti vain
kasvattamalla velanottoa entisestaan.

Kuva: Tuula Laine

Tyollisyyden lisdamiseen vaikuttavia tekoja ei voi koko
ajan lykata eteenpadin. Nyt keskeisia toimenpiteita on siirret-
ty tydmarkkinajarjestojen ratkaistavaksi. Aikataulu on laa-
dittu melko tiukaksi. Tydmarkkinajérjestdjen ndkemyserot
ovat ainakin talla hetkella todella suuret. Nahtavaksi jaa us-
kaltaako hallitus lupauksensa mukaisesti tehda nama ratkai-
sut, jos tydmarkkinajdrjestot eivat padse yksimielisyyteen.

Lehden ilmestyessa kuukauden kuluttua tieddmme to-
dennédkdisesti enemman myds tdmdn pandemian etenemi-
sestd. Toivottavasti silloin kuluu hyvia uutisia. Ehkd myds ro-
kotetutkimukset ovat edenneet ja sitdkin kautta menemme
selvasti turvallisempaan suuntaan.

Poikkeuksellinen tilanne on rajoittanut huomattavasti
0OSJ:n mahdollisuuksia toteuttaa suunniteltuja paikallisia ja
valtakunnallisia tapahtumia. Taman vuoden tarkein kokous-
kin jouduttiin pitdmaan etdna. Vuosikokouksessa paatetadn
jarjestdbmme toiminnasta ja taloudesta. Monelle kokous-
edustajalle tdma oli ensimmadinen kerta osallistua johonkin
tilaisuuteen Teams-etdyhteyden kautta. Kokouksemme on-
nistui ja edustajat ansaitsevat kiitoksen omasta toiminnas-
taan.

Muistakaa, ettd on todella tarkeda huolehtia omasta fyy-
sisestd kunnosta myds ndissa poikkeusolosuhteissa. Liikku-
miseen on monta turvallista tapaa. Noudattakaa annettuja
turvallisuusohjeita, dlkaaka jaako vain sisalle odottelemaan
parempia aikoja.

Kauniaisissa 23.9.2020
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



Uusi jasenkorttisi
2021-2025

OSJ:n jasenena saat joulukuussa postitse kotiosoit-
teeseesi uuden viisivuotisen jasenkortin. Kortti on
voimassa 2021-2025 ja saat silld alennuksen poltto-
aineesta St1-asemilta. Samassa postituksessa saat
myo&s vuoden 2021 jasenmaksulomakkeen. Jasen-
maksun erdpdivd on tammikuun 2021 alkupuolella.

Jasenetujen kooste julkaistaan tuttuun tapaan
vuoden ensimmadisessa lehdessd 1/2021. Lisatietoa
kattavista jaseneduista saat OSJ:n toimistosta ja I6y-
dat verkkosivuiltamme:

www.osj.fi > Jasenasiat - Jasenedut
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Laajennus jasenetuun

Frida Perhejuristit yhdistyi toukokuussa 2020 Lexly AB:n
kanssa ja samalla my0s yrityksen nimi, verkkosivusto ja palve-
lut uudistuivat. Aiemmin jasenetumme koski ainoastaan verk-
kokaupassa tehtavaa edunvalvontavaltakirjaa.

Jasenemme saavat nyt kaikista Lexlyn juridisista palveluis-
ta 10 %:n alennuksen kaikissa asiointikanavissa. Tutustu
lakitoimisto Lexly AB:n tarjoamiin jasenetuihin osoitteessa:

http://www.lexly.fi/osj

Kampanjaetu OSJ:n jasenille 12.10. alkaen
vakuutusyhtio Turvasta

0OSJ:n yhteistydkumppani vakuutusyhtio Turva tarjo-
aa jasenillemme kampanjaedun. Saat 12.10.-
31.12.2020 koti-irtaimiston vakuutuksen Turvasta
40 % alennuksella ensimmaiselle vuodelle. Alen-
nuksen saa kampanja-aikana alkaviin uusiin koti-
irtaimiston vakuutuksiin.

Tutustu kampanjaetuun tarkemmin 12.10. alkaen
osoitteessa www.turva.fi/osj

Turvan puhelinpalvelu 01019 5110
auttaa vakuutusasioissa
maanantaista perjantaihin klo 8-18.




...................................... AJASSA .
0SJ:n vuosikokous 2020 jarjestettiin etakokouksena

Saantomaarainen vuosikokous pidettiin tiistaina 22.9.2020 Teams-etdayhteyden kautta.

Kokouksen puheenjohtajana toimi
Kimmo Hissa Helsingin senioriopetta-
jat ry:sta. Kokoukseen osallistui 123
yhdistysten valtuuttamaa edustajaa,
12 hallituksen jasenta seka OSJ:n toi-
miston edustajia. Vuosikokous kasitte-
li sdantdjen mukaiset asiat: mm. vah-
visti tilinpaatoksen, myonsi vastuuva-

pauden ja hyvaksyi talousarvion. Vuo-
den 2021 jasenmaksu sdilyy ennallaan
ja on myds ensi vuonna suuruudeltaan
30 euroa.

Kimmo Hissan mielesta etakokous
oli mielenkiintoinen harjoituksineen ja
kokous sujui tavallisten kokousrutiini-
en mukaan. Jonkin verran etdpuheen-

johtajuus poikkesi kuitenkin perintei-
sesta tilanteesta.

— Nyt joutui keskittymaan useaan
asiaan samanaikaisesti. Seurasin esi-
tyslistaa, liitteitd, tietokoneen naytto4,
chat-listaa ja kuuntelin kaiuttimista tu-
levaa danta. Kokonaisuudessaan pai-
kalla oleva tiimi toimi saumattomasti ja

Opetusalan Seniorijéirjesto
kiittaa!

onnistui mielestani hyvin, Hissa toteaa.

Etakokoustamisessa OSJ:td pitkin
kevatta ja syksya avustanut ja tukenut
OAJ:n Eero Kaltiainen summasi, etta
IT:n ndkdkulmasta tekninen toteutus
mukaili tavanomaista etakokousta.

- Haasteita tuotti kaikkien osallistu-
jien saaminen kokoukseen radikaalisti
vaihtelevilla laitteilla. Tastd onneksi sel-
vittiin ja jasenilla riitti karsivallisyytta
uuden kokousympdristdn haltuunot-
toon, Kaltiainen kiittelee.

]

B s
SERIORIVUOSIIN
& " Etikokouksen tydryhmain kuuluivat
Akavatalossa Erkki Kangasniemi, Kimmo
Hissa, Tuula Laine, Henna Tarjanne-

Lekola, Anne Hellén ja Eero Kaltiainen.

Muutos
tyossakayvan
elakelaisen
vuosisidonnaiseen

lisaan

Elakkeelld olevan sijaisen palkkausta koskevaan
ty6ehtosopimukseen on saatu OSJ:n pitkdan ta- :
voittelema muutos: sijaisen vuosisidonnaista li-

sad koskeva maarays (OVTES A 14 §) on poistettu

1.8.2020 lukien. Vuosisidonnaiseen lisdan oikeut-
tavaksi ajaksi luetaan my®ds aika, jolta henkild on

ansainnut ja saa vanhuuseldketta.

Taman lukuvuoden alusta lukien eldkkeella
olevan opettajan vuosisidonnaisten lisien las-
kenta ei siis ala alusta, vaan han saa ansaitse-
mansa vuosisidonnaiset lisat hyvikseen myos :
elakkeelld ollessaan, kun hdn tekee opettajan
ty6ta. Vuosisidonnainen lisd ei koske sivutoimi-

sia tuntiopettajia.

Senioriopettajille menestysta
Okka-saation kilpailussa

i Seija Hirvonen Ahtirista ja Hellevi
i Virkkunen Kuusamosta tulivat kirk-
i kaimmille sijoille Okka-saation ja
WSOY:n yhteistydssa jarjestamassa
kirjoituskilpailussa. Siinad palkittiin
kolme parasta ja kaksi sai kunnia-
maininnan. Seija Hirvosen novelli oli
nimeltaan "Kaksidaaninen joululaulu”
i jaHelleviVirkkusen "Bella”. Palkinnot
¢ jaettiin 1.10. "Tunnussavel” aiheiseen
novellikilpailuun lahetettiin 29 kir-
joitusta. Kilpailun tuomaristossa oli-
vat kirjailijat Mooses Mentula ja Mai-
ja Sirkjarvi, WSOY:n kirjallinen tuot-
taja Lari Makeld ja OKKA-saation
johtaja Tuulikki Simila.

Kirjoituskilpailussa ensimmaisen
i palkinnon sai Seija Hirvonen ja toi-
i sen palkinnon Hellevi Virkkunen.

9



0SSO:n hallitus selvisi kunnialla
nettikokouksesta

Oulun Seudun Senioriopettajien hallitus oli ennen
ensimmaisen ja historiallisen OSJ:n nettiyhteyksien kautta
pidettavan kevatkokouksen alkaessa tapinoissaan.

ksi tarkasti kdannykkansa akkua, toinen pyyhki lap-

péarinsd ndytolta viimeiset polyt ja ehtipa joku kam-

mata tukkansakin ennen kuin tilannetta johtanut

Juhani Suopanki totesi, ettd "kuvaa ei mene meilta
eteenpain”.

- Hyva ettei mene kuvaa. Minulta jai partakin ajamatta,
0OSSO:n monitoimiosaaja ja varapuheenjohtaja Heikki Saa-
rela totesi puolisonsa Eira Saarelan nyokytellessa vieressa.

Juhani Suopanki kertoi hallituksensa harjoitelleen etuka-
teen Teams-jdrjestelman kayttoa ja uskoi kokouksen suju-
van hyvin.

Akavan tiloissa Helsingissa on kokouksen johtoryhma ja
heilla on lisdksi apuna OAJ:n tekninen henkildstd tekniik-
ka varmistamassa. Virallisia edustajia todenndkdisesti on
linjoilla Iahes 150, Suopanki arveli ennen kokouksen alkua.

Héan kertoi alkavan kevatkokouksen siirtyneen koronan
johdosta syksylle. Uuden lain mukaan, kun kevatkokous voi-
daan pitaa syyskuun loppuun mennessa.

Kokouksessa kasiteltiin mm. saantomaaraiset asiat, kuten
edellisen kauden toimintakertomus ja tilinpaatos ja kuultiin
toiminnantarkastajien lausunto uudella tavalla: ensimmadis-
ta kertaa OSJ kokoontui valtakunnalliseen paattavaan koko-
ukseen netin kautta.

0SSO:n puheenjohtaja Juhani Suopanki on OSJ:n halli-
tuksen jasen eika siten voinut kritisoida laadittua talousar-
viota eika toimintasuunnitelmaa.

— Mutta meiltd on tulossa erittdin hyva ponsi, jonka Saa-
relan Heikki esittelee. Opetusministerid on mahdollisesti
perustamassa "elinikdisen mittaisen oppimisen virastoa”
ja me esitdmme jarjeston hallitukselle jotta, se tarvittaessa
huolehtii myds ikdihmisten kuuluvan viraston toimialaan,
Juhani Suopanki sanoi.

Kellon viisarit 1ahenivat keskipdivaa ja jannitys kasvaa.
Jokainen oli keskittynyt omaan lappadriinsd ja vastaamaan
ldasndolonsa varmistamiseen.

- Paikalla, Terttu Karppinen huudahti kuullessaan ni-
mensa mainittavan. Meni hetki ennen kuin hdn huomasi, et-
tei taulukossa ei ollut hdnen kohdallaan lasndolomerkintaa.

Karppinen hieman hermostui kuten muutkin, mutta vie-
ressa istuva Sakari Ansamaa opasti kirjoittamaan chattiin
oman nimen ja "paikalla”. Tama onnistui ja niin OSSO:n hal-
litus rentoutui.

Nimenhuudossa kului puolisen tuntia, silld paikalla oli
kaikkiaan yli 120 senioriopettajaa.

Myoéhemmin keskustellessamme puheenjohtaja Suopan-
ki kertoi yllattyneensa kokouksen joutuisuudesta.
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Eira Saarela ilmoittautui paikalla olevaksi.

— Menikin vain alle kaksi tuntia pykalien lapi kdymiseen.

Jaimme kuitenkin linjoille roikkumaan muiden kanssa
ja olimme kaikki samaa mieltd, etta kaikkien edustajien ko-
koontuminen samaan konkreettiseen paikkaan, eli Akavata-
lon tiloihin on ykkdsjuttu. On kiva tavata muita edustajia ja
vaihtaa kuulumisia muiden senioriyhdistysten kanssa.

Suopanki kertoi vield oman pienen ryhmansa eli OSSO:n
hallituksen aktiivisesta osallistumisesta nettikokoukseen.
Digiosaamista omasta takaa I6ytyi riittavasti ja apua oli saa-
tavana heti "nurkan" takana sita tarvitseville.

- My®s se, ettd vuosikokousten yhteydessa on tavallisesti
paljon oheisohjelmaa, lisda kiinnostusta paikalle saapumi-
seen "alas” Helsinkiin. Olemme tehneet retkia Viroon, Tuk-
holmaan ja muuten vaan risteilleet.

Sita ei Suopanki eikd kukaan muukaan osannut ennus-
taa, miten jatkossa kdy. Ovatko nettikokoukset uutta nor-
maalia vai palataanko entisiin tapoihin.

- Koronan ehdoilla mennaan.

Matti Tieksola
0SSO



Leena Forsti ryhtyi

ylimenokauden vet

Seindjoella toimii aktiivinen senioriopettajien yhdistys.
Sen puheenjohtaja, Leena Forsti lupasi hoitaa
tehtava seuraavaan vuosikokoukseen asti, jolloin
hanella tulee kaksi vuotta tayteen keulapaikalla.

alintansa yhteydessa Leena lu-
\/pautui ns. ylimenokauden pu-

heenjohtajaksi, kunnes loyde-
tdan hanen tilalleen uusi. Virkailijoita ei
ole aina helppoa saada vireisiinkaan
yhdistyksiin, kuten Seindjoelle, siita
huolimatta, ettd yhdistykset tarjoavat
jasenilleen laadukasta ja kiinnostavaa
toimintaa.

LEENA FORSTI on eldkkeelld oleva
luokanopettaja. Han muutti leskeksi
jaatyaan ystaviensa ja entisten opiske-
lutovereittensa houkuttelemana Sei-
ndjoelle. Leena valmistui Raahen semi-
naarista vuonna 1967. Han oli ollut
opettajana 2-opettajaisella koululla
miehensa kanssa yli 30 vuotta Evijar-
velld ja vuoden Kaustisella.

Leena oli ollut koko ajan kaikenlai-
sessa yhdistystoiminnassa ja politiikas-
sa Evijarvella. Niinpd han l1dhti mukaan
myds Seindjoen Senioriopettajien yh-
distykseen (SSR).

Yhdistyksessad on runsaat 400 ja-
sentd ja noin 60 kannattajajasenta.
Jasenet tulevat noin 100 kilometrin
sateelld Seindjoelta ja sen ympadristo-
kunnista. Yhdistykseen liittyi viimeksi
40 jasenta Alajarvelta. Joulujuhlat ko-
koavat yli 100 henkil6a paikalle.

- Kun yhdistykseen kuuluu eri alo-
jen opettajia, niin se on tuhattaiturien
yhdistys, jossa on valtava tietotaito,
Leena kehaisee.

Ravintola Almaan kokoontuu kah-
den viikon valein keskimaarin 60 senio-
riopettajaa lounastamaan, jos ohjelma
on mielenkiintoinen. Nyt syksylla koro-
na on supistanut tapaamiset yhteen ja
vakimaaran 35:een.

— Tapaaminen, yhdessa sydominen
ja vertaistuki on meille tarkeda. Monet
ovat tuttuja keskendan jo vuosikym-
menten takaa.

- Pysymme ajan hermolla, kun
kuuntelemme luennoitsijoita, jotka esi-
telmdivat ajankohtaisista aiheista, esi-
merkiksi juuri digiosaamisesta. Silloin
mieli pysyy virkedna ja pysymme kiinni
eldamassa. Lounaan jalkeen aina tiedo-
tetaan ajankohtaisista aiheista. Esiinty-
jia on ollut mm. kirjastosta, teatterista
ja terveysalalta.

LOKAKUUN OHJELMASSA on digi-
taitoja jarjeston teemavuoden mukai-
sesti. Seuraavaksi ldhdetdan teatteriin
katsomaan Evita-musikaalia.

Yhdistyksen ohjelmaan kuuluvat
konsertit ja teatteriesitykset Seindjoen
ohella Tampereella ja Vaasassa. Lisdksi
tehddan maakuntamatkoja vahintaan
yksi vuodessa, seuraava jarviseudulle.
Paikalliset opettajat osaavat kertoa,
mihin kannattaa tutustua.

Kotimaan matkailu on suosittua,
retkille [dhtee 1-2 bussillista matka-
laisia. Ulkomaillekin 16ytyy lahtijoita
vuosittain. Matkan jdlkeen kokoon-
nutaan yhdessd katsomaan kuvia ja
filmeja.

- TAVOITTEENI TAYTTYIVAT. Sain
yhdistyksesta uusia ystavia ja mielen-
kiintoista tekemista. Puheenjohtajan
tehtava on ollut haastava nain isossa
yhdistyksessd, mutta siita olen selvin-
nyt, Leena iloitsee.

— P&atin, ettd olen puheenjohtajana
vaan yhden 2-vuotiskauden, koska mi-
nulla alkaa olla ik, silld olen syntynyt
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ajaksi

Seindjoen senioriopettajia johtaa
Leena Forsti.

1941. - Olen kylla jatkossakin mukana
toiminnassa rivijasenend, han lupaa.

LEENA ON tarttunut jo uuteen haas-
teeseen. Han on saanut apurahaa kir-
joitusprojektilleen, jossa hdnen on tar-
koitus julkaista poytalaatikkorunonsa
kirjana. Han on kirjoittanut runoja ja
esiintynyt koko ikdnsa.

Leena kertoo hdnen haaveensa ol-
leen, ettd muutkin poytalaatikkokirjai-
lijat olisivat avanneet omat laatikkonsa
ja tuoneet runonsa yhteisiin tilaisuuk-
siin. Han olisi halunnut jarjestaa tilai-
suuden, jonka teemana olisi “Taman
runon haluaisin kuulla”

- Koronan vuoksi peruuntuneiden
tilaisuuksien aiheita on siirtynyt tuon-
nemmaksi. Kevaalla toteutui tilaisuus
"Taman laulun haluaisin kuulla”. Esiin-
tyjid ja sdestdjia |0ytyi omasta takaa.

- Vaikka koronavirus on harventa-
nut kokoontumiskertoja, toivomme,
ettd voimme jatkaa tulevaisuudessa
toimintaa totutusti. - Toivomme aina-
kin parasta.

Anneli Rajaniemi



Ei ole
hapea tulla
nettihuijatuksi!

Kuka tahansa meistd saattaa joutua huijauksen kohteeksi,
eika siind ole mitdan havettavaa. Huijauskokemuksista kan-
nattaa puhua avoimesti ja ilmoittaa niista viranomaisille.
Nain huijaukset tulevat ndakyvammiksi ja huijatuksi tullut
rohkenee hakea apua herkemmin. Yhteydenottosi auttaa
myds viranomaisia saamaan rikolliset kiinni.

Arpajaisvoittoja, nettirakkaita
ja ihmetuotteita

Huijaustapoja on paljon erilaisia kuten esimerkiksi teksti-
viesti-, sahkdposti-, romanssi- ja nettikauppahuijauksia seka
tilausansoja. Tavallisimmin rikollisen tarkoituksena on hyo-
tya taloudellisesti.

Yleisimmin huijaukset ovat tekstiviesti- ja sahkoposti-
huijauksia. Niissa voidaan kertoa saapuneesta lahetykses-
ta, voitetusta palkinnosta tai maksamattomasta kuljetus-
maksusta. Tallaisia ovat esimerkiksi postin nimissa ldhetetyt
huijaustekstiviestit. Osa niista ndyttaa erehdyttavan aidoilta
logoineen. Huijausviestin linkkien takaa saattaa esimerkiksi
avautua aidon nakdinen pankin sivu, joka harhauttaa sinut
antamaan verkkopankkitietojasi. Aidon verkkopankin kir-
jautumissivun osoiterivilta [0ytyy aina lukkoikoni.

Netistad on kdteva ostaa asioita, mutta ellet tunne kyseis-
ta kauppaa, kannattaa googlata I6ytyyko siita arvosteluja.
Valta ihmetuotteiden ostoa, ne ovat usein vain katteetto-
mia lupauksia. llmaisia ndytteita tilatessa saattaa huomaa-
mattaan sitoutua pitempiaikaiseen maksulliseen tilaukseen,
jonka paattaminen voi olla ongelmallista, kun yrityksen yh-
teystietoja ei 10ydy.

Facebook-ystaviksi kannattaa hyvaksya vain ihmisia,
jotka tunnet tai olet tavannut — huolimatta profiilikuvan
komeasta miehesta tai kauniista naisesta.

Jos epdilet huijausta

Jos yhtdan epailyttaa, ala avaa linkkeja ja alaka tietojasi. Voit
varmistaa viestin oikeellisuuden esimerkiksi ottamalla yh-
teyttd lahettajatahoon. Yhteystieto kannattaa etsia itse ne-
tistd. Kayta verkkopankkia aina palvelun tarjoajan oman si-
vun kautta, ala koskaan linkin kautta.

DIGIPULMIA? KYSY SURFFIINALTA

Sytyta varoituslamppu heti, jos

— tarjous kuulostaa liian hyvalle

- sinua hoputetaan tai painostetaan ostopaatdkseen tai
ndytteen tilaamiseen

— myyja ei vastaa lisakysymyksiin

— joku kysyy pankkitunnuksiasi, henkilGtietojasi tai
maksukorttisi tietoja. Viranomainen tai pankki ei kysy
niitd puhelimessa, viestilla tai sahkopostilla -ei
myoskaan kotiovella!

— joku kysyy sosiaalisen median tunnuksiasi

Tulitko huijatuksi — hae neuvoa

Jos annoit korttisi tai verkkopankkisi tiedot, ota yhteys
pankkiisi. Sen jalkeen tee ilmoitus poliisille. Neuvoa voi ky-
sya myos puhelimitse.

Lisatietoa huijausinfo.fi ja poliisi.fi/rikokset/huijaukset

Kuluttajaliiton Huijausinfon puhelinneuvonta:
maanantaisin klo 13-15 ja torstaisin klo 16-18,

puh. 09 454 22 140 (pvm/mpm eli paikallisverkkomaksu/
matkapuhelinmaksu) ja

Chat-neuvonta: torstaisin klo 13-15 osoitteessa
huijausinfo.fi

Kuluttajaneuvonnan puhelinneuvonta:

arkisin 9-16, puh. 029505 3050 (arkisin 9-15, pvm/mpm)
- kun vastapuolena on yritys esimerkiksi nettikauppa.

pusﬁtusten takla Tiet
v8kz.com/PKnEK

Huijaustekstiviesti.

Laheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita
osoitteella seniorit@os;j.fi
niin Surffiina vastaa.
Palsta on osa OSJ:n digiteemavuoden
yhteistyota Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminnan kanssa.



LAAKARIN

Tasapainoilua

asapainolla tarkoitetaan kykya yllapitaa kehon asen-

toa. Ihmisen tasapainoaisti perustuu sisakorvan tasa-

painojdrjestelman, lihas-, jdnne- ja ndkoaistin yhteis-
tyohon. Tasapaino on tarked kehon hallinnan ja turvallisen
liikkumisen vuoksi.

Tasapainon heikentymisesta seuraa usein liikkumisen
pelkoa ja jopa sen vahentamistd. Kaatumisriski lisdantyy
kun tasapaino on huono. Kaatumisten, liukastumisten ja
matalalta putoamisten osuus tapaturmista kasvaa idan myo-
ta. Ikddntyneiden yleisin tapaturmatyyppi on kaatuminen
omassa kodissa.

Kaatumisen seurauksena syntyy murtumia ja muita
vammoja. Vakavimmillaan kaatuminen johtaa vakavaan
vammautumisen ja kuolemaan. lkddntyneiden tapatur-
maisista kuolemista 70 prosenttia johtuu kaatumisista ja
putoamisista.

Monet tekijat voivat heikentda tasapainoa. lhmisen
ikddntyessa alaraajojen ja keskivartalon lihasvoiman heik-
keneminen, kdvelyssa ja asennossa tapahtuvat muutok-
set, kuten asennon painuminen etukumaraksi, heikentavat
tasapainoa. Hermoston ja lihasten toimintaan vaikuttavat
neurologiset sairaudet voivat myds olla tasapainon heiken-
tymisen taustalla. Keskushermostoon vaikuttavat neurolo-
gisten sairauksien, kipu-, uni- ja rauhoittavat ladkkeet seka
verenpainetasoon vaikuttavat ladkkeet voivat heikentaa
tasapainoa. Aikaisemmat kaatumiset ja kaatumisen pelko
voivat tuoda epavarmuutta liikkumiseen ja huonontaa ta-
sapainoa. Sisdkorvan tasapainoelimen toiminnan heikenty-
minen idan myota ja sairaudet samoin kuin ndkokyvyn hei-
kentyminen vaikuttavat myds tasapainoon.

Jos tasapainossa alkaa ilmetd ongelmia on tarkead, ettei
liikkumista ja liikuntaa véhenna vaan painvastoin. Liikunta-
kykya ja tasapainoa voidaan yllapitdaa monipuolisella liikun-
nalla ja erityisesti tasapainoa parantavilla harjoituksilla. Tar-
vittaessa fysioterapeutti kartoittaa tasapainoon vaikuttavat
tekijat ja ohjaa sopivien harjoitusten tekemisessa. Monet
terveyskeskukset tarjoavat tasapainoharjoittelua ryhmissa.
Naista kannattaa kysya omalta terveysasemalta.

LAUSUMIA

Kuva: Mikael Rajaniemi

A

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisléidkdri

Ympdriston turvallisuus, riittava valaistus ja kunnolliset
jalkineet auttavat osaltaan myds vahentamaan tasapaino-
ongelmia ja kaatumisia. Syksyn pimetessa ja liukkaiden sai-
den alkaessa ndiden asioiden merkitys on ilmeinen.

Ympadriston turvallisuuteen kuuluu mm. kompastumisel-
le tai liukastumiselle altistavien asioiden poistaminen. Tallai-
sia voivat olla yksinkertaiset asiat kuten koholla tai rullalla
oleva maton reuna, irtonaiset tavarat lattialla ja kulkureiteil-
Ia olevat huonekalut.

Tukevat, tarvittaessa liukastamista estavalla pohjalla va-
rustetut jalkineet tuovat turvaa liikkumiseen. Liikkumista
tukee hyvin myds kavelysauvojen kaytto.

Terveyskyldn Kuntoutumistalosta 16ytyy Opas hyvaan
tasapainoon https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/
kuntoutujalle/oma-hyvinvointi/opas-hyvdan-tasapainoon.
Tassa selkedssa oppaassa on tarjolla tasapainoharjoituksia
erilaisiin tilanteisiin; henkil6ille, jotka tarvitsevat apuvali-
neitd pysydkseen pystyssa, lievistd tasapainovaikeuksista
karsiville seka heille, joilla ei ole erityisida ongelmia tasapai-
non kanssa, mutta haluavat kehittda tasapainoaan. Oma
osionsa l6ytyy liikkumisen turvallisuutta tukevista asioista.
My®os Selkaliiton Selkdkanavalta 16ytyy yksinkertaisia jump-
paohjeita tasapainon treenaamiseksi https://selkakanava.fi/
tasapainojumppa.

Turvallista liifkkumista!




Flashbackeja ja highlighteja!

0OSSOn hallitus toripolliisin pakeilla.

Koronakevat alkoi maaliskuussa - sihteeripestini
Oulun seudun senioriopettajissa loppui helmikuussa.
Mika tilaisuus laittaa mahdollinen “eroahdistukseni”
viisivuotisen vapaa-ajan harrastukseni paattymisesta
koronan piikkiin! Pirkko Toljamo kertoo vuosistaan

yhdistyksen sihteerina.

lin elakoitymiseni jalkeen jat-
tanyt asteittain yhdistyshar-
rastukseni. Kuinka mina sit-
ten paadyin OSSOn sihtee-
riksi moneksi vuodeksi? Olinhan van-
nonut, etten enaa elakkeella ollessani

ota kontolleni puheenjohtajuuksia,
sihteerin hommia tai muita vastuullisia
tehtdvid. Minulla ei ollut kosketusta
opettajayhdistyksen toimintaan muu-
ten kuin jasenkirjeen ja Senioriopet-
taja-lehden kautta. Ja nekin vain sela-
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sin lapi tarttumatta tarjontaan. Tutuilta
olin kuullut, ettd meitd aineenopettajia
ei paljon kdy yhdistyksen tapaamisissa.
Eli ei minun juttuni, ajattelin.

MUTTA! OLIN pitkaan haaveillut paa-
systa jollekin matkalle itérajan taakse
jaVienan Karjala kiinnosti. Kuinka olla-
kaan, OSSOn pitkaaikainen sihteeri ja
matkanjarjestdja Lyyli Juntunen sai
aikaan sellaisen matkan kevaalla 2013.
IImoittauduin mukaan. Matka taytti
kaikki odotukseni. Kurkistus mennee-
seen, ikdan kuin jonnekin 1900-luvun
alkupuoliskolle sekoitettuna nykyai-
kaan teki minuun suuren vaikutuksen.
Matkalla ndin monta unohtumatonta
kohdetta ja monta mukavaa senioria
tuli tutuksi. Solovetskin luostarisaarelle
padsy ja sen historian kuuleminen oli
jotain ainutlaatuista.

Lieneeko tdaman matkan ansiota tai
syyta, ettd kun OSSOn silloinen pu-
heenjohtaja Unto Sippola ja Lyyli-sih-
teeri alkoivat houkutella minua seuraa-
vaksi sihteeriksi yhdistykseen, annoin
periksi noin vuoden houkuttelun jal-
keen helmikuussa 2015.

MATKAT JOS mitkd yhdistavat tai
erottavat. Minua ne yhdistavat. Seu-
raava highlightini suuntautui Alanko-
maihin. Padkohde Keukenhofin kukka-
puisto ja sen yli seitseman miljoonaa
tulppaania ja muuta kukkaa oli unoh-
tumaton naky kauneudessaan.
Suurimmat muistijaljet ovat jadneet
yhdistyksen matkoista. Aluksi niita jar-
jesti Lyyli Juntunen, mutta mydhem-
min myds muut hallituksen jasenet.
Pohjoiseen suuntautuneista mat-
koista ehdoton téhti on Lofoottien mat-
ka syyskuussa 2016. Jylhat vuoret vuo-
nojen molemmin puolin, peilikirkkaat
vedet ja syyskuun kuulas kauneus eivat
unohdu koskaan. Kaiken kruunasi uinti
Eijan ja kaima Pirkon kanssa Lofoottien
retken paatepisteessa, Atlantissa.

LANNEN SUUNTAAN matkasimme
Tornioon ja Ruotsin puolelle Kukkolan
koskelle seka Seskardn saarelle paiva-
siltdan. Nyt puikoissa oli uusi puheen-



Laatimani vuoden 2018 syksyn jasenkirjeen alkuun valitsin
oululaisen runoilijan Aaro Hellaakosken sanat.
Olkoon nama rohkaisuna muillekin erilaisiin,
uusiin koitoksiin epardiden suhtautuville.

"Ihan turhaan tuotakin tuskailet,
jos paiva ei pilkota polkusi ylla.
Se valo, jota ulkona l6yda et,
sehan rintasi luolassa loimuu kylla”

johtaja Juhani Suopanki.

Matkaajana tai matkan jarjestdjana
saa tutustua mukana oleviin, ndhda
uutta, kokea kotimaan kauneus tai ul-
komaiden uutuus. Jopa oma kotikau-
punki [dhiympadristdineen on avautu-
nut minulle aivan uudella tavalla.

SIHTEERINA, YHDISTYKSEN viralli-
sena edustajana, padsin osallistumaan
0OSJ:n vuosikokouksiin ja senioriopetta-
japaiville eri puolille Suomea. Ndista en-
simmainen oli OSJ:n vuosikokous Hel-
singissa 2015. Sielld minulle alkoi konk-
retisoitua seniorijarjeston toiminta.

Oman yhdistyksen kokousedustaji-
en kanssa oli mukava ldhted matkaan
ja tavata muita jo tutuksikin tulleita se-
nioriopettajia muualta Suomesta.

Matkojen ja virallisten tapaamis-
ten lisdksi yhdistystoimintaan kuu-
luu paljon muutakin. Esimerkiksi
kuukausittain tapaamiset kaupungin
yllapitdamassa Aleksinkulmassa. Sin-
ne kutsutut mielenkiintoiset vieraat
muodostavat toiminnalle rungon ja
monille senioriopettajille odotetun
kuukauden ohjelmanumeron. Vie-
raina on ollut esitelmoitsijoita, kirjai-
lijoista ja kaupungin virkamiehia ja
nayttelijoitd. Aiheet ovat vaihdelleet
kuulonhuollosta omaishoitajuuteen
ja naurujoogaan.

Unto Sippolan ollessa puheenjoh-
tajana paatimme juhlistaa yhdistyk-
sen 50-vuotistaivalta hotelli Radisson
Blussa 2015. Tydryhman kanssa saim-
me aikaan paikallisine arvovieraineen
mukavat juhlat, joissa uusi sihteerikin
paasi kattelemdan juhlijoita. Entista
kansanedustajaa ja ministeria Tytti
Isohookana-Asunmaata eskorteera-
sivat puheenjohtaja Sippola ja hallituk-
sen jasen varapuheenjohtaja Tapani

Sahlstrom. Taustalla kunniapuheen-
johtaja Sulo “Supe” Lehto.

Yhdistykselle oli ilo saada kutsu
vuonna 2016 pidettyihin Lansi-Pohjan
yhdistyksen 30-vuotisjuhliin, jossa Lyy-
li Juntunen piti juhlapuheen.

HENKISEN VIRKISTAYTYMISEN |i-
saksi pyrimme lisddmaan lilkkunnan
osuutta. Virpiniemen liikuntaopiston
maisemiin jarjestetty liilkuntapaiva lou-
naineen vuonna 2016 oli yksi monista
ulkoilutapahtumista.

Toinen mieleen jaanyt ldhimat-
ka tehtiin Koitelin kosken maisemiin.
Siella liikuttiin Kiiminkijoen rannoilla,
osallistuttiin leikkimielisiin kilpailui-
hin, kahviteltiin ja paistettiin makkaraa
kauniin luonnon helmassa. Omat po-
jat Heikki Saarela, Juhani Suopanki ja
Pekka Partanen sdestivat yhteislauluja.
Ja meilld kaikilla oli niin mukavaa...

Yksi yhdistyksemme perinne on
ollut vierailu Oulun kirkoissa adven-
tin aikaan. Porukkaa on kertynyt aina
bussilastillinen oma kuoro mukaan lu-
ettuna. Olisinkohan osallistunut Hoo-
siannan laulamiseen niin monessa kir-
kossa ilman tata yhdistysta?

YHDISTYSTOIMINTA ON aina houku-
tellut erikoisesti naisia osallistumaan
ja siksipa jarjestin hallituksen suostu-
mubksella yhdessa entisen tydtoverini,
kotitalousopettaja Kirsti Kuusiston
kanssa pienimuotoisen kokkikurssin
miehille. Se huipentui kolmen ruoka-
lajin paivallisiin. Tiskarina ja juoksutyt-
tona paasin testaamaan tuotoksia.
Vuoden 2019 helmikuussa minul-
le olisi tullut nelja vuotta tayteen sih-
teerind. Silloin olisi ollut helppo jattaa
homma seuraavalle, joka oli jo lahto-
kuopissa tehtavaan. Mutta! Olimme
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Hollannin-matkalla minun piti tietysti
sovittaa puukenkia.

paattaneet jarjestaa valtakunnalliset
senioriopettajapaivat Ouluun syksylla
2019 enka halunnut jaada paitsi niiden
organisoinnista. Kaikki uusi ja mielen-
kiintoinen olisi jadnyt kokematta. Niin-
pa jain vield vuodeksi. Ja se kannatti.
Hallitus toteutti paivat, vetovastuun
otti Juhani Suopanki, joka hallitsi iso-
jen pdivien jarjestamisen. Yhteen hii-
leen puhaltamalla saimme vaativan
homman kunnialla hoidetuksi. Tori-
polliisilta kdvimme vielda hakemassa
vauhtia loppurutistukseen.
Helmikuun 4. paivana 2020 olin vii-
meisen kerran yhdistyksemme vuo-
sikokouksen sihteerind. Kokouksessa
valittiin seuraajat niin Unto Sippolalle
kuin minullekin. Seisoessani kukitettu-
na kahden “pomoni” vilissa, en tunte-
nut silld hetkelld haikeutta tai eroah-
distusta. Pdinvastoin olin kiitollinen
siitd, ettd minulle oli tata luottamus-
tehtdvaa tarjottu ja ettd olin lopulta
uskaltanut ottaa pestin vastaan ja siina
tehnyt parhaani.
Pirkko Toljamo
Oulun seudun senioriopettajien sihteeri
helmikuusta 2015 helmikuuhun 2020.
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UUTISIA ALUEILTA
Katsaus syksyn toimintaan alueilla

Syksylla 2020 alueilla on lI6ydetty uusia tapoja tapaamisten ja tilaisuuksien

toteuttamiseen. Aidot kohtaamiset ja tapaamiset tuntuvat nyt entista arvokkaimmilta.

Koonnut: Henna Tarjanne-Lekola
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ULKOKOKOUKSIA JA KUNTOKORTTI
Haapaveden seudun senioriopettajien hallitus on kokoon-
tunut ulkona kesa- ja elokuussa. Jasenia kannustetaan oma-
ehtoiseen liikuntaan kuntoilukortin avulla. Kuntokorttiin
merkitdan loka- ja marraskuun liikuntasuoritukset. Pikku
palkintoja arvotaan yhdistyksen yhdistetyssa pikkujoulu- ja
10-vuotistilaisuudessa joulukuussa.

Kesan kokous huvimajassa:

Hannu Tahtela (vas.), Hannele Ahola, Riitta Ojanlatva,
Matti Kleemola ja etualalla Rauni Karstunen.

Kuva: Pirkko Jormalainen.

RETKIA, LUKUPIIRI JA TILAISUUKSIA
Hameenlinnan Seudun Senioriopettajat tekivat syyskuussa
retken Repovedelle Kultareitti-risteilylle ja Unescon maail-
manperintokohteeseen Verlaan. Syksyn toiminnassa on oh-
jelmassa esimerkiksi lukupiiri, taidendyttelyretki, kuohuvii-
ni-ilta, pienimuotoisia luentoja, pikkujoulut ja joululauluti-
laisuus.

Verlan koristeellinen Patruunan pytinki on rakennettu
vuonna 1885. NyKyisin siina toimii ravintola.
Kuva: Eila Lang.

ASAHIA ULKONA

Hyvinkaan-Nurmijarven senioriopettajat siirsivat asahi-lii-
kuntatuokiot sisalta ulos. Koronatilanteen vuoksi asahia pi-
detdan ulkoliikuntana Hyvinkaallda Sahanmaen puistossa ja
Nurmijarvelld Ahjolan piha-alueella.

- Innostuin asahista jo vuosia sitten. Ohjatessani nau-
tin my®0s itse lilkunnasta. Asahi-liikkeet ovat rauhallisia ja
ne tehddan hengityksen tahdissa. Liikkeet ovat yksinker-
taisia ja helppoja oppia, kertoo ohjaajana toimiva Anneli
Karhunen.

Asahia jatketaan ulkona niin pitkaan kuin saa sallii.
Kuva: Arja Jaaskeldinen




HYVINVOINTIA JA KULTTUURIA.
OSALLISTUAVOI MYOS ETANA
Keski-Uudenmaan senioriopettajat virittelivat syyskauden toi-
mintaa liikuntatuokioilla Keravalla ja Jarvenpaassa. Ohjelmas-
sa oli keppijumpan ja terveysliikunta asahin yhdistelmatunti.
Syksyn toimintakalenterissa on tutustuminen Van Gogh-nayt-
telyyn sekd teematapaamisia nukkumisen ja omaishoidon
aiheista. Jasentapaamisissa kaytetaan viljia tiloja.

- Tilaisuuksiin on mahdollista osallistua myds Teams-so-
velluksen kautta. Tavoitteena on edelleenkin vired seka tur-
vallinen toiminta, puheenjohtaja Annikki Ahlqvist kertoo.

Leena Toivonen ja Leena Kannas osallistuivat keppijumpan
ja asahin yhdistelmatunnille. Kuva: Annikki Ahlqvist

ULKOILUA JATARINANKERRONTAA
LOUNASTAPAAMISELLA

Lapin senioriopettajat aloittivat syksyn toimintaa ulkoile-
malla kauniissa Ounasjoen rantamaisemissa. Intoa puhkuva
ryhma kokoontui Arktikumin pihalle ja sauvakavelyn saloi-
hin heita opasti yhdistyksen jasen Tuula Kukkonen. Suun-
nitelmissa on ulkoilu- ja tulisteluretki Vaattunkikdnkaalle
sekd lounastapaaminen tarinankertojan seurassa.

Sauvakavelylle I1ahd6ssa:

Terttu Pdivaniemi, Tuula Kukkonen, Arja Jaaskeldinen,
Pirkko Harma ja Raija Setala.

Kuva: Silja Juujarvi

SYYSRETKI Koillismaan senioriopettajien

syysretki Salpalinjalle Kuusamossa.

Kotiseutuneuvos Helena Palosaari toimi asiantuntevana
oppaana. Lopuksi paistettiin makkaroita nuotiolla.
Kuva: Martti Turunen

TOIMINTAAN MUUTOKSIA JA PERUUTUKSIA
Koronatilanteen kehittymistd seurataan yhdistyksissa ja toi-
mintaa mukautetaan tarpeen mukaan. Porvoossa peruun-
tuneiden tapahtumien tilalle on suunniteltu yhdistyksen
kustantama omatoiminen taidendyttelyvierailu, konsertti-
ilta seka opastettu dekkarikierros Vanhassa Porvoossa.

M!KKELISSA SUUNNITELMIA ON
PAIVITETTY AHKERASTI
— Seuraamme tilannetta valtakunnallisesti ja paikallisesti
Mikkelissa. Syksyn edetessa varmistamme, voimmeko pitaa
joulukuun puurotapahtuman. Vesijumpat ja urheiluopisto-
yhteisty0 jatkuvat normaalisti.

Ikdvadahan tama epavarmuus on, mutta kuulumme kaikki
riskiryhmdan, joten emme uskalla riskeerata jasenistomme
terveyttd, yhdistyksen sihteeri Eija Tynkkynen toteaa.
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.............................................................................. RAKAS PATKKANTI o

Tanssisali

Rakas paikka -juttusarjassa
OSJ:n jasenet kertovat heille
merkityksellisesta paikasta.

KERRO ITSESTASI:

Olen Paula Thil Kajaanista. Synnyin Varkaudessa vuonna
1941. Tyopaikkani oli 35 vuoden ajan Kajaanin Nakertajan
ala-asteella englantiin erikoistuneena luokanopettajana.
Harrastuksista tanssi eri muodoissaan on aina ollut ldheisin.
Ennen kaikkea kansantanssit — suomalaiset ja kreikkalaiset.

MIKA ON SINULLE ERITYISEN RAKAS PAIKKA?

Rakkain paikkani onkin Kajaanin liikuntahallin tanssisali.
Sielld harjoittelin itsekin ja ohjasin noin 30 vuotta Kajaanin
Tanssiteatterin (nykyisin Kajaani Dance) kansantanssijoita.

MISTA RYHMAN PERUSTAMINEN SAI ALKUNSA?
Alkusysdys kansantanssiryhman perustamiselle tuli 70-lu-
vun alussa, kun Kajaanin kaupunki sai esiintymiskutsun Sak-
saan. Kokosimme ryhman ja harjoittelimme talven aikana
pitkdhkdn ohjelman. Kesalla lahdimme sitten matkaan. Mu-
kana oli monta opettajaa.

Tanssiryhmdamme harjoitteli sdestéjien kera vahintaan
kerran viikossa. Esiintymiskutsuja tuli Suomeen ja ulko-
maillekin. Naispainotteinen ryhmamme sai pian miesvah-
vistusta. Mieheni Osmo tanssi ryhmadssa, joten yhteiselom-
me pysyi harmonisena. Ulkomailla tunsin suurta ylpeytta,
kun saimme tuoda esille suomalaisuutta tanhujen, upeiden
pukujen ja musiikin avulla. Teimme yhteensa 16 ulkomaan
matkaa. Muistorikkaimpana vuonna 1992 teimme kiertu-
een Pohjois-Amerikkaan ja Kanadaan. Sen jalkeen esiin-

Kajaanin liikuntahalli
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nyimme viikon ajan maailmanndyttelyssa Sevillassa Suo-
men osastolla. Syksylla matkamme vei vield Kostamukseen
ja Vuokkiniemeen.

MIKA TEKEE PAIKASTA ERITYISEN SINULLE?

Tanssisali paikkana on ollut minulle erittdin tarkea. Se on an-
tanut minulle ja ryhmalleni mahdollisuuksia suurenmoisiin
kulttuurieldmyksiin. Tanssisalilla oli ihana tavata innokkaita
tanhuajia iloisissa merkeissa.

Teksti: Paula Thil ja Henna Tarjanne-Lekola
Kuvat: Paula Thilin kotialbumit

Espanjan Jaca, |
vuosi 1985,
pikku tytto

Paulan vieressa
on espanjalainen.

Seuraavan lehden
Rakas paikka
-juttusarjassa on
vuorossa Sinikka
Kajava ja rakas
paikka Tervolassa.

r i - b .- i -'i!-'l':|I 1
Letkakuva on Unkarista vuodelta 1990 Nyiregyhazasta.

Kajaanin kummikaupungista.



Rankkaa

na makoillessani juuri pystyttdamani vierasmajan lat-

tialla. Vilkuilin sivusilmalld mokin katolle virittamaani
aluskatetta. Hullu nimi tuotteelle, ajattelin. No pysyyhan
vesi ainakin silla puolella kattoa kuin sen kuuluukin, aluskat-
teen nimesta huolimatta eli ulkopuolella. En tuntenut itsea-
ni kuitenkaan kovinkaan elamalle ulkopuoleiseksi, vaikka
vietin ensimdista kesdani yli neljadnkymmeneen vuoteen
ilman lomaa. Nyt mindkin olen siis kokenut suuresti ihaile-
mani kirjailija Arstrid Lindgrenin luoman hahmon Peppi
Pitkatossun kohtalon. Peppihdn meni kouluun siksi, ettei
hanelld ollut lomaa kuten muilla. Liekd se ollut minullakin
yksi syy ammatinvalintaani opettajaksi aikoinaan?

Nyt ne ajat ovat takana. Eldkeldisella ei ole enda virallises-
ti lomaa. Epistd, mutta elakeldiset voivat edelleen kaantaa
puukkoa normityoldisten kyljessa ja valittaa lyhyesta lomas-
ta. Toisen elamaa kadehtiville kelpaa aina ampua takaisin
sanan miekalla ja kertoa, miten lokoisaa oma olo on, vai lie-
nenkd vaardssa?

Olen kuullut, etta eldkeldiseksi siirtyvalla ei ole pulaa
toista ja senkin, etta kiirettd pukkaa elamaan. Vdite pita-
nee ainakin osin paikkaansa silla erotuksella, ettei kukaan
pakota sinua ahkeroimaan. Korkeintaan puoliso saattaa
vihjailla silloin talloin, etta "voisit sindkin joskus tehda jo-
takin”. Nyt tuota jotakin on tullut puskettua koko rahan
edestd mokkiprojektin merkeissa. Onhan tuo kesdasunto
ollut omistuksessani jo vuosikymmenet, mutta koskaan en
ole jo maaliskuusta ldhtien puurtanut sen kimpussa nain
paljon. On tullut varkattya pihaa ja rakennuksia uuteen
malliin. Syyllisend moiseen aherrukseen lienee kaksi meille
kaikille valitettavan tutuksi tullutta asiaa: ilmastonmuutos
ja korona.

Aiemmin kevaalla suunnitelmiini kuului viettaa kaksi
viikkoa eteldn lammaossa. Matka oli jo tilattu ja maksettu.
Laukut pakattu ja odottelimme aamulennolle 1aht6a lento-
kenttdhotelissa. lllalla, vai olisiko jo ollut alkuyd - kello 23
puhelimessani kilahti. "Taalla matkanjdrjestajasi, aamun len-
to on peruttu valtioneuvoston antaman matkustusohjeen
vuoksi...” Kiva, ajattelin. Miksi tuota ilmoitusta ei voinut 13-
hettaa jo pdivia ailemmin?

Tilanteeseen tuli kuitenkin sopeutua. Hain luvassa olleen
[dmmon hotellin saunasta ja suljin silmani. Pohdin olevani
kdymassa eteldssa, onhan Helsinki sentdan hieman etelam-
pana kuin Lappeenranta. Kaksi viikkoa vaihtui vain yhdeksi
paivaksi. Rahakin palautui. Toki kuukausia luvatun palautus-
paivan jalkeen. Se vaati toki hieman omaa aktiivisuutta, sil-
Ia sain koko ajan viesteja: "Meilla on poikkeuksellisen kiire.
Kiitos karsivallisyydestasi!”

Lopulta ilmoitin kohteliaasti sahkopostitse, ettd minun
karsivéllisyyteni on nyt loppu. Laadin matkanjarjestajalleni
laskun, missa antamani erdpdivan jalkeen alkaisi juosta kor-
ko. Yllattaen rahat kilahtivat tililleni. Mietiskelin, onkohan

Kyllé se on Rankkaa! Mietiskelin loppukesan iltahetke-
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matkanjarjestajatkin eldakkeelld, kun heilldakin on niin kova
kiire?

Tuossa siis omaan kiireeni toinen syy eli koronan osuus.
Toinen ahertamiseeni vaikuttanut syy oli paljon parjattu
ilmastonmuutos, jota ei edes ruotsalainen superaktivisti
Greta Thunberg tunnu saavan aisoihin.

Viime talvi oli ainakin kaakkoisessa Suomessa vahalumi-
nen. Hiihtokausi jai kovin lyhyeksi. Kun siihen vield yhdistet-
tiin koronan sulkemat uimahallit, ei minulle jadnyt muuta
mahdollisuutta kuin siirtyd ns. hyotyliikkunnan pariin.

Aloin moyria kesamaokkini pihapiirissa. Peruuntunut ete-
lan loma vaihtui toisenlaiseksi hikoiluksi. Aurinkotuolissa
makoilun sijaan piti tarttua lapioon ja muihin tyokaluihin.
Hikinauha otsallani sai kuitenkin kdyttoa. Elama on siis ollut
rankkaa, mutta taytyy sanoa, ettd nautin siita.

Niin toivon, ettd myds sinun eldmdsi on mallillaan vas-
toinkdymisistd huolimatta, rakas lukijani. Ongelmille 16ytyy
ratkaisunsa ja me suomalaiset olemme aina parhaimmil-
lamme poikkeusaikojen uhatessa. Niin myds me seniori-
suomalaiset!

Matt Caine
Matt Caine nimimerkin takaa 16ytyy lappeenrantalainen
emeritusopettaja Matti Matikainen.



KOLUMNI

Saraa ja savusaunaa

aran valmistuksella ja savusaunan l[ammittamiselld

on yhteista se, ettd aikaa ja huolellisuutta tarvitaan.

Yhdeksdssa tunnissa alkaa jo olla valmista. Molem-
mat ovat vuosisatojen takaista kansanperinnettd, jota nyt
vaalitaan ennen kaikkea Lemill3, Eteld-Karjalassa. Sielld na-
ma nautinnot on helppo yhdistaa. Voi mahdoton, kun se on
hyvaa.

Lemi tunnetaan punaisesta perunalajikkeesta ja vanhas-
ta puukirkosta ja nelidgdnisesta virsilaulusta. Kirkko on vuo-
delta 1786 ja perunalajike Kriminsodan peruja 1850-luvulta.
Kirkon vierelld on kesdisin palvellut antiikkinen kirjakauppa
Laterna Magica eli Taikalyhty ja Lemid maailman kartalle on
hiihtanyt Mirja Hietamies-Etelapaa. Joku vditti, ettd ennen
lemildiset tytot tunnisti tansseissa heidan puuterin asemas-
ta kdyttamadstaan perunajauhosta.

Nyt monet ryhmat matkustavat Lemille herkuttelemaan
Saralla. Sita tarjoilee kirkolla kaksikin paikkaa: Sarapirtti
Kippurasarvi ja Lemin Kotiseutuyhdistys Ry Saratuvassaan.

Sardn valmistustapa on ikivanha. Syksyisin kylan yhtei-
set lampaat teurastettiin. Lihat suolattiin ja paistettiin isossa
uunissa. Osa paistoksista syotiin yhteisella aterialla. Loput

jaettiin kyldldisten aittoihin talven tarpeita varten. Paistami-
nen tapahtui isoissa koivupuisissa astioissa. Niita kutsuttiin
niiden sardilyn ja halkeilun takia nimelld sara. Uuniin asti-
oiden alle oli tapana laittaa ohuet leppakepukat estamaan
astioiden palamista ja antamaan aromia paistoksille. Lisak-
keina saatettiin kdyttaa kaskinauriita.

Suomen kotiseutuliitto, Suomen matkailuliitto ja Finnair
jarjestivat 1970-luvun alussa kilpailun aiheesta Suomen
maakuntien seitsemdn ihmettd. Ainoana ruokaihmeena
kilpailussa oli Lemin Sara. Siita alkoi Sardn tie ja tuhansia
annoksia sitd on syoty.

Na&ita saraateriaan tarvitaan: nuoren lampaan lihaa paloi-
teltuna, suolaa, rieskaa, voita ja jalkiruoaksi makiaa soppaa
sekahedelmistd. Juomana on kotikaljaa ja kaivovetta. Nau-
riit on korvattu perunoilla.

Santsata saa. Sdran syonti on ryhmaruokailua hyvassa
seurassa. Yksindinen kulkija voi pyrkia joukkoon. Se on tun-
nelmaa ja perinnettd. Ensin kdydaan savusaunassa ja sitten
syodaan vasta.

Risto Nihtila




Kuukerpalleja ja kirjoneuleita

Lapsuudessani maalla minulla oli vahan leikkikavereita. Ta-
lojen valilla matkaa oli useita kilometreja. Leikit piti keksia
yksin. Kissoille pidin koulua, mutta hiiret niitd enemman
kiinnostivat. Kanat poistuivat oppitunnilta lupaa kysymatta.
Opettaja oppi karsivallisyytta.

Naapurissa kaytiin, koska minun piti isovanhempien mie-
lesta oppia leikkimdan myds muiden lasten kanssa. Vierai-
luilla viihdyin mieluimmin aikuisten kahvipdydassa keskus-
telemassa.

Kouluun paasya odotin hartaasti. Kotona opettelin teke-
maan kuperkeikkoja. Niitd onnistuin heittdmaan, monta pe-
rakkain, Pappa huuteli: “Miina tule katsomaan, mita lapsi on
oppinut, ihan heittdmaan kuukerpalleja”. Siita tuli minulle
harrastus ja kasilla seisomistakin opettelin. Puuhun kiipea-
mistakin kokeilin, mutta vain kerran.

Minua kaytettiin lapsia katsomassa, mutta aina hakeu-
duin aikuisten joukkoon. Kotona valitin, ettd en osaa leikkia
lasten kanssa. Pitda huutaa ja tyrkkia ja menna piiloon eika
se ole hauskaa. Kuukerpallit ja muut omat jutut olivat mu-
kavampia.

Koulusta kylla pidin ja kirjastosta ihan erityisesti. Askarte-
lu sen sijaan oli kasittdmatonta. Ensin pitda papereita leikata
ja sitten liimata takaisin. Liima aina tarttui kasiin ja paperit
liimaan. Se oli ikdvinta koulussa. Myohemmin neulominen
voitti askartelun surkeudessa.

Kouluja kavin ja jainkin kouluun loppuidkseni. Sita iso-
vanhemmat olivat ounastelleet, kun seurasivat eldimien
oppitunteja.

Ty6vuosiini sisaltyi paljon muutoksia koulumaailmassa.
Kouluja yhdistettiin seka taloudellisista ettd pedagogisista
syista. Yhdistamiset aiheuttivat suuria tunnekuohuja. Aina
joku koki menettdvansa jotain: asemansa, mukavia
tyokavereita tai tyorooli saattoi muuttua. Muutosten
aikana ihmisten sietokyky oli koetuksella, ja jannit-
teet kiristivat tydilmapiiria.

Muutosten aikana neuloin niin monimutkaisia pu-
seroita ja neuletakkeja kuin ikind osasin. Mita han-
kalampi malli, sitéd innostuneempana puikkoihin tar-
tuin. Kirjoneuleista tuli minulle intohimo. Kaikkein
kiperimmassa muutosvaiheessa neuloin norjalaisen
Kaffe Fassetin "Viisaat neitsyet”-tyon. Se oli haasteel-
lisin koskaan tekemistani kasitoista.

Ja kuinka paljon olinkaan kansakoulussa inhonnut
neulomista. Opettaja oli pallon muotoista patalap-
puani pyoritellyt ja lausunut ennusteen: "Arjasta ei
koskaan tule kasitydihmista.” Omasta kokemuksesta
paatin valttaa negatiivisten ennusteiden kayttamista
motivoinnissa.

Kuvataitelija-ystavani kanssa kokosimme naytte-
lyn, jossa maalaus ja kirjoneule keskustelevat keske-

naan. Minulta oli kymmenkunta neuletta ja kumppanilta-
ni maalauksia vahdn enemman. Ideana oli joko vérien tai
aiheiden vuoropuhelu. Kirjoneuleissani oli kuvioita, mai-
semia, ihmisid ja symboleja, joilla oli sanottavaa ystavani
maalauksille.

Kuukerpallit antoivat minulle ilon siitd, ettad osaan jotain
keksia itsekin ja neulominen todisti, etta taivun myds sellai-
seen, jota viisas opettajakaan ei osannut arvata.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com
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Kahvittelua Ahvenlammen kodassa.

Senioriopettajien ruskaloma
~ Luostolla 7.
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Matkalla Pyhéan Isokuruun.

Perinteiselle Luoston ruskalomalle
osallistui kaikkiaan liki neljakymmenta
senioriopettajaa eripuolilta Suomea.
Puissa ruska ei vield ollut tdydessa
loistossaan, mutta varikds maaruska
tunturissa oli ilo silmalle. Aurinkoinen
ja kirkas saa suosi retkeilijoita. Mahta-
vat nakymat Ukko-Luoston huipulta
kaikkiin ilmansuuntiin tarjosivat muis-
toihin jadvan “sielunmaiseman’.
Pyha-Luoston useilla vaellusreiteilla
sai ihmetellad luontoa ja ihailla maise-
mia. Monet osallistujat olivatkin pati-
koimassa joka pdiva. Marika Vuoren-
heimon osaavalla opastuksella saimme
tutustua monipuolisesti Ukko-Luoston
ja Keski-Luoston luontoon ja maisemiin.
Pyhatunturin retkipdivana tutus-
tuimme Revontulikappeliin ja luonto-

-12.92020

keskus Naavaan. Patikoimme Isokurun
ja Tunturiaavan reiteilla.

Hotelli oli jarjestanyt monipuolista
ohjelmaa mm. ohjattua sauvakavelya,
lihaskuntoharjoittelua kahvakuulalla,
vesi-, keppi- ja venyttelyjumppaa. Ai-
kaa jai myos mukavalle yhdessdololle
ja mielenkiintoisille keskusteluille.

Ruskalomalle osallistujien mielesta
Lapland Hotels Luostotunturin palvelut
toimivat hyvin, ruoka oli erinomaista ja
varsinkin paatosillallinen sai kehuja.

Senioriopettajien vuoden 2021
Luoston ruskaloma on viikolla 37. Lo-
masta tiedotetaan tarkemmin OSJ:n
verkkosivuilla www.osj fi ja Senioriopet-
taja-lehdessa ensi vuoden puolella.

Teksti ja kuvat: Aila Kelloniemi



Agenttiseikkailu
valirauhan ajoilta

A.M. Frost

Kohtalokas ystava

Jannitysromaani

Sidottu, 420 sivua
Kustannusosakeyhtio Aula & Co, 2020

A.M. Frost on kirjailijanimi, jonka takana on
kirjailijapariskunta Anne ja Matti Hakkarai-
nen. He aloittivat vuonna 2018 jannitys-
romaanisarjan, joka sijoittuu aika-akselille
1939-1944. Kirjoissa sekoittuu faktaa ja fik-
tiota tavalla, jossa historiatiedot muodosta-
vat puitteet mielikuvituksen luomalle jan-
nittavalle kudelmalle.

Tdssa romaanissa on edetty valirauhan
aikaan. Armeijan rajahdevarastosta on va-
rastettu rajahteita ja toisesta nalleja. Mitd on
tekeilla? Sitd madrataan selvittdmaan kirjan
paahenkil6, raamikas majuri Peder Jang, jo-
ka huhujen mukaan on marsalkka Manner-
heimin kummipoika. Hanelld on avustajana
neuvokas Aulis Rasila.

Yhtend paahenkildistd on myds Jangin
entinen koulukaveri Arno Hautala, joka
tyoskentelee toimittajana Helsingin Sano-
missa. Hautalan tarkka uutisvainu haistaa
selvitettavaa rajahdevarkaudessa. Itse asi-
assa tekeilld on suomalaisten sotatarvike-
tehtaiden tuhoaminen ja Suomen varus-
tautumisen lamaannuttaminen. Jangin ja
kumppaneiden on estettava aikeet.

Juonen lonkeroissa liikutaan niin Sa-
vonlinnassa, Lappeenrannassa, Helsingissa
kuin Hampurissakin, jonne Jang maarataan
tyotehtaviin. Sinne han saa sihteerikseen
Valtiollisen poliisin agentin Helle Haagan.
Tama on jokunen vuosi aikaisemmin jaanyt
leskeksi. Matka antaa Helle Haagalle oivan
tilaisuuden samalla selvittad miehensa kuo-
lemaa. Mies oli kuollut epaselvissa olosuh-
teissa lento-onnettomuudessa tuossa sa-
maisessa saksalaiskaupungissa.

Tama on kolmas Peder Jangin seikkailuis-
ta kertova kirja. Kukin kirja on itsendinen te-
os, eikd vaadi teoksien lukemista jarjestyk-
sessa.

Kirja on ostettavissa kirjakaupasta tai
verkkokirjakaupasta. Teoksen hinta vaihte-
lee ostopaikan mukaan 25,15-25,90. Kirja
on lainattavissa kirjastoista ja ladattavissa

myos eKirjastosta.
Anneli Rajaniemi

............................................. SENIORITORT e

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesté OSJ:n jésenet lyhyesti ilmoittaa ilmaiseksi, saman
ilmoituksen kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Léhetd teksti
pddtoimittajalle, yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

MYYTAVANA

Myymme rivitalokolmion jarven rannalla
Luumaella. Talo niemessa, Kivijarvi molem-
min puolin. Rannassa taloyhtion laituri. Val-
mist. 2013, 85 m?, iso lasitettu terassi, sauna,
khh, 2 wc, autokatos, autopaikka, ulkovaras-
to. Reilut kaappitilat, laadukkaat kodinko-
neet. Asunnon kunto hyva. Yht.vastike
161,50 €/kk. Valokuitu. Autolla 20 min. Lap-
peenrantaan. Lisatietoja puh. 0400 494515
tai 0440 817777.

Myytavana 3h + k + s Vuokatin Katinkul-
lassa vk 6 helmikuussa. Osoite Katinkulta-
ranta, Juusonpolku 17 B 1. Asunnosta on
n. 1 km kavellen kylpyldan ja autoteitse
vahan pidempi matka. Kyldkauppaan n. 1
km. Hiihtoladulle padsee omalta ovelta.
Laskettelukeskukseen n. 2 km. Hintapyyn-
t6 7500 euroa. Yhteydenotot 050 304 3995/
Kaija. kaijalep@hotmail.com

MYYTAVANA TAI VUOKRATTAVANA
Jamijarvella myytdvand/vuokrattavana
vapaa-ajan asunto/omakotitalo. Talossa

KORJAUS

moderni tekniikka, kaikki palvelut lahelld,
rantaan n. 200 m, Jamin ulkoilu/urheilukes-
kukseen 5 km. Pinta-ala 87.5 m?, tontti
6830 mZ2. Rakennusoikeutta vield 150 m2.
Lopputarkastus ollut 2014. Hinta 169.000 €.
Ota yhteytta gsm 050 512 4435 Lea Ala-
Peijari.

VUOKRALLE ANNETAAN

Vaihtoehto hotellille. Vuokrataan Kuopiossa
vieraileville lyhyeksi ajaksi uusi saunalli-
nen kaksio ydinkeskustassa 1.12 alkaen.
Tiedustelut puh. 050 567 9498.

JOULULAHJATARJOUS

Osta joululahjoiksi tarkoitetut kirjat jo nyt
tarjoushinnalla: 4 kirjaa 40 eurolla (ovh
109 €). Ei toimituskuluja. Paketti sisaltda tut-
kittuun tietoon perustuvat tietokirjat Mok-
keilya & mansikoita, Eldketta & eliksiirid,
Patkia & potkuja, Tyota & timantteja. Ti-
laa puhelimitse 050 308 8377 tai verkkokau-
pasta |0ydat myods tarkemman kuvauksen
kirjoista. Tilaa verkkokaupasta osoitteesta:
www.avisado.fi

Kuvassa olikin luokin vaannin eika lankien vaannin

Korjaus kirjoitukseeni Historiaa ympa-
rillamme, joka oli julkaistu Seniori-
opettaja-lehden edellisessa numeros-
sa 4/2020 sivuilla 26-27. Niin, silta se
vaikutti, ettd unohtunutta historiaa on
ympdrillani. Sain useita palautteita
tekstiini ja korjauksia lankien vaanti-
meksi nimedamaani kuvaan ja tekstiin.
Kiitoksia niistd. Kuvassa oli luokin
vaannin. Muoto olisi voinut olla vinkki-
na kdsitteen [oytamisessa, silla sano-
taanhan monesti, etta esim. riukuun-
tuneen metsan puut ovat ihan luokilla
myrskyn tai suuren lumipainon alla eli
ne ovat taipuneet jyrkalle kaarelle.

24

Luetutin tekstini kolmella henkilolla
etukateen, mutta sattui niin mukavas-
ti, ettd hevosen valjaiden termit olivat
kaikilla yhta hakusessa. Naytin julkais-
tun lehden tekstin didilleni, joka oikaisi
heti, etta kysymyksessa on luokin vaan-
nin, mika tehtiin tuomesta. Kerroin yh-
delle tekstin ennakkolukeneelle hen-
kilolle, ettd kysymyksessa olikin luokki
eivatka langet. Han sanoi, etta tuota
sanaa han ei ole kuullutkaan, mutta
ehka eri alueella kdytetdan eri termeja.
Hanesta se on ldangen vaannin.

Totuus varmistui, kun sain puhelun
Senioriopettaja-lehdestd, ettd palau-
tetta on tullut. Googletin vield asiat,
joten pahoitteluni asiavirheesta. Kii-
toksia siita, etta sain uutta tietoa.

Ritva Martikainen, Joensuu

Kuvassa on puinen luokki tydhevosella.
Langet ovat hevosen kaulaa vasten,
mutta luokki on aisoissa kiinni. https://
tyohevosharrastajat.fi/ohjeita/luokki-
valjastus-2/



1 reilu kerakaali
vetta
suolaa

Tayte:

1 dl riisia

1 dl vetta

6 dl maitoa

500 g jauhelihaa
1 tl suolaa

1-2 tl meiramia

1 tl valkopippuria
1 kananmuna

Vuokaan:
voita
siirappia

Varhaiskaalika

£  SENTORIKOKKI ...

Joka syksy perheesséimme sy6ddén uuden sadon innosta-
mana kaalikddryleitd. Ne maistuvat kaikille, vaativat tosin
kokilta aikaa tavallista enemmdn valmistamiseen. Annos on
sen verran suuri, ettd syomistd riittéd useammalle aterialle.
Kaaliruoat vain paranevat ldmmitettdessd.

Tdnd syksynd puolukka sato on hyvd, joten jélkiruokana
tarjoan vispipuuroa vanhan ajan malliin.

Riitta Ristola

Vatkath
mal:)'apwro

1l vetta

2 dl puolukkasurvosta
1,5 dl mannasuurimoita
1,5 dl sokeria

0,5 tl suolaa

Vesi ja puolukkasurvos keitetaan, kun-
nes marjat ovat vaaleita. Marjat siivil6i-
daan, liemi pannaan kasariin ja mehuun
ripotellaan mannasuurimot. Puuroa kei-
tetdan, kunnes se alkaa saeta, haudute-
taan ja maustetaan. Valmis puuro vatka-
taan sahkovatkaimella kuohkeaksi.

3Yl1

leet

Poista kaalin kova kanta kovertamalla paksu osa pois.

Keita kaalia n. 15 minuuttia suolavedessa (2 tl suo-
laa/1 | vetta).

Irrota kaalin lehdet ja ohenna paksut lehtiruodot. Kei-
ta vedestd, maidosta ja riiseista puuro. Lisaa jaahtynee-
seen puuroon jauheliha, muna ja mausteet. Sekoita tay-
te hyvin. Voit lisata taytteeseen kaalinpaan pieniksi sil-
putut sisdlehdet.

Jaa tayte kaalinlehdille ja kaari ne kaaroiksi. Lado kaa-
rot voideltuun uunivuokaan. Kaada paalle hieman sii-
rappia ja muutama nokare voita ja paista 200-asteisessa
uunissa 1,5 tunnin ajan. Kaanna kaalikaaryleet kertaal-
leen kypsymisen aikana.

Tarjoa kaalikaaryleet keitettyjen perunoiden, puoluk-
kasurvoksen ja paistinliemen kanssa.
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Heikko jalkojen kunto lisaa

lonkkamurtumapotilaiden

luukadon risk

Heikko jalkojen toimintakyky ja alhainen

ld

lihasmassa ennustavat iakkaiden henkiloiden
luuston heikkenemista lonkkamurtuman
jalkeisen vuoden aikana. On tarkeaa tunnistaa
riskitekijat, jotta luuston kunto palautuu ja
henkilo kuntoutuu kokonaisvaltaisesti.

juusominaisuudet heikkenevat no-

peasti ja pitkdkestoisesti lonkka-
murtuman seurauksena, mika lisaa
huomattavasti uuden murtuman ris-
kia, kertoo tohtorikoulutettava Tuuli
Suominen Jyvaskylan yliopiston lii-
kuntatieteellisesta tiedekunnasta.

Osa lonkkamurtuman jalkeisesta
luukadosta selittyy todenndkoises-
ti luuston kuormittamattomuudella,
mutta luukatoa ennustavia tekijoita ei
tunneta taysin.

Suomisen mukaan luut ja lihakset
toimivat tiiviissa yhteistydssa. Jalko-
jen heikko toimintakyky ja alhainen
lihasmassa voivat estaa luiden te-
hokkaan kuormittamisen seka liittya
vahdisempdan liikkkumisen maaraan.
Lonkkamurtumapotilaat ovat tyypilli-
sesti iakkaitd, hauraita ja usein heikos-
ti ravittuja. Jos henkil6lla on suurempi
lihasmassa, hanelld voi olla paremmat
voimavaroista selvitd murtuman ja
leikkaushoidon aiheuttamasta kudok-
sia hajottavasta tilasta.

Jyvaskylan yliopiston Gerontologian
tutkimuskeskuksen ja liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan tutkimushankkeessa
selvitettiin alaraajojen toimintakyvyn ja
lihasmassan yhteytta lonkkamurtuman
jalkeiseen kiihtyneeseen luukatoon.
Tutkimukseen osallistui 81 lonkkamur-
tuman vuoksi leikattua, yli 60-vuotias-
ta, kotona asuvaa miesta ja naista.

Tutkittavien sdariluun ominaisuuk-
sia mitattiin tietokonetomografialla

Jalkojen toimintakyky ja luun lu-

noin 10 viikkoa murtumasta ja 12 kuu-
kauden kuluttua. Alaraajojen toiminta-
kykya mitattiin tutkimuksen alussa tes-
teilld, joihin kuului seisomatasapainoa,
kavelya ja alaraajojen voimantuottote-
hoa. My6s lihasmassaa mitattiin.

Saariluun tiheys ja lujuus heikkeni-
vat murtuman jalkeisen vuoden aika-
na sekd murtuneessa etta terveessa ja-
lassa. Heikompi fyysinen suorituskyky,
koetut ulkona liikkumisen vaikeudet
seka alhaisempi lihasmassa ennustivat
suurempaa saariluun tiheyden laskua
sekd murtuneessa ettd terveessa ja-
lassa. Heikompi fyysinen suorituskyky
ja ulkona liikkumisen vaikeudet olivat
myds yhteydessa suurempaan sdari-
luun lujuuden laskuun molemmissa
jaloissa.

Suomisen tutkimuksesta ilmenee,
ettd ottamalla riskitekijat huomioon,
voitaisiin tunnistaa henkil6t, jotka toi-
puisivat todennakdisesti heikommin.
Heihin voitaisiin sitten kohdentaa te-
hokkaampia, kokonaisvaltaisia hoito-
ja kuntoutuskeinoja.

Taman vuoksi toimintakyvyn ja li-
hasmassan yllapitdminen sekd kaatu-
misten ehkaisy ovat erityisen tarkeita
niin murtumien ennaltaehkdisyssa
kuin murtumista kuntoutumisessa,
tutkimuksessa summataan.

Tutkimus on osa laajempaa, lonk-
kamurtumapotilaiden liikkkumiskyvyn
palautumiseen tahdannytta tutkimus-
hanketta. Tutkimusta on rahoittanut
opetus- ja kulttuuriministerio ja Kela.
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Lihasmassan yllapitaminen on tarkeaa
murtumien ennaltaehkaisyssa ja mur-
tumista kuntoutumisessa.

Luustoa tulee kuormittaa, jottei lonkka-
murtuman jalkeen tapahdu luukatoa.
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Kunnon evdidit -kor
jumppaohjeita.

o ° Tdméin sivun koti-
a e e nva rJ OJ u l I l p pa voimisteluohjelma antaa
sinulle voimaa ja parantaa

. ) . . . tasapainoa, jotta kévelysi
o Jumppavilineeksi sopii tavallinen sateenvarjo. kéy kevyemmin.

o Tee liikkeet 5-10 kertaa rauhallisesti oman kuntosi mukaan.
« Sdilytd hyva ryhti ja muista hengittaa liikkeitéd tehdessasi.

« Pida pieni tauko jokaisen liikkeen vilissa.

o Jumppaa sddnnollisesti.

1. Seiso hartioiden levyisessa haara-asennossa polvet
ja jalkaterat samansuuntaisesti. Pida sateenvarjosta kiinni
molemmin késin vartalon edessd. Kyykisty ja tuo samalla
sateenvarjo eteen. Voit tehda liikkeen my6s nousemalla
penkiltd ylos. Haastavammassa liikkeessa voit nousta

seisoma-asennossa vield varpaille. '

2. Seiso pienessa haara-asennossa. b)
Vie oikea jalka taakse polvi suorana ja pidd muu vartalo
paikallaan. Voit ottaa vasemmalla kidelld tukea sateen-
varjosta tai penkistd (a) tai haastavammassa liikkeessa
nostaa sateenvarjon ylaviistoon (b). Tee sama toiselle
puolelle.

3. Seiso ryhdikkaasti pienessa haara-asennossa.

Pidd avatusta sateenvarjosta kiinni oikealla kddelld. Lahde
viemddn sateenvarjoa etukautta ympdri piirtden sateen-
kaarta mahdollisimman pitkalle takaviistoon. Katse seuraa
mukana. Tuo kasi rauhallisesti takaisin eteen. Tee sama
vasemmalla kidelld. Toista rauhallisesti vuorotellen
kummallakin kéddelld. Liikkeen voi tehdd myds istuen.

EXTRA. Kokeile onnistutko pitimiin sateen-
varjoa pystyssd kimmenelld. Ota tarvittaessa
askelia tai tasapainoile vartalolla.
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista
ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niista
muodostunut sana postikorttiin, jonka ldhetat 11.11.2020
mennessa osoitteella Anneli Rajaniemi, Kytopolku 33, 00740
Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/
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tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen
palkinnon lahettamista varten. Oikein vastanneiden kesken
arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen ldhet-
taneille.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 6/2020. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.



TalviFiilis Pajulahdessa
16.-20.11.2020 (ma-pe)

TalviFiilis-kurssi sisaltaa monipuolisesti sisa- ja ulkoliikuntaa
jokaisen oman tason ja tahdin mukaan. Ohjelmassa mm.
FasciaMethod, toiminnallisia harjoitteita, laavuretki, jump-
pailua niin vedessa, sisdlla kuin ulkona, lihaskuntoa ja venyt-
telyitd unohtamatta! Bingo ja muut iltaohjelmat pitavat tun-
nelman leppoisana ja mielen virkedna. Vesiliikunnasta paa-
set nauttimaan uimahallissamme ohjatusti sekd omatoimi-
sesti ja mukavat 16ylyt lampidvat kurssilaisille juuri remon-
toiduissa rantasaunoissamme. Kurssin ohjaavat Pajulahden
iloiset ja ammattitaitoiset liikunnanohjaajat.

Kurssihintaan sisaltyy ohjelman lisdksi oman valinnan mu-
kaan majoitus mukavissa hotellitason tai opistotason huo-
neissa seka taysihoitoruokailut.

Majoitus taysihoidolla (sis. aamiainen, lounas ja paivalli-
nen, tulopdivan paivallisesta lahtopaivan lounaaseen)
Hotellitason kahden hengen huoneet: 340 € /hl6 /4 vrk
Opistotason kahden hengen huoneet: 280 € /hl6 /4 vrk
Yhden hengen huonelisa: 30€/vrk

Voit tutustua viikon ohjelmaan: www.osj.fi

< Tapahtumat ja matkat < Kotimaan matkat ja tapahtumat

limoittautumiset 30.10.2020 mennessa:
Puhelimitse myyntipalveluun:

p. 044 7755 206 tai p. 044 7755 207.
Myyntipalvelu palvelee arkisin klo 8-15.45.

Pajulahti sijaitsee itdisessa Lahdessa, noin 20 minuutin ajo-
matkan padssa kaupungin keskustasta. Padkaupunkiseudul-
ta matkaa alueelle on vain reilu tunti. Sijainti paavaylien ris-
teyskohdassa takaa helpon ldhestymisen mista tahansa
suunnasta.

Julkinen liikenne: Pajulahti sijaitsee noin 3 kilometrin padas-
sa Nastolan kirkonkylalta, jonne paikallisliikenteen bussit
Lahdesta liilkenndivdt. Lahden seudun liikkenteen aikataulut:
http://www.lsl.fi/reitit-ja-aikataulut/

Pajulahden verkkosivut: www.pajulahti.com

Tervetuloa lilkkumaan ja virkistamaan mielta suositun
0SJ:n TalviFiiliksen pariin!

Jos lomamatkoihin ja kuntolomiin tulee
koronapandemian vuoksi muutoksia,
jarjestdjat ovat suoraan yhteydessa

ilmoittautuneisiin.
Seuraamme tilannetta ja tiedotamme
tarjolla olevista lomista sekda mahdollisista
muutoksista verkkosivuillamme:

www.osj.fi
<Tapahtumat ja matkat
< Kotimaan matkat ja tapahtumat

KOTIMAAN KUNTOLOMAT

Senioriopettajien keviitviikot
Lapland Hotels Yllaskaltiossa
Yllaksella 2021!

Hiihtoviikot ovat suosittuja, tee oma varauksesi ajoissa
Lapland Hotels-verkkokaupan kautta!

limoittautumiset viimeistaan 15.12.2020.

Ajankohta
la27.3.-1a3.4.2021 TAI
la3.4.-1a 10.4.2021

Majoitus saunallisissa kahden hengen tai neljan hengen
parvihuoneissa.

602 €/henkil6/2-hengen huoneessa/viikko
791 €/henkild/1-hengen huoneessa/viikko
553 €/henkil6/3 henkil6d huoneessa/viikko
511 €/henkil6/4 henkil6a huoneessa/viikko

Majoituspaketti sisaltdd majoituksen saunallisessa hotelli-
huoneessa 7 vrk, runsaat aamiaiset seisovasta pdydasta seka
puolihoitopaivilliset, Lapland Hotels Akashotellin minikyl-
pylan ja kuntosalin vapaan kdyton sekd vapaan pdasyn
Akashotellin viihderavintolaan. Hotellien vilinen etdisyys on
noin 850 metria.

Lisaksi Yllas Skin rinnekeskuksesta hissiliput seniorien eri-
koishinnoin ja -50 %:n alennus normaaleista lasketteluvali-
neista.

Varaukset Lapland Hotels verkkokaupan kautta:
https://booking.laplandhotels.com/reserve/fi

1. Valitse kohteeksi Yllas/Lapland Hotel Yllaskaltio

2. Valitse huoneeseen majoittuvien henkildiden maara
(1-4 hloa)

3. Annaloman ajankohta:
ensimmainen ryhma 27.3.-3.4. tai
toinen ryhma 3.-10.4.2021.

Kohtaan Koodi tulee merkita:
ALLSENIORIT kun tekee varausta ajalle 27.3.-3.4.2021
ALLSENIORI2 kun tekee varausta ajalle 3.-10.4.2021

4. Siirry katsomaan saatavuus napdyttamalla VARAA-paini-
ketta ja seuraa verkkokaupan ohjeita.

Huom!
Koodi tulee merkita sille varattuun kenttaan ennen kuin tar-
kistat saatavuuden "VARAA " -painiketta ndpayttamalla.

Senioriopettajien kiintion taytyttyd, verkkokauppa ilmoit-
taa, ettei vapaita paikkoja ole enda saatavilla.
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Uusintalahto senioriopettajille!

HURTIGRUTEN
- MAAILMAN KAUNEIN
MERIMATKA

Risteilylld matkataan kiireettomadisti ja ihaillaan
Norjan rannikon kaunista luontoa. Kevddilld aurinko
nousee pdivd pdivdltd korkeammalle, pdivdit
pitenevdit ja vuonot muuttuvat yhd vehredmmiksi.
Toukokuisella risteilylld juhlitaan my6s Norjan
kansallispdivdd!

Hintaan sisédltyy monipuolinen retkiohjelma seka tdysihoito.
Asiantuntijaoppaana Marja Rantanen, joka on opastanut Hur-
tigruten-risteilyja Bergenista Kirkkoniemeen ja takaisin vuodes-
ta 1998.

1. paiva 12.5. Helsinki - Ivalo
Lento Ivaloon (katso lentoaikataulut lisdtiedot-kohdasta). Kulje-
tus ja majoittuminen hotelliin, paivallinen. (P)

2. pdiva 13.5. Ivalo - Kirkkoniemi, 1ahto risteilylle
Aamiainen. Klo 8.00 bussikuljetus Kirkkoniemeen (n. 240 km,
4 h), matkan varrella pidetaan kahvitauko. Kirkkoniemi tunne-
taan Barentsinmeren alueen padkaupunkina ja porttina itaan,
silla td4lla puhutaan norjaa, saamea, suomea sekd venajaa. jalounas. Seuraava pysdhdys on Kristiansundissa, jonka jdlkeen
Siirtyminen laivalle ja 1aht risteilylle klo 12.30. Lounaan jal-  jatketaan matkaa avomerelld kohti Moldea. Péivallinen. (TH)
keen laiva saapuu Vardghon, joka on Norjan itdisin satama. 7. péiivé 18.5. Bergen

Ralvalls SR Aamiainen ja lounas. Risteily paattyy Bergeniin klo 14.30. Kier-
3. péiva 14.5. Hammerfest ja Tromssa toajelu Bergenissa paikallisoppaan johdolla, majoittuminen.
Aamiainen. Nautitaan nakoaloista matkalla Hammerfestiin, joka ~ Yhteinen illallinen ja y6pyminen. (TH)

oli aikoinaan Norjan pohjoinen padkaupunki. Useat tutkimus-
matkailijat [ahtivat kaupungista kohti Pohjoisnapaa. Lounas ja
paivallinen. Keskiy6lla saavutaan Tromssaan, jossa on mahdol-
lisuus osallistua lisimaksulliseen yékonserttiin Jidmerenkated-  Lentoaikataulu:

raalissa. Kaunis kirkko tayttyy kauneimpien norjalaisten kansan-  Helsinki-Ivalo 16.25-17.55  Finnair

laulujen soinnista seké vaikuttavasta klassisesta ja hengellisestd ~ Bergen-Helsinki  11.45-14.00 ~ Finnair

musiikista. Konsertista paluu laivalle n. klo 01.15. (TH) Matkan hinta:

- reittilennot turistiluokassa

- 1 yon majoitus Ivalossa ja 1 yén majoitus Bergenissa

- 5 yon risteily valitussa hyttiluokassa

- ohjelman mukaiset ateriat, kuljetukset ja retket

- suomalaisen asiantuntijaoppaan palvelut

5. pdiva 16.5. Napapiiri alk. 2 068 €/hlo

Aamiainen. Laiva matkaa Helgelandin rannikolla, joka tunne-  Senioriopettajille nopean varaajan etu -50 €/hlo

taan lukemattomista luodoistaan ja jyrkista graniittiseindmis- ~ Varaukset tunnuksella SENIORI 30.11.2020 mennessa. Koskee
taan. Napapiirin ylityksen jalkeen nahdaan Seitseman sisaruk-  vain uusia varauksia, paikkoja rajoitetusti.

sen huiput. Lounas ja paivallinen. (TH)

8. pdiva 19.5. Kotimatka
Aamiaisen jalkeen kuljetus lentokentélle ja lento Helsinkiin. (A)

4. péiva 15.5. Vesteralen ja Lofootit

Aamiainen. Vesteralenin ja Lofoottien lapi purjehtiessaan laiva
luovii uskomattomassa luotojen ja pikku saarten verkostossa.
Pdivan aikana laivalla lounas ja paivéllinen. (TH)

Laiva MS Kong Harald on rakennettu vuonna 1993 Saksassa,
6. pdiva 17.5. Trondheim ja Kristiansund, uusittu vuonna 2016.

Norjan kansallispaiva Hytit Kaikissa hyteissa on mukavuudet ja kaksi vuodetta, joista
Aamiaisaikaan saavutaan Trondheimiin ja ldhdetdan retkelle.  toinen toimii my6s sohvana paivan aikana.

Trondheim on suurkaupunki Norjan mittakaavassa, mutta kau-  Polar Outside, USPL: ulkohytti, rajoitettu nakyma/ei nakymaa,
punki on onnistunut sailyttamaan pikkukaupunkimaisen vieha-  sijainti eri kansilla.

tyksensa. Kiertoajelulla kdydaian myos Nidarosin katedraalissa,  Polar Outside, USPO: ulkohytti, sijainti keski- ja alemmilla kansilla
Norjan suurimmassa keskiaikaisessa kirkossa, joka on toiminut  Arctic Superior, USPD: ulkohytti, parivuode, sijainti keski- ja
maan kansallispyhakkona aina 1000-luvulta alkaen. Paluu laivalle  ylemmilla kansilla.
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RAKASTETTU LJUBLJANA
19.-23.4.2021

Euroopan pienimpiin
pddkaupunkeihin lukeutuvassa
Ljubljanassa koet ystdviillisen
pikkukaupungin tunnelman.
Vilkas kaupunkieldmd vdirikkdine
toreineen, pikkuliikkeineen,
gallerioineen ja ystdvdillisine
asukkaineen toivottaa sinut
tervetulleeksi rakastettavalla
tavalla. Kauniin ja sympaattisen
Ljubljanan lukuisat museot ja
vilkas kulttuurieldmd tekevdit siité
kaupunkien helmen.

Maanantai 19.4. - tervetuloa Ljubljanaan!
Finnairin iltalento Ljubljanaan, jossa suomenkielinen opas on
vastassa. Kuljetus keskustaan ja majoittuminen hotelliin.

Tiistai 20.4. — Kaupunki tutuksi
Aamiaisen jalkeen oppaan kaupunkikatsaus ja kavelykierros
viehattavassa keskustassa.

Kavelyn aikana saadaan hyva kuva kaupungista reitin kulki-
essa PreSerenin aukiolta Kolmoissillan kautta Ljubljanica-joen
vastakkaiselle rannalle. Reitilla ndhdddn mm. upea Pyhan Niko-
laoksen barokkikirkko, Vanha raatihuone seka kauppatori. Paat-
teeksi lounas paikallisessa ravintolassa.

Keskiviikko 21.4. - Piranin retki

Aamiaisen jalkeen kokopaivaretki Adrianmeren rannalle ihas-
tuttavaan Piranin kaupunkiin. Kavelykierroksella nautitaan ta-
man Triestenlahden rantakaupungin tunnelmasta. Lounas ran-
tabulevardin varrealla. Hieman omaa aikaa ennen kuin jatke-
taan kohti Lipizzan kylaa. Vierailu perinteikkaassa Lipizzahevos-
siittolassa, jossa tutustutaan lipizzahevosten kasvatukseen ja
hevostalleihin.

Torstai 22.4. - Omatoimista ohjelmaa ja laksiaisillallinen
Tama pdiva on varattu omatoimiseen kaupunkiin tutustumi-
seen ja tuliaisostosten tekoon. Laksidisillallinen paikallisessa ra-
vintolassa, illalliseen sisaltyy myds kahvi/tee ja 1 juoma; olut,
viini tai virvoke.

Perjantai 23.4. - Alppijarven idyllid Bledissa

- nakemiin Slovenia!

Keskipaivalla retki Juliaanisten Alppien kainalossa sijaitsevaan
vuoristokaupunkiin. Vierailu Bledin piispanlinnaan, jonka histo-
ria ulottuu aina 1000-luvulle saakka. Linnan terassilta avautuu
kuvauksellinen maisema vihreavetiselle Bledjarvelle. Hieman

vapaa-aikaa ja lounas paikallisessa ravintolassa. Retken pdat-
teeksi Bledista jatketaan Ljubljanan lentoasemalle, josta Finnai-
rin iltalento Helsinkiin.

Hotelli City Ljubljana***

Suosittu perheomisteinen hyvasta palvelusta tunnettu hotelli
loistavalla paikalla Vanhankaupungin kupeessa. Kaikki nahta-
vyydet kuten Lohikdadrmesilta ja Pyhan Nikolauksen barokkika-
tedraali sekd palvelut ovat kdvelyetdisyydella.

Lennot/Finnair:

19.4.2021 Helsinki-Ljubljana  16.35-18.15  AY1203
23.4.2021 Ljubljana-Helsinki ~ 19.10-22.45  AY1204
Hinta:

980 €/henkilé/kahden hengen huoneessa.

Hintaan sisaltyy:

Finnairin lennot Helsinki-Ljubljana-Helsinki, lentokenttamak-
sut, 4 yon majoitus, matkaohjelman mukaiset ateriat, yhteensa
4 aamiaista, 3 lounasta ja 1 illallinen, matkaohjelman mukaiset
kuljetukset, retket ja sisddnpaasymaksut, suomenkielisen op-
paan palvelut.

Lisamaksusta:
yhden hengen huone 145 €, muut ateriat ja ruokajuomat kuin
ohjelmassa mainitut.

Matkaohjelma sitoumuksetta. Pidatdmme oikeuden muutok-
siin. Matkan toteutuminen edellyttad minimiosallistujamaaraa.

Matkanjarjestdja ja varaukset:
OK-Matkat Oy, 09 2510 2050
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VIELA EHDIT OSALLISTUA

slogan-kilpailuun ja lahjakortin arvontaan

MIKA SLOGAN KUVAA MIELESTASI PARHAITEN OPETUSALAN SENIORIJARJESTOA?
Olemme luomassa jarjestollemme uutta strategiaa,
ja samalla tarkoituksemme on uudistaa myos nykyinen sloganimme Lisaa elamaa vuosiin.

Olisiko sinulla hyva ehdotus 0SJ:n uudeksi sloganiksi?
Kaikkien slogan-kilpailuun osallistuneiden kesken arvomme 100 euron lahjakortin.

KILPAILUN OHJEET
1. Sloganin tulisi olla lyhyt, noin 2-5 sanan mittainen.
2. Slogan on uusi, se ei ole kaytdossa jossain toisessa organisaatiossa.
3. Yrita kiteyttda sloganiin jotain olennaista OSJ:sta tai senioriopettajien toiminnasta.
4. Muista, etta sloganin tulisi herattaa positiivinen mielikuva.
5. Laheta ehdotuksesi 31.10.2020 mennessa.

Laheta ehdotuksesi:
seniorit@oaj.fi tai tayta lomake osoitteessa: www.osj.fi ===

Laita viestisi otsikoksi Slogan-kilpailu ja liitd mukaan yhteystietosi. O S_]




