Raha el ratkaissut

Elakkeelle siirtyminen on yksi ihmisen elamankulun merkittavista siirtymista.
Valtiotieteiden tohtori, Katri Halenin vaitostutkimus korostaa yksilon
elamankokonaisuuden ndakokulmaa ja vanhenemista yksilollisena prosessina.

stumme aamukahvin ja -teen aa-

ressa Oodin kahvilassa. Katri Halen

on tehnyt padasiassa etatoita maa-

liskuusta lahtien. Haastattelutapaa-
misen sovimme avaraan Oodiin, jossa
on sopivan valjaa ja turvavaleista huo-
lehtiminen on vaivatonta.

Tapaamisen keskidssa on Katri Ha-
lenin vuonna 2019 valmistunut vaitos-
kirja yli 50-vuotiaiden tyontekijoiden
nakemyksista tyossa jatkamisesta ja
elakkeelle siirtymisesta. Vaitoskirjan
otsikko, Raha ei ollut se ensisijainen,
vaan ihan muut...”, herattaa halun
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kysya tutkijalta ensimmaisena: mitka
asiat vaikuttavat elakepaatoksen teke-
miseen?

- Syyt ovat niin moninaiset. Ja
usein tekijat vaikuttavat eri suuntiin.
TyOyhteis6ssa saattaa olla painos-
tusta siirtya elakkeelle, mutta ihmi-



sen oman elamantilanteen kannalta
tyossa jatkaminen on mielekasta ja
tarpeellista. Tutkimus osoitti, etta ih-
misten tilanteet voivat olla hyvin ker-
roksellisia ja jopa ristiriitaisia, Halen
pohtii.

IDEA VAITOSTUTKIMUKSEEN juon-
taa 2010-luvun alun eldkepolitiikan jul-
kiseen keskusteluun. Niihin aikoihin
kavi vilkkaana keskustelu, jossa esitet-
tiin tarve nostaa vanhuuselakkeen ala-
ikdrajaa ja pidentda tyouria. Myos
ikadntyneet itse ottivat kantaa ika- ja
elakepoliittiseen keskusteluun. Mieli-
piteet olivat selkedsti joko puolesta tai
vastaan.

Halenin mielenkiinto kohdistui yk-
silon ddneen, "pieneen” eldkepolitiik-
kaan, vastakohtana ylatason toimijoi-
den "suurelle” elakepolitiikalle. Hanta
kiinnosti kokemuksellisuus eli se, mit-
ka asiat ovat ihmisen elamanpiirissa
elakepaatoksen tai tyossa jatkamisen
taustalla. Eri lehdissa julkaistuun avoi-
meen kirjoituspyyntdon tuli 164 vasta-
usta. Lisaksi Halen teki 13 syventavaa
teemahaastattelua.

- IHMISILLA OLI suuri tarve tuulla
kuulluksi. Kirjoitusten ja tarinoiden
henkilokohtaisuus olivat kosketta-
via. Haastattelut olivat pitkia ja niissa
tuli esille tilanteiden moninaisuus ja
elaman kerroksellisuus. Vastauksissa
korostui aika- ja tilannesidonnaisuus.
Ilhmisen ajatuksiin ja kokemuksiin
vaikuttavat hanen oma historiansa ja
eletty eldama, mika luo eteen tuleville
ja jo koetuillekin tapahtumille erilaisia
merkityksia.

Tutkimuksessa vanhenemista tar-
kastellaan yksil6llisend, koettuna pro-
sessina. Se on eri asia kuin kronolo-
ginen ikaantyminen. 1kd on monen
asian ja kokemuksen summa. Oman
ian hyvaksyminen on Halenin mukaan
keskeinen teema ikaantyvien kohdalla.

Biologinen ika kuvastaa kehon
vanhenemista ja fyysisia muutoksia.
Vaikka keho vanheneeg, niin kokemus
omasta idsta voi olla nuoren ihmisen.
Eri ikien valinen ero - kronologisen,
biologisen ja kokemuksellisen idn vali-
nen ero — ilmenee konkreettisesti esi-
merkiksi tilanteissa, joissa oma terveys
pettaa ennen eldkeikaa, tai kun eldke-
ika lahestyy, eika henkil6lla ole viela ai-
komustakaan lopettaa tyontekoa.

- Vastaajat kokivat itsensa usein
ikaistadan nuoremmaksi. Kokemuksel-
linen ika on ihmisen sisdinen kokemus
idstaan. Se voi olla hyvin erilainen kuin
numeraalinen eli kronologinen kalen-
teri-ika. Voidaankin sanoa, etta ihmi-
selld on iatdn minuus tai ettd han on
monenikdinen samanaikaisesti.

SANDWICH-SUKUPOLVELLA tarkoi-
tetaan sukupolvea, joka eldaa kahden
sukupolven valissa, molemmista suun-
nista tulevien odotusten kohteena.
Elamanpiiriin kuuluvat lapset ja lap-
senlapset sekd omat ikdantyneet van-
hemmat, ja usein rinnalla kulkee myd&s
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Valtiotieteiden tohtori Katri
Halen, 48, tyoskentelee tydsuo-
jelutarkastajana Eteld-Suomen
aluehallintovirastossa. Aikaisem-
min han on toiminut tyokyvytto-
myyseldkkeiden ja ammatillisen
kuntoutuksen asiantuntijana. Si-
vutoimenaan han osallistuu tyo-
elaman kehittamiseen Jobitaito-
toiminimella.

Katri Halen luennoi 0SJ:n Vanhus-
tenviikon webinaarissa 5.10.2020.

Vaitostutkimus “Raha ei ollut se
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ensisijainen, vaan ihan muut...”:
Tyossa jatkaminen ja elakkeelle
siirtyminen sopimuksellisuuden
kehassa (Helsingin yliopisto, yh-
teiskuntapolitiikka) valmistui
vuonna 2019.

oma puoliso. Lahipiirin vaikutus tydssa
jatkamiseen ja elakkeelle siirtymiseen
on voimakas.

- Usein tydelamdssa unohtuu, etta
sandwich-vaihe voi olla stressaavaa ja
"ahdasta” aikaa, kuten yksi kirjoittaja
asian osuvasti ilmaisi. Eri elamanalueil-
ta kumpuavien odotusten ja velvoittei-
den ristipaine koettiin hankalana. Vas-
taajien kirjoituksissa ja haastatteluissa
talléin korostui oikein toimimisen tus-
ka, Katri Halen summailee.

- Lasten kotoa muutto voi olla kuor-
mittavaa aikaa. Koti ei valttamatta jaa
tyhjaksi, vaan se moninaistuu yhdes-
saolon kautta lasten koteihin ja jopa
kesamokkeihin. Myds omien lasten
tai lastenlasten ahdingollinen tilan-
ne vaikutti niin, etta tydssa jatkettiin,
jotta voitiin taloudellisesti auttaa jal-
kikasvua. Osa taas halusi jatkaa toissa,
koska passaavan puolison rooli ei hou-
kutellut. Omaishoitajuuteenkin saattoi
liittya vaikeita tunteita ja valintoja.

Joukossa oli aktiivisia elakelaisia,
jotka kokivat olevansa tarpeellisia esi-
merkiksi yhdistys- tai vapaaehtoistoi-
minnassa tai lapsenlapsia hoitamassa.
Tama toi elamaan merkityksellisyyden
tunnetta. Elakkeelld oloon liittyi mo-
nella toiveita saada aikaa omille tar-



keille asioille. Toisaalta vastaajien jou-
kossa oli myds ihmisid, jotka pettyivat
toimettomuuteen elakkeella.

Enemman vaikutusta jatkamis- tai
elakesuunnitelmiin ja -ratkaisuihin oli
mikrotason asioilla. Silla, miten itselle
tarkeat arjen asiat jarjestyivat myos
laheisten kannalta parhain pain. Mak-
rotason vaikuttimet kuten valtiovallan
tavoite tyourien pidentamisesta tai
elakejarjestelmaan rakennetut talou-
delliset kannustimet olivat yleisesti
tiedossa, mutta ne eivat vaa'assa pal-
jon painaneet.

Yhdessa tarinassa puoliso sairastui
ja yhteiset suunnitelmat romuttuivat.
Pettymys ja hammennys lamaannut-
tivat ihmisen, koska kirjoittamaton
sopimus yhteisestd vanhuudesta rik-
koontui. Talloin tyossa jatkaminen,
tuttu rutiini, auttoi I6ytamaan elamaan
tasapainoa. Yllattavat tapahtumat,
esimerkiksi avioero, voivat pakottaa
jatkamaan tydssa. Toisaalta ne voivat

houkutella siirtymaan elakkeelle aiot-
tua aikaisemmin, kuten lapsenlapsen
syntyma. Tyon tarjoamaa mielekkyyt-
13, sosiaalisuutta ja taloudellista turvaa
arvioitiin aina tilannekohtaisesti.

OPETTAJAT OSASIVAT ilmaista itse-
aan hyvin kirjoituksissa. Ammatti mah-
dollisti jatkamisen henkil6kohtaisen
elakeidn jalkeen. Ja moni opettajista
valmisteli eldkkeelle jadmistaan osa-
aikaelakkeen turvin. Opettajien vasta-
uksissa korostui opetustyon radikaali
muutos viimeisten vuosikymmenien
aikana, minka vuoksi moni koki vie-
raantuneensa omasta tyostaan.
Halenin mukaan opettajat kokivat
ammattinsa arvostuksen murentu-
neen. Vanhempien kasvatusvastuuta
oli siirretty kouluihin/opettajille, minka
vuoksi opettajat kokivat olevansa jat-
kuvasti tulilinjalla. Lapset ja vanhem-
mat olivat entista vaativampia ja se
nakyi runsaampina yhteydenottoina.

Toolonlahdella tuuli on laantunut ja
on loppukysymyksen aika. Miten tyo-
elaman asiantuntija ja tutkija kehittai-
si tydelamaa ikaantyneille suotuisam-
maksi?

- Tybyhteisoihin tarvitaan suopeut-
tal Tyossa jatkamiseen tulee kannustaa
reilulla tavalla. Tyonantajien tulisi raa-
taloida tyotehtavia erilaisten tarpeiden
ja tilanteiden mukaan, joskus tilapai-
nenkin vastaantulo riittda. Koko tydyh-
teisossa olisi tarkeaa avoimesti hyvak-
sya ihmisten moniroolisuus. Kehitys-
keskusteluja voisi kehittaa sithen suun-
taan, ettda henkilokohtaisen elaman
tilanteet ovat niissa luontevasti lasna.
Kaikki me ikdannymme, Halen hymyi-
lee ja suuntaa askeleet bussille. Pdiva
jatkuu kotitoimistolla Helsingissa eta-
tarkastuksen parissa.

Teksti ja kuvat:
Henna Tarjanne-Lekola



