Kolmisensataa senioriopettajaa ta-
pasi toisensa valtakunnallisilla seni-
oriopettajapdivilla Helsingissd. Pit-
kdn kaavan mukaan osallistuneet

antia, nauttivat sitten iltajuhlasta ja
tutustuivat lopuksi Helsinkiin joko
museoraitiovaunukierroksella tai
rannikkoristeilylld.

eminaaripdivan avauksessa pu-
heenjohtaja Erkki Kangasniemi
pahoitteli, ettd vanhuksia on alet-
tu pitdd uhkana ja kuluerdni yh-
teiskunnalle. Ikdihmisten maara
kasvaa.Yli 75-vuotiaita on noin puoli mil-
joonaa ja kymmenen vuoden kuluttua hei-
ti on arveltu olevan 800 000.
Keskusteluun on nostettu pelko, ettd
kasvavalle eldkeldismadrille elikevarat ei-
vit riitd. Puheenjohtaja muistutti kuitenkin,
ettd tySelakevaroja on yli 200 miljardia ja
potti tuotti viime vuonna 10 miljardia.
Tyoeldkevarojen madran kehitykseen vai-
kuttavat kansantalouden kasvu, sijoitusten
tuotto, tydllisyyskehitys, maahanmuutto,
syntyvyys, elinian kehitys ja elinaikakerroin.
OS] on OAJ:n ulkojasenyhdistys. Yh-
teistyd toimii monilla paikkakunnilla hyvin.
Kangasniemi toivookin, ettd yhteistyo saa-
taisiin toimimaan siten kaikkialla Suomessa.
Kangasniemi ihmetteli sitd, ettd monet
tyomarkkinajirjestot tekevat kaikkensa
saadakseen henkil6jdsentensd palkat ja
edut hyviksi, mutta sind paivana, kun tama

jad eldkkeelle, kiinnostus haneen lakkaa.

OA\J:n puheenjohtaja Olli Luukkainen
kertoi tuoreita opetusalan kuulumisia. Jar-
jesto pyrkii saamaan uuteen hallitusohjel-
maan koulumaailmalle térkeitd asioita. Han
kertoi my6s, ettda OA| on ensi kesini toi-
nen padyhteistydkumppani Suomi Aree-
nalla Porissa. Sielld voidaan esitelld, millais-
ta opetusta nykyisin kouluilla annetaan.

SIVISTYKSEN AANI

Miksi nykymaailmassakin tarvitaan sivistys-
td ja lukeneisuutta? Kirjailija ja tutkija Virpi
Hameen-Anttila antoi silhen moniakin
vastauksia sekd yleiseltd kannalta ettd
oman kokemuksensa kautta. Hanen polvei-
leva, persoonallinen esityksensa oli konk-
reettinen esimerkki siitd miten lukeminen,
kirjoittaminen ja kirjallisuus ovat rakenta-
neet sivistysta. Esitys piti kuulijat hiiren hil-
jaa otteessaan.

Ty6urien vaihtaminen vaatii laaja-alai-
suutta. Vain moniosaajat parjaavat siind.
Kun henkil6 on omaksunut tiedon, hin
pystyy hyddyntdmadn sitd aivan toisin kuin
henkild, joka etsii irrallista tietoa Googles-
ta. Meiddn pitdd arvottaa sisdistettya tie-
toa. Henkild, jolla on laaja yleistieto, pys-
tyy helpommin |0ytdmaan oikean tiedon
valetiedon joukosta. Virpi Himeen-Anttila
muistutti myOs, ettei some-totuus ole vilt-
tdmattd oikea totuus. lhmisten on tirked
osata lukea maailmaa ja ilmidita. Tassa tie-
to on edelleen valtaa. Lukutaito antaa va-
lineitd oikean tiedon suodattamiseen va-
leuutisista.

Historiankirjoituksessa voittajien pro-
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Senioriopettajapiiville
osallistui liki 300 henkiload
eri puolilta Suomea.

pagandassa unohdetaan havidjat. Lukiessa
tarvitaan lahdekritiikkia timan ymmarta-
miseen. Arjen historia ja mikrohistoria
ovat tuoneet uusia nikokulmia voittajien
historiankirjoitukseen. Kun tietad mahdol-
lisimman paljon, osaa arvioida lukemaansa
kriittisesti.

Virpi Himeen-Anttila kehottaa luke-
maan monipuolista kirjallisuutta. Lukemal-
la voimme asemoida itsemme maailmaan.
Siihen tarvitsemme seka kauno- ettd tieto-
kirjallisuutta. Meille on tuttu sanonta: olet
sitd mitd syot. Kirjallisuuteen sovitettuna
sen voi sanoa: olet sitd mitd luet.

Omasta kokemuksestaan Virpi Himeen-
Anttila sanoi, ettd utelias ei koe tylsda het-
ked. Hanen mielikirjojaan olivat nuorena
mm. Kansojen historia, eldintiedekirjat ja
Tove Janssonin Nakymaton lapsi.

Virpi Himeen-Anttila kertoi kuinka sivis-
tys rakentuu lukemisen, kirjoittamisen ja
kirjallisuuden avulla.



Kirjoittamisen avulla tutustuu itseensa.
Kirjoittamalla antaa itsestddn oman nako-
kulman toiselle. Se toki vie aikaa, mutta
palkitsee.

Lukemiseen ja kirjoittamiseen tarvittava
aika kilpailee nykyisin monien kansainvalis-
ten viihdeyhtitiden tuotteiden kanssa. Sii-
nd on haastetta meille kullekin.

HYVA VANHENEMINEN

Esitys perustui luennoitsija Marja Saaren-
heimon kirjoittamaan kirjaan Vanhenemi-
sen taito, joka ilmestyi viime vuonna ja se
esiteltiin Senioriopettajan joulunumeros-
sa. Marja Saarenheimo on filosofian toh-
tori, psykologi ja tim@n vuoden alusta hin
on toiminut padtoimisena psykoterapeut-
tina. Hanen asiakkaansa ovat olleet kaiken
ikdisia.

Eldkkeelld oloaika on pidentynyt paljon
viimeisen 20 vuoden aikana. lhminen on
eldkkeelld jopa pidempiddn kuin tyoela-
massa. On sanottu, ettd iassa 60 on uusi
40 ja 70 on uusi 50.Terveeni eletty ela-
manvaihe on pidempi kuin aiemmilla su-
kupolvilla. Se merkitsee, ettd kalenteri-ian
merkitys yksittdiselld ihmiselld on vdhen-
tynyt. Toki lakisddteinen eldkeikd maarit-
tda tekemisidmme.

Ihmiset eivdt endd hae vanhenemisen
malleja edellisiltd sukupolvilta vaan mah-
dollisesti itseddn nuoremmilta henkil6ilta
tai omasta nuoruudestaan. Suuret ikdpolvet
ovat tuoneet mukanaan kolmannen idn kult-
tuurin. Siihen kuuluvat vapaus, halu tutkia
maailmaa, matkustella ja toteuttaa itsedan.

Elima on taitolaji, sanoo Marja Saaren-
heimo.

Marja Saarenheimo opasti hyviin
vanhuuteen.

Terttu Mottonen ja Tarja-Riitta Makild tutustumassa ohjelmaan ennen seminaarin alkua.

Se tarkoittaa sitd, ettd elamad ja vanhe-
neminen on hyvin yksil6llistd. Taitoa tar-
vitaan sen tunnistamiseen, mikd vanhene-
misessa on vdistdmdtontd ja siihen mihin
kykenemme itse vaikuttamaan.

Elam3 ei ole silla tavalla reilua, etta meil-
13 kaikilla olisi samat mahdollisuudet, han
sanoo.

Perima ja olosuhteet vaikuttavat meihin
jokaiseen.

Oman mielen tunteminen on tirked
taito ongelmia ratkaistaessa. Tarvitaan voi-
mia kohdata haasteita ja palautua kriiseista.
Térkedd on pitdd huolta itsestaan.

Haluan tarkastella vanhenemista mah-
dollisuutena ja kasvun paikkana eikd vain
luopumisena ja menettidmisend, jotka ovat
perinteisid vanhenemisen tutkimusaiheita.

Aivot ovat ihmiselld tarkein tyokalu ja
ainoa kehon osa, johon ei ole varaosia.
Niitd pitdd suojella kolhuilta ja myrkyilta.
Aivoja pitdd ravita terveelliselld ruoalla,
riittavalla unella, saanndllisella liikunnalla

ja niitd pitad kayttaa ahkerasti. Aivot eivat
kulu kdytossa vaan pikemminkin vahvistu-
vat kdytossa.

Jotta yllapidat aivosi hyvdssa kunnossa,
sinun pitdd sdilyttdd uteliaisuus ja kiinnos-
tus, ottaa vastaan haasteita, pitdd huolta la-
heisistd ihmissuhteista.

Uuden kehityspsykologian mukaan
vanheneminen voi olla vahvistumista ja
kehittymistd. Tarkedd on uusien asioiden
opettelu. Silloin aivoihin muodostuu uusia
hermoratoja. Opeteltavien asioiden ei kui-
tenkaan tarvitse olla kovin monimutkaisia.

Kun k3aytimme aivoja monipuolisesti,
vahvistamme niitd silloin muistisairauksia
ja rapeutumista vastaan.

Aivot sdilyttavit muovautuvuuden koko
ihmisen eliman aikana. Lieva hidastuminen
aivotoiminnassa alkaa ihmisessa 35—40
vuoden idssa. Se ei ole siis myohaisvanhuu-
den asia. Aivojen lievilla hidastumisella on
my0s positiivisia vaikutuksia, jotka ilmene-
vdt parempana tunteiden sditelyna.

Helsingin senioripdivien jarjestdjat kukitettiin.
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. seuraavaksi O

Vanhuuteen liittyvid hyvid asioita ovat sanavaraston karttumi-
nen ja ongelmanratkaisutaidon kehittyminen. Opimme rauhoit-
tamaan ja tyynnyttamaan mielenkuohuja. Emme hitkdhda vas-
toinkdymisid ja siedimme paremmin ristiriitoja. Tulemme myds
paremmin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Elimanhallintam-
me lisddntyy ja hyvantuulisuutemme lisdantyy. Toki kaikki tunteet
ovat tarpeellisia.

Marja Saarenheimon mielestd on tirkeds, ettd ihminen voi
ikddntyd aktiivisesti. Etenkin elikkeelle siirtymisen jilkeen mo-
nilla on terveyttd ja taitoa ja osaamista, joilla hdn voi osallistua
yhteiskuntaa hyodyttaviin toimiin. Tallaista on esimerkiksi vapaa-
ehtoistyd.

Saarenheimo muistutti vield, ettd kaikki valinnat, mitkd teem-
me, lisddvat seuraavien sukupolvien onnea ja hyvinvointia.

1 SEURAAVAT
SENIORIPAIVAT
OULUSSA

Oulun seudun senioriopet-
tajien puheenjohtaja Juhani
Suopanki kutsui OSJ:n ja-
senid saapumaan valtakun-
nallisille senioriopettajapai-

Oulu on digikaupunki ja
koulukaupunki, jonka valo-
voimaisuutta yhdistys haluaa
esitelld teemanaan OS] on
the road.

PALAN PAINIKKEEKSI STADIN SLANGIA

lItajuhla vietettiin Paasitornin juhlasalissa, jossa aiemmin paivalla
oli pidetty seminaaria. Sakilaispaitaan ja fritsuliinaan sonnustautu-
neet Slangikuoron jasenet kajauttivat komeasti stadin slangilla
mm. laulun Niin gimis on stadi. Sanat taisivat jaada monelle arvoi-
tukseksi, niin outoa eri kielistd vaikutteita saanut stadin murre
on. Sen sijaan Kannel-kuoron sanoja ei tarvinnut taidokkaasta
laulusta arvailla. Tilaisuuden mainiona juontajana ja pakinoitsijana
bamlasi Stadin Slangi ry:n hallituksen jasen Esko Vepsa. Han
kertoi hauskasti slangilla Stadin historiasta.

Esko Vepsidn tarinointia stadista ja sen historiasta saivat kuulla
lisad ne senioriopettajat, jotka sunnuntaiaamuna osallistuivat m/s

Merisarasteella itdisen Helsingin rannikkoja kiertaville risteilylle.

Osa piiville osallistuneista tutustui kaupunkiin puolestaan vuo-
den 1955 raitsikalla. Retkien tai vaihtoehtoisesti jumalanpalve-
luksen jalkeen Senioriopettajapaivit padttyivat perinteiseen yh-
teiseen lounaaseen.
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Helsingin silhuetti Pohjoisrannan suunnasta.

ville Ouluun 14.—15.9.2019.

Anne Hellén, Jouni Kukkonen, Arja Jaaskeldinen ja
Arja Keltomaiki rannikkoristeilylla.

Slangikuoro viihdytti iltajuhlassa.

Helsingissd teemalla "Stadi on
buli mutta snadi" jirjestetyistd
senioriopettajapaivistd vastasivat
yhdessid OSJ, Helsingin seniori-
opettajat ja Helsingin seudun am-
matilliset senioriopettajat HASO.
Jarjestelyjen taustalla oli tyoryh-
m4, johon kuului kolme henked
kummastakin helsinkildisyhdistyk-
sestd. Tyoryhmassa kortensa kan-
toivat kekoon Tarja Haapala,
Kimmo Hissa, Pentti Lanne,
Pekka Kantola, Pauli Ronkai-
nen ja Sirkka-Liisa Viheriaila.
Koulutuspdivien ohjelman oli
koonnut OSJ:n toiminnanjohtaja
Kirsti Lehtinen.

Esko Vepsid Stadin Slangi
ry:std toimi iltajuhlan
mainiona juontajana.

Anneli Rajaniemi teks!| ja kuvat




