Kuntoutusta ei saa unohtaa

uomessa on vallalla vahva pyrkimys sii-

hen, etta suurin osa ikaihmisia asuisi

mahdollisimman pitkaian omassa kodis-
saan.Tavoitteena on, etta kotona asuvien yli
75-vuotiaiden maara olisi lahitulevaisuudes-
sa selvasti nykyista suurempi — jopa 97 pro-
senttia.

Kuntoutus on keskeinen keino edistaa
ikdantyneiden toimintakykya, elaman laatua
ja kotona selviytymista.

Kuntoutukseen liittyy kuitenkin muuta-
mia perustavanlaatuisia ongelmia. Maassam-
me on laadittu lakeja hyvasta hoivasta, mutta
unohdettu yksilon kuntoutustarve. Tasta
seuraa, etta palvelujen tuottajat eivat ole
riittavasti kiinnostuneet kuntoutuksesta.

Toinen kuntoutuksen ongelma liittyy
ikaan. Valitettavasti kuntoutus koskee Suo-
messa lahes pelkastaan tyoikaisia tai alle
65-vuotiaita.

Kolmas ongelma koskee yhdenvertai-
suutta. Kuntoutus on toteutettu hyvin eri
tavoin eri puolilla Suomea. Koska kuntou-
tusta ei ole riittavasti, ikaihmisille on tarjot-
tu asuinpaikaksi esimerkiksi pitkaaikaishoi-
don laitospaikka.

Mita siis pitaisi tehda? lhan aluksi tarvi-
taan asennemuutos. Suomessa vallitsee

edelleen passiivinen hoitokulttuuri. Ongelma
voidaan pelkistada toteamalla, etta laitokseen
on helppo jaada, koska aktiivinen kuntoutta-
minen puuttuu.

Sote-uudistuksessa on oiva hetki korjata
tilanne. Sote-alueelle tulee saada kuntoutus-
jarjestelma, johon kuuluu keskitetty kuntou-
tusyksikko ja lahikuntoutusyksikoiden ver-
kosto.

Kuntoutus pitaisi nahda osana hoitopro-
sessia heti alusta alkaen. Jos pyritaan mah-
dollisimman monen ikaantyvan itsendiseen ja
omatoimiseen selviytymiseen, keinot tavoit-

teen saavuttamiseksi ovat sangen yksilollisia.

Olennaista on myos ikaantyvan omien mieli-
piteiden kuunteleminen.

Ikaantyville tarvitaan myos asianmukaiset
kodit. Sopimaton koti johtaa liikkumatto-
muuteen ja on tuhoisaa terveydelle. Asun-
nosta johtuvat ongelmat ovat usein syyna
siirtya palveluasumiseen.

Lisaksi tarvitaan ikaantyvien lilkkkumisen
tukemista. Hyva lihaskunto, tasapaino ja nou-
sujohteinen voimaharjoittelu vaikuttavat
olennaisesti toimintakykyyn ja omassa kodis-
sa selviytymiseen.

Jos yhteiskunta ei tunnusta yksilon koke-
musta tarvittavista toimista, euroista puhumi-

Rehabiliteringen far inte glommas bort

Finland stravar man till att den storsta

delen av den aldre befolkningen skall kun-

na bo i sina egna hem sa linge som mgj-
ligt. Malet ar, att andelen Sver 75 ar gamla
som bor hemma i den narmaste framtiden
skulle vara betydligt storre an nu — till och
med 97 procent.

Genom rehabilitering kan man framja de
aldres funktionsduglighet, livskvalitet och
moijlighet att klara sig sjalv dar hemma.

Till rehabiliteringen hor en del grundlag-
gande problem. | vart land har man stiftat
lagar om god vard, men man har glémt bort
individens rehabiliteringsbehov. Av detta fol-
jer, att de som producerar tjanster inte ar
tillrackligt intresserade av rehabilitering.

Ett annat problem med rehabiliteringen
ansluter sig till aldern. Tyvarr ror rehabilite-
ringen i Finland nastan enbart personer i ar-
betsfor alder eller under 65-ariga.

Ett tredje problem ar likstalldheten. Re-
habiliteringen anordnas pa mycket olika satt
i olika delar av Finland. Eftersom det inte
finns tillrackliga mojligheter till rehabilitering

har man erbjudit aldre personer anstalts-
plats inom langvarden.

Vad borde man alltsa gora? Till allra forst
behdvs en attitydférandring. | Finland rader
annu en passiv vardkultur. Man kan férenkla
problemet med att konstatera, att det ar en-
kelt att bli kvar pa en anstalt eftersom en
aktiv rehabilitering saknas.

Genom Social- och hilsovardsreformen
kunde man ha ett utmarkt tillfalle att andra
pa situationen. Inom “Sote-omradet” borde
man fa ett rehabiliteringssystem till vilket
hor en centraliserad rehabiliteringsenhet
och ett natverk av narliggande enheter.

Rehabiliteringen borde ses som en del av
vardprocessen redan fran boérjan. Om man
stravar till att sa manga ildre som mojligt
skall kunna klara sig sjalvstandigt ar meto-
derna att uppna malet synnerligen individu-
ella. Det ar viktigt, att man ocksa tar de ald-
res egna asikter i beaktande.

De ildre behover ocksa lampliga hem. Ett
opassligt hem leder till ororlighet och ar
forodande for halsan. Problem med bosta-
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nen yleensa auttaa. Maksamme kuntoutuksen
puutteen vuoksi vuosittain runsaat puoli mil-
jardia euroa ylimaaraisia kustannuksia.
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Lopuksi haluan toivottaa kaikille jésenillemme
ja yhteistyotahoillemme hyvdd joulua ja onnellista
uutta vuotta!
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den ar ofta en orsak till att man flyttar till
servicebostader.

Dessutom behovs stod for de aldres ror-
lighet. En god muskulatur, balans och en upp-
atgdende styrketraning inverkar i hdg grad
pa funktionsdugligheten och méjligheterna
att klara sig i det egna hemmet.

Om samhallet inte erkanner individens
behov utgaende fran erfarenhet brukar det i
allmanhet hjalpa att tala om pengar. Vi beta-
lar pa grund av bristen pa rehabilitering dver
en halv miljard euro per ar i extra kostnader.
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Till slut vill jag énska alla vdra medlemmar
och vdra samarbetspartners En God Jul och Ett
Gott Nytt Ar!

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare
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