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Kuntoutusta ei saa unohtaa

uomessa on vallalla vahva pyrkimys sii-

hen, etta suurin osa ikaihmisia asuisi

mahdollisimman pitkaian omassa kodis-
saan.Tavoitteena on, etta kotona asuvien yli
75-vuotiaiden maara olisi lahitulevaisuudes-
sa selvasti nykyista suurempi — jopa 97 pro-
senttia.

Kuntoutus on keskeinen keino edistaa
ikdantyneiden toimintakykya, elaman laatua
ja kotona selviytymista.

Kuntoutukseen liittyy kuitenkin muuta-
mia perustavanlaatuisia ongelmia. Maassam-
me on laadittu lakeja hyvasta hoivasta, mutta
unohdettu yksilon kuntoutustarve. Tasta
seuraa, etta palvelujen tuottajat eivat ole
riittavasti kiinnostuneet kuntoutuksesta.

Toinen kuntoutuksen ongelma liittyy
ikaan. Valitettavasti kuntoutus koskee Suo-
messa lahes pelkastaan tyoikaisia tai alle
65-vuotiaita.

Kolmas ongelma koskee yhdenvertai-
suutta. Kuntoutus on toteutettu hyvin eri
tavoin eri puolilla Suomea. Koska kuntou-
tusta ei ole riittavasti, ikaihmisille on tarjot-
tu asuinpaikaksi esimerkiksi pitkaaikaishoi-
don laitospaikka.

Mita siis pitaisi tehda? lhan aluksi tarvi-
taan asennemuutos. Suomessa vallitsee

edelleen passiivinen hoitokulttuuri. Ongelma
voidaan pelkistada toteamalla, etta laitokseen
on helppo jaada, koska aktiivinen kuntoutta-
minen puuttuu.

Sote-uudistuksessa on oiva hetki korjata
tilanne. Sote-alueelle tulee saada kuntoutus-
jarjestelma, johon kuuluu keskitetty kuntou-
tusyksikko ja lahikuntoutusyksikoiden ver-
kosto.

Kuntoutus pitaisi nahda osana hoitopro-
sessia heti alusta alkaen. Jos pyritaan mah-
dollisimman monen ikaantyvan itsendiseen ja
omatoimiseen selviytymiseen, keinot tavoit-

teen saavuttamiseksi ovat sangen yksilollisia.

Olennaista on myos ikaantyvan omien mieli-
piteiden kuunteleminen.

Ikaantyville tarvitaan myos asianmukaiset
kodit. Sopimaton koti johtaa liikkumatto-
muuteen ja on tuhoisaa terveydelle. Asun-
nosta johtuvat ongelmat ovat usein syyna
siirtya palveluasumiseen.

Lisaksi tarvitaan ikaantyvien lilkkkumisen
tukemista. Hyva lihaskunto, tasapaino ja nou-
sujohteinen voimaharjoittelu vaikuttavat
olennaisesti toimintakykyyn ja omassa kodis-
sa selviytymiseen.

Jos yhteiskunta ei tunnusta yksilon koke-
musta tarvittavista toimista, euroista puhumi-

Rehabiliteringen far inte glommas bort

Finland stravar man till att den storsta

delen av den aldre befolkningen skall kun-

na bo i sina egna hem sa linge som mgj-
ligt. Malet ar, att andelen Sver 75 ar gamla
som bor hemma i den narmaste framtiden
skulle vara betydligt storre an nu — till och
med 97 procent.

Genom rehabilitering kan man framja de
aldres funktionsduglighet, livskvalitet och
moijlighet att klara sig sjalv dar hemma.

Till rehabiliteringen hor en del grundlag-
gande problem. | vart land har man stiftat
lagar om god vard, men man har glémt bort
individens rehabiliteringsbehov. Av detta fol-
jer, att de som producerar tjanster inte ar
tillrackligt intresserade av rehabilitering.

Ett annat problem med rehabiliteringen
ansluter sig till aldern. Tyvarr ror rehabilite-
ringen i Finland nastan enbart personer i ar-
betsfor alder eller under 65-ariga.

Ett tredje problem ar likstalldheten. Re-
habiliteringen anordnas pa mycket olika satt
i olika delar av Finland. Eftersom det inte
finns tillrackliga mojligheter till rehabilitering

har man erbjudit aldre personer anstalts-
plats inom langvarden.

Vad borde man alltsa gora? Till allra forst
behdvs en attitydférandring. | Finland rader
annu en passiv vardkultur. Man kan férenkla
problemet med att konstatera, att det ar en-
kelt att bli kvar pa en anstalt eftersom en
aktiv rehabilitering saknas.

Genom Social- och hilsovardsreformen
kunde man ha ett utmarkt tillfalle att andra
pa situationen. Inom “Sote-omradet” borde
man fa ett rehabiliteringssystem till vilket
hor en centraliserad rehabiliteringsenhet
och ett natverk av narliggande enheter.

Rehabiliteringen borde ses som en del av
vardprocessen redan fran boérjan. Om man
stravar till att sa manga ildre som mojligt
skall kunna klara sig sjalvstandigt ar meto-
derna att uppna malet synnerligen individu-
ella. Det ar viktigt, att man ocksa tar de ald-
res egna asikter i beaktande.

De ildre behover ocksa lampliga hem. Ett
opassligt hem leder till ororlighet och ar
forodande for halsan. Problem med bosta-

Paakirjoitus

nen yleensa auttaa. Maksamme kuntoutuksen
puutteen vuoksi vuosittain runsaat puoli mil-
jardia euroa ylimaaraisia kustannuksia.
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Lopuksi haluan toivottaa kaikille jésenillemme
ja yhteistyotahoillemme hyvdd joulua ja onnellista
uutta vuotta!

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oaj.fi

den ar ofta en orsak till att man flyttar till
servicebostader.

Dessutom behovs stod for de aldres ror-
lighet. En god muskulatur, balans och en upp-
atgdende styrketraning inverkar i hog grad
pa funktionsdugligheten och méjligheterna
att klara sig i det egna hemmet.

Om samhallet inte erkanner individens
behov utgaende fran erfarenhet brukar det i
allmanhet hjalpa att tala om pengar. Vi beta-
lar pa grund av bristen pa rehabilitering dver
en halv miljard euro per ar i extra kostnader.

stk

Till slut vill jag énska alla vdra medlemmar
och vdra samarbetspartners En God Jul och Ett
Gott Nytt Ar!

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning
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”Vanhemmalla ihmiselld on kdytossaan nuorempaa laajempi varasto erilaisia toimintavaihtoehtoja, joista valita.Vanheneva ei ole
vanhentunut”, muistuttaa psykologi Marja Saarenheimo.



Vanheneminen on erilaista
kuin nuorena kuvittelee

Ikédntyminen antaa mahdollisuuksia mutta myos tuo ristiriitoja.
Jokaisella ihmiselld pitdd olla oikeus vanheta omalla tavallaan, sanoo psykologi Marja Saarenheimo.

ktiivinen, eteenpiin katsova

ikddntyminen on noussut

vanhenemisen yleiseksi ihan-

teeksi lansimaissa. Elakkeelld

ei jaada kiikkustuoliin men-
neitd muistelemaan, vaan tartutaan riva-
kasti uusiin harrastuksiin ja tehtaviin.

Yhteiskunta kohdistaa elikeldisiin mo-
nenlaisia odotuksia. Elakkeelle siirtyminen
ei merkitse vanhuuden alkamista vaan uu-
denlaista elimanvaihetta, jolloin elikkeelle
jadneen toivotaan toteuttavan aktiivisen
kansalaisen roolia uudesta elamantilan-
teesta kasin.

Airimmilleen vietyni nuorekkuuden
ihannointi voi johtaa ajatukseen, ettd van-
henemista tulee kaikin tavoin vastustaa.

”Talldin luonnollisen vanhenemisen
hyvaksyminen muuttuu vaikeaksi, ja ih-
minen pyrkii monin tavoin yllapitimaan
iattomyyden illuusiota”, pohtii psykologi
Marja Saarenheimo.

Vanhenemiseen liittyy vastakohtia: muu-
tos ja jatkuvuus, aktiivisuus ja vetdytymi-
nen, sielu ja ruumis. Ne tdydentdvit ja ylla-
pitdvdt toisiaan. Aktiivisuus ilman lepoa ja
joutilaisuutta uuvuttaa, ja vastaavasti jouti-
laisuus ilman toimintaa ja muutosta johtaa
lamautumiseen.

Ikddntyva tasapainoilee ndiden vasta-
kohtien vililla omien mahdollisuuksiensa
mukaan.

”Yhteiskunta odottaa meidan vanhene-
van aktiivisina, ja siksi toivoisin sen antavan
arvoa monenlaiselle aktiivisuudelle — ei
yksin kiireiselle puuhakkuudelle”, sanoo
Saarenheimo.

Eldkeldiset itse katsovat ikdd ja elaman-
kulkua usein uusin silmin. Vanhenemisen
malleja ei vélttimattd haeta enai edellisiltd
sukupolvilta vaan milloin mistakin.

Joku opiskelee uuden ammatin, toinen
aloittaa uuden harrastuksen ja kolmas ha-
keutuu vapaaehtoistyohon. Korkean elinta-
son maissa elimantyylin ja identiteetin va-
litsemisesta on tullut tirkeda niin nuorille
kuin vanhoillekin.

Kaikki eivat kuitenkaan nielaise aktii-
visuuden vaatimusta. Marja Saarenheimo
kertoo ystivastdan, joka sanoo eliakkeelld
nauttivansa siitd, ettd saa vain olla ja tehda
asioita omaan tahtiinsa.

"Tarkeintd on muistaa, ettd jokaisella
ihmiselld pitdd olla oikeus vanheta omalla
tavallaan. Eldkkeelld ei ole pakko suorittaa
vaan voi my6s rauhoittua aloilleen.”

Samalla Saarenheimo muistuttaa, ettd
aivot rakastavat tekemisti. Haasteista luo-
puminen ldhettid aivoille viestin, etta nii-
td ei endd tarvita. Tyouran jilkeinen elama
on kuitenkin ldhes puolet aikuisiasta. Mik-
si siis vain muistella menneita ja pysytelld
vanhoissa urissa?

”Vanheneminen ole ei syy luopua eli-
manhalusta, uteliaisuudesta, omista kyvyis-
td tai itsensd haastamisesta”, toteaa Saa-
renheimo.

Aivot eivit ole nirsoja haasteiden suh-
teen. Aivojaan voi hoitaa yhta lailla moyri-
malla puutarhassa, lukemalla kirjaa, tapaa-
malla ystavidan kuin liikkumalla sienimet-
sdssa.

VALTTINA SUHTEELLISUUDENTAJU

Yhteiskuntamme on muuttunut nopeasti.

Viime vuosikymmenind suurimmat muu-
tokset ovat johtuneet teknologian kehitty-
misesta.

Monet ikdihmisten palvelut ovat jo siir-
tyneet nettiin — tai ainakin niiden siirtamis-
td suunnitellaan. Verkkoympéristossa toi-
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mimisesta on tullut keskeinen itsendisesti
arjessa parjaamisen kriteeri.

Entd miten kay ikddntyvien tdssa maa-
ilmassa? Ei vdlttamatta huonosti, jos eri-
ikdisten taidoille annettaisiin arvoa.

Joskus nuorten tietotekninen osaami-
nen saattaa hamartia sen tosiseikan, etta
suuria kokonaisuuksia oppii hahmotta-
maan ja ongelmia oppii ratkaisemaan vas-
ta sitten, kun on eldnyt riittavan pitkdan ja
ratkonut riittavasti erilaisia pulmia.

”’Jos ei ymmarra Twitter-kielen logiikkaa,
ei tama tarkoita, ettd olisi menettanyt ky-
vyn jasentdd maailmaa tai elaman lainalai-
suuksia”, korostaa Saarenheimo.

”Vanhemman ihmisen tietokone on ehka
hieman hidas, mutta hanen kovalevynsa on
tdynna kiinnostavaa tavaraa. Nuoren ihmi-
sen kone on kylla nopea, mutta kovalevy on
vield aika tyhjd. Nuorella on etuna nopeus
ja avoimuus, vanhemmalla suhteellisuuden-
taju ja nakemys”, Saarenheimo sanoo.

MONENIKAINEN MINUUS

Useat ikaihmiset toteavat, etta kehon
muutoksista huolimatta he tuntevat ole-
vansa samoja tyttojd tai poikia kuin viisi-
tai kuusikymmenta vuotta sitten. Peiliin
katsoessa huomaa ulkokuoren muuttu-
neen, mutta sisdinen maailma on siilynyt
samana.

”Ymmarran mielikuvan lohdullisuuden,
vaikka ainakin itse olen hyvillani siitd, etten
ole nyt yli 60-vuotiaana sama henkilé kuin
kaksikymppisend”, Saarenheimo naurahtaa.

Ehka ei siis olekaan kyse siitd, ettd ih-
miset todella uskoisivat sdilyneensd vuo-
sikymmenet henkisesti muuttumattomina.
Kenties havainto johtuu siité, ettd nykyistd
itsed verrataan stereotyyppisiin mielikuviin



vanhoista ihmisista. Silloin voi huomata, et-
td yhtildisyyksia omaan nuoreen mindén
on enemman kuin stereotypioiden van-
haan ihmiseen.

”Puhun mielellani monenikdisestd mi-
nuudesta. Se viittaa minuuden kerrostu-
neisuuteen. Jotkut kerrokset ovat periisin
lapsuudesta, toiset nuoruudesta ja monet
aikuisuuden eri vaiheista”, Saarenheimo
sanoo.

Meissa voi siten olla vanhana tallella
lapsenomaisia puolia, jotka aktivoituvat
tietyissa tilanteissa. Juuri silloin tuntuu
kuin ei olisi lainkaan muuttunut.

”Kun sanotaan, ettd ihminen on mielel-
tddn vanha, tarkoitetaan usein, ettd on pai-
kalleen jamahtényt ja tapoihinsa juuttunut,
ja kun on mieleltddn nuori, tarkoitetaan, et-
td on innostunut ja luova.”

“Tutkimusten valossa tillainen jaottelu
on ihan hullua, silla nuo ominaisuudet ei-
vat riipu idstd”, korostaa Saarenheimo.

POLUT VIISAUTEEN

Vanhuus ja viisaus liitetddn monesti yh-
teen.Vanheneminen ei kuitenkaan auto-
maattisesti tuo viisautta. Silti aivojen ter-
veeseen vanhenemiseen liittyy ilmiditd,
jotka mahdollistavat viisaaksi kehittymisen.

Aivoillamme on kyky yhdistda, millaiset
toimintatavat ja ratkaisut ovat tuottaneet
tuloksia. Jos olemme esimerkiksi tottu-
neet ratkaisemaan ristiriitoja neuvottele-
malla, tillainen toimintatapa aktivoituu ai-
na, kun kohtaamme ristiriitaisen tilanteen.

Marja Saarenheimo lainaa neuropsyko-
logi Elkhonon Goldbergia, jonka mu-
kaan viisaus on kykya yhdistelld uutta ja
vanhaa. Toisin sanoen on kyse aiemman
kokemuksen soveltamisesta uusien ongel-
mien ratkaisemiseen.

”Valmiit toimintatapamallit ovat erdan-
laisia toimintatapamuistoja. Ne kertovat,
miten eteen tulevissa tilanteissa kannattaa
menetelld. Téllaista tietoa voidaan kut-
sua myOs hiljaiseksi tiedoksi”, Saaren-
heimo sanoo.

Vanhemmalla ihmiselld on po-
tentiaalisesti nuorempaa laajem-
pi varasto erilaisia toiminta-
vaihtoehtoja, joista valita.

Elimankokemukseen liit-
tyy usein myos suhteelli-
suudentaju, mustavalkoises-
ta ajattelusta luopuminen,
kyky sietdd ristiriitaisuutta
ja keskeneridisyytta seka

omien rajoitusten hyvaksymista. Lisaksi
mainitaan empatian ja kdrsivallisyyden li-
sadntyminen seka joustavat tavat kasitella
konflikteja.

Toimintojen hidastuminen on idn kart-
tuessa vaistamatonta, mutta silld on myos
hyvit puolensa.

”Hidastuminen parantaa tunteiden saa-
telyd. Kun tunnetilat eivdt virity nopeasti,
on aikaa arvioida, mitd kannattaa tehdi”,
Saarenheimo sanoo.

Painavia syitd muuttaa julkista keskuste-
lua vanhuudesta on siis monia. Vanhene-
minen ei ole ongelmavyyhti.

Alati liikkeess3 oleva nykymaailmamme
kaipaa kipeisti isoditej, -isid, -titeja, -setid
ja muita vanhenevia ihmisid tuomaan pers-
pektiivid, rohkaisemaan ja toteamaan, etta
kylld tastd selvitian — ennenkin on selvitty.

Kirsti Lehtinen,
teksti ja kuva

o Filosofian tohtori, psykologi ja
tietokirjailija
Perehtynyt etenkin muistamiseen ja

vanhenemisen psykologiaan

Tuorein kirje: Vanhenemisen taito
(Vastapaino 2017). Kirja perustuu
tutkittuun ja koeteltuun tietoon
vanhenemisesta ja sen psykologiasta.

Oma oivallus iasta: uteliaisuus
palkitsee!




Eloisa ikd — vuosista viis

anhuksille ja syrjaytyneille tarkoi-

tettu toiminta tavoittaa lilan usein

vain ne, jotka itsekin ovat aktiivi-
sia. Apua ja virikkeitd pitdd osata tarjota
suoraan todellisille avuntarvitsijoille. Heilla
saattaa olla hyvinkin haasteellinen eldaméan-
tilanne. He ovat ehkd kokonaan palvelujen
ulkopuolella. Tama joukko ei itse osaa tai
jaksa tulla pyytdmaan apua.Yksi malli ei so-
vi kaikille.

Ongelmat helposti kasaantuvat. Tulee
negatiivinen kierre. Esimerkiksi alkoholin
kdytostd tai saneerauksesta johtuva tyon
menetys. Seurauksena voi olla alkoholin-
kayton lisidntyminen, avioero, masennus ja
lopuksi ns. hdlla vilid -asenne.Yksin ei siitd
enaa pysty nousemaan.

Auttamisessa tulee panostaa ns. etsivain
tyohon. Apua tarvitsevia ja ongelmaihmisia
on osattava hakea sielti, missa he ovat: ko-
toa, huoltoasemilta ja jopa kaduilta. Heita
tulee osata auttaa heidin itse toivomallaan
tavalla.

Eloisa ikd -avustusohjelmassa vuosina
2012-2017 kehitettiin uusia auttamismal-
leja ikddntyneille ja syrjdytyneille. Mukana
kehitystyossa oli 31 jarjestod. Raha-auto-
maattiyhdistys RAY, joka nykyisin tunne-
taan nimelld Sosiaali- ja terveysjirjestdjen
avustuskeskus STEA, tuki ohjelmaa 22 mil-
joonalla eurolla. Ohjelman yhteydessa ope-

teltiin kddentaitoja ja elaméntaitoja. Siind
autettiin muistisairaita. lhmisid avustettiin
siirtymiseen elikkeelle. Ohjelmassa pyrit-
tiin selvittamdan mika toisi iloa ja mielek-
kyyttd elamaan.

Muun muassa Vanhustyon keskusliitto
oli mukana jarjestimédssa laajaa kysely- ja

haastatteluselvitystd ohjelman tuloksista.

Vastauksista kavi selvasti ilmi, ettd mukana
olleiden hyvinvointi koheni, mieliala parani
ja tyytyvaisyys seki itseen ettd ihmissuh-
teisiin lisddntyi. Kaikkein suurin muutos
tapahtui pienituloisilla, mielenterveyson-
gelmaisilla, sairailla ja paihteiden kayttdjilla.
Ihmiset ovat erilaisia ja ndin ollen kaipaa-
vat erilaista toimintaa ja erilaisia toiminnan
tapoja. Monet pitivat tirkedna, ettd saivat
vain jutella ja keskustella. Osa mukana ol-
leista hakeutui ohjelman jilkeen vapaaeh-
toisty6hon auttamaan muita ongelmaisia.
On itsestddn selvdd, ettd timdnkaltainen
toiminta aiheuttaa huomattavia sidstoja
yhteiskunnalle. Kun ihmisia pystytdan ajois-
sa auttamaan, niin silloin sddstetdan myo-
hemmin sosiaali- ja sairauskuluista. Tama
koskee my6s erilaista ikdihmisten hyvin-

voinnista ja kuntoutuksesta huolehtimista.

Kun halutaan, ettd ihmiset asuisivat mah-
dollisimman kauan kotonaan, niin on vilt-
tdmatontd, ettd heidan henkinen ja fyysinen
kuntonsa antaa siihen mahdollisuuden.

Puheenjohtaja

Kuva: Kari Kuukka

Muista sind antaa oma panoksesi kunto-
si ja hyvinvointisi yllapitamiseen.

Sen teet mm. liikkumalla riittavasti. Aa-
mun voi aloittaa mukavasti pienelld voimis-
telu- ja venyttelyohjelmalla. Sen jalkeen voi
hyvilla omalla tunnolla nauttia aamukah-
vin ja puuron. Jo muutaman kerran jilkeen
se alkaa tuntua miellyttavaltd. Kannattaa
myds hankkia talviliilkuntaan tarkoitetut
”nastalenkkarit”. Silloin ei tapahdu ikavia
kaatumisia. Pitdkdd huoli itsestinne ja la-
heisistinne.

Oikein hyvia ja rauhallista joulun aikaa
sekd lihestyvdad vuoden vaihdetta teille
kaikille!

5.11.2017
Erkki Kangasniemi

puheenjohtaja
erkki.kangasniemi@gmail.com



Ajassa

UUSI JASENKORTTI KOTIIN POSTITSE JOULUKUUSSA
OSJ:n jasenille postitetaan kotiosoitteisiin joulukuussa uusi
kolmivuotinen jasenkortti. Kortti on voimassa 2018-2020.
Samassa postituksessa jaisenemme saavat myos
vuoden 2018 jasenmaksulomakkeen. Jasenmaksun
erapaiva on vuoden 2018 alkupuolella.

SENIORIOPETTAJAPAIVAT VUONNA 2019 OULUSSA

OSJ:n hallitus paatti marraskuun kokouksessaan antaa
Oulun seudun senioriopettajille jarjestettavaksi
senioriopettajapaivat 14.—15.9.2019.

Tyoelikkeet nousevat 0,55 prosenttia

Sosiaali- ja terveysministerio on vahvistanut tydeldketurvaa koskevat in-
deksit vuodelle 2018.

Vuoden 2018 alussa tydeldkeindeksi nousee 0,55 prosenttia taman-
vuotiseen verrattuna. TyOeldkeindeksilld tarkistetaan maksussa olevat
tyoelikkeet. Tyoelakeindeksid laskettaessa palkkojen muutoksen osuus
on 20 prosenttia ja hintojen muutoksen 80 prosenttia.

Palkkakerroin nousee 0,14 prosenttia. Palkkakerrointa kdytetdan tu-
levan tyoelidkkeen laskennassa. Silld tarkistetaan vuosiansiot elikkeen
alkamisvuoden tasoon. Palkkakertoimessa palkkojen muutoksen osuus
on 80 prosenttia ja hintojen muutoksen 20 prosenttia.

Tyoeldkeindeksiin on sidottu yksityisten ja julkisten alojen eldkejérjes-
telmien mukaisten maksussa olevien ansio- ja perhe-elikkeiden lisaksi
sotilasvammalain mukaiset elakkeet, luopumiselikkeet ja luopumistuet,
Kelan kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista annetun lain mu-
kainen kuntoutusraha sekd virkamieslain mukainen toistuva korvaus.

Joka kolmas ikaantynyt harkitsee tyoskentelya elakkeella

lakkeelld tyoskentely kiinnostaa suo-
malaisia aikaisempaa enemman. Pe-
rati joka kolmas 54—62-vuotias har-
kitsee tyoskentelyd tulevina elikevuosi-
naan. Tyoskentelyd harkitsevat erityisesti

vat julkisen sektorin tyontekijit, tervey-
destddn huolestuneet sekd ne, joiden puo-
liso ei ole toissa.

vanhuuselikkeestd. Vajaa puolet ei usko
kdyttivansd mahdollisuutta tihdn uuteen
eldkelajin, Tenhunen sanoo.

Noin kolmannes arvioi, etta osittaisen
vanhuuseldkkeen ottaessaan he jatkaisivat

yrittdjat, korkeakoulutetut ja eldkeajan toi-
meentulostaan huolestuneet.

Suomalaisten eldkeaikeita tutkinut
Eliketurvakeskuksen (ETK) ekonomis-
ti Sanna Tenhunen pitdi ikddntyneiden
tyohalujen kasvua huomattavana.

— Jos suomalaisten tychalut toteutuvat
edes osittain, elikkeen ohessa tydsken-
tely tulee lahivuosina yleistymdin paljon.
ETK:n tilastojen mukaan muutama vuosi
sitten vain joka kymmenes vanhuuseladk-
keensaaja teki toitd elikkeelld ollessaan.

Tenhusen mukaan tulevat elikkeensaajat
haluavat tehda varsinkin satunnaisia toita.

KU_l_JSIKYMPPISILLA ENITEN
TYOHALUJA

Keskimaardistd useammin tyoskentelya
harkitsevat 60—62-vuotiaat, korkeakoulu-
tutkinnon suorittaneet ja yrittijat. Myos
toimeentulostaan huolestuneiden joukos-
ta reilu kolmannes kertoo harkitsevansa
tyoskentelya taloudellisista syista.

— Heikoksi tai kohtalaiseksi toimeen-
tulonsa arvioivat ovat kiinnostuneempia
jatkamaan tyoskentelyd eldkkeelld kuin ne,
jotka arvioivat tulevansa hyvin toimeen
elikeaikana, Tenhunen sanoo.

Keskimddrdistd harvemmin tyoskente-
lyd elikkeen ohessa puolestaan harkitse-

SEITSEMAN PROSENTTIA
KIINNOSTUNUT OSITTAISESTA
VANHUUSELAKKEESTA

Yli puolet kyselyyn vastanneista arvioi siir-
tyvinsd elikkeelle tasmalleen omassa eli-
keidssaan.

Suomalaisilla on kuitenkin kiinnostus-

ta myos elikkeelle siirtymisen joustoihin.

Noin joka kuudes arvioi siirtyvinsa elak-
keelle ennen omaa eldkeikdansa, ja reilu
neljannes oman eldkeikansi jilkeen.

— Seitsemidn prosenttia vastaajista ker-
too olevansa kiinnostunut osittaisesta

tyoskentelya koko- tai osa-aikaisesti. Kes-
kimaaraista useammin osittaisen vanhuus-
elikkeen ohessa tyoskentelya harkitsevat
keskiasteen ja alimman korkea-asteen
jossa tyoskentelyd osittaisen vanhuuseldk-
keen ohessa harkitaan selvasti muita vas-
taajia enemman.

ETK:n kyselytutkimukseen vastasi 2 179
henkil6a. Kysely tehtiin noin puoli vuotta
ennen vuoden 2017 elidkeuudistuksen voi-
maantuloa.

EN

46,5 %

Oletko harkinnut, ettd jatkaisit tybelamdssa vield
kokoaikaiselle eldkkeelle jadtyadsi?

‘ Kokoaikaisesti 2,4 %
' Osa-aikaisesti 5,8 %

EN OSAA SANOA

18,7 %

KYLLA

34,8 %

Satunnaisesti 17,9 %

mutta sopivaa
ei todennakdisesti
loydy 8,7 %

Lihde: Elaketurvakeskus

Tyonteon jatkaminen osittaisella vanhuuselikkeella.
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Mellakka Efesossa

tsendisyyden juhlavuosi kului yh-

dessd vietetyissa ja erilaisissa tilai-

suuksissa, missa muisteltiin ja ihail-
tiin isdinmaatamme. Parhaimmat histo-
rioitsijat olivat tosin sitd mielta, etta
oikeasti pitaisi viettad 200-vuotisjuhlia.
Toiset muistuttivat reformaation
500-vuotisjuhlasta ja sen merkitykses-
ta kansallisvaltioiden syntyyn. Mina
pistan muistelut paremmaksi: lahes
2000 vuotta Raamatussa dokumentoi-
dusta tyotaistelusta!

Pasilan kirjastossa ihailin ensim-
maistd suomenkielistd Raamattua
vuodelta 1642. A. F. Puukon Lep-
pavaaran seurakunnalle lahjoittama
Raamattukokoelma oli juhlavuoden
kunniaksi saatu kirjastoon.Yhdessa
kirjastonhoitaja Hanna Rissasen
kanssa katsoimme Gustave Dorén
kuvaraamatusta, mi-
ten taikojen harjoitta-
jat Efesossa polttavat
kirjansa. Mellakasta ei
[6ytynyt kuvamateri-

Efeson mellakka
tayttad kaikki

den 1992 raamattukdannoksen kautta. Te-
kijat olivat joutuneet kdyttamdan vuoden
1933/38 kaannoksia ja vertailuna vuoden
1776 Bibliaa. Chydeniuksen kootut teok-
set |0ytyvat myos sahkoisesti chydenius.
kootutteokset.fi sivuilta. Seuraavassa nar-
ratiivissa on kdytetty eri Raamatun kdan-
noksid vapaasti soveltaen.

Apostoli Paavali oli vuoden 50 paik-
keilla matkoillaan péatynyt silloisen maa-
ilman keskukseen Efesoon, missa alkoi
suunnaton mekkala. Paavali saarnasi ju-
malasta, jota ei voinut kuvailla ainakaan
patsailla. Tastd kimmastunut hopeaseppa
Demetrios, joka valmisti Artemis-jumalan
temppeleitd, pelkdsi menettavansa hyvat
tulonsa. Artemis tai vuoden 1776 kaan-
néksen mukaan Diana olivat sentdan koko
maailmanpiirin mukaan paremmasta paasta
jumalia ja patsaskauppa kavi hyvin.

Torille, siis agoraan lah-
dettiinkin miehissa osoit-
tamaan mieltd ja huudet-
tiin iskulausetta: ”Suuri on
Efesoksen Artemis”. Juu-

aalia. Ja kuuluisa Cel- tydtaistelun talaiselle Aleksandrok-
suksen kirjastokin val- . selle, 1992 (Aleksande-
tunnusmerkit.

mistui noin 85 vuotta
nyt kuvattavien tapah-
tumien jalkeen.
Reformaation innoittamana muiste-
lin Pappisliiton entistd toiminnanjoh-
tajaa Osmo Setadlda ja hianen kerto-
mustaan apostolien teoista. Mellakka
Efesossa on kerrottu hyvin tarkasti
Raamatussa, mutta missd Raamatus-
sa! Tarina on nimittdin muuttunut eri
aikoina ja nyt muutoksia voidaan ver-
rata helposti raamattu.uskonkirjat.net
-sivustolta. Innoituksen tdhan vertai-
luun sain syksylld pidetystd Anders
Chydenius -seminaarista, jossa to-
dettiin, ettd Chydeniuksen kirjoituk-
sia on vaikea tulkita uusimman vuo-

rille, 1933/38 tai Aleksan-
terille, 1776) ei annettu
edes puheenvuoroa. Mellakkaa kesti kaksi
tiimaa eli kaksi tuntia.

Sovittelijaksi ryhtyi kaupungin sihteeri
(kansleri), joka totesi kaikkien tietdvan, et-
td Efesoksen kaupunki on pantu vaalimaan
Artemiin temppelid ja hdnen taivaasta pu-
donnutta kuvaansa. Vieraat miehet, Paavali
opetuslapsineen ja uusine oppeineen, eivit
herjaa jumalatartamme eivitka ole temp-
tuntee kdrsivdnsa vaaryyttd, niin kaanty-
koon kaskynhaltijoiden ja oikeusistuimien
puoleen ja esittikoon sielld vaatimuksen-
sa. Meitda muita kaupunkilaisia saatettaisiin
syyttdd kapinasta. Tama puhe sai kansan ja

Lemmetty

/77 £

Varatuomari Markku Lemmetty
markku.lemmetty@helsinki.fi

hopeasepin tovereineen rauhoittu-
maan.

Tapahtuma tdyttdd kaikki tyotais-
telun tunnusmerkit ja Raamatut ovat
kuvailleet huomattavan tarkasti yksi-
tyiskohtia. Lakko paittyi sovintoon.
Myos nykyiset tyotaistelujen valmis-
telijat |0ytavat tarinasta kaiken oleelli-
sen: lakon syyt, toimintatavat, iskulau-
seet, keston ja lopulta sovittelun.

Artemiin patsaita valmistettiin vali-
kohtauksen jilleen kaikessa rauhassa
ja niitd voi tandkin pdivana ihailla Tur-
kin lansirannikolla sijaisevassa Efesos-
sa. Kaupungin rauniot ovat nakemisen
ja kokemisen arvoisia. Roomalaisella
ajalla arvioidaan kaupungissa asuneen
jopa 225 000 asukasta. Tama tieto on
kuitenkin kumottu, mutta yksi maail-
man keskuksista Efesos joka tapauk-
sessa oli. Legendan mukaan apostoli
Johannes ja Neitsyt Maria olivat
muuttaneet kaupunkiin ja Neitsyt
Marian viimeinen asunto on edelleen
tutustuttavissa.

Kaupunki on Unescon maailman-
perintokohde. Hyva matkavihje myos
Senioriopettaja-lehden lukijoille. Mat-
kaanne Raamatun tyo6taistelupaikalle
suunniteltaessa toivotan Kaikille hyvdd
ja mellakatonta uutta vuotta. Toivotta-
vasti ei tarvitse kayttad iskulausetta:
”Torilla tavataan” ainakaan mellakka-
mielessa.



Laakarin lausumia

Saunan loylyyn

arraskuinen ilta on jo pimentynyt kun kavelen pihan
poikki saunalle. Viiledstd pukutilasta astun saunan
hamadraan ja lampoon. Istun lauteilla kuunnellen tu-
len ritinda kiukaassa ja |0ylyveden sihahdusta kuumilla kivilla.
Lammossa sulavat pois kiireisen viikon rasitukset ja lihasten
kireydet, mieli rauhoittuu. Saunapuhtaana ja rentoutuneena
palaan sisdlle taloon. Saunapuhdas — jokainen suomalainen
varmasti tietdd miltd se tuntuu, eikd missaan muussa kielessa
liene vastaavaa sanaa.
Sauna on tarkea osa suomalaista sielunmaailmaa, monille
lahes pyhd paikka ja saunomisella on tirked sosiaalinen mer-
kitys kulttuurissamme.

Sauna on myos psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lahde.

Varmaa tietoa saunomisen terveyttd edistivistd ja sairauksia
ehkaisevista vaikutuksista on vahan. Itse kukin tieta3, etta sau-
nominen rauhoittaa, lievittia stressid ja rentouttaa lihasjanni-
tyksia.

Tarkka mekanismi ndiden vaikutusten taustalla ei ole tie-
dossa, mutta vaikutusten arvellaan vilittyvan keskushermos-
ton hyvdn oloa vilittavien aineiden, endorfiinien kautta.

Saunomisen on myds raportoitu estavan verisuonten kalk-
keutumiseen johtavaa tapahtumaketjua, parantavan dareisve-
renkiertoa ikddntyvilld ja jopa vahentdvdan dementian ja Alz-
heimerin taudin riskia.

Tuoreen kotimaisen tutkimuksen mukaan saanndllinen sau-
nominen vihentdd riskid kohonneen verenpaineen kehitty-
miseen. Tutkimuksessa 4—7 kertaa viikossa saunovilla keski-
ikdisilla miehilla kohonneen verenpaineen kehittymisen riski
oli noin 50 prosenttia pienempi kuin kerran viikossa sauno-
villa. Tutkijat pohtivat, ettd saunomisen verenpainetta laske-

van vaikutuksen taustalla voi olla useita erilaisia mekanismeja.
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LT, anestesiologian erikoisldcdkdiri

Saunominen laajentaa ihon verisuonia mika laskee verenpai-
netta. Hikoilun kautta elimistdstd poistuu nestettd mikd myos
alentaa verenpainetta. Verisuonten sisikalvolla eli endoteelilld
on tirked on rooli verenpaineen sditelyssa. Saunomisen vai-
kutuksesta endoteelin toiminta paranee laskien verenpaine-
tasoa.

Useimmat hallinnassa olevaa verenpainetautia, sepelvalti-
motauti tai sydimenvajaatoimintaa sairastavat voivat saunoa
ongelmitta kunhan kuuntelevat oloansa eivitka ryhdy urhei-
lemaan kovilla 16ylyilld. Maltti on valttia siis myds 16ylyissa.
Vaikea-asteisesta, herkisti oireilevasta sydinsairaudesta kir-
sivan kannattaa keskustella ladkarinsd kanssa saunomisesta.

Ihan toinen juttu on sitten hyppaaminen kuumasta saunas-
ta kylmadn veteen. Saunan lammdssa laajentuneet verisuonet
supistuvat kylman vaikutuksesta dkillisesti, verenpaine ja puls-
si nousevat voimakkaasti. Tdllainen tilanne voi rasittaa sairasta
sydantd vaarallisella tavalla. Huolimatta vanhasta sanonnasta
saunan, viinan ja tervan tehosta parannuskeinoina sairauteen,
akuutisti sairaana on paras pysyd pois saunasta, vaikka sydan
olisikin terve.

Entd se saunajuoma sitten? Hikoillessaan ihminen menet-
tdd nestettd, joka pitdd korvata elimiston kuivumisen valtta-
miseksi. Terveydellisiin syihin vedoten tuskin voi kieltdd yhta
viikoittaista saunaolutta, mutta humalassa ei pida saunoa. Al-
koholin kaytté saunomisen yhteydessd kuormittaa sydanta ja
lisdd tapaturmariskia tasapainon ja harkinnan horjuessa. Paras
saunajuoma lienee yksinkertaisesti vesi.

Nauttikaamme siis saunomisesta kokonaisvaltaisena hy-
vinvointia tukevana ja ehki jopa terveytti edistdvana tapana.
Loylydkin voi kiukaalle lydda — maltilla.

Mikael Rajaniemi



+$$$ seitsemdn vuotias ja odotan jouluaaton satumaisia
*ﬁ{@* tapahtumia edelleenkin innoissani. Meille on tulossa
87 _kohta joulupukki, nuoremmat sisareni ovat kyselleet mi-
nulta pitkin iltaa kaikkea pukin tuloon liittyvaa. Vastailen lapsi-
parven vanhimpana ja heiddn jonkin asteisena auktoriteetina si-
sarieni kysymyksiin. Yritdan luoda vastauksillani joulun tunnel-
maa ja salaperdistd jannitysta.

—Tietenkin pukki tulee, se ihan oikea. Muistakaa olla kiltteja
lapsia, pukilla voi olla teille yllatys.

Itse olen sanomisistani epavarma. Olen aloittanut syksylld
koulunkaynnin ja ihana opettajamme kertoi juuri ennen joulu-

loman alkua meille, ettd hdanen tdytyy sanoa totuus joulupukista.

— Ettehén te endi usko joulupukkiin? Koteihinne saapuva
pukki on vain joulupukin korvike, oikeaa joulupukkia tuskin
on koskaan ollut olemassakaan. Mutta olkaa kuitenkin hanelle
tasta asiasta tietamattomia, olemmehan me koulussa leikkineet
niin monta muutakin kuviteltua satukohtausta.

Ettd oikeaa joulupukkia ei olekaan olemassa! Kaikki satua! Pie-
nen miehen mielessd ei ole kuin vain yksi vaihtoehto. Olen miet-
tinyt tarkkaan, miten selvitdn asian todenperiisyyden, kenelle-
kaan en ole suunnitelmaani paljastanut. Minulla on pukille yllatys.

Aattoiltana kuuluu ulko-ovelta kopinaa, hyvan joulun toivo-
tuksia ja isani lahtee vastaanottamaan sisaan pyrkivaa vierasta.
Muutama lumihiutale on jadnyt sulamatta pukin paihineeseen,
hdn istahtaa olohuoneen keinutuoliin ja aloittaa tutun kyselyn
talon lapsien kiltteydestd. Sisareni nyokkaavat kirkkain silmin
ja kertovat aaton totuuden unohtavassa tunnelmassa olleensa
hyvinkin mallikelpoisia lapsia. Samalla he vilkuilevat minua, me-
nihan kaikki isoveljen ohjeiden mukaan? Vanhempani nyokytte-
levat paitadn ja vahvistat pukille omistavansa harvinaisen malli-
kelpoisia lapsia. Pukki kdantyy puoleeni.

— No entdpa Olavi, oletko sina ollut kiltti?

Ehka punastun keratessani kaiken rohkeuteni, muta uskallan
kuitenkin toteuttaa suunnitelmani.

— Minua kiinnostaa nyt pukin olemus. Oletko sind oikea jou-
lupukki?

Ja saman tein ryntdan joulupukin luo ja kiskaisen kaikin voi-
min hinen valkoisesta parrastaan. Parran mukana irtoaa kasvo-
ja peittdva naamari ja minua katselee joulupukin sijasta naapu-
rimme mukava, elikkeelld oleva opettaja.

— Mutta Olavi, mitd sind oikein teet?

Aidin a4ni on hitiintynyt, sisareni pitivit tekoani mallikkaa-
na, koska he purskahtavat danekkadseen nauruun.

— Meidin opettajamme sanoi, etté oikeita joulupukkeja ei ole
koskaan ollut olemassakaan.

Paikalla oleva joulupukki naurahtaa, ottaa minut helldsti istu-
maan polvelleen ja lohduttaa minua.

— Kuule Olavi, kylld meita joulupukkeja on olemassa. Me
jaamme lahjoja, tuomme hyvaa joulutunnelmaa ja viliako silld
on, miltd me ndytamme. Joulupukkikin kitkee jouluna kasvonsa
sovitun tavan mukaisesti.

Kuusikymmentikolme vuotta mydhemmin puen péilleni pu-

kifia dlemigen valkens

kin varusteita. Naapuriperhe on pyytanyt minua jilleen kerran
ndyttelemain joulupukkia ja tuomaan jouluun kuuluvaa hyvaa
mieltd heidén pienille lapsilleen. Olen saanut tietas, ettd per-
heen vanhin lapsi on kertonut ensimmdisia koulussa kuultuja
joulupukkiepdilyjaan vanhemmilleen.

— Mutta tule kuitenkin, meilld on kiltteja lapsia!

Kiltti mindkin olin aikoinani. Laitan pukin maskin kuitenkin
kiinni ylimaaraisilld teipeilld, jospa en osaa sittenkdin olla niin
viisasti puhuva pukki kuin lapsuuteni elakeldisopettaja.

Han oli todellinen joulupukki.

Osmo Ukkonen
elakeopettaja,
kirjailija
Mikkeli
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LapsuL
Salmaa

eitd oli neljan tyton sisa-

russarja, jonka koti sijaitsi

Saimaan Yoveden rannalla,

Ristiinan Himalansaarella.

Sota varjosti timankin pik-
kukyldn elam@d, mutta silti muistan nama
1940-luvun kesit erikoisen ihanina ja lam-
pimina.

Kylalld oli monenlaista viredd toimintaa.
Melkein jokaisessa talossa asui lapsiper-
heitd, joten leikkikavereita riitti. Saimaan
laivaliikenne eli yha loistokauttaan, emme
olleet mistddn syrjassa. Saimme eldi huole-
tonta lapsen elimid, johon aikuisten mur-
heet eivdt paljoa yltineet. Siihen aikaan
lapset pyrittiin pitamaan vaikeiden asioi-
den ulkopuolella, ja onneksi silloin maail-
man kauheudet eividt tulvineet tiedotusva-
lineistd silmille ja korville.

Kotini pihamaa rajoittui kauniiseen
hiekkarantaan, jonka oikealla puolella kal-
lioinen niemi kurottautui jarvelle. Tama
oli meidan aurinkoista valtakuntaamme, ja
kesaiset pdivit kuluivat leikkiessa ja uides-
sa rannalla. Uida rapikéimme ja lisdoppia
saimme kylalld kesilld jarjestetyissa ui-
makouluissa. Omassa paratiisissamme oli
kylla kadrmeitdkin, silld naapurin pojat vaa-
niskelivat meitd rannan pajupensaissa. Em-
mehin tietenkddan omalla rannalla mitdan
uimapukua kdyttineet.

Opimme uimaan ja soutamaankin var-
hain, ja vene oli tirked laiva kauppalei-
keissamme. Silld seilattiin kotilahden eri
rantojen vilid, ja ajoittain laiva huusi ko-
valla d@dnelld kuten laivojen kuului huutaa.
Kauppatavaraa saatiin ympardivasta luon-
nosta, ja ostokset maksettiin kiiltavilla, sy-
vanvihreilld tervalepén lehdilld.

Peilityynind kesdpdiving, jolloin pyore-
it poutapilvet kuvastuivat jirven pintaan,
saimme joskus luvan lihted souturetkille
kaukaisemmille rannoille. Kaikki rannat
olivat siihen aikaan vapaita, kesaimokki
oli aivan tuntematon kisite. Soudimme
ja lauloimme, yleensdkin aina lauloimme:
lastenlauluja, koululauluja, nuorisoseura-

lauluja, vanhoja kesilauluja. Laulujen sanat
osattiin tietysti ulkoa.

Suosikkipaikkamme oli Pénnion saari,
jonka sukulaiset omistivat. Saari oli oike-
astaan kaksiosainen: siihen kuului isompi ja
pienempi saari, joiden vilissa pailyi suojai-
nen laguuni. Leikimme auringon paahtamil-
la kallioilla, ja joka vilissa tietenkin uitiin.
Evastd oli totta kai myds mukana. Ranta-
kivien viliin viritettiin tulet ja laitettiin pe-
runakattila porisemaan. Tulen teko meiltd
kylla mychemmin kiellettiin, vaikka olimme
aina ddarimmadisen varovaisia.

Kerran melko matalan veden aikaan
kdavimme Ponniostd kahlaamalla liheisel-
I3 Janisluodolla. Vaatteet koottiin mytyksi
pailaelle, ja "kummallinen kulkue" lahti liik-
keelle. Eteneminen oli hidasta, silla olimme
tikahtua nauruun: Enti jos joku veneilija
osuisi paikalle?

Jos muita lapsia kyldltd oli meidan lisdksi
paikalla, leikimme pihamailla. Suosittu juok-
suleikki oli ns. keppisokko, jossa takaa-ajaja
kolisteli talon nurkkia jahdaten pakenijoita.
Kuurupiiloa leikittiin paljon, ja joku oli niin
hyva piiloutumaan, ettd hanen etsimisensa
kesti pitkdan. "Vaarinhousut" ja "Vetti ken-
kaan" olivat sanallista nokkeluutta vaativia,
ja varsinkin vaarinhousuja leikittdessa oli
vaikea pitdd naamaa peruslukemilla.

Kavimme vierailemassa keskikylilld tut-
tujen tyttdjen luona. Jo vapun tienoissa
keskikylan suojaisilla ja lampimilla piha-
kallioilla saattoi syventya kotileikkeihin ja
tepastella paljain jaloin. Se oli suorastaan
kadehdittavaa, silld meiddn pohjoisrannal-
lamme vallitsi "villahousupakko" jaiden lah-
to6n saakka.

Saaren seurojentalo oli monenlaisten
toimintojen keskuspaikka. Se sijaitsi ai-
van kotitalomme laheisyydessa, niin ettd
talvisaikaan ndhtiin tanssijoiden pdiden
liilkkuvan valaistuissa ikkunoissa. Nuori
apulaisemme Lempi katseli sitd haikeana
ja huokaili: "Nyt sielld tanssitaan tangoa."
— "Tankoa, miten niin tankoa?" me lapset
kyselimme.
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Kesdisin iltamiin tultiin kaukaa vesien
takaa soutuveneilld ja moottoriveneilla.
Harmiksemme nima veneet tuppautui-
vat usein meiddn saunarantaan ja jaivat
silhen yo6hon saakka. Muistan, ettd ker-
ran menimme tutkimaan eristd venettd
ja 16ysimme sieltd tdysindisen viinapullon.
Raittiuteen kasvatettuina kaadoimme pul-
lon siséllén jarveen ja annoimme kitkerid
omenia tilalle. Aamudista loppunidytosta
emme olleet seuraamassa. lltamiin mene-
villd tytoilld oli tapana kdyda meidan huus-
sissa ja tupsutella sielld kasvojaan puuteria
sddstelematta.

Lapsuus ei loppunut siihen, kun aloitin
koulunkdynnin syksylla 1944. Leikit ja ret-
ket jatkuivat vield, mutta siihen mennessd
olin jo oppinut aika paljon sota-ajan anka-
ruudesta. Seisoin aikuisten vieressa kotini
pihamaalla 9.6.-44 ja kuuntelin.Taivaanran-
nan takaa vyoryi taukoamaton jymind kuin
loputon kova ukonilma. Rintaman dinid
oli kuulunut kylld aikaisemminkin, mutta
ei koskaan niin voimakkaina. Kannaksen
suurhyokkays oli alkanut.

Pian tulivat Kannaksen evakot. Mur-
heellinen saattue lipui jarven seldlld ko-
tirantani ohi: Vahvat hinaajat vetivit iso-
ja lotjia, jotka oli lastattu tdyteen ihmisig,
karjaa ja monenlaista tavaraa. Onneksi oli
lammin kesiaika, joka edes vdhan helpot-
ti pakolaisten hatdd. Lehmdt ammuivat
jarven selilla ikdavaansa kotilaitumille, ja
ihmisten murhetta oli vaikeaa edes kuvi-
tellakaan. Joitakin evakkoperheitai sijoitet-
tiin viliaikaisesti my6s Himalansaarelle, ja
muutamista lapsista tuli minunkin koulu-
kavereitani.

Varhainen lapsuuteni alkoi jaada taak-
se siihen aikaan, kun menin Mikkelin yh-
teiskouluun ja jouduin asumaan kouluajat
poissa kotoa. Silti yhd, nyt vanhana mokki-
ldisend, lapsuuteni Himalansaaren muistot
ovat tdynnd veden vilkettd, lintujen laulua
ja luonnon vehreytta.

-’

Leena Lassandetr, Littoinen



P innasta linnaan

— almo annos

kuninkaallista Englantia

Kaksikymmentdneljd Senioriopettajalehden
lukijaa Idhti syyskuun alussa viiden pdivdn
matkalle Englantiin, Kentin alueelle — kunin-

kaalliselle linnareissulle.

atkamme alkoi Gatwickin ken-

taltd, josta suuntasimme kulkum-

me kohti Heverin linnaa, Henrik
VIiI:n toisen vaimon; Anna Boleynin lap-
suudenkotia. Bussimatkojen aikana Arja
Lyle-Smythe, suomalaissyntyinen, mutta
pitkdaan Englannissa asunut ja kuivan britti-
huumorin omaksunut oppaamme, johdatte-
li meidat Englannin henrikkien ja heidan vai-
mojensa maailmasta nykyiseen brexitaikaan.

Greenwich - Etualalla
Elisabet I:n linna ja taustalla
Elisabet II:n ajan lasilinnat.

Heverin, Chartwellin, Buckinghamin ja
Windsorin linnoissa oli paljon samaa: upe-
at, suuret puutarhat ruusuineen; isot melko
synkat salit taideaarteineen ja pehmeine ai-
toine mattoineen. Poikkeuksen teki Wins-
ton Churchillin kotilinna, Chartwell, jossa
han asui vuodesta 1922 kuolemaansa saak-
ka. Linna oli viihtyisa koti, kauniisti kalustet-
tuja oleskelu- ja lukunurkkauksia ja Chur-
chillin omia maalauksia monien taulujen ja
valokuvien joukossa. Kodinomaisuutta lisa-
sivdt seniori-ikdiset vapaaehtoisoppaat, jot-
ka auliisti kertoivat paikan isannastd. Puu-
tarhasta |Gytyi puiden ja pensaiden keskelta
pienen kultakalalammen rannalta valkoinen
tuoli, Churchillin mietiskelypaikka.

Kuningatar Elisabet Il:n virallinen
asuinpaikka, Buckinghamin palatsi, on tie-
tysti oma maailmansa. Menimme sivupor-
tista sisddn alueelle ja nousimme suurla-
hettildiden portaikon kautta kiertimaan
valtiosaleja. Muutamaan saliin oli sijoitettu
kuningattaren ja hdanen puolisonsa prinssi
Philipin saamia lahjoja. Sieltd 16ytyi myos
presidentti Halosen tuoma Aalto-vati
hyvin vaatimattoman nikoisend arabiruh-
tinaiden lahjoittamien prameilevien esinei-
den vieresta.

Yhteen linnan pienimmista saleista oli
sijoitettu prinsessa Dianalle kuuluvia

Chartwell ja Winston. Churcillin

mielipaikka puutarhassa.
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esineitd ja kalusteita. Hinen poikansa,
William ja Harry, olivat itse valinneet
ditinsa kirjoituspoydalle mm. punaisen pie-
nen matkaradion, valokuvat ja ison kasan
kasetteja, Dianan lempimusiikkia. Vasta
jalkeenpiin olen pystynyt hahmottamaan,
edes osan siitd, mitd palatsissa ndin lyhyen
vierailun aikana. Valtaistuinsali, padpor-
taikko upeine koristeineen ja monine tai-
deteoksineen olivat kdynnin kohokohtia.

Ennen alueelta poistumistaan vierailijat
saattoivat nauttia teetd tai kahvia palatsin
takapihan terassilla tai ostaa tuliaisia.

Kuningattaren sanotaan viihtyvidn pa-
remmin Windsorissa, maailman suurim-
massa asutussa linnassa. Windsorin alue
kokonaisuudessaan yllitti kavijan. Se on
valtava ruusuja kasvavine vallihautoineen.
Tunnelmaa héiritsivdt vain liheisen Gat-
wickin lentomelu ja Pyhdn Yrjon kappelin
korjaustyot. Kuningatar itse vietti lomaan-
sa Balmoralissa, Skotlannissa.

Matkan varrella tutuiksi tulivat linno-
jen lisaksi my6s Canterburyn katedraali,
Rochester kirkkoineen ja merenrantakau-
punki Whistable osterialtaineen. Green-
wichissd kuninkaallisen observatorion
kukkulalta oli upea niakdala. Etualalla oli
kuningatar Elisabet I:n linna taustanaan
Elisabet ll:n aikaiset modernit pilvenpiir-
tajat. Naky hatkahdytti, nimako ovat nyt
tulevaisuuden kuninkaallisia linnoja?

Hely Kalkkinen, teksti ja kuvat



Mwmme WMuttkaimen

Nokkosia ja muuta syotavaa

ykyajan trendi on ruoasta nipotta-

minen. Sitd eivdt harrasta mum-

moikdiset, jotka ovat elineet so-
dan ja pula-ajan. Silloin kelpasi mika vain
vatsan tdyte. Mummot ovat tyytyvdisia
kaikkeen mitd annetaan.

Mutta ndma nuoret! Ne ovat niin tie-
toisia ja lukeneita, ettd osaavat sijoittaa
itsensd ruokarajoitteisista juuri sellaiseen
karsinaan, joka sopii persoonaan.Yksi on
vegaani, toinen totaalikieltdytyjd, joka kysyy
tdytekakustakin, onko siind kiytetty eldin-
perdistd liivatetta. Joku ei sy6 punaista li-
haa, kun tuotantoeliimia on kohdeltu huo-
nosti, jopa teurastettu, jolloin niiden lihaan
on tullut stressihormonia. Moni lihanvas-
tustajista syo kuitenkin jauhelihaa ja uskoo
stressihormonien hévinneen lihamyllyssa.
Entd kala? Vapaitten vesien kala kelpaa,
mutta kassilohi kuuluu radkattyihin eldmiin.
Monelle kaikki kaksijalkaiset eli kalkkunat
ja broilerit ovat sallittua kamaa. Mummon

mielesta niitdkin on radkatty. Han joutui
lapsuusvuosinaan katkaisemaan kaulan yli-
ikdiseltd kanalta, joka ei endd suostunut
munimaan. Kana tykkasi hommasta huo-
noa ja lensi paattémana sadan metrin paa-

han heinikkoon, mista sité oli vaikea |6ytda.

Ei auta, vaikka soisi vain kasviksia. Ne-
kin kokevat pelkoa ja kidrsivit, viitetdan
tutkimuksissa. Kesilla mummo katkoi
varren sadoilta tien varressa rehottavilta
nokkosilta, leikkasi saksilla huonot leh-

det pois ja pisti ehjit ja siistit kichumaan.

Nain suunnattomat nokkoskarsimykset ai-
heutettuaan han ei tohdi syoda niita, silla

ne voivat kostaa ja aiheuttaa vatsavaivoja.

Han pistad ne pakkaseen. Sielld ne viimeis-
tdan kokevat jadtymiskuoleman ja padsevit
nokkosten taivaaseen.

Mummolle on tulossa vieraita. Kahden-
kymmenen hengen joukkoon mahtuu mel-
ko monta sellaista, joka ei voi syoda sitd
tai tatd. On siis tarjottava viittadkymmen-
td sorttia, ettd jokainen saisi edes jotakin
syodikseen. Ehkd on paras ostaa kaikille
hampurilaiset, silld niistd ei kukaan valita.

Maijaliisa Dieckmann

Kuva: Marja-Leena Hyvdrinen



Terve mummo

i mummolla hitdd ole. Asunto on

mukava ja helppo, han muutti sii-

hen vaarin kuoleman jilkeen. Pi-

halla leikkii lapsia ja ikkunasta na-

kyy puita. Mannyissa kisaavat ora-
vat. Han ruokkii niitd ja lintuja. Ikkunasta
nakee hyvin sdin, auringonnousut, ruskot,
pilvet, sateet ja kuun. Limpomittarikin on
ja sitd tulee usein katsotuksi. Tahtid ei pal-
jon nde, kaupungin valot ovat liian kirkkaat.
Mummolla on kaikki hyvin.

Mummo kuitenkin muistaa muita piho-
ja. Tyoelamansa aikana han asui eri puolil-
la Suomea. Hén ehti vdhan juurtua muihin
maakuntiin. Hanelld oli omenapuita ja mar-
japensaita, nurmikkoa ajettavaksi asti, kukka-
penkkejd, vihannesmaa. Maahan juurtuu ih-
minen, joka sita viljelee. Joka kevit hin tar-
kasti pihansa, talven yli séilyneet kasvit. Ta-
lon nurkalla kylménkukka oli ensimmainen
kukkija. Vieldkin mustaherukan tuoksu pa-

lauttaa hanen mieleensd pihan kymmenien
vuosien takaa. Vieldkin han muistaa joka-aa-
muiset pihakierrokset keviin ja kesin. "Hy-
vaa huomenta, herne! Oletpa sind kasvanut!
Kiiped tukesi suuntaan, dld lamoa! Annapa
niin nostan karhesi langalle.... Ja kappas pe-
runaa, kohtahan sind kukit ja saamme uusia
mukuloita!... No mutta, rikkaruoho! Sinut
mina kylld kiskon pois, mutta peijakas, juo-
lavehnd, kun olet sitked! Myrkkyja mind en
laita, en! Kitketaan, kitketaan."

Mummoa ilahduttavat vuorollaan orvo-
kit, juhannusruusu, daalia, kehdakukat ja mo-
net muut. Leimukukkien ja "saippuakukki-
en" hajut vihjaavat syksysta. Pian kai ripus-
tetaan paikalleen lintulauta. Pudonneiden
lehtien kahina ja virit, haravointi. Lumen
odotus. Lumity6t aamuvoimisteluna ja har-
mi, kun ne kohta pitdd tehdi uudestaan ja
taas uudestaan. Siitd vdsyy. Oli mukavaa,
kun vaari eli ja kumpikin voi olla hyédyksi,

ympirilld oli perhettd ja naapureita joille
puhua.Tai lopulta vain se vaari.

Lapset kasvoivat kuin puut. Puut pysy-
vat, mutta ihmisvesat etsivat omat tiensa.
Leipapuita harvoin l0ytda omasta syn-
nyinkyldstd. Ne kasvavat nykyaan kaukana,
usein kaupungeissa, jopa vierailla mailla.
Aikuistuneet lapset kylld palailivat lomilla
kotiin, edes jouluksi, ja toivat lapsiaankin,
mutta sitten heidankin lapsensa aikuistui-
vat ja alkoivat etsid itselleen paikkaa ava-
rasta maailmasta. Vaarin muisti huononi,
mutta vield tultiin toimeen ja oli mukavia-
kin pdivia. Sitten vaarin kohtasi dkkikuole-
ma ja mummo jdi yksin.

Mummolla ei ollut ajokorttia ja julkinen
liikenne hanen kylaansa kuivui pois. Sukulai-
sia ei ollut. Naapuria ei aina voinut vaivata.
Paljasjalkaisilla oli omat menonsa ja suku-
laisensa. Mummo oli sittenkin vain tulokas,
joskin parinkymmenen vuoden takaa. Ta-




lon huolto hankaloitui, taksimatkat ihmis-
ten ilmoille asioita hoitamaan kavivit kal-
liiksi. Omat lapset valittivat, ettd Mummo
asui "liian kaukana". Oikeassahan he olivat.
Mummon luokse pidisi vain yksityisautol-
la, ja ajo kesti pdivin molempiin suuntiin.
Mummon oli myytéva kotinsa ja muutetta-
va ldhemmas lasten leipépuita. Ja siind hdn
nyt sitten kurkkailee kerrostaloikkunastaan
mantyjd, pilvia, pihaa, vieraita lapsia.

Kuten sanoin, ei Mummolla hitai ole,
asunto on hyva. Hanen hampaansa haukkaa-
vat ja hienontavat, ajatus kulkee.Terveys on
kunnossa, elidke kohtuullinen, kiitos Luojalle
ja yhteiskunnalle.

Mutta mummo tuntee itsensa tarpeetto-
maksi, sivulliseksi. Uudella paikkakunnalla ei
kukaan halua tutustua. Ovikelloa soittelevat
vain Jehovan todistajat ja joskus postinkan-
taja, parhaassa tapauksessa virpoja paasiai-
send. Onneksi joskus tulee kirje tai kortti
ja sanomalehdestikin on hiljaista seuraa.
Uutiset mummo katsoo tv:std, mutta usein
muut televisio-ohjelmat ndyttivit vain maa-
ilman vierauden ja ihmisen teenndisyyden ja
tyhmyyden.

Onneksi Mummolla on séhk&posti. Kie-
litaitonsa takia han on I6ytanyt kirjeenvaih-
toystavid eri puolilta maailmaa, voi jopa
puhua skypessa. Hin osaa my6s kirjoittaa
pikku juttuja kansainvilisiin lehtiin. Siitd saa
jannitystd ja ajankulua.

Kuitenkin hdanen mielessdin vaikkyy
haave ystdvdperheestd kotimaassa. Niin
kauan kuin han vield pystyy yksin kulke-
maan, han haluaisi viettida aikaa my6s maa-
seudulla, autella perheessi, ate-rioida tois-
ten kanssa, jutella niitd nditd. Kun han yk-
sindisilld kavelyillidn nikee vanhojen talo-
jen pihoja, han haluaisi poiketa ja tutustua,
|6ytdd ihmisen, jolla on aikaa. Kun hidntd
vastaan kavelee toinen yksindinen, niin hdn
haluaisi kysiistd, eiko voisi yhdessd kulkea
kappaleen matkaa. Ei hin kuitenkaan kysy.
Hullunahan hinta pidettaisiin tai ainakin
epdilyttivand. On kai niin, ettd terve yk-
sindinen pysyy yksin ja vasta raihnasta ja
sairasta uskalletaan lahestya.

Raita Pyhal3a, teksti ja kuva
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Mikd on kuntotasosi?

Kuntotestit ovat hyva tapa tietdd oma kun-
totaso. Monille sddnnollisesti toteutetut
testit toimivat my6s motivaattorina liikun-
nallisten elintapojen yllapitoon.

Nykydan on tarjolla monenlaisia eri
testejd, joilla voi seurata henkilokohtaista
kuntotasoaan eri osa-alueilta. Lahes kaikki
likuntakeskukset ja etenkin urheiluopistot
ovat testanneet niin paljon ihmisig, ettd pa-
lautteissa voi seurata kuntotasoaan myos
muihin oman ikéluokan liikkujiin.

Ennen testid, etenkin ikddntyneiden, tu-
lee aina keskustella ammattilaisen kans-
sa ja tehdd terveydentilan selvitys. On
kuitenkin paljon testejd jotka soveltuvat
my0s ikaantyville. Esimerkiksi UKK-testi
soveltuu hyvin monenkuntoisille. Testi ke-
hitettiin erityisesti hengitys- ja verenkier-
toelimiston kunnon arvioimiseen. Myo6-
hemmissa tutkimuksissa on testi osoit-
tautunut kayttokelpoiseksi myos tuki- ja

likuntaelimiston toimintakyvyn kuvaajaksi.

Lisatietoja saat UKK-instituutin internet-
sivuilta www.ukkinstituutti.fi Nailta sivuilta
saat my6s paljon muuta hyodyllistd tietoa
terveysliikunnasta.

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto

Liikuntakoordinaattori
Kuva: Matton
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Kuusijuhla - lukuvuoden kohokohta!

iten meidan koulussamme viete-

tddn joulua? Siind on ollut miet-

timistd monella rehtorilla ja
opettajalla. Saako lukea jouluevankeliumin?
Saako laulaa "Enkeli taivaan”? Ovatko ne
liian uskonnollisia, lilan loukkaavia joitakin
kohtaan? Ajatellaanpa toisin pain: kristilli-
nen yhteis6 majailee vaikkapa tyonsa
vuoksi Saudi-Arabiassa; muuttavatko sau-
dit juhliensa luonnetta ja perinnetti siksi,
ettd eivit loukkaisi tuota muuta joukkoa?

No, timan pdivan uudet tuulet ldheisten-
pdivineen ja muine uusine aatteineen — ei
tyttojd, ei poikia, ainoastaan henkil6itd — saa
ajatukset lentimaan pilvien ylapuolella.

Mutta se kuusijuhla; perinteitd todella
on! Kaikki ldhti oikeastaan Uno Gygnae-
uksen 1863 perustamasta Jyvaskylan semi-
naarista. Kun Pekka Juhani Hannikainen,
kuuluisan musiikkisuvun kantaisa tuli musii-
kin lehtoriksi perustettuaan jo aikaisemmin
Ylioppilaskunnan laulajat, alkoi Jyvaskyldssa
musiikin "korkea veisu". Vaimo Alli, musiik-
kitaituri hankin, oli kaikessa mukana.

Hannikainen johti seminaarin ja koko
kaupungin musiikkielamaa kolmekymmen-
ti vuotta, aina vuoteen 1917.Joulu oli opet-
tajainkoulutuslaitokselle ja kouluille tarkea
juhla — olihan se lasten lukuvuoden koho-
kohta. Suomeen syntyi kuusijuhlaperinne I3-
hes tyhjasta. Kaikki tehtiin itse, opettajat ja
opiskelijat riimittelivdt joululaulujen sano-
ja, Hannikainen savelsi, toki moni muukin.
Yhdessa tehtiin joulukoristeita, kirjoitettiin
ndytelmid, luotiin kuvaelmia; yhtékaikki, saa-
tiin aikaan kuusijuhlaperinne, joka vyoryi
ympari maan tuoden joulun monella tavalla
lasten mieliin, seka joulun oikean sanoman,
ettd antamisen ja juhlan ilon.

Kun joulupukki (nykyisin kai sitten jou-
luhenkild) saapui tuoden jokaiselle pienen
pussin, oli sen sisdltd monelle tirkeampi
kuin tulemme tindin ajatelleeksi. Omena,
ehka piparkakku ja jotakin muuta pienta
saattoi olla lahes ainoa joululahja! Kukaan
ei kyseenalaistanut juhlan perinteista ja
uskonnollista sisaltéd. Nyt, kun meilla
on uskonnonvapaus, tuntuu siltd, ettd
se tarkoittaa vain vapautta olla usko-
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matta, ei vapautta uskoa!

Noin 150 vuoden ajan kaikki oli enti-
selldan; evankeliumi ja jouluvirsi keskiossa,
ymparilla komea kuusi, kuvaelmat ja muut
ohjelmat. No onkos tullut kesd. Joulupuk-
ki, joulupukki, Tuikkikaa oi joulun tahto-
set monet olivat mukana talkoissa, jotka
vuosikymmenten aikana tuottivat juuri ne
rakastetuimmat joululaulut, joita mekin ta-
nadn kaipaamme. Kiitos opettajille, kiitos
Hannikaiselle. Alkdimme antako periksi!

Toivottavasti nykyisissd opettajissa
riittdd perinteitd kunnioittavia taistelijoi-
ta. Toivottavasti kuusijuhlat sdilyvit edes
suunnilleen entiselldédn, vaikka hevospeleil-
I3 ei endd juuri kuljetakaan. Toivottavasti
Opetushallituksella on ryhtid pitdd suo-
malainen koulu suomalaisena ja perinteet
kunniassa. Nyt, jos koskaan, kun itsendisyy-
temme tdyttdd sata vuotta, on syytd kun-
nioittaa itsedmme ja Suomea pitdamalla ar-
vossa ja toteuttamalla niitd tapoja ja tunto-
ja, joilla tima maa on rakennettu!

"Helkkyka3, oi joulun laulelot / rinnoista
niin riemurikkahista / sével soikoon / leik-
ki leiskukoon / rinnan riemuista se kerto-
koon / mieltd viihtaen kuin muinen lasna!"

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja hdn on
toiminut koulumaailmassa monissa tehtdvissd.




Monipuolinen avaruusviikonloppu kokosi
salin tdydeltd saamelaiskulttuurista
kiinnostuneita tutustumaan tieteen,
taiteen ja kulttuurin avulla siihen miten
saamelaiset kokevat maan ja taivaan
yhteyden. Se kuului osana avaruusviikkoon,
jonka jdrjesti Ohcejoga Utsjoen Ursa.

okakuun alussa jarjestetyn ”Avaruus-

perjantain” tapahtuma alkoi koulu-

keskuksessa tutustumisella toiseen
avaruuteen — planetaarioavaruuteen. Mika-
pa sen mielenkiintoisempaa kuin ryomia
tunnelin kautta pimeédn kuvun sisddn kat-
somaan tihtitaivasta keskelld paiva ja vie-
13 juhlasalissa. Valilla tuli tungosta niin, ettd
planetaariotaivas oli pudota niskaan — ja
sekin oli hauskaa!

Pdivan puolivilissé alkoi sitten tapah-
tua juhlasalin ndyttamolla, kun oppilaiden,
opettajien ja yhdistyksen jasenten voimin
toteutettiin laulundytelma ”Ison Hirvaan
Metsastys”. Uunituore lauluryhmd ”Niei-
da kiareg” hammastytti katsojat ja kuulijat
liki ammattimaisella taidollaan, vaikka ryh-
ma oli ollut koossa vasta muutaman viikon.

KOSMOKSEN KOLOISSA

Missa E.T. sitten luurasikaan? Emerituspro-
fessori Tauno Turunen vei meidit kos-
moksen kaukaisiinkin ’koloihin”, mutta vie-
la emme I6ytaneet muuta E.T.:td kuin Maan
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Tieteen ja taiteen lauantai

Ison hirven metsastys
7.10.2017 klo 18-22

Lomakyla Valle, Utsjoki

Ravintola Deatnu,

varuusviikko 4.-10.10.2017

alais-saamelainen avaruusseikkailu

Leena Niiranen Deatnussa.

eri oliot ja elidt, siind ihmiseksi sanottu kol-
mas simpanssi tuoreimpana ihmetyksena.
Etsintdd jatkettiin seuraavana pdivana "Ison
Hirven metsdstyksen” ohessa tieteellis-tai-
teellis-kulinaristisena koostumuksena.

Taiteilija Brita Turunen esitteli maa-
laustensa ohessa saamelaisen tdhtitaivaan
myyttisid kertomuksia ja hahmoja ja sita,
miten moninaista tuo myyttien tutkimus
ja kerronta tihtitaivaastakin voi olla. Ison
Hirven Metsdstyskain ei ole vain yksi ta-
rina, vaan tuostakin ”suomalais-saamelai-
sesta avaruusseikkailusta” riittdd monen
moisia kertomuksia.

Perjantain loppuhuipentumana lehtori
Tarja Linsman esitteli solarigrafian tuo-
toksia Utsjoen tunturimaastossa olleiden
neulanreikikameroiden valokuvina. Mielen-
kiintoisia luonnon taideluomuksia nekin!

MAAN JA TAIVAAN ERO

Lauantaina saimme tutustua arkeoatsro-
nomiaan, kun arkeoastronomi Marianna
Ridderstad kertoi meille mita erityista
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Panel: Paivi
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Juhani Harjunharja

tahdet ja muut taivaankappaleet kertovat
haudoista ja mikd on hautojen kitkema
viesti tdssa kontekstissa.

Deatnu-lauantain loppuhuipentumana
oli paneeli, jossa kirkkoherra Pdivi Aikasa-
lo, taitelija Brita Turunen, arkeoastronomi
Marianna Ridderstad ja emeritusprofessori
Tauno Turunen kuvasivat kasityksidan siitd,
mitd eroa on taivaalla ja taivaalla.

Yleisoltd tuli muutamia erityisen mer-
kittavia kysymyksia, joiden perusteellakin
voidaan todeta taivaan olevan erdinlainen
havaintoilluusio ja liittyvin monella tapaa
kunkin kokijan ja katselijan omiin néke-
myksiin. Itse Maalla on toki taivas, mutta se
on itse asiassa Maan ilmakeha. Muu mei-
dan havaitsemamme on sidoksissa meihin
itseemme kuvitelminemmekin.

Leena Niiranen oli uudelleen kirjoitta-
nut kasikirjoituksen ja padosin ohjannutkin
Ison Hirvaan Metsdstys -musiikkindytel-
man, Naytelman musiikin keskeisena toi-
mijana ja ankkurina oli lehtori Jukka Pek-
ka Hapuoja.

MENESTYKSEKAS VIIKONLOPPU

Kaksipdivdinen Avaruusviikonloppu 6.—7.10.
Utsjoella kulminoitui perjantaina koululais-
ten ja Nieida Kireg -ryhman esittimain
Ison Hirven Metsistys -ndytelmdin, missa
taivaalliset tihdet ja tahtikuviot osallistui-
vat jahtiin, Leena Niiranen kuvaa. Naytel-
mdssd ei osuttu Isoon Hirveen, miki oli
ollut tarkoitus vaan suuret taivaalliset
metsdstdjat Favdna ja Galla osuivat Allmmi
Navliin eli Taivaan Naulaan ja siitd seurasi
maailmanloppu. Onneksi taivaan sortumi-
sen seurauksena vanhin Gallapoika ja ha-
nen morsiamensa Kuunvalo tipahtivat tai-
vaalta Inarinjarven rantaan. Ndista kahdes-
ta taivaallisesta hahmosta tuli tarun mukai-
sesti saamensuvun esivanhemmat. Koulun
ndytelma sai onnellisen lopun ja esitys oli
koulun oppilaiden ja Nieida Kireg -ryh-
man ansiosta hyvin antoisa.

Avaruusviikonlopun lauantaina Ravin-
tola Deatnussa nautimme suuren yleisén
kanssa Ison Hirven Metsistys -illallisen
kaikkien hienojen esitelmien ja musiikki-
esitysten kera. Myos ravintolan henkil6-
kunta toimi kiitettavasti.

Leena Niiranen kiitti kaikkia ohjelmaan
osallistuneita.

Juhani Harjunharja
emerituslehtori
Ohcejoga Utsjoen Ursa ry
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Kurssi kaviisi juuri saneeratussa, vanhassa Aallon suunnittelemassa kirjastossa.

50-vuotistapaaminen
OVL 1965-67

urssijulkaisu 1965—67 toimi hienosti
etsiessimme tuttuja kasvoja Jyvas-
kyldan yliopiston kahviossa Aleksis
Kiven pdivana 2017. lloisista huudahduksista
paitellen kuvasuunnistus onnistui mainiosti.
Harmaa pdiva ei aurinkoisia ilmeitd him-
mentdnyt. Museotoimintojen johtaja Pirjo
Vuorinen otti huomaansa ldhes puolen sa-
dan hengen porukan ja Alvar Aallon suun-
nitteleman pairakennuksen kierros alkoi.
Syksylla loppuunsaatettu saneeraus vai-
kutti onnistuneelta ja raikas interioéri pa-
lautti mieleen 50 vuoden takaisia muistoja
tarinoineen. Niitd oppaamme mielelladn
kuunteli. Lehtorit ja opettajat olivat per-
soonia, joita lammolla muisteltiin. Mutta
melkoisia sisko- ja velikultia 16ytyi opetta-
jakokelaidenkin joukosta. Pientd, viatonta
jaynad kuulimme harrastetun tiukan opis-
kelun lomassa.

Aallon arkkitehtuuri jakaa mielipiteita,
mutta Jyvaskylan kampus on ainutlaatuisen
kaunis kokonaisuus. Vanha harjoituskoulu
on hallinnon ja informaatiotekniikan kay-
tOssd, mutta suojeltu rakennus on edelleen
koulumainen sisatiloiltaan. Looshit toimi-
vat aikoinaan kritiikkitiloina ja juttu luisti
musiikkitunnin palautetta muisteltaessa.

Hiljainen hetki vietettiin pois nukku-
neiden kurssilaistemme muistolle. Yliopis-
to on muokannut vanhasta teknisen tyon
pajatilasta sisdltd ja tunnelmaltaan kauniin
hiljentymistilan. "Maa on niin kaunis" her-
kisti mielemme ja tervehdys ldhti sinne
jonnekin.

Matkalla Albaan vilkaisimme uutta Ruu-
supuiston OKL-kompleksia. Komealta
naytti. Sielld opiskelijat olivat tyon touhus-
sa. Rantaravintolassa tykitettiin matrikke-
lin valokuvat jutustelun pohjaksi ja opis-
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kelukavereiden elimanvaiheista kerrottiin.
Monin tavoin ovat risteilleet meidan 120
silloisten nuorten polut. Valmistumisen
jalkeen kaikki olivat harjoittaneet jatko-
opintoja, mutta suurin osa oli pysynyt ope-
tusalalla.

Vuorisen Eero pianoineen laulatti
meitd aina valilla Olavi Ingmanin laulukir-
jan innoittamana. Hyvin laulu soi ja JKK:n
viimeisen opettajakurssin optimistinen
eliminasenne lammitti mielti. Seuraa-
vat opettajat valmistuivat vuoden 1968
jalkeen Jyvaskylan yliopistosta. Korpisen
Eira perusti kiayttéomme suljetun face-
book-ryhman nimella OVL 65-67. Sielld
voimme tiiviimmin seurata kurssimme
vaiheita.

Taimo Tokkari, teksti
Pirjo Vuorinen, kuva



Kupitetaan, etta loytyy

odissa on runsaasti pienikokoisia

tavaroita, joita usein etsitdan kii-

reen, kissojen ja koirien kanssa.
Sellaisia ovat avaimet, kampa, puhelin, sil-
maneula, hammastikut, muutaman maini-
takseni. Yritin kehittdd perheessani mene-
telmia, joka toisi sujuvuutta ja ennustetta-
vuutta arjen etsintatilanteisiin.

Otetaanpa esimerkiksi avaimet. Niiden
pitdisi olla joko kasilaukussa, taskussa tai
siind tavallisessa paikassa, missd ne aina
ovat. Mutta nyt eivit ole. Aikaa kuluu sén-
tdillessa ja jos paikalla on joku toinen hen-
kilo, myos hiantd syytellessa. Kynd [6ytyy
harvoin ensi etsimilld, ja jos 16ytyykin, se
ei kirjoita. Silmaneulaa haetaan kuin heina-
suovasta, kun se ei ole rullassa, johon etsi-
ja sen viimeksi pisti. Silmélaseja tulee vas-
taan eri vuosikymmeniltd, mutta ne ainoat
oikeat, joilla jotain nikee, ovat kadonneet.

Linja-auto jattdd, kokous alkaa, joku
odottaa. Mutta jossakin etsitdan kiihkeasti
sitd valttdmatonta, jota ilman ei voi lahtea.
Mutta tilanne voi siind tunnetussa pitkas-
sd juoksussa vield muuttua, kun kidyttéon
otetaan KUPITTAMINEN.

Joka kodissa on monenlaisia lahjaksi
saatuja ja itse ostettuja koristemaljoja ja
kupposia, joita kovin harvoin kdytetddn
mihinkaan tarkoitukseen tai edes pidetdin
esilld kotia kaunistamassa. Ne odottavat
komerossa karsivillisesti, ettad seuraava
sukupolvi ne jo perisi.

Oivalsin, ettd koristemaljoista tulee vi-
rin, muodon tai jonkin muun seikan perus-
teella nimikkopaikka tietyille esineille, jot-
ka kuuluvat yhteen: Aalto-malja avaimille,
Pentik-kupponen puhelimelle, Sarpaneva-
lautanen silmilaseille. Jokin laaja malja voi-
si ottaa syliinsd muita tavaroita, joilla on
keskenddn jokin yhteys.

Tama jarjestely esitellddn perheelle, jo-
ka sitoutuu kaikissa tilanteissa panemaan

tavarat oikeaan kuppiin. Meiddn perhees-
sdamme tdma onnistui varsin hyvin aikansa,
kunnes tein joitakin uudelleen jarjestely-
ja. Talviaikaan panin yleensi esille mustia,
valkoisia ja punaisia kupposia, kesilla taas
olivat siniset, vihreit ja turkoosit maljat
tyovuorossa. Muistisdant6ja piti muuttaa,
niin ettd Sarpaneva ei enaa vihjannut sil-
malaseihin, vaan sen teki sininen vari. Vuo-
denaikojen virien kiertokulkuun perhe so-
peutui kuitenkin varsin hyvin.

Kaikki sujui mainiosta siihen asti, kun-
nes piti muuttaa huonekalujen jarjestysta,
kun kalusteperheeseen tuli uusia jasenia.
Siind missd ainoa varma kirjoittava kyna oli
ennen sijainnut, ei ollut endi entistd hyllya
eika siis kynakuppiakaan. Koska huoneka-
lut olivat lilkehtineet uusiin asemiin, muis-
tisdaannot oli uudistettava.

Sitten alkoi kdyda kuin sote-uudistuk-
sessa: llImaantui viliin tulevia muuttuijia, ei-
ka mikaan toiminut, niin kuin ensin oli aja-
teltu. Kuppeihin oli majoittunut sekalaisia
tavaroita, kdsineitd, neniliinoja, pitkan ja ly-
hyen kantaman laseja. Kerran oli kuivunut
pulla sielld, missa piti olla sakset. Ja minulle
esitettiin toistuvasti sarkastisia kysymyksia,
ettd mihin olin muka kupittanut ruuvimeis-
selin tai lippalakin.

Silloin ymmarsin, ettd meidan perheel-
lemme, joka lihtokohtaisestikaan ei ole
kovin jarjestelmillinen, sopii huonosti
saantdorientoitunut elimantapa. Me olem-
me kokeilevia ja uteliaita |0ytoretkeilijoi-
td. Etsimiseen kdytimme runsaasti aikaa,
erityisesti aamuisin. Positiiviset tunteet
tdyttavat sitten mielen, kun lopulta 16yty-
vat silmalasit, puhelin, avaimet, rahapussi ja
kampa tai edes osa niistd. lhminen tarvit-
see arkeen iloisia yllatyksia.

Kupittamisesta on hyotyad perheissd,
joissa ei tavaroiden esillepanoa ja jarjes-
tystd muuteta usein. Nimikkokupit vakiin-
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Pakina

tuvat tirkeiden tavaroiden pettimattomik-
si 16ytopaikoiksi. Etsiminen ja siitd johtu-
va hermoilu loppuvat kokonaan. Samalla
kauniit ja arvokkaat taide- ja kdyttoesineet
padsevat ansaitusti nikyville komeroista.
Kannattaa ainakin kokeilla.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




Juhlimme 100-vuotiasta Suomea

Tampereen seudun senioriopettajat viettivdt juhlallisesti Suomen satavuotisjuhlaa.

ampereella Suomalaisen Klubin pe-

rinteikkaassa salissa soi harmonikka,

jota poytien ddressd kuunteli keskit-
tyneind toistasataa Tampereen seudun se-
nioriopettajaa. lhastuneina he nauttivat
musiikinopettaja Raimo Roihan savellyk-
sestd "Musta leski”, jonka han upeasti tul-
kitsi soittimellaan.

Puheenjohtajamme Marja-Liisa Re-
meksen tervetulotoivotuksen myotd nos-
timme maljat satavuotiaalle Suomellemme.

Kuuntelimme kuinka senioriopettaja
Elina Laaksi esitti sykdhdyttavasti senio-
riopettaja Eeva-Liisa Erkkildn siestima-
nd Jukka Kuoppamaen laulun ”Mind katson
tdtd maata”. Laulu sopi hienosti tilaisuuden
henkeen. Elina totesikin, ettd usein kaukaa
nakee selvemmin.

Moni kaipaa juhlaan komeaa mieskuo-
rolaulua. Meille sitd esitti Filharmonisen
kuoron vahvistettu kvartetti, joka kajautti
ilmoille Suomen laulun, naisille kohdistetun
Han kulkevi kuin yli kukkien ja ohjelmis-
tonsa lopuksi Finlandian. Sitd ei pystynyt
kuuntelemaan kyynelitta. Olimme kiitolli-
sia, ettd nama huippulaulajat olivat kesken
tyokiireidensa paisseet paikalle.

Juhlavan, erilaisia salaatteja ja kalaa sisal-
tdneen lounaan jilkeen Tampereen entinen
apulaispormestari Leena Kostiainen toi
tervehdyksen koulumaailmasta. Kostiainen
on palannut takaisin opetustychon ja toi-
mii Tampereella Vuoreksen koulun rehto-

Tilaisuudessa oli hyva tunnelma.

rina. Hanelld oli jo kokemusta uudistetun
opetussuunnitelman toteutumisesta kou-
lussa. Han kertoi, etta suunnitelmissa on
paljon vanhaa jo kaytossa ollutta, kuten tii-
mityot. Kdytdssd on uusia termejd, muun
muassa puhutaan ilmiGoppimisesta.
Tarkeintd uusissa suunnitelmissa Leena
Kostiaisen mielestd on yhteisollisyys. Yh-
teisollisyyden mukaisesti toimittaessa jo-
kaisen pitdd kokea olevansa osa yhteis64,
niin oppilaan kuin opettajankin. Leena Kos-
tiainen siteerasi esityksensa lopuksi Ma-

Filharmonisen kuoron vahvistettu kvartetti lauloi koskettavasti.

ria Jotunin sanoja, joiden mukaan koulun
ei pidad kasvattaa oppilaita miellyttamaan
opettajia, vaan oppilaiden tdytyy kasvaa
terveiksi aikuisiksi ja 16ytad paikkansa yh-
teiskunnassa.

Kamarineuvos Liisa Loyttyniemi ker-
toili Minna Canthista, jota me Tampereella
piddmme omanamme, koska han on synty-
nyt ja elanyt yhdeksan vuotta kaupungissa.
Télle ensimmaiselle naiskirjailijallemme ja
naisjournalistillemme on pystytetty patsas
Hameenpuistoon.

Ennen jilkiruokaa ja kahvia saimme
nauttia viela Raimo Roihan esityksestd,
kun hdn soitti harmonikallaan savellyksen-
sd "Tallinnan illat”.

Puheenjohtajamme lausui Lauri Poh-
janpaan runon ”Lapsuuden maa”. Han oli
valinnut sen Jenni Haukion toimittamasta
runokokoelmasta ”Katso pohjoista taivas-
ta”. Lapsuuden maa kuvaa aikaa, johon me
seniorit muistoissamme mielellimme pa-
laamme.

Tilaisuuden lopuksi lauloimme yhdes-
sd seisaaltaan Pirkanmaan maakuntalaulun
”Kesdpiivda Kangasalla” — niin komeasti
kuin me opettajat vain osasimme!

Tuula Seppanen, teksti
Pertti Tyyneld, kuvat



Vaikka mun rapistuu ulkokuori,
sisdltd silti oon ihan nuori.

Ei ole hoikka mun endd uuma,
vaan mitdpd tuosta, muutama tuuma!

Kuka mé oon, sen tinddn tieddn,
mua ei minnekddn vakisin viedd.

Muistiko pelaa ja pelaako polla?
Taukoja kylla voi joskus olla.

Muistatko nimet, no vields kysyt!
Miettimisaika vaan pitkd tai Iyhyt.

Eliménkokemusta, sen mind takaan,
vaan kellepd sité nyt sitten jakaa!

No, lapset ja lapset lapsien!
Neuvot nuo harmaahapsien
korvista sisédn ja ulos kai lentdd.
Muistavat ehkd joskus sentéin.

Yot ovat nykyédin metkaa aikaa,
niissd on jotakin kummaa taikaa,

Malta ei aina nukkua heti,
vaan onhan minulla mukava pei.

Muistoissa nuoruuspolkuja kdyn,

ja sitten jo unikin enndtty.
Aamulla voi alkaa aamutuuri,

vaan muistojen lipas on aarre suuri.

Elsa Oksanen
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Porin Seudun Senioriopettajien puheen-

i johtaja Mauri Jaakonsaari istutti kuusen
i rehtori Johanna Siitarin, senioriopettajien
i hallituksen jisenten Ritva Anjalan, Marja-
! Terttu Halpio-Huttusen, Pirjo Niemistén ja
i Sirkka-Liisa Savisen seuratessa toimitusta.

Porin uusin peruskoulurakennus, viime

i tammikuussa kayttéon otettu Kaarisillan
i koulu sopi hyvin tulevaisuuden puun sijoi-
¢ tuspaikaksi. Koulun runsaat 400 oppilasta
! kuuntelivat puuaiheista musiikkia ja Anna
i Puuta.

Sihteeri Sirkka-Liisa Savinen nayttaa kuusen koon.

23

oC &wﬁé}ow. .

Uutisia alueilta

”@é &ccwoé}accw ,

)

Porin Seudun Senioriopettajat ja Porin Opettajien Ammattiyhdistys
| istuttivat Suomen itsendisyyden juhlavuoden nimikkokuusen Porissa
- Kaarisillan yhtendiskoulun pihaan vield ennen talven tuloa.

enneisyys, nykyisyys ja tulevai-
suus kohtasivat, kun me seniori-
opettajat, Kaarisillan koulun reh-

i tori, opettajat ja oppilaat kokoonnuimme
i kuusen istutukseen.

”Onpa se pieni”, kuului eraan kirkas-
ddnisen oppilaan 3dni istutusvaiheessa.
Porin kaupunginpuutarhuri oli luvan an-
taessaan todennut, etta kuuseen voisi
laittaa jouluvalot. Menee kylla muutama
vuosi tai vuosikymmen, ennen kuin ne ta-
hdn kuuseen ripustetaan. Rehtori Johanna
Siitari totesi puheessaan:”Ehkapa jaa ndin
paremmin teidan mieleenne, etti te voit-
te vuosikymmenien jilkeen palata katso-
maan isoksi kasvanutta puuta ja kertoa
lapsenlapsillenne: mind olin istuttamassa
tuota kuusta.”

Marja-Terttu Halpio-Huttunen ja
Sirkka-Liisa Savinen, teksti,
Johanna Siitari, kuva




Kulttuuria Po-joen laaksossa

Po-joen laakso on ollut hedelmiaillistd ja vaurasta aluetta
ammoisista gjoista alkaen. Sen kulttuuri on vanhaa ja
merkittdvdd koko Italian niemimaan sekd Euroopan kannalta.

ppaamme kulttuuri- ja taiteentut-

kija FT Liisa Vdisdnen tutustutti

meiddt Senioriopettajan lukija-
matkalla Emilia-Romagnan hallinnollisella
alueella sijaitseviin Ferraran, Bolognan, Ra-
vennan ja Parman kaupunkeihin. Majoi-
tuimme koko matkan ajan 135 000 asuk-
kaan kiehtovassa Ferrarassa, jonka histo-
riallinen keskusta on Unescon suojelema.
Ferraran historia alkaa 700-luvulta. Kau-
pungissa on yhdekséan kilometrida muure-

ja, enimmaékseen 1400- ja 1500-luvulta.

Keskelld kaupunkia on vallihautojen ym-
paroima Este-suvun linna, johon tutus-
tuimme monipuolisesti. Meihin teki vaiku-
tuksen myos lahistolld sijainnut Ferraran
goottilainen katedraali.

Kévellen siirryimme renessanssikaupun-
ginosassa sijaitsevaan Timanttipalatsiin, jos-
sa oli esilla 1500—1600-lukujen vaihteessa
vaikuttaneen ferraralaisen taiteilijan Carlo
Bononin néyttely. Timattipalatsia pidetdan
koko Italian parhaimpiin kuuluvana vaihtu-
vien nayttelyiden tilana.

Kaupungissa huomio kiinnittyi kiireet-
témaan tunnelmaan ja siihen, ettd kaikki
ajavat polkupyorilla. Ferrara onkin valittu
monena vuonna ltalian ekologisemmaksi
kaupungiksi.

Nautintoa lisdsi meitd matkan ajan hel-
linyt auringonpaiste ja lampo. Oppaamme
kertoikin, ettd lokakuu oli poikkeuksellisen
lammin ja kuiva. Jopa niin kuiva, ettd ndim-
me Parman keskustaa halkovan Parma-joen
kuivuneena.

KATETUT JALKAKAYTAVAT

Bologna sijaitsee noin 50 kilometrin pais-
sd Ferrarasta. 543 eaa perustetussa kau-
pungissa on asukkaita noin 400 000. Bo-
lognan yliopistoa sanotaan maailman van-
himmaksi ja se on perustettu 1088.

Bolognan kaupunkikuvaa hallitsevat ka-
tetut jalkakaytdvit, jotka suojaavat paah-
teelta ja sateelta. Kaupungin historiallinen
keskusta on rakennettu ldhes kokonaan
punatiilesta.

Tutustuimme vanhaan pérssisaliin, Pet-
roniuksen suureen basilikaan sekad Pyhiksi
Jerusalemiksi kutsuttuun kirkkokompleksiin.
Pyhan Dominikuksen kirkossa naimme kir-
kolle nimen antaneen pyhimyksen haudan,
jota koristaa kolme Michelangelon teosta.

Tunnetuin bolognalainen ruoka lienee
jauhelihakastike.

Oppaamme kertoi vuonna 1999 Bolog-
nan julistuksen kaynnistimasta prosessista,

jonka aikana eurooppalaisen korkeakoulu-
alueen koulutusjarjestelmdt yhdistetdan
niin, ettd opiskelija voi ylittdd helpommin
perinteiset valtiorajat.

Ajomatkojen aikana kuulimme Italian
maataloudesta. Katselimme viiniviljelmia,
riisipeltoja ja laajoja viljapeltoja. Satoa saa-
daan jopa kolme kertaa vuodessa. Viinin-
viljelyd uhkaavat kuitenkin tuholaiset. Kuu-
limme my0s verotuksesta, palkkatasosta,
roomalaiskatolisuudesta ja italialaisten
eldmdanmenosta.

MOSAIIKKEJA JA ELINTARVIKKEITA

Ravenna, Italian mosaiikkipaakaupunki teki
suuren vaikutuksen. Mosaiikit ovat usko-
maton taideaarteisto varhaiselta kristilli-
seltd ajalta. Ndaimme Apollinaris uuden, Py-
han Vitaliksen sekd Galla Plasidian mauso-
leumin mosaiikkeja.

Paluumatkalla pysihdyimme Comac-
chion pieneen kaupunkiin, joka kanaalei-
neen on useissa elokuvissa esittanyt van-
haa Venetsiaa.

Viimeisen matkapdivimme aamuna
suuntasimme kohti Parmaa. Kaupunki on
kuuluisa parmesaanijuustosta ja parman-
kinkusta. Se on antanut myos nimensa
elintarvikejitti Parmalatille. Parmaan on si-
joitettu vuonna 2002 perustettu Euroopan
elintarviketeollisuusvirasto, voitettuaan
kisassa Helsingin. Kuuluisten kirkkoraken-
nusten lisaksi kaupungissa sijaitsee myos
kuuluisa ooppera- teatteri Teatro Regio.

Mieleenpainuvan matkan upeaa antia
olivat oppaan asiantuntemus ja hyvit mat-
kajarjestelyt sekd mukavat matkakumppa-
nit. Matkalle osallistui 31 henkil6a. Muistiin
jaivat myos herkulliset lounaat.

Italialaisten historiallisille saavutuksille
kirjallisen kulttuurin, kuvataiteiden, musii-
kin ja designin alalla ei ole helppo I6ytda
vertailukohtaa muualta maailmasta. Italias-
sa sijaitsee Unescon maailmanperintékoh-
teita periti 49 kappaletta — enemman kuin
yhdessdkdan muussa maassa.

Marja-Liisa Remes, teksti
Liisa Vaisanen, kuva

Ryhmadmme Ferraran linnan sivustalla.



Magksapatee

350 g jauhettua naudan maksaa
| sipuli

150 g voita

3 kananmunaa

1,5 dl ruokakermaa
| purkki anjovista
0,5 dI korppujauhoja
valkopippuria

140 g pekonia

Kuullota hyvin hienonnettu sipuli pienessa voimairassa nopeasti la-
pikuultavaksi, mutta dla ruskista. Jadhdyta.

Sulata voi ja anna sen my6s jadhtya hetken. Sekoita jauhettu mak-
sa, sipulisilppu, voisula, munat, ruokakerma ja soseutettu anjovis lie-
mineen huolellisesti keskenain. Lisda lopuksi massaan korppujau-
hot ja valkopippuri.

Vuoraa pienehko paistovuoka pekonisiivuilla ja kaada massa sii-
hen. Kdanna vuoan yli menevit pekonisiivut siististi vuoan piille.
Peita vuoka kostutetulla leivinpaperilla ja taittele vield lopuksi paal-
le folio tiiviiksi kanneksi. Kypsennd uunissa vesihauteessa 175 as-
teessa |,5-2 tuntia. Kypsennyksen jalkeen poista kdireet ja anna
hetken vetdytya poydalld. Tarjoa esimerkiksi omenasoseen kanssa.

Kuorrutus

0,5 prk FloraVanillaa
0,5 dl tomusokeria
Koristelu
puolukkahilloa
puolukoita

Seniorikokki

Tdlld kertaa olen valinnut pals-
talleni jouluisen punajuurilaati-
kon ja maksapateen. Punajuuri-
laatikko on helppotekoinen. Sitd
voit muunnella laittamalla mu-
kaan pilkottua, kuullotettua sipu-
lia tai ananasta, jolloin purkista
voit kdyttdd myds liemen tai
osan siitd.

Maksapatee tarvitsee puoles-
taan pitkdn kypsymisajan ja vesi-
hauteen, jonka teen uunipellille;
vettd niin paljon, ettd jotenkin
saan sen uuniin ldikyttdmdttd, kun
olen asettanut foliolla peitetyn pa-
teen keskelle peltid.

Puolukkakddretortun juju on sen terveellisyydessd ja maussa.
Se muistuttaa paljon Saksassa suosittua Jouluhalkoa. Torttu ei
sisdlld ollenkaan valkoista jauhoa, sokeriakin on vain véhdn ja
kohtalaisen paljon terveellistd puolukkaa.

Toivotan kaikille palstani lukijoille oikein rauhallista ja lam-
poistd joulua ja hyvdd vuotta 2018.

Riitta Ristola

PunajuuriCaatiffo

| kg punajuuria

| tlk Creme Fraichea (ranskankermaa)
| ps (150 g) sinihomejuustomurua
(ripaus suolaa)

Pinnalle korppujauhoja

Puolubfa-

Raaretorttu
Pohja

4 munaa

| dl sokeria

1,5 dI ruisjauhoja
| tl leivinjauhetta
Kostutus

2 rkl mantelilikdoria

0,5 dl vetta

Tayte

0,5 prk FloraVanillaa

200 g maustamatonta tuorejuustoa
2 dI puolukoita

| dl puolukkahilloa

Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi. Sekoita
leivinjauhe ruisjauhoihin ja lisdd seos vaah-

i toon siivilan l4pi varovasti sekoittaen.

Lammitd uuni 225-asteeseen. Kaada taiki-
na leivinpaperin paille uunipellille. Paista
pohjaa uunissa noin 5-6 minuuttia. Anna
dille ja kumoa pohja sen piille. Sekoita
mantelilikdori veteen ja kostuta pohja ke-
vyesti.

Vatkaa Flora Vanilla vaahdoksi. Kéyta puo-
let vaahdosta tiytteeseen ja sddstd puolet
kuorrutukseen. Sekoita puolet tuorejuus-
tosta varovasti nostellen tiytteen jouk-
koon. Sekoita joukkoon puolukat ja hillo.
Voit lisitd hillon mairad, jos haluat tayt-
teestd makeamman. Levitd seos pohjan
palle ja rullaa kddretortuksi varovasti lei-
vinpaperia apuna kdyttien.

Sekoita loput Flora Vanillasta ja tomuso-
keri keskendidn ja peitd kddretorttu seok-
sella.

Koristele puolukkahillolla ja puolukoilla.
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I. Keitd punajuuret kuorineen kypsaksi.
Keittoaikaa riippuu punajuurten koosta.
Jadahdyta punajuuret kylmiassa vedessa.

2. Kuori punajuuret ja raasta ne karkeaksi
raasteeksi. Sekoita joukkoon ranskanker-
ma, sinihomejuusto ja tarvittaessa ripaus
suolaa. Levitd seos laakeaan uunivuokaan ja
ripottele pinnalle korppujauhoja. Paista pu-
najuurilaatikkoa 175 asteessa noin 30 mi-
nuuttia.




(q+] . SERE-
— ”» 1 MONI- h h - KIELI
— oA
—
: EX-KUNIN
Y GATAR ALDA
: naisia
: alut-
e takin
1
- PETOL-
> LINEN
m. * (K)UL-
h MAT
PYHA ME-
6 TALLI
LUETAAN
. SILTA KATAJAN- HAL- ﬁ\
- - Vive- KEIKKAILEE i
: g ey Nasist W < V  wmaravinaT TIA x2
= —y 2 3
VOI RA-
Yd HAAKIN LAHTIA
- ) N "
] ROLLI POT- SARVE-
t MUOTI-
ZSCH TON
I KALVO- 2
! SIMET
x2 ajokki
ammun- TAIPUU KOR- TANS- | TUL-
taa VALLA SEJA PAT
PYS- |6 o
TYT- JOHTI
TA- T VILIAT nurkat P?lf;"-
MISIA ) PYYDYS MUSAA
MANA-
KIPPARI- VIERUKA
LAIMEA us
LISKOJA KALLE SET
FAL- ASUU SIV- 7
CON- TIRA- PUKKA
SIEN NASSA UNET
KOTI- AMURIN > K:LLA
PAIKKA SIVUJOKI NAISIA
ottaa LEKKE- ARMI KAI-
selvaa REITA 1952 VATA
VIRTAA MUONL-
n VEDET- i
i TAVA OSSA s
8
HANKI KOIRAN
HELI IDASTA VIRKA
APRI- NAARAS-
KOOSI LINTU
ii 4 NORJA c‘:;:f’ 9
TASSA KAIMAT
LAI- 10
b LOUNAS

Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroiduista ruuduista
kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niisti muodostunut sa-
na postikorttiin. Liheta kortti 15.1.2018 mennessi osoitteella
Anneli Rajaniemi, Kytépolku 33 00740 Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/tai sih-
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kopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen palkinnon I3-
hettamistd varten. Oikein vastanneiden kesken arvotaan pikku
palkintoja kolmelle oikean vastauksen lahettineelle.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan Senioriopetta-

jan numerossa 2/2018. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.



Ajatusten herattaja

Sirkka-Liisa Paukkunen
Tummalla ja varjoisalla polulla
runokokoelma

Nidottu 84 sivua

Next Print Oy, 2015

Sirkka-Liisa Paukkusen toisen runokokoelman
nimi on hieman hamdava. Runoissa vilahtelevat
kylld eri varisdvyt, tummat varjot ja unenomainen
sininen vari mutta myos eliman ymmartamisesta

kertovat, lukijan mielikuvat herattivit tunnevarit.

Ne lukija 16ytad omasta runojen tulkinnastaan.
Sirkka-Liisa Paukkunen (s. Ahman) on syn-

tynyt Inkoossa. Han on koulutukseltaan luokan-

opettaja, valmistunut Jyvaskyldstd. Padasiassa hian

on toiminut opettajana Porissa ja Kankaanpadssa.

Hanen asuinpaikkansa on nykyaan Helsinki, sekd
osan vuotta Espanja. Ennen tdtd kokoelmaa hin
on julkaissut runokokoelman Viburnum opalus.

Runokokoelma jakautuu johdantorunon jil-
keen rytmisesti hyvin harkittuihin osiin, joita ovat
"Kuljet vierekkaisti tieta","
"Kotoisat aforismit, haiku- ja tankarunot", "Sinistd
flamencoa", ja "Viehittavat kaukomaat". Lukiessani
kiinnitin huomioni paitsi runojen ajatusmaailman
syvamietteisiin sisaltéihin niin myds runojen visu-
aaliseen rakenteeseen. Esimerkiksi runossa "Mies
ja koira" voi todella nahda padhenkildiden kulun!

Tétd runokokoelmaa ei kannata nauttia yhdel-
la siemauksella. Ainakin itse koin, ettd runojen
uudelleen lukeminen heritti tajuntaani sen, mi-
ta kirjoittaja ehka tarkoitti lauseillaan. Tietenkin
runojen tulkinta on aina vahvasti subjektiivinen
kokemus.

Flamenco runot heridttivit minussa oudon
tunteen. Voiko todella sanoilla saada aikaiseksi
espanjalaisen musiikin soimaan korvissani? Niin
vain tapahtui.

Aforismiosastolta I6ysin ajatuksen, jonka toi-
voisin jadvan elimaan laajemminkin. Vai mitd miel-
ta olette ajatuksesta "elimi kulkee inessiivissa
elatiivissa illatiivissa, mikd on aidon ihmissuhteen
sijfamuoto".

Sirkka-Liisa Paukkusen runot on myds julkais-
tu espanjaksi. Rinnakkaisteos on nimeltdin "En la
senda oscura y sombria"

Osmo Ukkonen

Kepolan pojan koulutie

Sielld missd synnyin",

Kouluneuvoksen
elimanopit

Torsten Silvola

Kepolan pojan koulutie
elamankertateos

sidottu 207 sivua

Terttu Pihlajamaa Férlag, 2016

Lukiessani Torsten Silvolan elamankerrallista muis-
telmateosta minulle tuli mieleen hyvin varustettu
antiikkikauppa. Kaupan esineisiin liittyy aika ja oma
mielenkiintoinen tarina tuotteen historiasta. Tor-
sten Silvolan esineitd ovat tapahtumat, ne liittyvit
lahihistoriaamme, ovat opettavaisia ja niille on ker-
rottu myOs usein opettavainen yhteys nykyaikaan.

Noormarkussa syntynyt, Maskussa asuva kou-
luneuvos on tehnyt elimintyonsa pddasiassa T.l.
Koskella ja Turussa. Han on kirjoittanut lapsuu-
destaan, opiskelu- ja opettajavuosistaan monipuo-
lisen ja rikkaan eliménkerrallisen teoksen. Kirjan
padotsikot ovat "Lapsuuden muistoja”, "Euran
yhteiskoulussa ja lukiossa", "Opettajana Pajulas-
sa", "Varusmiespalvelu", "Turkuun opiskelemaan",
"Ensimmainen Lapin matka", "Toinen matka Kevol-
le. Opiskelua, avioliitto", Kokemaelle opettajaksi",
"Vimpeliin opettajaksi", "Koskelle opettajaksi" ja
"Ylitarkastajaksi kouluhallitukseen".

Kertojana Torsten Silvola on tarkka, lapsuuden
muistoihin hdn liittdd ymmarrettavisti pienen
epailyn muistikuvistaan, mutta vaiheikkaanja pai-
koitellen uskonnollissavytteisen tekstin lukeminen
on eridn aikakauden ja elimianfilosofian mielen-
kiintoista tutkistelua. Jokaisella tapahtumalla on
uteliasuutta herittiva lyhyt esittely ja itse tapah-
tuma kerrotaan siten, ettd lukija voi helposti aset-
tua kertojan muistoihin.

Muistelmat ovat pitkén aikavilin tuote. Onnek-
si ne on saatettu nyt kirjaksi ja ndin kansalaisten
luettavaksi, silla jokainen kertomus itsendisen
Suomemme henkil6historiaa on myds tarina kan-
sakuntaamme rakentavaa hyvinvointikertomusta.

Torsten Silvola on tehnyt mittavan tyon ope-
tus- ja kasvatustydssa. Kirjan tapahtumamuistelut
ja silloinen ajankuvaus kertovat lukijalle miellyt-
tavilld tavalla henkilostd, jonka arvomaailma on
kirjoittajan vankassa hallinnassa.

Pienistd palasista syntyy suuri kokonaisuus.

Kirjaa myyvat mm. verkkokirjakaupat 26 euron
hintaan. Osmo Ukkonen
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Kirjat

Aneei Vehkalahri

¥ Iloa kohti

K

Elaman rikkaus riimeina

Antti Vehkalahti

lloa kohti
Pehmeikantinen, 187 sivua
Mediapinta 2016

— Kirjoittaminen on parasta terapiaa surussa,
Antti Vehkalahti tunnustaa runokokoelmansa ta-
kakannessa.

Kun suru koetteli, Vehkalahti 18ysi lohtua
sommitellessaan tunteitaan riimeiksi. Vahitellen
hdn alkoi kommentoida runoilla muitakin eld-
manmenon isoja ja pienid ilmioitd ja sattumuksia.
lloa kohti -teokseensa han on poiminut sakeitdan
lahes 30 vuoden ajalta. Ei endi suruterapiaksi vaan
riimeiksi arkisen eldaman iloista.

Vehkalahti paljastuu tarkkailijaksi ja humoris-
tiksi. Han riimittelee luonnon pikku detaljeista,
vaikkapa sienimadosta:

.../ silld makean sienen |6ytdd/ viipymatta
myds mato, eikd kenenkiddn ruokapoytaan/ kel-
paa sellainen sato, joka on osin jo sy6ty,/ josta on
kaytetty hyoty/ elontarpeisiin muitten/ nilkiisten
pikkusuitten!”

Tai tunnelmoi kansanlaulun tapaan:

”Taivas on sininen. Katto korkealla. /Pilvii siel-
ld ja tdilla./ Ihmisen aatos on liitelemdssd/ vaale-
an hattaran paalld/ ... /Taivas on sininen. Katto
korkealla./ Kesdinen pdivd on lauha./ Ajatus le-
paa. Tyyni on mieli./ Sielussa seesteinen rauha.”

Silloin joskus -osaston runoissa on varttuneel-
le lukijalle tunnistettavaa ajankuvaa: Markus-setd,
pula-aika, itse veistetty pajupilli... Pitkin runon
otsikkona on ”lrtomaidosta purkkimaitoon”!

Vehkalahti runoilee lempeisti hymyillen, hdn
huomaa tilannekomiikkaa jopa ehtoollispdydassa
runossa ”Oylitti kurkussa”.

Kirjan hinta kirjakaupassa on 26, | euroa.

Annukka Norta



Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesto OSJ:n jdsenet Iyhyesti ilmoittaa imaiseksi, saman ilmoituksen
kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot

ovat lehden sivulla 2.

Myytavana

Myydaan Kalevala Korun Lintunen rintako-
ru ja Halikon kddtykoru, riipus pannassa.
Arabian ikoni 21 x 26 200 € ja Arabian kan-
nuja. Naisten lasketteluhousut Peak Perfo-
mance valk. XL 30 €, -haalari italialainen Bel-
fe vaal.pun. pinkki vuori 44 20 € ja -monot
Rossignol 27,5 30 €. Lasten hyvikuntoinen
Turvaistuin Be Safe 15-36 kg. Ota yhteytta
tekstiviestilld tai puhelimitse 040 832 4091/la
Ronka.

Edullisesti Lappiin - ja maailmalle! Myymme
Holiday Club Sallan lomakeskuksen viikko-osak-
keen Sallan Eraustdhdessi. Huoneisto: | huone,
tupakeittio, ylikerta ja saunaosasto, yhteensi 63
neliotd. Viikko 24. RCl-pistejarjestelmassa osak-
keelle kertyy hyvin pisteitd eli mahdollisuus mat-
kustaa edullisesti eri puolille maailmaa. Oikea
myyntihinta on 9.900 euroa, mutta me myymme
5.900 eurolla.

Ota yhteytta: pekka.renvik@gmail.com

Myydaién viisi korttikansiota Impressionis-
mista. kortteja n. 2 000 kpl. hinta 100 € + toi-
mituskulut, posti, nouto tai toimitus sovittuun
paikkaan. p. 050 344 6991.

Vuokralle annetaan
Viikko 10 Levilla. Huoneisto 4-6:lle E-Ra-
kassa. Tdysi varustus, skibussipysakki ja ladut
vieressa. Puh. 040 590 3646.

Julkaisija:
Opetusalan Seniorijdrjesté OS] ry
Undervisningssektorns Seniororganisation rf (S |

Tule Ylldastunnelmaan. Vapaana mm. vko 8 +
rivitalohuoneisto 55 mZ. Alakerta 2 mh, oloh.
keittio, takka, sauna, wc, TV, wifi. Ylak. tilava parvi
+wc (6 henk. sopii). Rinne 2 km, Eelin kauppa 2
km. Nettimokki ID 861, tai Facebook Yllastun-
nelma. Koksitie 4 A 4. Soittele 040 547 0986
Pekka Tallgren, Tornio.

Kodikas, siisti kaksio + lasitettu parveke kau-
niilla ja rauhallisella alueella Espanjan Torrevie-
jassa. Hyvin varustellussa asunnossa on uusittu
mm. keitti6 ja kylpyhuone. Kaikki koneet on uu-
sittu. Alueella on iso uima-allas, uima-allasbaari,
tenniskenttd ja kirkko. Kauppa ja ravintoloita la-
helld. Puh. 040 504 4497.

Vuokrattavana Yllasjarvella viihtyisa 6 hengen
kelomokki lahelld kylpylaa ja palveluja. Taydelli-
sesti varustettu, kohtuulliset hinnat. Pihasta paa-
set latuverkostoon. Puh. 040 504 5616.

Halutaan vuokrata

Halutaan vuokrata viliaikaisesti (tammikuu—
maaliskuu 2018, pienelld joustonvaralla) kalus-
tettu iso yksio, kaksio tai kolmio Tampe-
reelta, keskustasta tai liheltad keskustaa. Olem-
me aviopari, joka haluaisi padsta lahemmaksi
lapsenlapsia. Luottotiedot kunnossa, ei eldimia
eikd tupakointia.

Yst. yhteydenotot 040 765 6204 (Pirjo).

Lue Senioriopettajaa

— Edunvalvontaa
— Jasenetuja

— Virkistysta

— Kulttuuria

— Matkoja
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« MATKAT « MATKAT -

KEVAINEN
PARIISI
20.-24.4.2018

Matkan kohokohtina impressionisti
Claude Monet’n puutarha, Loiren laak-
son linnat ja illallisristeily Seinella "Ap-
ril in Paris". Tunnelmaa luovat sopraa-
no Mari Palo, Hannu Lehtonen ja
Niko Kumpuvaara.

Asiantuntijaopas Helena Boncoeur

MATKAOH]JELMA
l.paiva
Pariisiin kiertoajelu ja majoittuminen,
hyva keskitasoinen hotelli Mercure
Montmartre
2 paiva
Lisamaksullinen "April in Paris"
kolmen ruokalajin illalliskonsertti
Seinelld (115 €)
3. padiva
Givernyn kyld ja Claude Monet'n
kotitalo
4.pdiva
Loiren laakson linnat ja viinitila
5. pdiva
Taiteilijoiden Montmartre

1 296 €

Hintaan sisaltyy

* Finnairin suorat lennot

* majoitus kahden hengen huoneessa

* ohjelmassa mainitut ateriat
(4 x aamiainen, 4 x lounas)

* ohjelmassa mainitut retket,
kuljetukset ja sisdanpaasymaksut

* asiantuntijaopas Helena Boncoeurin
ja matkanjohtaja Meri Simulan
palvelut matkan aikana.

Varaukset Lomalinja
p-010 2898100 (Tampere),
010 289 8102 (Helsinki)
www.lomalinja.fi




UUTUUS: Senioriopettajien kylpyliloma
Piivakummussa 4.-8.2.2018 (su-to)

Kylpylahotelli Paivakumpu sijaitsee Karjalohjalla, upealla paikalla Lohjanjirven rannal-
la.Tarjoamme monipuolisia kylpyld- ja lomapalveluita, uutuutena Koivu ja tihti -sadun
innoittama elamyskylpyla.

Lomapaketti sisdltda:

4 vrk puolihoidolla 271 € /hl6/2hh

Hintaan siséltyy tulokahvit, 4 x aamiaiset, 4 x paivilliset noutop&ydasta, kylpylan ja
kuntosalin kiytto, sekd talon lomaohjelmaa jokaiselle piiville.

TAI

4 vrk taysihoidolla 311 € /hl6/2hh

Hintaan sisaltyy tulokahvit, 4 x aamiaiset, 4 x lounaat, 4 x paivilliset noutopoydasti,
kylpylan ja kuntosalin kiyttd, sekd talon lomaohjelmaa jokaiselle piiville.

Majoitus

Yhden tai kahden hengen huoneissa, | hengen huonelisd 34,00 € /hl&/vrk.
Huoneen saat tulopdivana kayttoosi klo 16.00 ja huoneiden luovutus lahtépaivana
on klo 12.00:een mennessa.

Lisamaksusta
Yksilohoidot hinnaston mukaan. Katso hoitolavalikoimamme: www.paivakumpu fi

llImoittautumiset 5.1.2018 mennessa

Varaukset lomalle pyydimme viimeistdan kuukautta ennen, perjantaihin 5.1.2018
mennessi. mainitse varatessasi kiintié OS]. Jokainen osallistuja maksaa itse lomansa
saapuessaan. Yksittdisen lomavarauksen voi peruuttaa kuluitta viimeistdan | vko en-
nen, eli 26.1.2018 mennessa.

Myyntipalvelumme palvelee arkisin klo 8—16, puh. 030 608 40 tai
sihkopostitse osoitteessa myynti@paivakumpu.fi

Kylpylahotelli Paivikumpu, Ylhintie | 09120 KARJALOHJA,
puh. 030 608 4100 (vaihde)

Aina parhaassa iassa
Kuntoloma Tanhuvaarassa 19.-23.3.2018 (ma-pe)

Senioriopettajilla on mahdollisuus osallistua kuntolomaan Tanhuvaaran Urheiluopis-
tolla Savonlinnassa.Tarjolla on liikunnallisia elamyksia upeissa maisemissa mm. moni-
puolista jumppaa ja tanssia, ulkoliikuntaa, seniori-ikdisten peleji, luentoja ja muuta
mukavaa.

Liikuntaa tukee hyvi ruoka (tdyshoito) ja leppoisat yhteiset illat. Yhteni iltana loman
aikana myds rantasaunailta. Tulopdivana on tulokahvi (klo 14.00) ja paivillinen, lahto-
pdivand aamiainen ja lounas.

Hinta 308 €/hl6 kahden hengen huoneessa (aveceilta sama hinta),
yhden hengen huonelisi 35 €/vrk.

IImoittautumiset 23.2.2018 mennessa

Tanhuvaaraan puh. 044 715 0408 tai jaana.tervonen@tanhuvaara.fi.
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna,
puh: 015 582 0000 info@tanhuvaara.fi

Kotimaan liikuntalomat

Senioriopettajien
kevatviikot

Lapland Hotels
Ylliskaltiossa
Yllikselld 2018

HUOM! Hiihtoviikot ovat suosit-
tuja, tee oma varauksesi ajoissa.
limoittautumiset viimeistiin
31.12.2017.

HUOM! Sihkoéinen ilmoittautu-
mislinkki sulkeutuu, kun hiihto-
viikot ovat taynna.

24.3.-31.3.2018 ja 31.3.-7.4.2018

Majoitus saunallisissa kahden hengen
tai neljan hengen parvellisissa hotelli-
huoneissa.

512 €/henkil6/2-hengen huoneessa/
viikko

623 €/henkild/I-hengen huoneessa/
viikko

472 €/henkil6/3 henkiléa huoneessa/
viikko

423 €/henkil6/4 henkil6a huoneessa/
viikko

Majoituspaketti sisdltdd majoituksen
saunallisessa hotellihuoneessa 7 vrk,
runsaat aamiaiset sekd puolihoitopai-
villiset, Lapland Hotels Akishotellin
minikylpylan ja kuntosalin vapaa kaytto
sekd viihderavintolan iltaiset tanssili-
put. Hotellien vilinen etdisyys noin
850 metria.

Lisaksi Yllas Skin rinnekeskuksesta his-
siliput seniorien erikoishinnoin ja 50
%:n alennus normaaleista lasketteluva-
lineista.

Varaukset

Lapland Hotels Ylldskaltio
yllaskaltio@]laplandhotels.com
puh.016 552 000

tai linkista: https://www.lyyti.in/
senioriopettajatkevat2018
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Riihimden seudun senioriopettajat ry:n
vuosikokous pidetdan torstaina 25.1.2018 klo 13 Opetusravintola Hyrillassa, Sakonkatu

tautuminen ruokailuun 19.1. mennessa. Tervetuloa! Hallitus

Linsi-Uudenmaan Senioriopettajat ry —Vastra Nylands Seniorlidrare rf
Yhdistyksemme vuosikokous pidetdin tiistaina 20. helmikuuta 2018 klo 14.00 Punaka-
nelin kokoustiloissa, Suurlohjankatu 21-23 Lohja. Esilld sdantojen 7 §:n mukaiset asiat.

Hallitus

Vantaan senioriopettajat ry:n

tikorkeakoulun tiloissa Tikkurilassa luokassa B 405, osoite Ratatie 22, 01300 Vantaa, rauta-
tieaseman lansipuolella. Kokouksessa kasitellddn sdantojen 7 §:ssd mainitut asiat. Yhdistys
tarjoaa lounaan klo 12 Laurean alakerran ravintolan kabinetissa. Tervetuloa! Hallitus

Lounastarjoilun vuoksi ilmoittautumiset 6.2.2018 mennessi Irja Ansalehto-Salmelle sahks-
postilla irja.ansalehto-salmi@kolumbus.fi tai tekstiviestilli numeroon 040 507 7251.

Dotuns tulee
lastonlasten sunsta

|, Riihimaki. Kokouksessa kasitelldin saantomaariiset asiat. Ruokailu alkaa klo 11.30. llmoit- i Lapsi havannoi maailman uusin silmin, vail-

la mainittavaa painolastia menneestd. Siksi
havainnot ovat usein varsin terdvid. Kuten:

Pauline 8 v. antaa meille jokaiselle hyvin

L T AN . ) . . - i ohjeen: On kumma miten viahian saa aikaan,
Kahvitarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautumiset sihteerille 9. helmikuuta mennessi. Tervetuloa! :

jos vain lakkaa yrittimasta.

Gregor 7 v. kannattaa naisasiaa.— Nykyaan

sidntomadriinen vuosikokous pidetiin keskiviikkona 14.2.2018 klo 13 Laurea-ammat- | " paljon helpompaa olla nainen. Ennen van-

haan heiddt poltettiin roviolla.

Tony 6 v. ymmartaa poikia, koska pojat

i syntyy suurisuisempina kuin tytét. Poikien
i sisalla asuu hirveasti hohotusta, jonka pitaa
i paastd ulos.

Pekka Varismaki

o MATKAT ¢« MATKAT ¢« MATKAT « MATKAT « MATKAT « MATKAT -

NEW YORK, NEW YORK

— kulttuurimatka Isoon Omenaan 18.-24.3.2018
Yhteistyokumppanimme on jérjestd, joka on ollut yksi esiku-
vamme silloin 30 vuotta sitten kun aloitimme toimintamme.
He jarjestdvat seniorimatkoja omille kansalaisilleen kotimaassa
ja ulkomailla Nyt he ilolla ottavat vastaan meidan ryhmamme.
Matkassa on mukana paikallinen asiantuntija, joka kertoo kau-
pungista ja sen elamistd ja kulttuurista. Matkan arvioitu hinta
on 2450 €. Alustavat varaukset 20.12. mennessa.

ICH HAB® NOCH EINEN KOFFER IN BERLIN

TIEDONHALUISTEN SENIOREIDEN MATKAKERHO
30-vuotta senioreiden matkanjarjestiajana

15.-19.4.2018

Monet matkanjirjestijit tekevat matkoja Berliiniin. Mekin
olemme niitd tehneet monta, mutta kerholaisten toivelistalla
tdmd kohde on aina ensimmadisend. Siksi paatimme jilleen antaa
innokkaille senioreille mahdollisuuden vierailla tassa mielenkiin-
toisessa kaupungissa. Matkan hinta on 1420 €. Varaukset 15.1.
2018 mennessa.

MATKAT

PAASAISMATKA DOURO-JOELLE PORTUGALIIN
29.3.-3.4.2018

Kun olen kysynyt kiinnostavia kohteita, on monesti mainittu
Douro-joki. Olemme tehneet yhden matkan jo vuosia sitten.
Kohde on niin kiinnostava, ettd matkalla riittdd nakemista vaik-
kapa toisen kerran. llma on piisidisend, joka on melko aikaisin
tdnd vuonna, mukavan lamminta Portugalissa, ja kukkaloisto on
runsas. Matkan hinta on 1740 €. Varaukset |.1.2018. menneessa.

TULOSSA MYOS SEURAAVAT

KEVAT KREIKASSA - VAELLUSTA
PELOPENOEKSEN MAISEMISSA
LIETTUA ja KUURIN KYNNAS
TRONDHEIM ja NORJA
SAVONLINNA ja PUNKAHAR]JU

Tiedustelut ja esitteet:

Matkakerho puh. 050 522 4447/Irmelin Isokoski,

s.posti matkakerho@n-mk fi

Matkat on osa Naantalin Matkakaupan seniorimatkatoimintaa.
Kaikista matkoista on erillisohjelmat. Kaikilla matkoilla on mu-
kana matkanjohtaja Suomesta.

7.-13.4.2018
toukokuu
kesakuu

heindkuu
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA

LUMOAVA POHJOINEN ESPANJA
5.-11.5.2018

Koe Biskajanlahden lumoavat mai-
semat ja kuuluisan baskikeittion
herkut San Sebastianissa,

La Riojan viinit, kuunmaisemaa
muistuttava Bardenas Realesin
luonnonpuisto Navarrassa sekd ka-
talaanien pddkaupunki Barcelona
runsaine taideaarteineen.
Asiantuntijaopas

Arja Rinnekangas

Matkaohjelma

I. pdivd Saapuminen San Sebastianiin

Lento Ranskan Biarritziin, kuljetus Espanjan puolelle San Sebastia-
niin (n. 50 km). Majoittuminen ja kevyt pintxo-illallinen paikallisen
txakoli-viinin kera.

2. pdiva San Sebastianin kauneus ja valo

Aamiainen. Kdvellddn maailmankuulun baskilaisen kuvanveistdjan
Eduardo Chillidan Tuulenkammat-teoksen direlle. Aperitiivit van-
hassa kaupungissa ja pieni tutustumiskierros San Sebastidnin arkki-
tehtuurisiin kohteisiin ennen lounasta. Loppupéiva vapaata tutustu-
mista yhteen maailman kauneimmista kaupungeista.

3. pdiva La Riojan viinit

Aamiainen. Laht6 kohti La Rioja Alavesan viinialuetta. Tutustutaan
keskiaikaiseen Laguardian linnakekaupunkiin ja vieraillaan viinitilal-
la. Perehdytdan viinintuotannon saloihin, maistellaan viineja ja nau-
titaan lounas. Saavutaan Santo Domingo de la Calzadan kaupunkiin,
majoittuminen goottilaisten holvien kattamaan Parador-hotelliin.

4. paiva Kuunmaisemassa Bardenas Realesin luonnon-
puistossa

Aamiainen. Lahto kohti Bardenas Realesin luonnonpuistoa, jonka
upeat kalliomuodostelmat ja lahes aavikkomaiset, mutta kauniit
maisemat hammastyttavit vierailijoita. Lounas matkalla seuraavaan
yopymispaikkaan, Zaragozaan.

5.pdiva Barcelonan kaupunkikierros

Aamiainen. Kohti Barcelonaa. Kaupunkikierros antaa Barcelonasta
hyvan kokonaiskasityksen. Lounaan jilkeen vapaa-aikaa kaupunkiin
tutustumiseen omaan tahtiin. Barcelonan kuuluisin nahtavyys on
Antonio Gaudin suunnittelema Sagrada Familia -kirkko.

6. pdiva Barcelona, Montjiiicin kukkula
Aamiainen. Vierailu vuoden 1929 maailmanndyttelya varten raken-
netussa Pueblo Espafiol -ulkoilmamuseossa. Mahdollisuus myos tu-

tustua Joan Mirén upeaan museoon. Montjliicin kukkulalta avautu-
vat hienot maisemat kaupunkiin. Lounas.

7. paiva Kotimatka
Aamiainen. Kuljetus Barcelonan lentokentille ja lento Helsinkiin.

Hinta: | 498 € — Hintaan sisdltyvat

e |ennot Finnairin suorilla reittilennoilla

majoitus kahden hengen huoneessa

ohjelman mukaiset kuljetukset ja retket sisaanpaasymaksuineen
ohjelman mukaiset ateriat (6 x aamiainen, 5 x kolmen ruoka-
lajin lounas ruokajuomineen, | x pintxo-illallinen, | x viinin-
maistajaiset)

suomalaisen asiantuntijaoppaan palvelut

Lisamaksusta

e yhden hengen huone 350 €

e Sagrada Familian sisddnpadsy 20 €
Lentoaikataulu (sitoumuksetta)
Helsinki—Biarritz 15.00-17.45
Barcelona—Helsinki 10.15-15.05

Hotellit

San Sebastian, 2 yota: Hotel San Sebastian *#¥%

Santo Domingo, | y6: Parador de Bernardo de Fresneda ***
Zaragoza, | yo: Hotel NH Zaragoza Centro ***

Barcelona, 2 yoti: Hotel Market ***

Varaukset: LOMALINJA, 24 h verkkokaupasta lomalinja.fi
Tampere p.010 289 88100, Helsinki p. 010 289 8102
Palvelumaksu 23 €/varaus, verkkokaupasta ilman palvelumaksua.
Puhelut 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min.
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lukijoitaamja yhteistgb’kumppaneitaan
kuluneesta vuodesta sekii

toivottaa hguﬁdjou(uaja
onnellista uutta vuotta.

Opetusalan Seniorijarjestd OSJ
el laheta tana vuonna joulukortteja,
vaan jarjestd on lahjoittanut
joulumuistamisrahat
Hyva joulumieli -keraykseen.






