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Aurinkoisia kohtaamisia

urinko paistaa eika toukokuun
Aalun viileys ulotu sisalle saakka.

Vaistamatta tulee ihastelleeksi,
mitkd kaikki kiinni olleet mahdolli-
suudet nyt juuri aukeavat ja mita kaik-
kea voi tehda, keitéd kohdata. Tama
kevat on aivan erityisella tavalla toi-
voa taynna.

Vield kesdn ajan senioriopettajayh-
distysten toiminta on ainakin padosin
tauolla, mutta syksyksi on suunnitteilla
seka paljon aivan uutta ettd runsaasti
kaikkea, mika viime vuodelta joudut-
tiin siirtdmaan. Kolmet suuret alueel-
liset senioriopettajapdivat odottavat
toiveikkaina toteutumistaan.

Korona-aikana koulussa tydsken-
nelleet senioriopettajat nakivat kou-
lumaailman todella poikkeuksellisesta
nakovinkkelista. Eldkkeelta toihin pa-
lanneet kaksi senioriopettajaa kerto-
vat sivuilla 10 ja 11 saaneensa nauttia

Soliga madten

olen skiner och vdarmer bade
S kropp och sjal trots att det dnnu

ar ratt kyligt i bérjan av maj. Med
fortjusning foljer vi med hur samhallet
Oppnar upp igen och vi ser mojlighe-
ter att gOra saker och att traffas. Den
har varen ar alldeles sarskilt hoppingi-
vande.

Seniorlararféreningarnas verksam-
het @r dnnu i sommar atminstone till
storsta delen pausad, men till hos-
ten planeras en massa helt nytt plus
mycket sddant som ifjol maste skjutas
pa framtiden. Tre stora regionala se-
niorldrardagar vantar hoppfullt pa att
genomforas.

De seniorer som har arbetat som la-
rare i coronatider har sett skolvdrlden
ur ett verkligt ovanligt perspektiv. Tva
pensionerade ldrare som har dtergatt
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opettajan ammatin parhaista puolista,
ihanasta tyosta ilman vakituisen opet-
tajan valtavaa vastuuta. Opettajan
ammattia esiin nostava mittava kam-
panja on myos erillisend aiheena tdssa
Senioriopettajassa.

Siirretyt kuntavaalit ovat nekin jo
ovella. Senioreiden hyvinvointiin tarvi-
taan monipuolisia palveluita ja aktiivi-
seen arkeen muun muassa laadukkaita
koulutus- ja kulttuuripalveluita. Vaali-
teemasta on asiaa lehden sivulla 9.

OSJ:n kevat kulminoitui jarjeston
tarkeimpaan luottamushenkilovalin-
taan, kun vuosikokousedustajat valit-
sivat Pekka Koskisen uudeksi puheen-
johtajaksi. Hinen puheenjohtajakau-
tensa alkoi heti valintapdivana 29.4., ja
samana pdivana aloitti myds uusi halli-
tus, jossa yhdeksdn edustajaa 12:sta on
tehtdvassaan uusia.

Koskisen haastattelu on lehden si-

till arbetet berattar pa sidorna 10 och
11 att de har fatt njuta av lararyrkets
basta sidor, av ett underbart jobb utan
det enorma ansvar som en ordinarie
larare har. Tidningen lyfter ocksa fram
en omfattande kampanj som belyser
lararyrket.

Nu star det uppskjutna kommu-
nalvalet redan for doérren. Det behdvs
mangsidiga tjanster for seniorernas
valbefinnande och till exempel utbild-
nings- och kulturtjanster av hog kva-
litet for en aktiv vardag. Las om valte-
mat pa sidan 9.

Varen kulminerade i organisatio-
nens viktigaste val da arsmotesrepre-
sentanterna valde Pekka Koskinen till
ny ordférande for OSJ. Ordférandeska-
pet inleddes genast pa valdagen den
29 april. Samma dag tog ocksa den nya

vulta 7 ja hdnen ajatuksiaan jarjeston
tulevaisuudesta — uudistuksista, mutta
ei mullistuksista — on puheenjohtajan
palstalla sivulla 5.

Sopivan [amminta kesaa ja mukavia
tapaamisia kasvotusten!

Airi Vuolle
paatoimittaja

styrelsen vid med nio av tolv nya sty-
relsemedlemmar pa posten.

En intervju med Koskinen finns pa
sidan 7. | ordférandens kolumn pa
sidan 5 kan du ldsa om hans tankar
kring organisationens framtid; refor-
mer i sikte men inga omvalvningar.

En passligt varm sommar och trev-
liga personliga moten!

Airi Vuolle
chefredaktor
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Osaava yhdistystoimija kayttaa
Edustettavat jasenet -sovellusta

OSJ haluaa tana vuonna tukea erityisesti yhdistystoimijoitaan ja
motivoida yhdistysten jasenia lahtemaan mukaan yhdistystoimintaan.
Maaliskuun Osaava yhdistystoimija -koulutuksessa keskityttiin

Edustettavat jasenet -sovelluksen kayttoon.

Edustettavat jasenet -sovellus
auttaa yhdistystoimijoita ja-
senasioiden kasittelyssa. So-
velluksesta [6ytyvat muun
muassa yhdistyksen jasenten
yhteystiedot seka yhdistyksen
avainhenkildiden tehtavat.
Edustettavat jasenet -sovellus-
ta padsevat kdyttamaan tietyt
tehtavanhaltijat, kuten pu-
heenjohtaja, varapuheenjoh-
taja, sihteeri, taloudenhoitaja,
tiedottaja ja jasenasioiden
hoitaja.

Sovelluksen kautta voi tu-
lostaa esimerkiksi jasenten
osoitetarrat tai ajan tasalla
olevat sahkopostiosoitteet
postituksia varten. Ajanta-
saisten tietojen saaminen
sovelluksesta vaatii, ettd ja-
senten muuttuneet tiedot on
paivitetty jasenrekisteriin.

OSJ:n jarjestétoiminnan
assistentti Anne Hellén kayt-
taa Edustettavat jasenet -so-
vellusta erilaisten jasenasioi-
den hoitamiseen, esimerkiksi
tietyn ajan sisalla liittyneiden
jasenten tietojen etsimiseen.
Erityisen kdtevdna toiminto-
na Anne mainitsee suodatin-
toiminnon, jonka kautta saa
nopeasti haluamansa listan.
Anne rohkaisee kaikkia yhdistystoimijoita kdyttamaan ja
kokeilemaan sovelluksen eri toimintoja.

- Ajantasaisen jasenlistan tai osoitteet saa vietya sovel-
luksesta helposti exceliin ja siitd suoraan esimerkiksi osoi-
tetarroiksi. Sovelluksesta voi tulostaa katevasti myos listan
syntymapdivamuistamisia varten, joita monet yhdistykset
ldhettavat jasenilleen.

Sovellus on integroitu OAJ:n jasenrekisteritietokantaan, jo-
ten kun OSJ:n uusi jasen kirjataan jarjestelmaan, tieto siirtyy
samalla myos Edustettaviin jaseniin. OSJ toivoo, ettd jasenen
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Anne Hellén muistuttaa
jasentietojen ajan tasalla pitamisen tarkeydesta.

yhteystietojen muutokset il-
moitettaisiin aina viipymatta
toimistoon verkkosivuston
jasentietojen muutos -lomak-
keella.

- Yhteystietojen muutok-
sista voi ilmoittaa toimistoon
myos sahkdpostitse tai puhe-
limitse. Kun yhteystiedot ovat
rekisterissamme oikein, niin
lehti kuin OSJ:n toimiston ja
paikallisyhdistyksen lahetta-
mat kirjeet ja sahkopostitkin
saapuvat perille, Anne Hellén
kertoo.

Yhdistysten ei kannata séi-
lyttdd omalla tietokoneellaan
jasentietoja sisaltavia listo-
ja, vaan uusi lista kannattaa
ottaa Edustettavat jasenet
-sovelluksesta aina tarpeen
tullen.

—Téama takaa sen, ettd kay-
tettavissa on aina uusin tieto.
Se on tarkeda myos tietosuo-
jan kannalta, OSJ:n toimin-
nanjohtaja Tuula Laine muis-
tuttaa.

Edustettavat jasenet -so-
vellus on kateva arjen tyokalu
ihan jokaiselle yhdistykselle.

- Saimme hyvaa palautet-
ta maaliskuun koulutuksesta
ja jarjestamme varmasti lisaa
vastaavia. Autamme toimistolla mielelldmme kaikkia haluk-
kaita yhdistyksia alkuun sovelluksen kaytdssa. Kannattaa ot-
taa yhteyttd toimistoon, Tuula Laine rohkaisee.

Kaikki teemavuoden Osaava yhdistystoimija -koulutus-
ten tallenteet 16ytyvat OSJ:n verkkosivustolta Yhdistykset-
osion alta. Koulutussarja jatkuu syksylla. Kerromme tulevis-
ta koulutuksista yhdistyksille tarkemmin, kun aikataulut ja
yksityiskohdat varmistuvat.

Teksti ja kuva: Katja Helo
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Elvytysta

Koko maailma elvyttda. Vihelidinen koronavirus sai talous-
viisaat pelon valtaan. Porssit ja kansantuote romahtivat.
Ladkkeeksi keksittiin mittava velanotto ja yritysten tukemi-
nen. Ndin saatiin talous kasvuun.

Kansalaisten pelottelu vakavasta ja vaarallisesta taudista
toimi lyhyen aikaa. Sitten ilmestyivat kaikkien alojen asian-
tuntijat saivartelemaan, kuka saa paattaa ja mista saa paat-
taa. Juristeria oli painavampaa kuin ldaketieteellinen asian-
tuntemus. Perustuslaki tuli tarkeimmaksi tekijaksi taudin
levidmisen estdmisessa.

Ensimmadinen kesa meni hyvin, mutta sitten tuli toinen ja
kolmas aalto. Yhteiskunnan sulkutila ja suunnitelmat liikku-
misrajoituksista saivat ihmiset varovaisiksi. Viruksen levia-
minen koki heti vaikeuksia. Toki tdhan vaikutti myos roko-
tusten alkaminen.

Elvytys on nyt tarpeen my6s OSJ:n jasenyhdistyksissa.
Seniorit tuntevat patoutunutta tarvetta tavata muita ih-
misid. Terveysturvallisuus tulee kuitenkin pitda kirkkaana
mielessa.

Lapsilla ja nuorilla yhden vuoden jadminen pois eldman-
kokemuksesta voi olla kauaskantoinen. Etdopetus, rippikou-
lu, vanhojen tanssit, penkkarit ja valmistujaiset perinteista
poiketen jattavat jaljen nuoren kasvamiseen ja kehitykseen.
Kyydistd pudonneet pitda etsia ja oppimisvaje tayttaa. Tama
on inhimillistd, ja myos ikdihmisten kannalta valttamatonta.
Nuorissa on meidan turvamme.

Yhdistysten suunnitellusta toiminnasta jai paljon toteut-
tamatta. Niistd on hyva jatkaa. Nyt tuntuu silta, etta kesalla
voidaan kokoustaa ja retkeilld seka tavata perillisia. Rahal-
lista elvytysta tavanomaisen avustuksen lisaksi OSJ:lla ei ole
antaa. Etsikaa tekin mahdollisia erakoituneita jasenianne ja
ottakaa heiddt mukaan toimintaan.
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OSJ:lle valittiin huhtikuun kokouksessa hallitus, johon
tuli yhdeksan uutta jasenta. Myos hallituksen puheenjoh-
taja vaihtui. Kun samassa kokouksessa hyvaksyttiin toimin-
tasuunnitelma ja talousarvio kuluvalle vuodelle, niin mitdan
mullistavaa ei heti ole tapahtumassa. Uudet jasenet tuovat
toki uusia ajatuksia, mutta suuri laiva kdantyy hitaasti.

OSJ:n strategiatyota jatketaan. Sen osana on ilme- ja
verkkosivu-uudistus. Jasenistomme ikahaarukka on laaja.
Tama tulee ottaa huomioon toiminnassa ja jasenviestinnas-
sd, jota pitda uudistaa vuorovaikutteiseen suuntaan. Miten
jasenet tavoitetaan ja miten heille viestitdan on jatkuvan
arvioinnin kohde.

0OSJ:n talous on vakaalla pohjalla. Mahdolliset muutokset
yleisessa taloustilanteessa vaikuttavat myds sijoitustuottoi-
himme. Viisasta taloudenpitoa on katsoa tulevaisuuteen ja
pitda omaisuudesta huolta.

Omasta puolestani toivon hyvaa yhteistyota ja toistem-
me ymmartamista hallituksen tydskentelyssa.

Kahdeksan vuotta jarjestda johtanut kouluneuvos Erkki
Kangasniemi jattaytyi sivuun puheenjohtajan tehtavista.
Hanen mukanaan ldhtee vuosikymmenten aikana syntynyt
kokemus vaikeiden asioiden hoitamisesta. Onneksi puhe-
lin on keksitty. Erkin verkostot ovat edelleen kaytettavissa.
Otetaan joukolla tavoitteeksemme Erkin erakoitumisen es-
taminen.

Kiitos Erkki!
Kurikassa 2.5.2021

Pekka Koskinen
Puheenjohtaja



Pekka Koskinen OSJ:n johtoon

Opetusalan Seniorijarjeston vuosikokous valitsi Pekka
Koskisen jarjeston uudeksi puheenjohtajaksi. Hanen neli-
vuotinen toimikautensa alkoi heti valintapaivana 29.4.2021
ja jatkuu vuoteen 2025 asti. Koskinen oli aiemmin OSJ:n va-
rapuheenjohtaja.

Vuosikokous valitsi jarjestolle myds uuden hallituksen.
Varsinaiset jasenet 2021-2023 ovat Jouni Kukkonen,
Lansi-Pohjan senioriopettajat, Juhani Suopanki, Oulun
seudun senioriopettajat, Markus Harald, Leppavirran se-
nioriopettajat, Marita Fagerstrom, Savonlinnan seudun
opetusalan seniorit, Seppo Heinonen, Jyvasseudun seni-
oriopettajat, Merja-Helena Karkkainen, Vaasan seudun
senioriopettajat, Marja-Liisa Remes, Tampereen seudun

senioriopettajat, Eija Ketola, Turun seudun senioriopet-
tajat, Anne Eurola-Ristola, Salon senioriopettajat, Tuula
Turunen, Riihimaen seudun senioriopettajat, Kimmo Hissa,
Helsingin senioriopettajat seka Arja Jaaskeldinen, Hyvin-
kaan-Nurmijarven senioriopettajat.

Hallituksen 12 jasenestd yhdeksan on tehtavassaan uusia.
Uusi hallitus esitellddn hieman tarkemmin lehdessa 4/2021.

Vuoden 2022 jasenmaksun suuruudeksi paatettiin 30
euroa, eli jasenmaksu pysyy ennallaan. Jisenmaksulomake
postitetaan jasenten kotiosoitteisiin alkuvuonna 2022. Vuo-
sikokouksessa kasiteltiin myds sdantomaaraiset asiat, kuten
vuoden 2020 toimintakertomus ja tilinpdatos ja hyvaksyt-
tiin vuoden 2021 toimintasuunnitelma ja talousarvio.

Verkkosivustoa ja
ilmetta uudistetaan

0OSJ:ssa on alkanut verkkosivusto- ja ilmeuudistus. Sen
osana yhdistyksille on tehty Webropol-kysely, jossa kartoi-
tettiin yhdistysten tarpeita ja toiveita uudelle verkkosivus-
tolle. Saimme yhteensad 53 vastausta, kiitos kaikille vastan-
neille!

Vastauksista nousi esiin, ettd yhdistystoimijat |0ytavat
nykyisiltd sivuilta etsimansa tiedon (100 % vastaajista).
Sivuston toiminnallisuutta pidettiin hyvana (85 %) ja itse
sivustoa selkedna. Varimaailmaan oltiin tyytyvaisia (86 %).
Tosin osa vastaajista koki, etta varit voisivat olla rohkeam-
pia ja kuvia voisi olla enemman.

Verkkosivusto- ja ilmeuudistus raikastaa jatkossa OSJ:n
ilmettd ja yhtendistaa jarjeston tuottamia aineistoja, verk-
kosivustoa, Senioriopettaja-lehtes, esitteitd, rollupeja ja so-
mekanavia.

Verkkosivu- ja ilmeuudistuksen etenemisesta kerrotaan
jatkossakin lehdessa. Yhdistyksille viestitddan myos erikseen.
Uudistus toteutetaan vuosina 2021-2022.

Valtakunnalliset
senioriopettajapaivat 2022
Seindjoella

Valtakunnalliset senioriopettajapdivat jarjestetddn ensi
vuonna Seindjoella. Pdivien yhteydessa OSJ jarjestaa koulu-
tuspadivan, johon kutsutaan yhdistyksista viralliset edustajat.
Kerromme lisda tapahtumasta, kun tilaisuuden ajankohta ja
muut yksityiskohdat tarkentuvat.

Kesdkuussa viikon
jasenrekisterikatko

OAJ:n jasenrekisterijarjestelmd, jonka osana myds OSJ:n ja-
senrekisteri toimii, uusitaan kesdkuussa. Muutostyot aihe-
uttavat viikon katkon jasenrekisterin kayttdéon. Jasenten
uusia tai muuttuneita tietoja ei pystyta kirjaamaan rekiste-
riin 8.-14.6.2021. Tietoja voi kuitenkin toimittaa myos kat-
kon aikana sahkdpostilla toimisto@osj.fi sekd OSJ:n verkko-
sivuilla olevalla lomakkeella: osj.fi - > Jasenasiat -> Jasentie-
tojen muutokset.
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Jasenkampanjointia

kevaalla

OSJ toteuttaa pienimuotoisen jasenhankintakampanjan ke-
vaalla 2021. Kampanja toteutetaan sosiaalisessa mediassa
ja se pitaa sisalladan mainoskuvat Twitteriin ja Facebookiin.
Jos yhdistykselldsi on kdytossa omia some-kanavia, ndita
postauksia voi mielelldaan jakaa eteenpain.

Kampanja toteutetaan huhti-toukokuussa. Ensi syksyksi
on suunnitteilla uusi kampanja, josta kerrotaan myéhem-
min. Kannattaa seurata viestintddmme. Syksyn jasenkam-
panjointiin liittyy my0s palkintoja ahkerimmille osallistuijille.

Osaava yhdistystoimija
-koulutukset jatkuvat

Yhdistyskoulutuksemme jatkuvat syksylld 2021 matkanjoh-
taja- ja viestintakoulutuksella. Lisatietoa koulutuksista on
tulossa myohemmin. Kevdan 2021 koulutukset ovat katsot-
tavissa OSJ:n verkkosivustolta.
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Pitkanlinjan

jarjestomies
puheenjohtajaksi

Iso ja rauhallinen mies, joka on
suuttunut elamdssaan vain
kerran, sanoo OSJ:n uusi
puheenjohtaja Pekka Koskinen,
kun hanelta pyytaa kuvausta
itsestaan. Johtajakokemusta
Koskisella on teinivuosista
lahtien. Opetusalan
jarjestoyhteydetkin alkoivat jo
1970-luvulla.

urikkalaisella Pekka Koskisella, entiselld yldasteen

rehtorilla, on pohjalainen puhetapa, jossa piilevan

huumorin aistii ddnen savystad, vaikka ei ihan joka

erralla sanoista. Itse hadn kuvailee, ettd pohjalaista

jayhyyttd sentddan pehmentavat karjalainen &iti ja savolai-
nen vaimo.

—Kun isani tuli sodasta, oli kurikkalaiseen maataloomme
sijoitettuna evakkoperhe Laatokan rannalta ja perheelld so-
pivan ikdinen tytar. Perhe viipyi onneksi sen verran kauan,
ettéd isakin sai suunsa auki, Koskinen kertoo sukutarinaansa.

Han itse on kotona syntynyt ja kaksonen.

- Maatalossamme vietettiin mumman 75-vuotispdivid,
kun me synnyimme. Ensin vieraille kiikutettiin ilosanomaa
lapsen syntymisesta ja sitten hetken pdasta kauhistelua sii-
ta, etta lapsia olikin tulossa kaksi. Kauhistelun aihe vuon-
na 1946 oli, mista molemmille saataisiin ruokaa ja vaatetta.
Ruuasta ei ole kylla sittemmin ollut puutetta, se nakyy ulko-
muodostakin, Koskinen naurahtaa.

HARKITSEVA, TIETAVA, kokenut ja yhteistydkykyinen ovat
maadreitd, joilla OSJ:n kokousedustajat Koskista kuvasivat
puheenjohtajavaalin kannatuspuheenvuoroissaan.

Johtajakokemusta Koskiselle onkin kertynyt jo teinikun-
nasta, osakunnasta ja ylioppilaskunnasta lahtien. Vanhan
valtaukseenkin han oli Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskun-
nan edustajana ehtinyt osallistua kahden tunnin verran,
kunnes jo illaksi puki frakin paalleen ja meni kuuntelemaan
Urho Kekkosen puhetta.

Muutaman vuoden Koskinen opetti matematiikkaa, ja
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yldasteen rehtori Jurvaan hanesta tuli peruskoulun alkaes-
sa. Han toimi rehtorina 30 vuotta, mutta ryhtyi myos am-
mattiyhdistysaktiiviksi ja oli perustamassa Jurvaan OAJ:n
paikallisyhdistysta ja Eteld-Pohjanmaalle OAJ-piiria.

OAJ:N HALLITUSVUOSIA kertyi kaikkiaan 12. Kahdeksan
vuotta han oli OAJ-YSIn puheenjohtaja, OAJ:n hallituksen 1.
varapuheenjohtaja ja Akavan hallituksen jasen. Lisaksi han
oli pitkdan Opettajien Tyottomyyskassan hallituksen pu-
heenjohtaja. Tydmatkat Helsinkiin jatkuivat, silla sen jalkeen
oli vuorossa kolme vuotta Suomen Rotareiden paasihteeri-
nd. Kaksi vuotta han ehti olla OSJ:n varapuheenjohtaja.

Nelituntiset tydmatkat Helsinkiin ja toisaalta etatyo ovat
Koskisen mielessa molempi parempi -tilanteita. Han uskoo,
ettd etdyhteydenpito joiltakin osin jaa koronan jalkeen
my®0s senioritoimintaan.

— Etaily sopii silloin, kun asiat on hyvin valmisteltu eika
suuria ristiriitoja ole. Mutta jos vaikeita asioita pitaa kasitel-
13, silloin on parempi istua samaan pdydan dareen. Yhdistys-
toiminnassakin voi pitda esimerkiksi esitelmia etdna, mutta
mik&an ei voita omien lajitovereiden tapaamista ihan livena
kasvotusten, Pekka Koskinen sanoo.

Teksti: Airi Vuolle
Kuva: Riikka Austen

Pekka Koskisen esittelyssd lehdessé 2/2021 kerrotaan liséd hd-
nen aiemmasta toiminnastaan ja ajatuksistaan muun muassa
0OSJ:n jdsenldhtéiseksi kehittdmiseksi. Jarjestostd hdn kirjoit-
taa myés tdmdn lehden puheenjohtaja-palstalla sivulla 5.



Ennatyskampanjalla tietoa
opettajan ammatin merkityksesta

OAJ:lld on meneillddan kampanja, joka nakyy ja kuuluu ym-
pari Suomen. Kampanjan tavoitteena on heratelld suoma-
laiset arvostamaan opettajan tyotd ja ymmartamaan sen
moninaisuutta. Myos opettajia itsedan heratelldan huoma-
maan oman tydn merkityksellisyys.

OPETUSALAN AMMATTIJARJESTON Tehddén tulevai-
suuksia -kampanja lanseerattiin maalis-huhtikuun taitteessa
ja se on jo ehtinyt nakya tv:n kaupallisilla kanavilla, radiossa,
lehtimainoksina ympari Suomen, somessa, nettisivuilla ja
ulkomainontana muun muassa bussipysakeilla.

- Mittakaava on aivan erilainen kuin aiemmin. Uskaltaisin
sanoa, ettd kyseessd on suurin yksittdinen kampanja, mita
yksikaan ammattiliitto tai keskusjarjestd on Suomessa teh-
nyt, sanoo projektia johtava OAJ:n viestintdpaallikko Heikki
Polonen.

Han uskoo, ettd kampanja on jo nyt tavoittanut kdytan-
nossa kaikki suomalaiset.

Kampanjan on maara avata reilun vuoden aikana erilaisia
nakdkulmia opettajien ammatin merkitykseen.

HETI ALKUUN HALUTTIIN P6l6sen mukaan paastaa aa-
neen ne, jotka tyon parhaiten tuntevat. Siksi kampanjan
avauksessa 11 eri koulutusasteella tydskentelevaa kertoo,
mitd arvoja ja asioita he sitoutuvat edistaimaan tydssaan ja
miten he rakentavat ty6llaan hyvinvoivaa ja sivistynytta
Suomea meille kaikille. Mukaan kampanjaan on haastettu
jokainen opettaja, ja esimerkiksi Facebookissa yli 1000 on jo
ottanut kayttdon kampanjakehyksen.
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Kesdkuussa kampanja nakyy jalleen mainoksissa. Silloin
myds danestajat kutsutaan mukaan tekemaan tulevaisuuksia.

—Vaalien alla haastamme suomalaiset pohtimaan, mihin
oma kuntavaaliehdokas on sitoutunut. Onko héan sitoutu-
nut siihen, ettd koulutus ja kasvatus omassa kunnassa on
laadukasta ja etta siihen on riittavat resurssit, jotta opettajat
voivat tehda tyonsa hyvin, P6l6nen sanoo.

Polosen mukaan tutkimukset osoittavat, etta kansalai-
set arvostavat opettajia, mutta kuva opettajuudesta on vie-
Ia kapea. Harva tulee ajatelleeksi, miten valtavan monella
opetuksen eri alalla opettajat tekevat tyotdan varhaiskas-
vatuksesta yliopistoihin.

SYKSYLLA KAMPANJAN mainoksiin on luvassa hieman
uutta ndkokulmaa, jota valmistellaan parhaillaan.

Kampanjan halutaan myds herdttavan opettajat itsensa
tajuamaan tydnsa monipuolinen merkityksellisyys kaiken
arkikiireen keskella. Se on tarkeda myds tydhyvinvoinnille.

—Toivon, etta pystyisimme kampanjalla lisdédmaan opet-
tajien ylpeyttd omasta ammatistaan. Ettd useampi pysah-
tyisi pohtimaan, mika omasta tyosta tekee tarkeda ja mika
opetuksessa on olennaista. Se voisi auttaa jopa rajaamaan
pois sellaisia tehtavia, jotka kuormittavat eivatka ole oppi-
misen edistamisen kannalta niin tarkeita, Po6lénen sanoo.

OAJ:n verkkosivuilta kampanja 16ytyy osoitteesta teh-
daantulevaisuuksia.fi.

Teksti: Airi Vuolle
Kuva: Heikki Polonen
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Pauliina Viitamies
Erityisasiantuntija, OAJ:n kuntavaaliprojektin paallikko

Isot asiat paatetaan

lahella sinua

Opetusalan ammattilaiset, myos varsinaisen paiva-
tyonsa jo jattaneet, ovat kuntavaaleissa tarkeassa
asemassa. Iso ja aktiiviseksi tunnettu joukko kiinnostaa
seka puolueita etta yksittdisia ehdokkaita.

n hienoa havaita, ettd moni senioriopettaja on jat-
O kanut aktiivista toimintaansa kuntapolitiikassa, vaik-

ka vakituinen tydeldma olisi jo jaanyt taakse. Kasva-
tus- ja koulutusalan ammattilaisia tarvitaan ja arvostetaan
kunnallisessa paatoksenteossa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus on vihdoin me-
nossa eteenpdin, ja se tarkoittaa sitd, etta kuntiin jaavis-
ta asioista paatoksenteon keskidon nousevat kasvatus- ja
koulutusasiat eli koko sivistyssektorin merkitys kunnassa
nousee.

USEIN EHDOKKAAT ja paattdjat tekevat virheen niputta-
essaan kaikki eldkeldiset samaksi isoksi joukokseen, joille
vaalien alla helposti luvataan liikoja ja joiden ajatellaan ole-
van kiinnostuneita pelkastdan julkisista hoiva- ja terveyspal-
veluista.

Eldkkeelld olevat eivat tietenkdan kaikki ole samanlaisia
eivatka eld samanlaisessa eldamantilanteessa. Siksi kunta-
vaaleissa pitda puhua niista asioista, joista kunnissa todella
paatetddn ja jotka koskettavat my0s aktiivista eldmaa eldvia
senioreita.

Kunnissa paatetdan siitd, kuinka kuntalaisilla on mah-
dollisuus paasta harrastamaan kansalaisopiston kursseille,
ovatko koulujen tilat iltaisin muiden kaytdssa tai toimiiko
omassa kaupungissa orkesteri tai teatteri.

Kunnissa paatetadan myos siitd, kuinka oman kunnan alu-
eella oleviin yrityksiin, julkisen sektorin hoivapalveluihin tai
paivakoteihin 16ytyy ammattitaitoista tydvoimaa jatkossa-
kin, kun alueen ammatilliset oppilaitokset miettivat omia
opinto-ohjelmiaan.

OAJ:N VAALITAVOITTEET kasvatus- ja koulutuspalvelui-
den laadun varmistamiseksi turvaavat siis tulevaisuuden
my®s niille, joita ndma asiat eivat juuri nyt henkildkohtaises-
ti kosketa. Lasten ja lastenlasten asiat kuitenkin koskettavat
useita ja siksi on tarkeda, ettd koulutusasiat koetaan danes-
tyspadtosta tehtdessa merkittaviksi.
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Kun tulee aika etsid omaa ehdokasta, kannattaa tayttaa
OAJ:n vaalikone. Kone on ollut jo viikkoja auki ehdokkaille,
ja ddnestdjat ovat padsseet etsimadn itselleen sopivaa eh-
dokasta 18.5. alkaen. Vaalikone 16ytyy OAJ:n nettisivuilta
osoitteesta oaj.fi/vaalikone. Vaalikoneessa on 20 kasvatus- ja
koulutusaiheista kysymysta, joiden perusteella [6ytyy myos
sellainen ehdokas, joka on varmasti koulutusmydnteinen.

OAJ ON VALMISTAUTUNUT naéihinkin vaaleihin huolelli-
sesti. Olemme tehneet jo vuoden verran toitd sen puolesta,
ettd ddnemme kuuluu jo ennen vaaleja. Olemme tavanneet
kaikkien puolueiden eduskuntaryhmat, olemme olleet yh-
teydessa puoluetoimistoihin ja tavanneet kaikkien edus-
kuntapuolueiden puheenjohtajat, jotta juuri kasvatus- ja
koulutusasiat nousevat ndiden vaalien tarkeimmiksi kes-
kustelunaiheiksi.

Opetusalan Seniorijarjeston

vaaliteemat

OSJ:n vaaliteemat on esitelty tarkemmin
tammikuun lehdessa 1/2021 sivulla 4.

1. Mahdollisuus aktiiviseen arkeen,
iasta viis!

2. Vaihtoehtoiset palvelut ja digitaitojen
edistaminen

3. lkasyrjinnédlle ehdoton ei

4, Senioreille sopivien asumisratkaisujen
tuottaminen

5. Vanhusneuvoston asema ja sen tehtavat



Senioriopettajat l0ysivat
korona-ajan koulusta
parhaat puolet

eka Anna-Leena Weide ett3 Erkki Kiviluoto olivat
jo eldkkeelld opettajan tydstaan, kun sijaistarve hou-
kutti heidat takaisin tyohon ennennakemattomana
korona-aikana. Molemmat ovat sitd mielts, etta he
saivat parhaat palat opettajana olemisesta, antoisan tyén
ilman oppituntien ulkopuolista valtavaa tyotaakkaa.
Anna-Leena Weide jai eldkkeelle vuonna 2017 luotsat-
tuaan viimeisen oman luokkansa ykkdsesta kuutoseen
saakka. Uraa oli takana 38 vuotta.
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—Vuoden verran nautin valtavasti, kun tyctaakka otettiin
harteilta. Ihmettelin, etta voi olla vapaa ja siitd vield makse-
taankin. Kévin teatterissa ja tein kaikkea mahdollista. Alkoi
toinen vuosi ja ajattelin, ettd tatakod tdma on nyt aina, Anna-
Leena Weide sanoo.

SITTEN SOIKIN JO puhelin. Espoolaisen Kirstin koulun reh-
tori tarvitsi kouluun pikaisesti tutun sijaisen. Korona-ajan
Weide oli tydssa Jalavapuiston koulussa, sekin on pitkaaikai-
nen entinen tyopaikka.

— Mietin, ettd miksipa ei. Nyt olen saanut opettajan tyos-
ta pelkat herkut. En kantanut raskasta reppua seldssani, kun
en ollut sekd kaiken suunnittelija etta toteuttaja samaan ai-
kaan, vaan sain vain opettaa ja nauttia pienistd ihmisist3,
joilta saan valtavasti energiaa. Olin nauttimassa jalkiruokaa,
han naurahtaa.

Weide ymmartaa, ettd joskus tdaman kuvainnollisen jalki-
ruuankin pitaa loppua, mutta toistaiseksi han on ollut on-
nellinen voidessaan olla avuksi. Mutta samalla hdn on néh-
nyt vakituisten opettajien suuren vasymyksen.

- Vasymys tulee loppumattomasta lausuntojen ja yhtey-
denottojen madrasta. Nekin tdytyy hoitaa, mutta tydmaa-
radn tarvittaisiin joku jarki, han sanoo.

ANNA-LEENA WEIDE oli kevaalla 2020 sijaisena noin kaksi
kuukautta ja syksylla noin nelja kuukautta. Sijaisuuden alku
osui juuri koronan alun suureen myllerrykseen. Suomi 2
-opettajan sijaisuutta ehti kestad maaliskuun alussa vain
kaksi viikkoa, kun kaikki palikat menivat uusiksi.

Weide jaikin kouluun ykkos- ja kakkosluokkien
lahiopettajaksi niille lapsille, joiden vanhemmat eivat
voineet jaada etdatyohon. Luokanopettajat saivat keskittya
samaan aikaan etdopetukseen.

—Vaikka kaikki uusi tekniikka tuli mukaan kuvioihin, silti
korona ja lockdown pelkistivét eldméan perusasioihin. Kaik-
kein oleellisinta pienten lasten opetuksessa on, etta lapsella
on turvallinen olo ja ettd hanen koululaisen identiteettinsa
sdilyy. Se on lapsille tarkeaa.

Yllattavan luontevasti koulun uudet saannét omaksut-
tiin. Lapset ovat Weiden mukaan hyvin tarkkoja siita, etta
saantdja myos noudatetaan.

— Paljon oltiin pihalla, kdytiin metsdkoulua, kdpykauppaa,
matematiikasta opittiin taatusti metrin ja kahden metrin
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Olen ollut nauttimassa jalkiruokaa,

kuvailee alakoulun opettaja Anna-Leena Weide
sijaisuuttaan korona-ajan koulussa.

"Kuplassa” opettamisessa ei ollut mitdan pelottavaa,
sanoo myos kondiittoriopiskelijoita

opettanut Erkki Kiviluoto.

etdisyys. Se olisi voinut olla katastrofi, mutta ei ollutkaan.
Ainutlaatuista se kylla oli.

Syksylla toimintatavat oli ehditty jo luoda valmiiksi ja
koulu oli luontevaa korona-ajan koulua. Anna-Leena Wei-
den mukaan tietokoneet olivat jo lasten mielestda menetta-
neet viehdtyksensd, mutta tarinankerronta veti heitd mag-
neetin lailla puoleensa. Kuutosluokkalaisetkin toivoivat, et-
tei vaan jouduttaisi etdkouluun uudelleen.

- Hirveéan tarkasti noudatin sdant6ja, mutta mielellani
annoin tyopanokseni. Omassa ldhipiirissani ei ollut riski-
ryhmaldisia eika lapsenlapsiakaan, lapseni ovat vield nuo-
ria. En voi ajatellakaan, ettd haluaisin vieda mitdan tydmah-
dollisuuksia nuorilta opettajilta, mutta oma tuli opettajan
tyohon ei vieldkaan ole palanut loppuun. Ettd mind nautin
opettajan tydstd, Anna-Leena Weide sanoo.

ERKKI KIVILUODON koronavuonna opettamat oppilaat
olivat jo aikuisia. Kiviluoto jdi eldkkeelle ammattioppilaitos
Omniasta 40 vuoden tyduran jalkeen vuonna 2019. Vuosis-
ta 30 kului erityisopettajana pienryhmissd. Korona-ajan si-
jaisuus alkoi paivatyolla syys- ja lokakuussa. Tammi-helmi-
kuussa 2021 opetusta on ollut iltaisin.

— Minulla on aina ollut mukavia tyokavereita, ei ole ollut
pienintdakdan ristiriitaa menna tuuraajaksi. Paikka on enti-
nen, infra ja sisallot tuttuja ja ihmiset myds. Viime vuonna
jopa oppilaat olivat tuttuja entuudestaan. Sinne sujahti
helposti. Syksylla tuntui kuin olisin vasta edellisend paivana
lahtenyt eldakkeelle, Erkki Kiviluoto sanoo.

Konditoria-alan opinnoissa eivat uudet hygieniasaannot-
kaan tuottaneet ongelmaa, kasia ja tyotilaa pestdadan muu-
tenkin kaiken aikaa ja muovihanskat ovat kasissa. Syksylla
Kiviluoto oli luokassaan vield ainoa maskia kdyttanyt, mutta
taman vuoden puolella maski on ollut kaikille pakollinen.

- Opiskelu meni muutenkin vdahan kuplaperiaatteella.
Iltatuntien oppilaat eivat paasseet edes kouluun sisaan il-
man ovelta hakemista, ja luokasta sai poistua vain vessaan.
Hoidin itse kaikki muut hakemiset ja viemiset, hdn sanoo.

Kuten Anna-Leena Weide, myds Erkki Kiviluoto on naut-
tinut tyosta ilman vakinaisen opettajan kaikkea vastuuta.
Héan sanoo vain opettaneensa, ryhmdohjaajan vastuut ovat
olleet muilla.

- Sainhan mina syksysta lahtien varsin hyvaa palkkaakin,
kun 1.8.2020 tuli voimaan muutos, jonka perusteella aiem-
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min ansaitut ikalisat sdilyvat. Se nosti vuositydajan palkkaa-
ni todella paljon.

Ainakin vield kun teatterit, konsertit ja nayttelyt myos
muualla kuin Suomessa ovat kiinni, Kiviluodosta tuntuu,
ettd miksipa ei tydssa voisi seurata jatkoakin.

Kulttuurin lisdksi Kiviluoto harrastaa ulkoilua, valo-
kuvausta ja matkailua, erityisesti Portugalia. Italia odottaa
vuoroaan ldhivuosina.

Teksti ja kuvat: Airi Vuolle
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Keski-Suomen senioriopettajien
VI syyspaiva Saarijarvella

Tervetuloa Keski-Suomen senioriopettajien syyspaivaan uuteen Saarijarven koulu- ja
kulttuurikeskukseen lauantaina 2.10.2021, Lukiontie 3, Saarijarvi.

Ohjelma

09.00 Illmoittautuminen ja tulokahvit
10.00 Musiikkia, Lauluyhtye Pedaali, johtajana Vesa-Matti Laaksonen

e Tervetulosanat, Pohjoisen Keski-Suomen senioriopettajat ry:n pj Liisa Lehtovuori
e Saarijarven kaupungin tervehdys
e Opetusalan seniorijarjeston tervehdys ja puheenvuoro

10.45 Hyvinvointia luonnosta musiikin saestyksella, yritt4ja Visa Torméala, Grenoco Green
¢ hyvinvointituotteiden kehittdminen ja valmistus kotimaisista luonnonkasveista

11.45 Ruokailu

12.45 Tanssiesitys Karstulan kansalaisopiston senioritanssiryhma, ohjaaja Riitta Pitkédnen

13.10 Uusi koulurakennus — mika muuttui?
¢ yhtenaiskoulun rehtori Anssi Hemminki, lukion rehtori Ulla Valkola ja oppilaat/opiskelijat
e tutustuminen koulun tiloihin
14.00 Saarijarvelaista elokuvatuotantoa
¢ elokuvantekija Martti Takaloa haastattelee senioriopettaja Anna-Liisa Talaskivi
¢ elokuvat Pyh&hakin ja Eteld-Konneveden kansallispuistoista

14.45 Keski-Suomen senioriopettajien VIl syyspéivan jarjestajan puheenvuoro
14.50 Syyspéaivan paatéssanat, |ahtokahvit

limoittautuminen 15.9.2021 mennessa
Terttu Mottoselle p. 040 7444 021 tai sdhkoposti terttu.mottonen@gmail.com

Osallistumismaksu 30 €/henkild, siséltdd ohjelman, lounaan ja kahvit.
Osallistumismaksu maksetaan 15.9.2021 mennessa tilille FI98 5408 0420 0566 62,
saaja Seppo Lehtovuori, viite Syyspaiva

Tule, virkisty ja viisastu!
Pohjoisen Keski-Suomen Senioriopettajat ry, www.pks.os;j.fi
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Alueellinen senioriopettajapaiva
Porissa 9.10.2021

Tervetuloa Satakunnan ja Varsinais-Suomen senioriopettajien alueelliseen senioriopettajapaivaan
lauantaina 9.10.2021 Porin yliopistokeskukseen, Pohjoisranta 11 A, Pori.

Ohjelma

09.00 llmoittautuminen ja kahvi

10.00 Jazzia

10.15 Avaussanat, Porin Seudun Senioriopettajat ry:n pj. Mauri Jaakonsaari
10.20 Porin kaupungin tervehdys

10.30 Luento aivoterveydestd, neurologian dosentti, osastonyliladkari Juha Puustinen
11.30 Lounas ravintola Sofiassa

12.30 Harmonikkaesitys, Heikolan sisarukset Samuel ja Annabel

12.45 0OSJ:n puheenvuoro, toiminnanjohtaja Tuula Laine

13.30 Ikaihmisia, kulttuuria ja koulua kirjailija Minna Lindgrenin teoksissa
14.30 Kahvi

15.00 Taiteilija, professori Jorma Uotisen esitys

limoittautuminen 24.9.2021 mennessa
Mauri Jaakonsaarelle p. 050 596 4580, sahkoposti mauri. jaakonsaari@gmail.com tai
Ritva Kettiselle p. 050 368 7600, sdhkdposti ritva.kettinen@gmail.com

Osallistumismaksu 30 euroa maksetaan vasta 24.9.2021 jalkeen tilille FI78 1269 3000 6035 87, viite 1368
Maksuun siséltyy ohjelma, lounas ja kahvit.

Tervetuloa
Porin Seudun Senioriopettajien hallitus

PORIN YLIOPISTOKESKUS

Porin yliopistokeskus — kolmen emoyliopiston Porin yksik&t —
on toiminut vuodesta 2000 alkaen entisen Porin Puuvillatehdas -teollisuuslaitoksen tiloissa.

Suojellussa rakennuksessa toimii nykyisin yliopistokeskuksen lisdksi Suomen toiseksi vanhimman
maakuntalehden Satakunnan Kansan toimitus, Satakuntaliitto, terveysasema, Rakastajat-teatteri,
lukuisia toimistoja ja palaneen osan kylkeen rakennettu Satakunnan suurin kauppakeskus Puuvilla.
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Pohjois-Suomen senioriopettajapaivat
Torniossa 2.-3.10.2021

Paivéat jarjestetaan Park Hotel Torniossa

klo 11.00-13.00 lImoittautuminen paiville Park Hotellin ala-aulassa, entinen
Tornion Kaupunginhotelli, Itdranta 4, 95400 Tornio

klo 11.00-13.00 Lounas ravintolasalissa

klo 13.00 Kaksipaivéisen tapahtuman avaus

Milta tuntuisi kokea senioriopettajatapahtuma ihan oikeasti vanhanaikaisesti” ja tavata kollegoja kasvotusten
pitkdn korona-ajan jalkeen? L&hde Tornion senioriopettajapéiville ensi syksynal

Lauantaina kirjailija Unto Matinlompolo tarinoi omasta kouluajastaan ja professori Kaarina Maatan aiheena on
”Rakkaus senioreiden voimavarana”. litajuhlassa esiintyy mm. vuoden 2006 tangokuningatar Elina Vettenranta.
Sunnuntain ohjelman vaihtoehtoiseen tarjontaan kuuluu mm. tutustuminen Tornion kaupunkiin, sen historiaan ja
kulttuuriin. Tornion kirkossa on sunnuntaina mahdollisuus osallistua myds jumalanpalvelukseen ja kirkon
esittelyyn. Tervetuloa Tornioon!

Hinnat ja ilmoittautuminen

Koulutuspaivén ohjelma, LA [ 25 € | Ohjelma, lounas ja kahvi

lounas ja kahvi

lItajuhla Park Hotellissa LA | 40 € | Ohjelma, kolmen ruokalajin illallinen, lasillinen viinia ja kahvi

1. Kiertoajelu ja museokédynti |SU | 15 € | Opastettu kiertoajelu Torniossa ja k&ynti Tornionlaakson museossa
2. Aineen taidemuseo SU | 10 € | Opastettu kierros Aineen taidemuseossa, perus- ja vaihtuvat nayttelyt
3. Tornion kirkko SuU Jumalanpalvelus ja kirkon esittely

Paatoéslounas SU | 15 € | Keittolounas ja kahvi

limoittautuminen tapahtuu alueellisesti ja alkaa 1.6.

Maksa oheisen taulukon mukainen kokonaissumma niista ohjelmanumeroista, joihin osallistut yhdistyksen tilille
(Huom. katso taulukosta). lImoittaudu sitten alueesi yhdyshenkilélle ja ilmoita, mihin ohjelmaosioihin osallistut.
Sailyta maksuista kuitit paivien ilmoittautumista varten. limoittautumiset mielelladn sahkoépostitse.

liImoita my&s ruoka-allergiat.

ALUE Tilinumero Yhdyshenkil6é Sahkoposti Puhelin
Lappi FI90 5640 0220 2564 78 | Aila Kelloniemi aila.kelloniemi@gmail.com 0400 214 764
Lansi-Pohja | FI65 4730 5220 0215 03 | Kerttu Stahlberg | kerttu.sthilberg@gmail.com 050 344 1133
Pohjois-

Pohjanmaa FI36 5741 4020 1301 13 Eira Saarela eira.saarela@gmail.com 044 077 9772
Kainuu FI74 5760 0350 0957 65 | Arja Juutistenaho | arjak.juutistenaho@gmail.com | 040 543 1906
Muu Suomi FI65 4730 5220 0215 03 | Kerttu Stahlberg | kerttu.sthilberg@gmail.com 050 344 1133

limoittautuminen 10.9.2021 mennessa!
Lisatietoja alueen yhdyshenkiloilta.

Majoitus varataan suoraan hotellilta! Puhelin 040 358 3300
Huonehinnat:

yhden hengen huone 85 €/huone/yd

kahden hengen huone 105 €/huone/yd

kolmen hengen huone 135 €/huone/yd

Hinnat siséltavat majoituksen, iltasaunan, buffetaamiaisen ja wifin
Parkkeeraus hotellin parkkipaikoilla maksaa 5 €/auto/yo.

Oulusta, Kainuusta ja Rovaniemeltd jarjestdmme yhteiskuljetuksia.
Ota tarvittaessa yhteytta ylla mainittuihin yhdyshenkildihin.

Tarkempi ohjelma Lansi-Pohjan senioriopettajien kotisivulta:
www.lpohjansenioriopet.osj.fi
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sinulle kirjoittamaasi :
osoitteeseen sopivat :
paikat. Esimerkiksi sama 1
katuosoite voi loytya :
moneltakin 1
paikkakunnalta, valitse :
oikea osoite avautuvasta 1
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: 2. Valitse alareunasta |
| Reittiohjeet. |

Né i n hY6dyn nét ka rtta SOVG' I USta! (esimerkkind Google Maps)

Alypuhelinten karttasovellukset ovat hyédyllisia monellakin tapaa.

Niiden avulla voit suunnitella reittisi sen mukaan, milla kulkuneuvolla olet liikkeella.
Voit myds vaikkapa merkitd, mihin jatat autosi sienimetsaan mennessasi.

Tutustu karttojen erilaisiin mahdollisuuksiin!

Aloita avaamalla Google Maps -karttasovellus dlypuhelimestasi
(esimerkissa kdytetty Android-kayttojarjestelmaa).
Kartta paikantuu nykyiseen sijaintiisi.
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3. Seuraavaksi voit valita,
haluatko menna
maaranpaahan esimerkiksi
autolla tai kavellen.
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. 4. Paina alareunasta Aloita,
niin kartta seuraa matkaasi
reaaliaikaisesti. Ylareunasta
voit tarkistaa, tuliko
valittua esimerkiksi
autoreitti vai kavelyreitti.
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Lisatty merkki

Lihelld palkkaa Sipoo, 04130 - B 13

@ Reittiohjeet A Aloita

1. valitse karttasovelluksesta
oma sijaintisi koskettamalla
kyseista paikkaa kartalla
hetken. Jos alareunaan ei
suoraan tule Tallenna-
kuvaketta, loydat sen
vetamalla alareunaa
ylospain.

Lisétty merkki

Léhells paikkaa Sipoo
04130

O ©®

B3 13 min

./.- -.\.
(=)
o,

./.- -.\.
(<)
QT

1
: 2. Alareunasta nousee valikko,

josta voit valita Tallenna.

Lisaa kartalle oma merkinta

Karttasovellusta voi kayttaa myos esimerkiksi
tarkeiden paikkojen merkitsemiseen.
Voit laittaa muistiin vaikkapa auton paikan sienimetsalle
lahdettyasi tai hotellin sijainnin lomamatkalla.

Tallenna luetteloon Valmis 4—'

1

1

<+ Uusilista 4—:

1

1

Auto |
1

Whsityimen - 0 paikkaa

Lisétdsinkd muistiinpano tésta paikasta
tahdn luetteloon: Aute?

Téhdelld merkityt D
Whsityinen « 1 paikia

Suosikit 0O
¥iaityinen - 0 palkkaa

Haluan kiiyds O

Whsityinen - O paikkaa

3. Seuraavaksi aukeaa valikko,
josta loytyy valmiiksi
muutama vaihtoehto.
Voit kayttaa niita tai lisata
valikkoon omia
vaihtoehtojasi (+ uusi lista
-kohdasta), kuten
esimerkiksi ‘Auto’.

Valitse haluamasi kohta
oikealla olevalla
valintalaatikolla ja paina
lopuksi oikeasta
yldreunasta Valmis.

Etsi merkitsemasi paikka kartalta

Avaa karttasovellus

Kartan alareunasta loytyy valikosta kohta ‘Merkitty" Paina siita.

Sinulle aukeaa Askettiin tallennetut, Tallennetut lihistolld seka
rullatessasi alaspdin nadytolla saat kaikki omat listasi nakyviin,
esimerkiksi tuon aiemmin tehdyn Auto-listan. Valitse Auto.

Listalta loytyvat kaikki tallentamasi autopaikat. Muista poistaa
valilla vanhoja merkintoja (Lisatyn merkin jalkeen kolmesta

pisteesta).

Teksti: Tiina Etelamaki
Vanhustyon keskusliitto, Seniorsurf
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elakkenlla

rki, rutiinit ja sosiaaliset suhteet
Amuuttuvat, ja eldmaa on raken-

nettava uudella tavalla. Tama
herdttad monenlaisia kysymyksia: Mi-
ten tdyttaa tyopdivan jattama tyhjio?
Mista [oytaa merkityksellista tekemista
tyon tilalle? Miten poikkeusaika vaikut-
taa eldkeajan suunnitelmiin?

Osa sopeutuu mutkattomasti ela-
manmuutokseen, kun se taas toisilta
vaatii paljon totuttelua ja ajatusten
tyostamistd. Uuden eldméanvaiheen
voi kuitenkin ndhda mahdollisuutena
suunnitella omaa eldamaa ja aikatauluja
vapaammin seka keskittyd omaan hy-
vinvointiin.

NYKYISIN ON SAATAVILLA valtavasti
tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikut-
tavista tekijoista. Tieddmme, etta voi-
daksemme hyvin meidan tulisi liikkua
riittavasti, sydda monipuolisesti, vaalia
ihmissuhteita ja huolehtia mielen hy-
vinvoinnista. Tiedon lisaksi tarvitsem-
me itsetuntemusta. Jos tyoelaman kii-
reiden ja velvollisuuksien keskella ei
ole ollut aikaa pohtia omaa hyvinvoin-
tia, on eldakkeelle jaddessa oiva tilai-
suus pysahtyd asian aarelle.

On hyva miettia, miten talla hetkel-
Ia voi ja mihin haluaisi omassa hyvin-
voinnissa eldkevuosinaan panostaa.
Kukaan muu ei tunne hyvinvointiasi
paremmin kuin sina itse. Olet oman
eldamasi paras asiantuntija.

HYVINVOINTIA VOI LAHTEA tarkas-
telemaan omien arvojen kautta, silld ne

SENIORIOPETTAJA 3/2021

Kuva: Paula Noronen

ovat pohja monille eldaman valinnoille ja
arjen tekemisille. Arvoja voi tutkailla
pohtimalla, mitka ja ketka ovat eldmas-
sasi kaikkein tarkeimpia. Jos esimerkiksi
jokin harrastus on sinulle tarked, saatat
kayttaa suuren osan ajastasi sen parissa.
Tai jos olet perhekeskeinen, haluat viet-
téa mahdollisimman paljon aikaa 13-
heistesi kanssa.

Voit miettia, miten itsellesi tarke-
at asiat ja ihmiset nakyvat arjessasi ja
ajankdytossasi. Kaytatko talla hetkelld
paljon aikaa jonkin tekemisen parissa,
jota et pida kovin tarkeana tai joka syo
voimavarojasi? Miten voisit |0ytaa tilaa
sellaisille asioille, jotka saavat sinut voi-
maan hyvin?

OMAN HYVINVOINNIN VAHVISTA-
MISESSA ei tarvitse aina tahdata isoi-
hin muutoksiin. Hyvinvointi rakentuu-
kin pienista arkisista asioista, teoista ja
valinnoista. lltapdivateen nauttimises-
ta auringonpaisteessa, ystavan naurus-
ta, ilonaiheiden huomaamisesta, leh-

Elakkeelle
siirtyminen on
iso elamanmuutos.
Joillekin se on
toivottu ja odotettu
elamantapahtuma,
toisille kriisi.

den lukemisesta, kdvelylenkista — kai-
kesta sellaisesta, joka tuo sinulle hyvaa
oloa, iloa ja jaksamista.

Jokaisessa paivdssa on hetkia ja
mahdollisuuksia, jolloin voit tehda va-
lintoja hyvinvointisi puolesta. Voit va-
lita, 1dhdetkd ulos happihyppelylle vai
istutko illat tietokoneen tai television
aaressa. Pienet teot kasautuvat paivi-
en, viikkojen ja kuukausien saatossa.

Mieti, mita seuraisi, jos joka paiva
vuoden ajan tekisit yhden pienen teon
voidaksesi hyvin. Mista voisit aloittaa?

Haluaisitko vertaistukea ja lisdid vinkke-
jd hyvinvoivien eléikevuosien rakentami-
seen? Lue lisdd ja tutustu lkdinstituutin
Eldmdni eldkevuodet - liikettd ja mielen
voimaa -valmennukseen osoitteessa
www.ikainstituutti.fi/elakevalmennus/

Teksti: Saini Suutari
Kirjoittaja tydskentelee koordinaattori-
na lkdinstituutin Eldmdini eldkevuodet
-valmennuksessa.

VINKKEJA HYVINVOINTIIN ELAKEVUOSINA

e Pysahdy miettimadan omia toiveitasi, tavoitteitasi ja unelmiasi
hyvinvointisi ja elakevuosiesi suhteen.
e Kuuntele rohkeasti itsedsi sen sijaan, etta eldisit muiden odotusten

mukaan.

® Pohdi, mihin kaytat aikaa ja voimavaroja arjessasi. Ovatko nama asiat

sinulle tarkeita?

e Kiinnita huomiota hyvaan: mika kaikki on jo nyt elamassasi hyvin?
e | dhde liikkeelle pienista teoista: minka valinnan tai pikkuriikkisen teon
voisit tehda hyvinvointisi eteen jo tanaan?

17



KOTI TOIMIVAKSI

Teksti ja kuvat:
Erityisasiantuntija, TKT
Heli Mantyla, ymparistoministerio

Toimin erityisasiantuntijana ympdristéministeriéssd
Ikédntyneiden asumisen toimenpideohjelmassa. Koulu-
tukseltani olen sekd tekniikan tohtori Teknillisen korkea-
koulun arkkitehtiosastolta ettd kotitalousopettaja Hel-
singin yliopistosta. Monitieteinen taustani antaa minul-
le hyvdit evdidt tarkastella ikéidntyneiden asumisen kysy-
myksid. Tavoitteenani on I6ytdd toimivia, kestévdn kehi-
tyksen mukaisia ratkaisuja, jotka huomioivat ihmisten
muuttuvat tarpeet ja asukkaan itsensd.

Sisaankaynti
Ja eteinen
esteettOmiksi

Kuinka asuisin vanhana?

Elakeian alussa ei tule ajatelleeksi,
etta jonain paivana tasapaino
heikkenee, kadet eivat nouse ja
selkakin jaykistyy. Omaa asumistaan
vanhana kannattaakin miettia jo
etukateen tai tehda korjauksia
my&hemmin mahdollisuuksiensa
mukaan. Kodin sijainti, koko ja
esteettomyys ovat merkittavia
tekijoita selviamisen kannalta.
Paivittdisia askareita voi helpottaa
monenlaisilla keinoilla. Koti
toimivaksi -palstalla annetaan
vinkkeja ikaystavalliseen asumiseen.
Lehdessa 2/2021 esiteltiin kateva
keittio ikaantyvalle. Talla kertaa

. L Toimivan sisdantulon kaksi tarkeaa: es-
kadnnetadn katse teeton sisadnkaynti katoksessa ja lammi-
sisdankdyntiin ja eteiseen. tettava luiska.
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Lemmikkien tassujen ja miksei my6s apuvalineiden
pyorien huuhteluun soveltuu kuraritild ja suihku,
mielelldan poissa kulkuvaylalta ja seindkkeella rajat-
tuna muista kalusteista.

SENIORIOPETTAJA 3/2021

Kun eteinen mitoitetaan riittavan valjaksi, sinne
mahtuu istuin, kaappi ulkovaatteille, poyta avai-
mille ja laukulle seka tarvittaessa apuvalineet.

Sisdankayntiin kannattaa kiinnittaa erityista huomiota, silla
asuntoon on paastava esteettd sisddn ja sielta ulos. Autopai-
kan tulisi sijaita 1ahella sisadankayntid ja mielellddn katoksessa.

Jotta esteettomyys toteutuisi, ulko-oven edessa pitaa ol-
la tasanne, jolla mahtuu kddntymaan ulkokayttoon tarkoite-
tulla pyoratuolilla sekd avaamaan ja sulkemaan oven pyora-
tuolissa istuen. Vapaata tilaa tarvitaan vahintaan 1500 mm x
1500 mm oven avaamiseen tarvittavan tilan lisaksi.

Jos sisdankayntia ei ole katettu, se samoin kuin mahdolli-
nen luiska tulee lammittda lumen ja jaén poistamiseksi. Por-
taiden kayttokelpoisuutta lisdd niiden varustaminen asian-
mukaisilla kasijohteilla.

Kerrostaloissa hissi on valttamattomyys, jos asunto sijait-
see ylemmissd asuinkerroksissa. Esteeton asunto soveltuu
kaikille asukkaille toimintakyvysta riippumatta. ldeana on
liikkumisen ja toimimisen helppous. Esteettomyys toteutuu
parhaiten, kun valtetdan turhia tasoeroja. Ovien pitda olla
riittdvan leveita ja helposti avattava, eivatka ne saa olla liian
raskaita.

ETEISTILAT OVAT USEIN turhan pienia. Toimiva eteinen on
riittdvan tilava, jotta sielld voi tarvittaessa sailyttaa liikkumi-
sen apuvalineita. Lisdksi ahtaissa tiloissa kompastumisvaara
on suurempi kuin véljissa. Ovellista sailytystilaa tarvitaan ta-
keille ja kengille. Lisdksi eteisessa on hyva olla laskutilaa ja
istuin, jolle on kayttoa ainakin kenkia jalkaan laitettaessa.
Wc:n tulisi sijaita lahella eteista. Eteisesta lahtevien kulku-
vaylien on hyva olla véljia ja pidemmilla siirtymilld seindan
voi kiinnittaa kaiteen.

Oven sisdpuolelle voi laittaa kuraa ja kivid kerdavan karke-
an kuramaton. Lisaksi tarvitaan jamakasti paikoillaan pysyva
eteismatto. Sisal ja villa ovat parhaita materiaaleja. Etenkin
sisal on erittdin kestava. Eteinen kannattaa valaista hyvin
luonnonvaloa unohtamatta. Liian hamara valo arsyttaa sil-
mid ja lisdd onnettomuusriskia. Kun vaatesailytystilat valai-
see hyvin, vaatteet ja kengat I16ytyvat vaivatta. Eteisessa on
hyva olla my6s seindtilaa sen verran, ettd sinne mahtuu peili.

MUISTILISTA TOIMIVAN SISAANKAYNNIN JA

ETEISEN SUUNNITTELUUN

1. Sisdankdynnissa on katos ja tasanne.

2. Autopaikka on lahelld ulko-ovea. Auto mieluiten
katoksessa.

3. Tasoeroja ei ole.

4. Ovion helposti avattavissa, eika se ole liian raskas.

5. Eteinen on riittdvan tilava, jotta sielld voi sdilyttaa
tarvittaessa apuvalineita.

6. Eteiseen mahtuu tuoli, kaappi ulkovaatteille ja poyta
avaimille ja laukulle.

7. Kulkuvaylat ovat véljig, pidemmilla siirtymilld seindan
voi kiinnittaa kaiteen.

19



SHARE ratkoo

Euroopan ikaantymishaasteita

Alle 80-vuotiaiden suoma-
laisten toimintakyky on
hyva. Uuden parisuhteen yli

Vastaajat pitavat terveyttaan
vahintaankin erittain hyvana

50-vuotiaina lIoytdneet asu- e
vat yleisemmin avoliitossa 0wy Ol
. . [C134-124

kuin monessa naapurimaas- C112,4-163
sa. Suomalaiset ovat euroop- [ 16,3 - 22,3

- . I 22,3 - 26,4
palaisista kolmanneksi ahke- = |gm264-321
rimpia muuttajia. Muun B 32,1-495

muassa tallaisia tutkimus-
tuloksia on saatu maailman
laajimmasta SHARE-ikaan-
tymistutkimuksesta.

SHAREssa eli Survey of Health, Ageing and
Retirement -ikdantymistutkimuksessa on
mukana 27 Euroopan maata ja Israel. Tut-
kijat ympadri maailman kayttavat laajaa
anonyymia tietokantaa omissa tutkimuk-
sissaan.

SHARE on monipuolinen haastattelu-
tutkimus, joka pyrkii selvittdamaan vaes-
ton ikdantymisen vaikutuksia, esimerkiksi
hoidon riittavyytta ja eldkeikda. Suomen
aineistosta on tehty maaliskuussa ilmes-
tynyt kirja, jossa kasitellddn muun muas-
sa ikadantyneiden tyollisyystilannetta pitkalla seurantajak-
solla. Suomi on muun muassa onnistunut luomaan kai-
kille ikdryhmille edellytykset digiloikkaan. Eriarvoisuutta
kuitenkin on.

Data: SHARE W7

TIUKASTI STANDARDOIDUSSA tutkimuksessa haastatel-
tavilta kysytdan terveydestd, taloudellisesta tilanteesta ja
perhesuhteista. Vastausten avulla pyritddn ymmartamaan
ikddntyvan vdeston tilannetta ja asemaa yhteiskunnassa ja
ratkaisemaan ikdantymisen haasteita. Eurooppalainen suu-
ri tutkimushanke alkoi jo 2004, mutta Suomi on ollut muka-
na vuodesta 2017 eli niin sanotusta seitsemannesta aallosta
lahtien.

Miksi Suomi lahti mukaan ndin myohaan, samaan aikaan
monien Itd-Euroopan maiden kanssa?

20

Kartta: Henri Mikkola, Instituutio: Vaestoliitto

Suomi sijoittuu terveyskokemusvertailussa Euroopan
keskikastiin. Baltian maat parjaavat heikosti.

-Tahan voisi vastata pitkastikin, mutta viive kiteytyy osin
kustannuksiin ja osin siihen, ettd Suomessa oli ja on kattavat
rekisterit ja omia terveystutkimuksia. Mutta pelkan kansal-
lisen tutkimuksen avulla ei saada mukaan harmonisoitua
kansainvalista vertailua, sanoo SHARE Suomen maajohtaja,
Véestoliiton Vdestontutkimuslaitoksen tutkija Miika Maki.

Maen mukaan SHARE on kattavuutensa lisaksi poikkeuk-
sellisen monipuolinen, koska siind ovat terveysasioiden li-
saksi mukana talous ja sosiaaliset suhteet sekd erinomainen
perhesuhteiden aineisto. Aineistosta on maailmanlaajuises-
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Tutkitun tiedon
teemavuosi

2021

ti tehty jo 3 000 tutkimusta vajaan 20
vuoden aikana.

- SHAREN aineisto on ehdottomasti
kuin hyva viini, se paranee ikdantyes-
saan, Maki sanoo.

RANSKASSA TUTKIMUSTA on ehdit-
ty hdanen mukaansa kdyttad muun mu-
assa siihen, miten osa-aikatyo pitaa
ottaa huomioon eldkeidn nostamises-
sa. Saksassa taas on todettu, etta tyos-
sa olevat yliarvioivat eldkkeensa suu-
ruuden selvasti, minka vuoksi valtion
on viestittdva asiasta aiempaa sel-
kedmmin.

Suomalaiset tydssa olevat yli
50-vuotiaat ovat halukkaampia jaa-
maan eldkkeelle kuin monet muut
Pohjois-Euroopan maiden asukkaat.
Tutkimustulokset ovat avuksi, kun
pohditaan vanhuuseldkkeen ikarajoja
ja haasteita.

SHAREa ei vield ole ehditty hyodyn-
tda Suomessa laajalti, mutta aineistol-
la on Miika Mden mukaan valtavasti
mahdollisuuksia. Kyselytutkimus antaa
paljon laajemman kuvan ikdantyvien
elamasta, kuin tilastoista saisi selville.

- Yhtena esimerkkind ovat "living
apart together”-suhteet. Tietoa ikdan-
tyvien yhteisesta eldamasta seurustelu-
suhteessa ei saada kuin kysymalla ih-
misilta itseltaan.

SHAREN IDEA perustuu siihen, etta se
toteutetaan haastattelemalla samoja
ihmisid uudelleen aina kahden vuoden
valein ja niin pitkdan kuin mahdollista.
Jotta ikadntymistad ja sen vaikutuksia
ymmadrrettdisiin mahdollisimman hy-
vin, lopulta pyritdan haastattelemaan
myds ldhiomaisia. Haastateltavat on
valittu satunnaisotannalla yli 50-vuoti-
aasta vaestosta siina suhteessa, minka
suuruinen kukin ikdluokka on.

Airi Vuolle
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Ann on kiitollinen koulunkdynnin mahdollistavasta tuesta. Han lupaa tehda par-
haansa ja yrittaa olla esimerkkind muille siitd, etta virheidenkin jalkeen elamassa
voi tuen avulla onnistua ja paasta eteenpain.

Tukea kenialaisten tyttojen
koulunkaynnille

Helsingin senioriopettajat ry paatti
vuosi sitten tehda lahjoituksen jonkin
kehittyvdn maan tyttdjen koulun-
kdynnin tukemiseen. Vaylaksi valittiin
Suomen World Vision ja kohdemaaksi
Kenia.

Noin 50 miljoonan asukkaan Kenia
on yksi Afrikan nopeimmin kasvavia
talouksia, mutta maan kehitys on hy-
vin epatasaista. Kenian paakaupunki
Nairobi on itdisen Afrikan taloudelli-
nen ja poliittinen keskus ja suhteelli-
sen kehittynyt, mutta suurin osa maan
vdestostd asuu maaseudulla, ja 16 mil-
joonaa kenialaista elda edelleen kan-
sallisen kdyhyysrajan alapuolella.

Suomen World Visionin Mogotion
aluekehitysohjelma sijaitsee Lansi-
Keniassa, noin 200 kilometrin paassa
Nairobista. Alue on suhteellisen kui-
vaa, sateet ovat satunnaisia ja joskus
tulvia aiheuttavan rankkoja. lImaston-
muutoksen vuoksi saa on tullut yha
vaikeammin ennustettavaksi.

Teiniraskaudet ovat yleinen ongel-
ma. Kdyhat perheet naittavat joskus
tyttéja myotdjaisten takia, ja myos
seksuaalinen védkivalta on yleista. La-

hes kaikki lapset aloittavat Keniassa
koulun, mutta tytot joutuvat keskeyt-
tamadn koulun kuitenkin useammin
joko varojen puutteen tai raskauden
ja avioliiton takia. Vaikka Keniassa ras-
kaus ei ole este koulunkdynnin jatku-
miselle, kdytanndssa koulu kuitenkin
siihen paattyy.

Helsingin senioriopettajien lahjoi-
tuksella on tuettu kymmentd nuorta
aitia, jotka joutuivat keskeyttamaan
koulunsa raskauden vuoksi. Tytot va-
littiin yhteistydssa kylanvanhimpien
ja kylapaallikoiden kanssa. Jokaiselle
tytolle on maksettu kahden vuoden
koulumaksut, mika takaa ainakin pe-
ruskoulun loppuun kdymisen.

Koronan takia koulut olivat suljet-
tuina vuoden 2020 loppuun asti. Ta-
man vuoden tammikuussa tytot paasi-
vat opintojen pariin. Suomen World Vi-
sionin henkilokunta tapasi tytdt ennen
koulun aloittamista. Tytt6ja rohkaistiin
ja opastettiin ja he lupasivat yhteen
daneen tehda lujasti toita.

Arja Ahonen
Helsingin Senioriopettajat ry
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Kevatperhoset

heradvat diapaussista

Teksti ja kuvat: Hannu Eskonen

Kun kevataurinko alkaa lammittaa, lentavat hankien ylla ensimmaiset perhoset.
Mista nama hyonteismaailman kevatpioneerit ilmestyvat?

Neitoperhonen oli ennen tyypillinen vaeltajaperhonen. Tata
nykya se kykenee talvehtimaan aikuisena Eteld-Suomessa ja
ehtii kevaisin siivilleen jo huhtikuulta alkaen.
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uomen perhoset eivdat muuta eteldan lintujen ta-

paan. Vaeltavia perhosia luonnossamme sitd vastoin

on. Ne tulevat meille joka kevat merien yli lentden.

Taalla ne lisdantyvat ja kuolevat. Vaeltajien jélkeldiset
kuoriutuvat koteloistaan kesalla. Osa niistd palaa takaisin
eteldan. Naiden vaeltajien munat, toukat ja kotelot kuolevat
meilla talven aikana.

Vaeltaviin perhosiin kuuluvat muun muassa kaaliper-
honen, amiraali, ohdakeperhonen ja paakallokiitadja. Myos
neitoperhosta pidettiin ennen vaeltajana. Se pystyi talveh-
timaan vain Ahvenanmaalla.

Evoluution padat ovat kuitenkin porisseet ja neitoper-
honen on kehittanyt kannan, joka voi talvehtia Suomessa
aikuisena. Sen levinneisyyden pohjoisraja kulkee jo Oulun—
Kainuun tasalla.

KOULUN OPPIKIRJOISSA opetetaan, ettd hyonteiset tal-
vehtivat kylmanhorroksessa. Perhosten talvehtimistapaa
kutsutaan kuitenkin diapaussiksi. Diapaussi tarkoittaa pe-
rinndllista lepotilaa. Se eroaa kylmanhorroksesta sikali, etta
diapaussi on vélttamaton vélivaihe perhosten kehityksessa.
Jotta ne pystyisivat lisdédntymdan seuraavana kesana, taytyy
munan, toukan, kotelon tai aikuisen perhosen saada kylma-
kasittely. Erdat vain joka toinen vuosi lentdvat perhoset tar-
vitsevat kaksi diapaussia.

Aikuisina diapaussiin vaipuvia perhosia tunnetaan Suo-
mesta 34 lajia. Diapaussiin mennessdan ne ovat nuoria ste-
rilleja perhosia, jotka parittelevat vasta kevaalla. Kahden
mittariperhoslajin ja yhden yokkoslajin parittelut tapahtu-
vat kuitenkin jo syksylla. Niilla alkionkehitys jatkuu talvehti-
neen naaraan sisalla vasta kevaalla. Koirasperhoset kuolevat
syksylla ennen talven tuloa. Ndiden lajien sdilyminen on siis
taysin kiinni naaraiden onnistuneesta diapaussista.

PERHOSET AISTIVAT talven tulon pdivan lyhenemisesta.
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Talléin ne saavuttavat lajille tyypillisen lepovaiheen. Lepo-
tilaan voivat eri perhoslajit menna eri kehitysvaiheissa.

Aikaisin kevaalla lentavat lajit talvehtivat aikuisina. Tallai-
sia ovat muun muassa nokkos-, sitruuna- ja suruvaippaper-
hoset. Vahan myohemmin kevaalla ilmestyvat auroraperho-
set talvehtivat kotelona. Loppukesalla lentavat lajit talvehti-
vat toukkana tai peradti munana. Vain pohjansiilikehraaja voi
menna diapaussiin missa kehitysvaiheessa tahansa.

Talvehtimisaste riippuu luonnollisesti lajin omasta ela-
mankierrosta. Toukkana talvehtivat sellaiset lajit, jotka ke-
vaalla syovat nuoria lehtid. Munina talvehtivat lajit ehtivat
toukiksi vasta kesalla, jotkut lajit vasta loppukesalld, samaan
aikaan, kun toukkien ravintokasvitkin kukoistavat.

PERHOSTEN KEHITYSVAIHEET kestavat kylmyytta eri ta-
valla. Pohjoisimman Suomen perhoset talvehtivat paaasias-
sa toukkina. Etelampéana on kaikkia muotoja, ja munatal-
vehtiminen on eteldisin muoto.

Perhosten kehitysvaiheista kylmankestavin on yllatta-
en toukka. Lapissa diapaussissa olevia toukkia voi 16ytaa
lumenpinnan ylapuoleltakin, mutta koteloita vain lumen
suojasta. Koko maata ajatellen on yleisin diapaussivaihe
kuitenkin kotelo.

Perhosen tdytyy etsia itselleen sopiva talvehtimiskolo jo
syksylla. Se voi olla puun halkeama, talon vintti, puuliiteri,
ilmanvaihtokanava tai vaikkapa linnunpontto.

Kun perhonen 16ytaa talvehtimispaikkansa se vaipuu dia-
paussiin. Sen kudoksissa vesipitoisuus pienenee. Samalla
muun muassa glyserolin maara kasvaa. Perhoset tavallaan
alijadhtyvat ja kestavat ndin koviakin pakkasia. Diapaussissa
otuksen hapenkulutus on vain noin 2 prosenttia aktiivisen
vaiheen kulutuksesta. Diapaussissa oleva perhonen kestaa
helposti yli 30 asteen pakkasia.

Eldvat solut pysyvat koko ajan sulana. Solujen viliset ti-
lat sitd vastoin voivat jaatya. Jos jadtyminen uhkaa solua,
se pumppaa kaiken mahdollisen veden pois. Heindhukka
on kestdnyt 40 asteen pakkasta ja ritariperhosen kotelo on
jopa upotettu nestemdiseen typpeen, noin 200 asteen kyl-
myyteen kotelon tuhoutumatta. Jos soluun muodostuu yk-
sikin jadkide, koko otus jaatyy nopeasti ja kuolee.

Perhosten diapaussia sadtelevat vuodenaikojen vaihte-
lusta johtuvat valomaaran muutokset. Toisaalta myos vuo-
tuinen lampomaaran vaihtelu vaikuttaa asiaan. Viime vuo-
sikymmenina tdma orjallinen diapaussin vaatimus onkin
alkanut horjua. Tastahan kertoo neitoperhosenkin muuttu-
minen vaeltajasta talvehtivaksi lajiksi luonnossamme.

ILMASTON LAMPENEMINEN sekoittaa perhospakkaa en-
tisestaan. Osalle perhosista lampimampi, yli +16 celsiusas-
teen alkukesa on aiheuttanut kehityksen nopeutumisen.
Kevaalla munitut munat voivat tuottaa uuden, ilman dia-
paussia kehittyneen perhossukupolven.

Kevatperhosista alku- tai keskikesalla syntyvia kesasu-
kupolvia tuottavat nokkosperhonen ja uutena lajina au-
roraperhonen. Kaikkiaan uusia kesasukupolvia on viime
aikoina syntynyt seitsemalle uudelle perhoslajille. Ndiden
loppukesélld lentdvien perhosten jalkeldiset talvehtivat nor-
maalisti diapaussissa.
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Kangasperhonen tunnettiin sata vuotta sitten vattuperhose-
na. Taméan vuosisadan alussa sille annettiin nimeksi viher-
nopsasiipi, josta kuitenkin palattiin takaisin kangasperho-
nen-nimeen. Se onkin mantykankaiden nakyvimpia kevat-
perhosia huhtikuulta alkaen.

Auroraperhonen talvehtii kotelona, mutta kotelossa on jo
valmiina aikuinen perhonen. Niinpa se ilmestyy lentelemaan
pihoihin ja puutarhoihin huhti-toukokuulla.

Herukkaperhonen tunnetaan myos liuskaperhosen nimella.
Tama aikuisena talvehtiva perhonen istuu kevaisin nakyvalla
paikalla siivet levallaan auringon lampoa keraamassa.
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alla kertaa valitsin aiheeksi ikdvan tuttavuuden, jonka
kohtaa noin joka kymmenes yli 70-vuotiaista ja sita
vanhemmista vieldkin useampi. Kyseessa on vydruusu
eli latinankieliseltad nimeltdan herpes zoster, joka on vesirok-
koviruksen aiheuttama rakkulainen ihotulehdus.
Lapsuudessa sairastetun vesirokon jaljilta vesirokkovirus
jaa pysyvasti elimistoon. Arvioidaan, ettd lahes kaikilla aikui-
silla on elimistdssaan tama virus. Virus piileskelee oireetto-
mana selkdytimen hermosoluissa, josta se puolustuskyvyn
heiketessa ikdantymisen tai vakavan sairauden yhteydessa
aktivoituu ja siirtyy hermoja pitkin iholle.
Iholla virus aiheuttaa taudille tyypillisen kivuliaan rakku-
laisen ihottuman kahden tai kolmen vierekkaisen hermon
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LAUSUMIA

Kuva: Mikael Rajaniemi

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoislddkdri

hermottamalla ihoalueella. Ihottuma rajoittuu selkeasti ke-
hon toiselle puolelle. Ihottuma-alue on yleensa hyvin tark-
karajainen. Yleisimmin vydruusu esiintyy vartalon alueella.
Toiseksi yleisin on paan alue. Kasvohermon alueella esiin-
tyvdan vyoruusuun voi liittya silmén sekd suun ja nielun
rakkuloita. Ihottuman lisdksi voi esiintya lammonnousua ja
yleistd sairauden tunnetta.

Vyoruusu alkaa tyypillisesti kirvelylld ja kivulla muutamia
paivia ennen ihottuman ilmaantumista. lhottuma muodos-
tuu pienista kirkkaista rakkuloista. Joskus rakkulavaihe saat-
taa olla hyvin vahainen tai jadda kokonaan pois ja talloin
oireena on ainoastaan paikallinen kipu.

Yli 60-vuotiaille suositellaan aina hakeutumista laakarin
vastaanotolle vuorokauden kuluessa vyéruusuun viittaavi-
en oireiden ilmaantumisesta. Yon selkdan ei ladkariin tarvit-
se lahted, ellei kipu ei ole niin sietdmaton, ettei sen kanssa
kotona parjaa.

Vy6ruusua hoidetaan vesirokkovirukseen kohdenne-
tuilla virusladkkeilld, joiden teho on paras, kun hoito alkaa
kahden vuorokauden sisdlld oireiden alkamisesta. Viruslaa-
ke vahentaa tehokkaasti rakkulointia ja alkuvaiheen kipua.
Erityisesti silméan alueella esiintyvaan vyoruusuun kdytetaan
lisdksi paikallishoitoja.

Ilhottuma paranee muutamien viikkojen kuluessa. Pie-
nelld osalla, noin kahdella sadasta potilaasta, vydruusu voi
mydhemmin uusia, yleensd samalla alueella. Vydruusun
harvinaisia vakavia muotoja ovat yleisinfektio, aivokalvotu-
lehdus ja vakava silmatulehdus. Vydruusu ei yleensa tartu
henkilosta toiseen, ja normaalit varotoimet, kuten hyva ka-
sihygienia, riittavat. Kontakteja henkil6ihin, joilla on vakava
vastustuskyvyn puutos, tulee valttad, kunnes rakkulat ovat
kuivuneet.
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Osalle potilaista vydruususta jaa
pitkittynytta kipua ja aristusta ihon
parannuttuakin. Kivun kestdessa yli
kolme kuukautta puhutaan vydruusun
jalkeisestd hermokivusta eli posther-
peettisestd neuralgiasta. Sen oireina
ovat kipu tai sarkya seka ihon kivulias
kosketusherkkyys. Kosketuskipu voi ol-
la varsin voimakasta ja se voi vaikeut-
taa jopa vaatteiden pitamista paalla.
Pitkittyneen hermokivun riski kasvaa
idan myota. 50-vuotiailla riski on 10 pro-
senttia ja 80-vuotiailla 20 prosenttia.

Tavalliset sarkyladkkeet eivédt yleen-
sd ole tehokkaita hermokivussa. Her-
mokipua hoidetaan ladkkeilld, jotka
ovat alun perin 1dhtoisin epilepsia- ja
masennusladkkeiden ryhmista. Kos-
ketuskipuun voidaan kdyttaa paikal-
lishoitoina puudutevoidetta ja -laas-
taria seka kapsaisiinivoidetta ja -laas-
taria. Terveyskeskuslaakari aloittaa
hoidon ja jos tilanne ei helpotu, kon-
sultoidaan kivun hoitoon perehtynytta
yksikkoa.

Vyoruusun puhkeamista ehkaise-
maan on Suomessa talla hetkelld saa-
tavilla rokote, joka on tarkoitettu yli
50-vuotiaiden rokottamiseen. Rokote
ei kuulu kansalliseen rokoteohjelmaan
eli sen joutuu itse maksamaan. Valitet-
tavasti rokotteen suojateho ei ole tay-
dellinen ja se heikkenee jonkin verran
idan myota. Rokote ehkdisee kuitenkin
vyoruusun jalkeista pitkittynytta her-
mosarkyd jopa 70-80 prosentilla po-
tilaista.

Lahivuosina saadaan toivottavasti
kdyttoon toinenkin rokote, jonka te-
ho vydruusun ja pitkittyneen kivun
ehkaisyssa on ensimmaista rokotetta
parempi. Lapsille annettava vesirok-
korokotus ehkdisee saman viruksen
aiheuttaman vesirokon ja siten eh-
kdisee myds vydruusun kehittymista
aikuisidssa. Lasten rokotetta ei kuiten-
kaan voi kayttaa vyéruusua ehkdiseva-
na rokotteena.

SENIORIOPETTAJA 3/2021

Virkistysta ja vetreytysta
Kuortaneella

Senioriopettajien virkistysviikko toteutuu,
voiko tama olla totta - ihanaa!

Viimeiseen saakka jannitin peruutusta,
mutta urheiluopistolta tuli varmistus-
viesti: Aluehallintovirastolta oli lupa
toiminnalle tietyin rajoituksin. Paikan
paalla kuulimmekin, ettd Kuortaneella
on koko korona-aikana ollut yhteensa
seitseman tautitapausta. Oli siis turval-
lista [ahted matkaan, toki kaikki ohjeet
mielessa.

Olympic Training Center, huippu-ur-
heilun valmennuskeskus, on upea paik-
ka monien eri lajien harrastamiseen. On
hienot puitteet majoittua, ruokailla, ko-
koustaa ja liikkua. Ymparilla vield kaunis
luonto jarvimaisemineen.

Meita oli reipas 13 seniorin joukko
monipuolisesti eri puolilta Suomea.
Monella "etelan ihmiselld” oli toki kyt-
koksid Kuortanehelle.

Laajaan opiston alueeseen tutus-
tuttiin sauvakavellen ja samalla opim-
me tekniikkaa. Uimahalli oli ryhmam-
me kdytossa useampana pdivana.
Nivelille ystavallisen, silti tehokkaan
vesijumpan jalkeen oli mahdollisuus
rentoutua palautumiskeskuksen [am-
pimissa vesissd ja poreissa seka turk-
kilaisessa saunassa. Lihaskuntoa edis-
tettiin monin eri tavoin kehonhuoltoa
unohtamatta.

Tasapainoradalla ja punttijumpas-
sa tutustuimme erilaisiin harjoitte-
luvélineisiin, siind heiluivat punttien
lisdksi kepit ja pallot, kdadet ja jalat.
Hikisintd puuhaa taisi olla ihanien
tanssikappaleiden siivittama lavis -
hyvan tuulen lavatanssijumppa. Peli-
taitojakin tarvittiin bocciaa pelatessa
ja keilatessa.

Asiantuntevat ohjaajat liikuttivat
meita monipuolisesti koko viikon ajan.
Lisaksi saimme muistutusta ja vinkkeja
aktiiviseen seniorin arkeen, paivan ryt-
mittamiseen, terveelliseen ravitsemuk-
seen ja lilkkkumiseen.

Enta se iltaohjelma? Laulu- ja tans-
sikieltoa emme ldhteneet uhmaa-
maan. Viihdytimme itseamme pelaa-
malla bingoa ja tietovisaa. Se oli rat-
kiriemukasta!

Viikko tuli todella tarpeeseen tana
ankeana aikana ja varmasti virkistyim-
me kaikki. On hienoa, etta naita viikko-
ja jarjestetaan, siita kiitos jarjestollem-
me. Kiitos myos ryhmallemme iloisesta
yhdessdolostal!

Merja-Helena Karkkainen
Vaasan Seudun Senioriopettajien

puheenjohtaja

25



POrriainen

"Elama on oikeastaan nyt vain odotta-
mista. Ei varsinaisesti eletd. Ollaan
vain olemassa.” Ndin toiveikkaasti
elamasta ajatteli Tove Jansson vuon-
na 1941. Ylioppilaskunnan laulajat
vakuuttelivat jo vappuna, ettd on toi-
von ja lempein aikaa. Tahan vuoden
aikaan lauluun on hyva uskoa. Olem-
mehan jo yli vuoden eldneet epavar-
muudessa kuin kissa pistoksissa ja
tunteneet joku piston sydamessaan
ja usea olkapaassaan.

Nyt on jo korkea aika jattaa ora-
vanpyord ja kulkea aasinsiltaa pit-
kin kohti kesan riemuja, per-
hospuistoja ja kukkaniittyja.
Jos joku ei vield ole saanut
odottamaansa pistos-
ta, niitd on pian tarjolla
keskellad hyttysparvea.
Kaarmeen pistoja kan-
nattaa varoa. Variksen-
saappaat eivat suojaa
kdarmeen pistoilta pis-
tipa kyy sitten silmdan
tai perati jalkaan.

Kesdaamuisin on mukava
heratd jo kukonlaulun aikaan. Meita
on varoitettu kellonkdantajista, mutta ai-
nakin vield tdna vuonna kelloja kddnnetaan.
Mistahan tuo kukko tietda kesdaikaan siirtymisen, kun on
kukkona tunkiolla eika sille aina kunniankukko laula?

Entisaikaan niin ahkerasti suojeltu eldin on nyt vapaata
riistaa. Nyt saa puistoissa kulkea kdytavien ulkopuolisilla
alueillakin. Harvoin sielld enda nikee kyltin Al tallaa nur-
mikoita.

o
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Hamardssa luon-
nossa voi kuitenkin
kohdata mutaatiota
ja kummallisuuksia.
Korvamato voi hai-
ritd kulkuamme. Ka-
enkaalia tarjoillaan
ketunleipana. Sehan
nyt on aivan selva
pyy. Jos itse ei ole
mikdan eilisen teeren
poika, osaa kylla kart-

taa linssiluteita, hou-
kutuslintuja ja pahanil-
manlintuja kesavaelluk-
sellaan eika heti joudu
kapaladlautaan.

Seniorikin voi herkutella
nuoruusmuistoillaan. En-
nen elettiin aikoja, jolloin
oppilaiden joukossa oli kir-
jatoukkia ja lukutoukkia. Jo-
ku suvun musta lammas oli

oikea laiskamato ja joku toi-

nen oli varsinainen tydmyyra. Joita-

kin auttoi elamassa eteenpdin kun hanelle luki an-

karat madonluvut. Lieko ollut karhunpalvelus, jos paasti

jonkun oppilaan seuraavalle luokalle kuin koiran verajasta,

vaikka hanen tyovihkonsa oli koirankorvilla ja taynna ha-
rakanvarpaita?

Vaikka meilla olisi norsun muisti, niin ei muistella apinan
raivolla. Tehddan lehmankaannos, vaikka olisi oma lehma
ojassa ja kipaistaan sellaista vasikankarkua kohti kesdn rien-
toja. Sanoihan Niilo Tarvajarvi aina Tervetuloa Aamukahville
-lahetyksensa lopuksi, etta ylos ulos ja lenkille. Silla lailla.

Goine”

end

Risto Nihtila
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.................................................................................. CSENITORIKOKKI o
UNELMATORTTU

n. 12 viipaletta

4 kananmunaa

1,5 dl sokeria

4 rkl vehnajauhoja

1 rkl perunajauhoja

3 rkl kaakaota (tummaa)
1 tl leivinjauhetta

Tayte

150 g voita tai leivontamargariinia
2 dl tomusokeria

2 kananmunankeltuaista
1 tl vaniljasokeria

Tdlld kertaa palstani on nostalginen, sekd kalaruoan
ettd leivonnaisen reseptit ovat perdisin ditini keittidstd.

Terveelliseen ruokavalioon kuuluisi kaksi kertaa vii-
kossa kalaruokaa. Useimmiten kaloista ruokapdytddn
pddityy lohi. Valitsin kuitenkin pakastekalan ja tein sei-
tistd kalapaistoksen. Tdhdn paistokseen sopivat myés
muut kalat, esimerkiksi pangasius tai itse pyydetyt ka-
lat, kun vain saat niistd ruodot poistettua.

Leivonnaiseksi kevddn juhliin sopii hyvin unelma-
torttu, tosin se maistuu kylld viikonlopun kahviherkku-
nakin. Jos siivuja jdd, ne voi pakastaa.

Ainassilloin tdlléin saan palautetta ja toivonkin sitd.
Sédhképostiosoite on riitta.ristola@pp.inet.fi

Toivotan palstani lukijoille oikein hyvdid kescid!

Riitta Ristola

Kuumenna uuni 200 asteeseen. Peita
uunipelti (30 cm x 40 cm) leivinpape-
rilla.

Vaahdota huoneenlampoiset mu-
nat ja sokeri. Sekoita jauhot, kaakao ja
leivinjauhe keskendan ja lisaa jauhose-
os siivilan 1api muna-sokerivaahtoon
varovasti sekoittaen. Levita taikina
tasaisesti pellille leivinpaperin paalle.
Kypsenna kaaretorttulevya uunin kes-
kitasolla 8-11 minuuttia.

Kumoa kaaretorttulevy sokerilla si-
rotellun leivinpaperin paalle ja anna
jaahtya.

Vatkaa huoneenlampdinen rasva ja
tomusokeri. Lisaa keltuaiset ja vanilja-
sokeri ja vatkaa kuohkeaksi.

Levitd tayte tasaiseksi kerrokseksi
jaahtyneelle kaaretorttulevylle. Kaari
levy rullalle leivinpaperin avulla, ja-
ta saumapuoli alle. Kaari leivinpaperi
tortun ympdrille ja anna maustua jaa-
kaapissa muutamia tunteja. Leikkaa
kaaretorttu viipaleiksi.
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PAKASTEKALA-

PAISTOS

400 g pakastekalaa,
esim. seitia
Munakastike kalalle
3-4 munaa

4 rkl voita tai margariinia
2 rkl vehndjauhoja

1 sipuli

0,5 | maitoa

2 dl kermaa

1,5 dl tillisilppua
suolaa

valkopippuria

Sulata pakastekala.

Keitda munat koviksi, noin 7-8 minuuttia. Kaa-
da kuuma vesi pois ja jadhdyta munat jaakyl-
massa vedessd, jotta kuoret irtoavat helposti.

Sulata rasva kattilassa, lisda silputtu sipuli
ja kuullota pari minuuttia.

Lisaa jauhot ja sekoita hyvin. Kaada lammi-
tetty maito-kermaseos péalle ja sekoita. Anna
kiehua pienelld 1ammolla viitisen minuuttia
koko ajan sekoittaen. Lisaa sitten tillisilppu.

Kuori munat ja leikkaa pieniksi paloiksi. Li-
saa kastikkeeseen ja mausta makusi mukaan.

Voitele uunivuoka ja lado kalapalat vuo-
kaan. Kaada kastike kalapalojen paalle. Kyp-
senna 200 asteessa noin puoli tuntia.
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista ruu-
duista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niistd muo-
dostunut sana postikorttiin. Lahetd se 15.8.2021 mennessa
osoitteella Senioriopettaja, PL 109, 00181 Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/
tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen
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palkinnon lahettamista varten. Oikein vastanneiden kes-
ken arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen
lahettaneelle.

Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 4/2021. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.
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Valmistaudu vapauteen,
Aloittelevan eldkelaisen
tyokirja

Pirkko Kasanen

Sidottu, 127 sivua
Otava 2021

Pirkko Kasanen on koonnut hyvan tieto-
paketin aloittelevalle eldkeldiselle. Kirja
piirtdd kuvan uudesta eldmanvaiheesta,
johon saattaa liittyd yllatyksia, muuttu-
neita rooleja, valinnan vapauksia tai uusia
mahdollisuuksia. Kirja sopii erityisesti eldk-
keelle jaaville tai uusille eldkelaisille, jotka
kenties vield pohtivat omaa eldkeldisen
rooliaan muuttuneessa elamantilanteessa.
Kirja pohjaa kirjoittajan omakohtaisiin ko-
kemuksiin elakéitymisestd, asiantuntija- ja
tutkimustietoon seka haastatteluihin.

Kirja jakaantuu neljaan osaan. Ensimmai-
sessd osassa pohditaan uutta eldamanvai-
hetta ja sen mukanaan tuomia muutoksia,
toisessa osassa keskitytadn merkityksellisyy-
teen, kolmas osa antaa vinkkeja mm. ajan-
kadyttoon ja neljannessd osassa puhutaan
omasta hyvinvoinnista seka tulevaan varau-
tumisesta kuten asumisen esteettomyydes-
ta seka juridisista asiakirjoista.

Kirjoittaja kuvaa, etta kirja on kutsu ja
opas seikkailuun. Se haastaa perehtymaan
itseensa ja |0ytamaan ratkaisuja ja ideoi-
ta omaan eldamaan. Kirja tarjoaakin pal-
jon tyovalineita aloittelevalle eldkeldiselle.
Téllaisia ovat esimerkiksi omaa eldkeaikaa
koskevien huolien ja odotusten pohdinta
tai oman elaman merkityksellisyyden ja
tarkoituksen hahmottaminen. Kirjan kir-
joittaja kannustaa lukijoita myos haavei-
luun. "Pilvilinnoja, mahdottomiakin, kan-
nattaa rakentaa. Muuten ei saa minkaan-
laista linnaa.”

Kirjoittaja Pirkko Kasanen (s. 1954) on
eldkkeelld oleva asiantuntija, jonka tyo-
uraan on kuulunut tutkimusta, organi-
sointia, johtamista ja yrittdjyytta. Han on
perehtynyt energian ja ympariston lisaksi
ikdihmisten eldmdan. Kirja on saatavilla
mm. Suomalaisesta kirjakaupasta hintaan
24,95 euroa, saatavana myds e-kirjana.

Katja Helo
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Ihmisen ja luonnon
armoton taistelu

Ritva Kokkola
Linkola

Runoja

Nidottu, 106 sivua
Atrain & Nord 2020

Kemildinen kirjailija Ritva Kokkola on kirjoit-
tanut vahvan ja varsin pessimistisdvyisen
runoteoksen ihmisen suhteesta luontoon.
Tekstia voisi luonnehtia herkan vahvaksi sen
ensimmaiselta riviltd viimeiselle. Modernit
runot soljuvat ilman vélimerkkeja.

Runot on jaettu neljaan teemaan: viat-
tomuus, syyllisyys, armottomuus ja tuomio.
Osassa Viattomuus Kokkola kuvaa vauvan
tuntemuksia. Pienelld vauvalla ei ole viela
sanoja, mutta hanelld on tunne auringosta
ja ldmmastd. Vauva on osa luontoa.

Ensimmaisen teeman yhdessa runossa
Ihmisen rakentama ymparistd nayttaytyy
rumana. Kokkola heréttaa huolen luonnos-
ta. Han rukoilee ihmisille mukavuudenha-
lun sijasta luonnon rauhaa.

Osassa Syyllisyys hanessa alkaa kasvaa
ristiriitainenkin luonnon puolustaja, joka ei
halua taittaa kukkaa, kaataa puuta tai syo-
da sellaista, joka katsoo hanta.

Kolmannessa osassa kirjailija kertoo vi-
haavansa niit4, jotka eivat ymmarrd luon-
toa. Hanestd homo sapiens on luomisker-
tomuksen virhe.

Neljannen osan runoissa pessimistinen
tunnelma kasvaa. Han nakee ihmiskunnan
kulkevan kohti tuhoa ja tuomion pdivaa -
dies ire, dies illa.

Viimeinen runo sisédltaa ohjeet: opi kiel-
taytymaan, olemaan ilman, tuntemaan nal-
kaa, palelemaan, sietdamaan kipua, pidat-
taytymaan ja ponnistelemaan, jotta perit
maan ja voitat sielusi takaisin.

Runoteoksen nimi Linkola viittaa noin
vuosi sitten kuolleeseen luonnonsuojeli-
jaan ja filosofiin, kalastaja Pentti Linkolaan,
joka oli maamme tunnetuin syvaekologi.
Hanen edustamansa ajatussuunta korostaa
ihmisen kuuluvuutta yhteen luonnon kans-
sa. Siind luonnolla ja biodiversiteetilld on
itseisarvo. lhmiselld ei ole oikeutta nostaa
itseddn muiden ylapuolelle.

Anneli Rajaniemi

- KOTIMAAN .
KUNTOLOMAT

Ruskaloma Luostolla
Senioriopettajien
oma viikko
13.-18.9.2021

Senioriopettajien ruskaloma sisaltaa
majoituksen, puolihoidon ja kylpyldn
vapaan kdyton aukioloaikana. Lisaksi
sauvakavelyretki Ahvenlammelle, kah-
tena aamuna ohjattu vesijumppa ja
yksi aamuverryttelyjumppa ulkona.
Perjantain juhlaillallinen kruunaa vii-
kon! Aila Kelloniemi OSJ:std ryhméan
mukana.

Ruskapaketti hotellihuoneessa
(5 vrk, ma-la):
2 hh 389 €/hl6
3 hh 346 €/hl6
4 hh 315 €/hl6
1 hh 585 €/hl6

Huoneet ovat kdytettavissa tulopdiva-
na klo 16.00 alkaen. Huoneen luovu-
tus lahtopaivana klo 12.00.Tarjolla
my&s useamman henkilén huoneisto-
ja ja kelomajoja. Avecit maksavat sa-
man hinnan.

Muita kdyntikohteita omatoimiretkena
ovat Pyhatunturin luontokeskus, Isoku-
ru ja Revontulikappeli, Suvannon kyla
sekd Sodankylassa eri kohteita (kimp-
pakyydeilld). Bussiyhteys Rovaniemelta
kaksi kertaa paivassa. Lisdtietoa aluees-
ta www.luosto.fi

Ruskaviikko on erittdin suosittu.
Varmista osallistumisesi ajoissa.

Voit ilmoittautua Ruskalomalle heti
0OSJ:n verkkosivuilla www.osj fi
olevan linkin kautta:
https://www.lyyti.fi/reg/
Senioriopettajat_Luostolla_2021

Varaukset nimella
"Senioriopettajat”

30.7.2021 mennessa

Lapland Hotels Luostotunturi,
Luostontie 1,99555 Luosto

puh. 016 620 400,
luostotunturi@laplandhotels.com
Yhteyshenkilé myyntipaallikkd
Inga Orn puh. 016 620 4665

Tutustu ldhemmin hotelliin
www.laplandhotels.com
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.............................. SENIORITORI....

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijcrjesté OSJ:n jéisenet lyhyesti
ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan kaksi
kertaa saman kalenterivuoden aikana. Lihetd teksti pédtoimittajalle,
yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

MYYTAVANA

Haluaisin ikdantymiseni takia myyda Ylldkseltd Akdslompolos-
ta kaksi viikko-osaketta: 1. Yllas-Viikko 1 viikko 49 eli joulukuun
1 viikko keskeisella paikalla kaikkien palveluiden keskelld. Yopy-
mispaikat 4+ levitettava laveri. Erittdin tasokas kaikilla varusteil-
la. Hinta 1200 e.

2. Kiinteistd Oy Kuer Lompolojarven rannalla kelomokki 4 hen-
gelle, tasokas kohde kaikilla varusteilla N:o C.1 viikko 22 eli kesa-
kuun 1. viikko, hyva kohde lepaamiseen. Hinta 300 e.
Tiedustelut: Veikko Hakkarainen, p. 0400674511 tai
veikko.p.hakkarainen@larvatsalonkennel.fi

Myytévina viikko-osake Kolarin Akédslompolon kylissa, Kiin-
teistd Oy Mokko, A. 6.36, siis viikko 36. Asunto sisaltaa tupa-
keittio-olohuoneen + sauna yht. 30 neliometria + parvi, yht.
tilat 4 henkildlle. Asunto on remontoitu viime kesdna. Sijaitsee
aivan kylan keskustassa ldhelld Akdshotellia.

Tiedustelut p. 0405889227.

Kiinteisto Oy Airiston Kuunarin viikon 5 hallintaan oikeuttava
osake 8 A 54 m/2 + parvi 7 m/2. Myydaan edullisesti! Tee vaikka
tarjous. Yhteydenotto juhamakela@kolumbus.fi

Kuusamossa myydaan lomaosake viikko 25 (la—la juhannus) Ru-
kan Lomakyla 1:ssd. Studio= tupakeittio, parvi, sauna ja WC seka
terassi+varasto. Astiat ja makuupaikat 6:lle. Vastike 200 e/v. Hin-
ta 3500 e. P. 050 5259182. Kuvia Holiday Clubin sivuilla.

HC:n viikko-osake Kuusamon Rantatropiikki 2 viikolle 52 (jou-
luviikko). Pinta-ala 51 m?, kaksi makuuhuonetta, tupakeittid,
sauna ja WG, lasitettu terassi. Jos haluat viettaa rauhallista joulua
palvelujen darellda omassa hyvin varustetussa viikko-osakkeessa,
ota yhteyttd osoitteella jarkko.kanerva@gmail.com. Tiedustelut
p. 044 557 5728.Vapaana 2021 alkaen. Hp. 7800 e.

Myydaan: 1) hyvdkuntoiset, tukevat kangaspuut tykotarpei-
neen. Tybleveys 120 cm. Hinta 350 e. 2) kaksi Helena-tuolia;
siistit, vaaleat kangaspaallykset, 60 e/kpl. Yhteydenotot ark.
klo 16-19. Puh. 0407545162

VUOKRALLE ANNETAAN

Rukan lahella Kuusamossa vuokrattavissa tilava ja hyvin varus-
teltu kelohonkahuvila (120 m?) jopa 10 hengelle. Vapaita aikoja
16ytyy niin kesan, syksyn kuin tulevan talven aikaan. Juhannuskin
on vield vapaana. Lisatietoja soittamalla numeroon 050 3707176.

Vuokralle annetaan Oulussa Linnanmaalla uutta vastaava ka-
lustettu kerrostaloasunto, 1h+kt+las.parv, 28 m”. Asunto on va-
paana 15.5.-30.9., mutta myds lyhyempi vuokra-aika on mah-
dollinen. Vuokra 470 e/kk. Tiedustelut 0407315843.

MUISTITIETOA HIHTOLOMAMATKOISTA?

Jarjestin edesmenneen vaimoni Pirkko Vikman os. Vuorinen ku-
va-arkistoa ja 8ysin kuvia hiihtolomamatkoista Lappiin. Olisiko
lukijoilla muistitietoa Savonlinnasta (seminaarilaisia mukana)
tehdyistd matkoista vuonna 1964 Rukalle, 1965 Ruka-Pallakselle
ja 1966 Saariselalle? Olisi mukava kuulla. Yht. Eero Vikman Keu-
ruu puh. 0400 836 264, eero.vikman@pp.inet.fi
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RISTIKON RATKAISU:
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Senioriopettajassa 2/2021 oli ristikko "Arktinen eleganssi’.
Vastauksia tuli 181, joista 172:ssa ratkaisusana NAPRAPATIA
oli oikein.

Oikein vastanneiden joukosta on arvottu kolme voittajaa:
Aira Lahteenmaki, Talma

Arvo Mékinen, Lappajarvi

Salme Tarkkonen, Myllyniemi

Onnittelut voittajille! Heille on lahetetty pienet palkinnot.

o MATKAT ¢ MATKAT ¢ MATKAT -

DIANO MARINA JA ITALIAN KUKKAISRIVIERA
2.-8.10.

Tutustutaan Italian kukkaisrivieran ihastuttaviin kaupunkeihin,
maistellaan paikallisia herkkuja ja majoitutaan meren aarella
viehdttdvassa Diano Marinan kaupungissa, jonka kavelykatuja
koristavat mandariinipuut ja viihtyisat kahvilat. Lisdmaksusta
retki Monacon ruhtinaskuntaan.

1. paiva Helsinki-Nizza, majoittuminen Diano Marinaan.
2. paiva Diano Marina.

3. pdiva San Remo ja Nervian jokilaakso

4. pdiva Cervo, Albenga ja Imperian oliivimuseo

5. pdiva Vapaapdiva tai lisémaksullinen retki Monacoon
6. paiva Valloria, "maalattujen ovien kyla”

7. paiva Kotimatka

Hinta 1 296 euroa. Varaukset 30.6. mennessa.

Ohjelma tarkemmin lehdessa 2/2021 seka OSJ:n sivuilla
osj.fi->Tapahtumat ja matkat -> Ulkomaan matkat.

Lisdtiedot ja varaukset

Lomalinja Oy

p.010 289 8100
www.lomalinja.fi/senioriopettaja-lehti
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LUXOR-NIILIN-RISTEILY-LUXOR 6.-15.2.2022

Tutustumme Yld-Egyptin upeisiin néhtdvyyksiin
ensimmdiisen luokan Sonesta St. George | -laivalla (x****) risteillen ja tdysihoidosta nauttien.

1. pdiva, sunnuntai 6.2.
Lahto Helsingista (Turkish Airlines) klo 18.30 Istanbulin kautta
Luxoriin.

Luxor, 2. padivd, maanantai 7.2.

Tulo Luxoriin klo 2.40 ja majoitus ensimmadisen luokan Sonesta
St. George -hotellissa (+xx+x). Aamiaisen jalkeen nousemme lai-
vaan. Luxor eli muinainen Theba on ainutlaatuinen yhdistelma
tuhansien vuosien historiaa ja vilkasta nykypdivaa. Tutustumme
Niilin itdrannalla sijaitseviin Karnakin ja Luxorin temppeleihin.
(A, L,P)

Luxor - Esna, 3. pdiva, tiistai 8.2.

Aamulla kdymme Luxorin museossa, jossa ndemme Tutankha-
monin hautaesineistda ja kuninkaallisia muumiota. Myohem-
min risteilemme Esnaan. (TH)

Esna - Edfu - Kom Ombo, 4. padiva, keskiviikko 9.2.

Varhain aamulla jatkamme Edfuun, jossa tutustumme haukka-
jumala Horukselle pyhitettyyn temppeliin. Se on yksi parhaiten
sdilyneista muinaisista rakennelmista. (TH)

Kom Ombo - Assuan, 5. paiva, torstai 10.2.

Matka jatkuu risteilymme kaantopisteeseen, Assuaniin. Se oli
muinoin portti mustaan Afrikkaan seka eteldiseen, nykyisin suu-
reksi osaksi Nasserjarven alle jadneeseen Nubiaan. Tutustumme
vuonna 1971 valmistuneeseen Assuanin patoon, jonka taakse
jaa noin 500 km pitka Nasserjarvi. Kiymme myos felukka-pur-
jehduksella. (TH)

Assuan (- Abu Simbel), 6. pdiva, perjantai 11.2.

Nubian merkityksesta Egyptin historian kulkuun saamme kasi-
tyksen iltapaivaretkellda Nubialaiseen museoon. (TH)
Halukkaat voivat ldhted aamulla noin 4 tunnin lisémaksulliselle
(390 e) lentoretkelle Abu Simbeliin. Lisctietoa retkestd: ks. verkko-
osoite ilmoituksen lopusta.

Assuan - Kom Ombo - Esna, 7. paiv4, lauantai 12.2.
Paluumatkalla kohti Luxoria vierailemme Kom Ombon kaksois-
temppelissa, jossa palvottiin krokotiiljumala Sobekia ja hauk-
kajumala Horusta. Myhemmin risteilemme jélleen Esnaan, jos-
sa laiva yopyy. (TH)

Esna - Luxor, 8. pdiva sunnuntai 13.2.

Saavumme aamulla Luxoriin, jonka keskustassa voi kdyda esimer-
kiksi tuliaisostoksilla. lllan hdmartyessd ndemme Karnakin temp-
pelin vaikuttavan dani- ja valoshow n. Yovymme laivassa. (TH)

Luxor, 9. pdiva maanantai 14.2.

Jatdamme aamulla laivamme ja teemme bussiretken Niilin [ansi-
rannalle. Kuninkaiden laaksossa naemme upeasti koristeltuja
kuningashautoja. Kdymme myds tunnetuimman naisfaraon,
Hatshepsutin kuolintemppelilla. lltapaivallda majoitumme tut-
tuun Sonesta St. George -hotelliin. Jadhyvaispaivallinen. (A, P)

10. pdiva, tiistai 15.2.

Puolenyon jélkeen kuljetus Luxorin kentalle. Lentomme (Turkish
Airlines) lahtee klo 3.35 Istanbulin kautta Helsinkiin, jonne saa-
vumme klo 11.35.

Matkan hinta: 3.990 e
Ks. tarkemmin verkkosivuilta (osoite alla).

Matkustajilta edellytetdadan normaalia liikuntakykya eika matka
sovellu liikuntarajoitteisille.

Laivamme on vuonna 2011 valmistunut ja hiljattain uusittu en-
simmadisen luokan Sonesta St. George | («x*x«). Laivalla on 47
aistikkaasti sisustettua 22 nelion hyttid, joissa on joko iso pari-
vuode tai kaksi erillista vuodetta. Hyttien varustukseen kuuluvat
muun muassa ilmastointi ja jacuzzi kylpyhuoneessa. Suuret
panoraamaikkunat ovat avattavia. Laivalla on muun muassa ra-
vintola, kaksi baaria ja aurinkokansi uima-altaineen. Kansien va-
lilla kuljetaan portaikossa, hissid ei ole. Risteilyn aikana on taysi-
hoito, juomat maksetaan erikseen risteilyn lopussa. lltaisin lai-
van baarissa on ohjelmaa, kuten vatsatanssia.

A=aamiainen, L=lounas, P=padivallinen, TH=tdysihoito, johon si-
saltyy laivalla myos iltapdivatee.

Yhteystiedot: Olympia Kaukomatkatoimisto
p. (09) 6962 770, olympia@olympia.fi

Yksityiskohtaisempi matkaohjelman kuvaus on
luettavissa 0SJ:n verkkosivuilla osoitteessa
osj.fi->Tapahtumat ja matkat-> Ulkomaan matkat

SENIORIOPETTAJA 3/2021
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LUMOAVA CORNWALL 3.-7.10.2021

Senioriopettaja-lehden lukijamatka

Englannin eteldisin kdrki Cornwall hurmaa upeilla
maisemilla ja historiallisilla kohteilla. Tutustumme
matkan aikana alueen mielenkiintoisiin kaupunkikoh-
teisiin ja tuttujen tv-sarjojen maisemiin suomenkieli-
sen paikallisoppaan johdolla.

3.10. sunnuntai - Bath

Finnairin aamulento Helsingista Lontooseen klo 8.00-9.10. Ldh-
demme tilausajobussilla kohti idyllistd ja kaunista Bathin kau-
punkia, jossa teemme kavelykierroksen. Tama Avon-joen varrel-
la sijaitseva kaupunki on yksi saarivaltion vierailluimpia kohtei-
ta ja sielld asui myds Jane Austen. Omatoiminen lounastauko.
Majoittuminen Best Western Lord Haldon Country Hotel ja yh-
teinenillallinen.

4.10. maanantai - Exeter ja Tintagel

Matkamme jatkuu kohti etelda ja Exeterin kaupunkia, jossa
teemme kavelykierroksen. Tama kaunis yliopistokaupunki De-
vonin maakunnassa oli Charles Dickensin mukaan yksi maan
kauneimpia alueita. Vanhalla satama-alueella kuvattiin 1970-lu-
vun TV-sarjaa 'Merilinja’ Vierailemme Cathedral of Exeter-kated-
raalissa. Tintagenin keskiaikaisella linnoitukselta ndemme upeat
maisemat merelle ja Cornwallin karulle pohjoisrannikkolle. Ai-
kaa tutustua Tintagelin kyldan ja nauttia lounasta. Ennen hotel-
liin menoa pyséhdymme kauniissa Port Isaackin kylassa. Tama
pieni kalastajakyla on tullut suosituksi Doc Martin TV sarjan ku-
vauspaikkana. Majoittuminen The Cornwall Hotel Spa & Estate,
yhteinen illallinen.

5.10. tiistai — Eden Project puutarha ja

Charlestownin satama

Pdivan ensimmadinen tutustumiskohde on yksi maan merkitta-
vimmistd puutarhoista, Eden Project. Tama kasvitieteellinen,
kansainvalistdakin mainetta niittdnyt puutarha on rakennettu
vanhan savikaivoksen paikalle ja sen kasvihuoneissa on valtava
maara eri ilmastojen kasveja. Omatoiminen lounastauko Char-
lestownin viehattavassa satamassa, joka on Poldark sarjassa Fal-
mouthin satama. Paluu takaisin hotellimme, jossa aikaa nauttia
sen palveluista. Yhteinen illallinen hotellissa.

6.10. keskiviikko - Buckfast Abbey ja Torquay

Suuntaamme kohti Dartmoorin luonnonpuistoa ja vierailemme
Buckfast Abbeyn benediktiinimunkkiluostarissa. Luostarikirkko
sijaitsee suuressa puistossa, jota ymparoi munkkien yllapitama
kirjasto, pieni metodistikirkko, laventeli- ja ruusutarhat, kokous-
keskus ja matkamuistomyymald. Taalta jatkamme Torquan kau-
punkiin, joka on mm. Miss Marplen ja Hercule Poirotin luojan
Agatha Christien kotikaupunki. Palmujen ja valkoisten villojen
Torquay on ollut 1800-luvulta asti suosittu rantalomakohde.
Teemme kierroksen ja tutustumme Christien suosikkipaikkoihin
kuten Anstey’s Cove ja Beacon Quay. Pdivan aikana omatoiminen
lounas. Pdivan paatteeksi majoittuminen, yhteinen illallinen.

7.10. torstai — Lacock, Windsor, kotimatka

Paluumatkalla tutustumme Lacockin idylliseen kylaan, joka on
ollut suosittu elokuvien ja sarjojen kuvauspaikka. Muun muassa
Downton Abbey ja Harry Potter on kuvattu sielld. Vapaata aikaa
tutustua kyldan ja nauttia lounasta. Ennen lentokentalle menoa
teemme vield pysahdyksen ja kavelykierroksen Windsorin kylas-
sd. Taalla sijaitsee mm. maailman suurin yha edelleen asuttu
Windsorin linna. Finnairin paluulento Helsinkiin klo 18.10-23.00.

Majoitus

3.-4.10. Best Western Lord Haldon Country Hotel
4.-6.10. The Cornwall Hotel, Spa & Estate
6.-7.10. Best Western Leigh Park Hotel

Huom, matkalla on paljon kdvelyosuuksia, joten se ei sovellu
liikuntaesteisille.

Matkan kokonaishinta 1390 € / hl6, kun ryhmassa on vahin-
tdan 20 lahtijaa

Matkan hintaan sisaltyy: suora lento Helsinki-Lontoo-Helsin-
ki lentoveroineen, majoitus jaetussa 2-hengen huoneessa aami-
aisineen, suomalainen asiantuntijaopas kohteessa koko matkan
ajan, ohjelman mukaiset kuljetukset tilausajobussilla, retket ja
sisddnpadsyt, ateriat: 4 illallista, palvelu- ja toimistomaksut
Lisdmaksusta: yhden hengen huone 210 €, etukateen varatut
istumapaikat lennoille, ruokajuomat, muut palvelut

Varauksen ja lisdtiedot: Kon-Tiki Tours / MatkaSeniorit
sahkopostitse ilmoittautumiset@kontiki.fi tai
verkkokaupassa www.kontiki.fi

Pidatamme oikeudet mahdollisiin hinta-, aikataulu- ja ohjelma-
muutoksiin. Vastuullinen matkanjarjestdja on kotimainen Oy Kon-
Tiki Tours Ltd, joka kuuluu Kilpailu- ja kuluttajaviraston yllapita-
maan matkanjarjestajarekisteriin (1929/00/Mj Mv, SMAL 39610)
noudattaen kaikkia matkailualan yleisia valmismatkaehtoja.




