Vanhenemista
ja ikasyrjintaa

Useimmiten ikdsyrjinnalla tarkoitetaan vanhempien tyonte-
kijoiden syrjimista tydelamassa. Se ilmenee seka tyonhaus-
sa ettd tyopaikoilla. Esimerkiksi moni yli 50-vuotias nainen
sanoo kokeneensa syrjintaa tyopaikalla. Tama syrjintd on
vahvasti ristiriidassa pidempien tyduratavoitteiden kanssa.

Kevaalla hallitus maarasi yli 70-vuotiaat pysymaan koto-
na koronauhan takia.

Monet seniorit raivostuivat, koska eivat todellakaan tun-
teneet itsedan vanhuksiksi, joita pitda holhota. On toki sel-
vaa, etta tama virus on suuri riski kaikille huonokuntoisille.

Vanhuksista puhutaan julkisuudessa yleensa yhtena ryh-
mana, vaikka erot ovat valtavat samanikaisten henkildiden
valilla. Muutamassa vuosikymmenessa on ikddantymisessa
tapahtunut hyvin merkittava muutos. Tutkijat vertasivat ny-
kyisten 75-80-vuotiaiden éalyllistd ja fyysista toimintakykya
parikymmenta vuotta sitten eldneisiin vastaavan ikaisiin ih-
misiin. Ero oli todella suuri kaikilla alueilla.

Erityisen suuri ero oli 80-vuotta tayttaneilld. Tassa voisi
mainita esimerkkind vaikkapa Yhdysvaltojen presidentin-
vaalit. Monet karkiehdokkaat olivat Iahes 80-vuotiaita. Vaalit
voittanut Joe Biden on 77-vuotias.

Ikdvuodet eivat todellakaan kerro riittavasti vanhenemi-
sen tilanteesta.

Elimiston toimintakyky voi erota jopa kymmenia vuosia
samanikaisilla ihmisilla.

Ulkoinen olemus ja kasvot antavat joidenkin tutkijoiden
mukaan arvioita ikddntymisen vaiheesta. Tahan ulkoiseen
kuvaan vaikuttaa runsas auringon ottaminen. Ryppyinen
iho voi johtua my0s perintotekijoistd, eikd se ole valttamat-
té merkki ennenaikaisesta vanhenemisesta.

Kuva: Tuula Laine

Monet tekijat nopeuttavat osaltaan ikdantymista. Naita
ovat esimerkiksi vahadinen liikunta, yli- ja alipaino seka eri-
tyisesti tupakointi. Myds runsas alkoholin kdyttd vanhentaa.

Fyysisen ja niin sanotun alyllisen suorituskyvyn muutok-
set menevat joskus aivan eri tahtiin. Jollain hyvin huono-
kuntoisen ndkoiselld vanhuksella voi olla timantin terava
muisti ja aly. Joskus hyvdssa fyysisessa kunnossa olevalla
voi muisti tuottaa suuria vaikeuksia.

Meista itsesta riippuu todella paljon se, miten vanha-
na pidamme itseamme. Me voimme vaikuttaa eri tavoin
valtavasti siihen, miten nopeasti toimintakykymme huo-
nonee. Toki erilaisiin sairauksiin emme aina voi mitenkaan
vaikuttaa.

Liikkukaa ja nukkukaa riittavasti, syokaa terveellisesti ja
pitakaa ylla kohtuullisen terveitd elamantapoja muutoinkin.
N&in saatte siirrettyd omaa toimintakykyanne vuosia eteen-
pain. Sanotaan, ettd ikd on vain numeroita. Se pitaa todel-
lakin paikkansa.

Toivotan teille kaikille oikein hyvdd joulua sekd terveyttd ja
menestystd vuodeksi 2021!
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