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Leikkaukset tuhoavat luottamuksen

uluneena kesana tuli uutinen siita,

ettd valtaosa - 67 prosenttia —

uomalaisista luottaa Suomen ela-

kejarjestelmaan. Kyselytutkimuksen oli

tehnyt Eldketurvakeskus, ja vastaajina oli
yli tuhat 18-79-vuotiasta.

Kaksi kolmesta vastanneista uskoo,
ettd ansaittu eldake on turvattu ja eldk-
keet pystytdan maksamaan myos tule-
vaisuudessa. Kuusi kymmenesta uskoo,
ettd eldke takaa kohtuullisen toimeen-
tulon vanhuudessa.

Mediassa uutisen karjeksi muotoutui
ihan jotain muuta kuin luottamus. Esi-
merkiksi Yleisradio hehkutti tutkimuk-
sen kertovan, etta nuoret joutuvat liikaa
elakkeiden maksajiksi.

Kerrattakoon tdssa lyhyesti suoma-
laisen tydelakejarjestelman periaatteet.
Eldkejarjestelmamme perustuu ylisuku-
polviseen ratkaisuun. Kukin ty6ssa ole-
va ikdluokka maksaa suurimman osan
maksussa olevista eldkkeistd. Loppuosa
elakkeiden rahoituksesta tulee eldkera-
hastojen tuotoista.

Suomalainen eldkejarjestelmd on

myds osittain rahastoiva. Jokaisena
vuonna tyoeldakemaksuista siirretaan ra-
haa tulevien eldakkeiden maksuun. Talla
hetkella tuo puskurirahasto on noin 200
miljardia euroa.

Kaikkiaan voi siis sanoa, etta olemme
varautuneet seka jarjestelman etta pus-
kurirahaston ansiosta ikaluokkien koon
vaihteluihin.

Eldakebarometrissa kysyttiin myds
kansalaisten mielipidetta toimenpiteis-
ta tilanteessa, jossa rahat eldakkeiden
maksamiseen eivat riita. Vaihtoehdoiksi
annettiin eldakemaksujen nostaminen,
elakeian korottaminen ja eldkkeiden
leikkaaminen.

Seka nykyisten etta tulevien eldke-
ldisten eldkkeiden leikkausta vastuste-
taan laajasti kaikissa ikdaryhmissa ja so-
sioekonomisissa luokissa. Olennaista on
huomata, etta kaikki ikaryhmat sanoivat
elakkeiden leikkauksille ei.

Tasta on helppo tehda selkea joh-
topadtds. Jos haluamme sdilyttaa eri
sukupolvien luottamuksen eldkejarjes-
telmadmme, pitaa jarjestelman olla en-

Nedskarningarna forstor tilltron

nder den gangna sommaren kom

en nyhet, att en majoritet - 67

procent - av finlandarna har till-
tro till det finska pensionssystemet. En-
katen var gjord av Pensionsskyddscen-
tralen och hade besvarats av Over tusen
personer i aldern 18 till 79 ar.

Tva av tre svarande tror, att den in-
fortjgnade pensionen ar tryggad och att
pensionerna utbetalas ocksa i framtiden.
Sex av tio tror, att pensionen garanterar
en relativt trygg férsorjning under alder-
domen.

I media blev nyhetens udd nagot
helt annat an fortroende. Till exempel
Iat Rundradion forst3d, att de unga alltfor
mycket kommer att bli betalare av pen-
sionerna.

Lat mig har i korthet upprepa prin-
ciperna i det finska pensionssystemet.
Vart pensionssystem baserar sig pa en
I6sning som Gverlappar generationerna.

Varje aldersgrupp ute i arbetslivet beta-
lar sjalv en stor del av sin pension i form
av avgifter. Resten av finansieringen av
pensionerna kommer fran pensionsfon-
dernas avkastning.

Det finska pensionssystemet baserar
sig ocksa delvis pa fonderingar. Varje ar
overfors en del av pensionsavgifternas
pengar till kommande pensioners utbe-
talning. | detta nu uppgar denna buffert-
fond till ungefar 200 miljarder euro.

Sammanlagt kan man alltsa saga, att
vi har forberett oss pa aldersgruppernas
varierande storlek bade genom vart sys-
tem och genom vara buffertfonder.

| pensionsbarometern fragade man
ocksa efter medborgarnas asikter om
atgarder i situationer da det inte finns
pengar till att utbetala pensioner. Som
alternativ gavs forhojning av pensions-
avgifterna, héjning av pensionsaldern
och nedskarning av pensionerna.
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Paakirjoitus

nustettava — my0s sen osalta, ettei elak-
keita leikata. Jos luottamus rikotaan, on
lakisdateinen tydeldkejarjestelmamme
ongelmissa.

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oajfi

| alla aldersgrupper och socioeko-
nomiska grupper motsatte man bade
nedskarningar av nuvarande och kom-
mande pensiondrers pensioner. Vasent-
ligt ar, att alla dldersgrupper sade nej till
nedskarningar av pensionerna.

Det ar latt att dra en klar slutsats av
detta. Om vi vill bevara de olika genera-
tionernas fortroende till vart pensions-
system bor vi kunna férutspa systemet
— ocksa till den del att pensionerna inte
kommer att beskaras. Om fértroendet
bryts har vart lagstadgade arbetspen-
sionssystem problem.

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning

OS]



Huhtikuun lopulla pide-
tyssa vuosikokouksessa
valittiin Opetusalan Senio-
rijarjesto OSJ:lle hallitus
kaksivuotiskaudeksi.
Puheenjohtaja ja tyonsa
aloittaneet hallituksen
varsinaiset jasenet kerto-
vat miksi he haluavat olla

\

—
————
e
|

=M

mukana senioriopettajien
edunvalvontatyossa.

0SJ:n hallitus kokoontdi yhteiskuvaan
Tirvan semipaarin lomassa.

OSJ:n hallitus 2019-2021

Erkki Kangasniemi

iime kevaana valittua hallitusta joh-
Vtaa vuonna 2013 puheenjohtajaksi

valittu Erkki Kangasniemi. Hanen
kautensa ei ollut katkolla niin kuin muiden
hallituksen jasenten.

Toimin OAJ:n puheenjohtajana 20 vuot-
ta. Sind aikana minulla oli valtava maara
erilaisia luottamustehtdvia. Toimin mm.
Akavan 1. varapuheenjohtajana, Neuvotte-
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Marja-Terttu Halpio-Huttunen

Anna-Maija Holtta

Kysymykset hallituksen jasenille

+ Mitd aluetta edustat ja mika on oma yhdistyksesi?
« Millaisia luottamustehtavia sinulla on?
« Miksi haluat olla mukana senioriopettajien edunvalvontatydssa?

+ Mika on lempilausahduksesi?

+ Puhelinnumerosi ja sahkopostiosoitteesi:

lujdrjestd Jukon puheenjohtaja, Eldkeyhtio
Varman hallituksen jasenend, Kalevan hal-
lintoneuvoston puheenjohtajana, VVO:n
(nyk. Kojamon) hallituksen jasenend, Poh-
joismaisen opettajajarjeston (NLS) pu-
heenjohtajana, OKO-pankin hallintoneu-
voston jasenend. Ja nyt Kangasniemi toimii
Akavan senioritydoryhmédn puheenjohtaja-
na.

0OSJ:n toimijoina vaikuttavat padosin sa-
mat henkil6t, joiden kanssa tydskentelin jo
OAJ:n puheenjohtajana. Tajusin myds sen,
ettd koulutettujen opetusalan eldkeldisten
etujen huolehtimisesta ei ole kiinnostunut
mikddn muu taho kuin OSJ. Siind haluan
auttaa.

Lempilausahdukseni on: Kun tiedat, mi-
ta haluat ja itse tyoskentelet sekd uskot sii-
hen taysilld, niin yleensa onnistut.

Arja Jaaskeldinen

MARJA-TERTTU HALPIO-HUTTUNEN
Edustan Satakuntaa. Oma yhdistykseni on
Porin Seudun Senioriopettajat.

Luottamustehtavani liittyvat OSJ:hin.
Olen OSJ:n hallituksen jasen, Senioriopet-
taja-lehden toimitusneuvoston puheen-
johtaja ja Porin Seudun Senioriopettajien
hallituksen jasen.

Eldkeldistenkin ddnen tulee kuulua yh-
teiskunnassa. Me olemme monenlainen
voimavara.

OSJ vaikuttaa osaltaan siihen, etta
saamme eldkkeistd, niiden kehityksestd,
ostovoimasta ja elakevarojen riittavyydesta
todellista, asiantuntevaa, luotettavaa ja
monipuolisesti tutkittua tietoa. Taman tie-
don vélittdminen on téarkea tehtava.

Haluan olla mukana edistdmassa senio-
riopettajien henkist, fyysista ja yhteisollis-

Aila Kelloniemi



Pekka Koskinen

ta hyvinvointia.
"Vieriva kivi ei sammaloidu.”
p. 044 293 3839
sp. mthalpio@gmail.com

ANNAMAIJA HOLTTA
Edustan Eteld-Savon, Eteld-Karjalan ja Ky-
menlaakson aluetta. Oma yhdistykseni on
Kotkan Seudun Senioriopettajat.

Olen oman yhdistykseni hallituksen jasen.

Olen kokenut osallistumisen yhteiseen
edunvalvontaan térkedksi ja mielenkiin-
toiseksi jo silloin, kun olin vield tyoelamas-
sd. Osallistuin OAJ:n toimintaan niin pai-
kallisella, alueellisella kuin valtakunnali-
sellakin tasolla. Osallistuminen seniori-
opettajien edunvalvontaan on luonnolli-
nen jatke talle.

Lempilaudahdukseni ainakin lasteni mu-
kaan on, ettd asioilla on tapana jarjestya.

p. 050351 9305

sp. holtta.annamaija@gmail.com

ARJA JAASKELAINEN
Edustan Uusimaata ja Hyvinkdan-Nurmijar-
ven Senioriopettajat ry:ta.

Olen yhdistyksen puheenjohtaja, OSJ:n
hallituksen ja tyévaliokunnan jasen.

Pysyn asioissa mukana, paasen osallis-
tumaan, jarjestamaan tilaisuuksia ja tapaa-
maan muita senioriopettajia.

Lempilausahdukseni on: "I did it my
way... "

p. 044 306 9545

sp. arjajii@gmail.com

Pentti Lanne

AILA KELLONIEMI

Edustan Lapin aluetta, johon kuuluu
oman yhdistykseni Lapin senioriopettajat
ry:n lisdksi Lansi-Pohjan senioriopettajat
ry.

Olen toiminut yhdistykseni hallitukses-
sa yli kymmenen vuotta ja talla hetkella
hoidan sihteerin tehtavia.

Toimin aktiivisena rivijasenenda muuta-
massa naisjarjestdssa ja vuoden alusta aloi-
tin Kemijarven lausujat ry:n puheenjohta-
jana.

Haluan olla edistdamadssa elakkeelld ole-
vien opettajien kaikinpuolista hyvinvointia.
Varsinkin tydeldketulon kertyma ja siita pe-
rittdvan veron epdoikeudenmukaisuus
huolettaa.

Tarkeda on myds huolehtia senioriopet-
tajien fyysisesta ja psyykkisestd kunnosta.
Siihen tarvitaan valtion ja kuntien toimia,
jotka kohdistuvat kaikkiin eldkeldisiin. Yh-
distykset voivat auttaa asiaa tarjoamalla
jasenilleen monipuolista toimintaa ja oh-
jelmaa. Mottona voisi olla: Yhdessa on mu-
kavaa!

Uusi haaste OSJ:lle ja yhdistyksille on
vasta eldkkeelle jadneiden opettajien saa-
minen mukaan toimintaan ja ettd he tunte-
vat viihtyvédnsa "uudessa roolissa" seniori-
opettajien joukossa.

Lempilausahdukseni on: Liikkuva senio-
ri ei sammaloidu!

p. 0400 214 764

sp. aila.kelloniemi@gmail.com

Terttu Mo6ttonen

Marja Paavonkallio

PEKKA KOSKINEN

Edustan Keski-Pohjanmaata, Etela-Pohjan-
maata ja Pohjanmaata. Yhdistykseni on Ku-
rikan senioriopettajat ry.

Olen Kurikan senioriopettajien puheen-
johtaja ja OSJ:n hallituksen varapuheen-
johtaja.

Haluan olla luomassa uskoa tydelédkejar-
jestelmdn kestdvyyteen ja vartioimassa
elakkeiden oikeudenmukaisuutta.

Lempilausahdukseni on: Nauru piden-
taa ikaa.

p. 050 517 4882

sp. pekka.koskinen@ppa.inet.fi

PENTTI LANNE

Edustan Uudenmaan aluetta ja yhdistykse-
ni on Helsingin seudun ammatilliset senio-
riopettajat HASO ry.

Olen OSJ:n hallituksen jésen ja VENKin
varapuheejohtaja.

Muita luottamustehtdvidni ovat: Pursi-
eura llmarisen hallituksen jasen, venekat-
sastaja ja katsastusvastaava. Olen myds
Suomen Purjehdus ja Veneily ry:n jarjesto-
toimikunnan jasen. Sen kokoukset hoide-
taan businesskypen avulla.

Minulle oli itsestdan selvaa liittya
HASO:n jaseneksi. Se kuului suunniteltuun
elakkeelle 1ahtostrategiaani, jonka pohjus-
tuksen aloitin kymmenisen vuotta ennen
elakkeelle ja@mista. Makaavan kissan suu-
hun ei hiiri kdvele.

Lempilausahdukseni on: Mika ei tapa se
vahvistaa ja aina kaikissa asioissa on kas-

Martti Rauhala

Marja-Liisa Remes

Saila Rintee

Juhani Suopanki



vattavaa ja opittavaa. Niin ikdvaa asiaa ei
ole, etteiko siind ole jotain positiivista, ellet
tee ikavia rutiineja, et paase tekemaan ki-
vojakaan asioita. Pelkkia rusinoita ei voi
noukkia pullasta. Kaikki tehdaan tulevai-
suusnakokulma edella. Menneisyyteen pa-
keneminen on tuhon ja taantumuksen tie.

p. 0400 571 828

sp. pentti.lanne@gmail.com

TERTTU MOTTONEN

Edustan Keski-Suomen aluetta ja oma yh-
distykseni on Pohjoisen Keski-Suomen se-
nioriopettajat ry. Toimin yhdistyksen sih-
teerind vuodesta 2013 alkaen ja edelleen.
Olen mm. Kannonkosken Piispalassa toimi-
van OivaTyd OY:n hallituksen jasen seka
Pohjoisen Keski-Suomen ammatillisen kou-
lutuskuntayhtyman (POKE) kaupan ja hal-
linnonalan neuvottelukunnan jasen. Olen
mukana OSJ:n lisaksi myds muussa jarjes-
totydssa. Nadita jarjestoja ovat esim. Lions,
Syddnyhdistys, Pohjola-Norden, Karstula-
Seura.

Pidan tarkednd, ettd senioriopettajat
saadaan nakyville ja kuuluville kuntien ja
yhteisjen paatdksenteossa.

Senioriopettajat ovat osaava ja energi-
nen joukko, joka on maksukykyinen palve-
lujen kayttdjid, mutta myos palvelujen
tuottajia. Me suurten ikaluokkien elakeldi-
set tuemme isovanhempina lastemme per-
heitd monimuotoisesti jopa ulkomaille asti.
Lisaksi hoidamme ja valvomme digitaaliyh-
teiskunnan syrjayttamien ikdaantyneiden
vanhempiemme asioita. Senioriopettajat
toimivat myos ldheistensa omaishoitajina.

Opetusalan eldkeldisten asioita edistaa
vain oma jarjestomme OSJ, joten siihen
kannattaa liittya ja tulla aktiivisesti mukaan
toimintaan. Yhdistykset jarjestavat alueil-
laan monipuolista retki-, kulttuuri- ja muu-
ta virkistystoimintaa, johon on helppo
osallistua.

Jarjestotoiminta tuo iloa ja virkistysta
elamaan. Sen piirista 16ytda samanhenki-
sid, uusia tuttavuuksia ja yhteisissa tilai-
suuksissa tapaa vuosikymmenten takaisia
tuttuja.

Lempilausahdukseni on: "Asioilla on tai-
pumus jarjestyd hyvin pain!" Tahan luotan
ja talla sanonnalla valan uskoa hankalassa
tilanteessa itseeni ja muihin.

p. 040 744 4021

sp. terttu.mottonen@gmail.com

MARJA PAAVONKALLIO

Edustan Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon
senioriopettajayhdistyksid. Oma yhdistyk-
seni on Joensuun Seudun Senioriopetta-
jayhdistys ry.

Olen Joensuun seudun senioriopettajien
(JoSSOn) puheenjohtaja. Lisaksi olen Aivo-
liiton liittovaltuutettu ja Pohjois-Karjalan
AVH (aivoverenkiertohadirid)-yhdistyksen
varapuheenjohtaja ja taloudenhoitaja.

Mukanaolo senioriopettajien edunval-
vontatydssa lisdd ajankohtaista tietoa seni-
orivdest0a koskevista asioista. Seniorivaes-

tén arvostuksen lisédminen on tarkeaa jopa
vélttamatonta yhteiskunnallemme. Lisdksi
oman yhdistyksen tilaisuuksien suunnittelu
yhdessé hallituksen kanssa ja mukanaolo
siind lisdd monipuolisesti hyvaa oloani.

Lempialusahdukseni on: "Vieriva kivi ei
sammaloidu”

p. 050561 5683

sp. marja.paavonkallio@gmail.com

MARTTI RAUHALA

Edustan Paijat-Hametta ja Kanta-Hametta.
Oma yhdistys on Heinolan seudun Seniori-
opettajat ry.

Tybvuosina luottamustehtavid oli ope-
tusalan jarjestdtoiminnassa paikallis-, piiri-
ja valtakunnan tasolla (OAY, LO-piiri ja SY-
VE). Kunnallispolitiikassa olin kaupungin
valtuustossa, kaupungin hallituksessa ja
kulttuurilautakunnan puheenjohtajana.

Eldkeldisend olen Heinolan seudun Se-
nioriopettajat ry:n varapuheenjohtajana,
Jussilan sukuseuran puheenjohtajana, Hei-
nolan Rotaryklubin nuorisovaihtoasiamie-
heng, lisdksi olen taloyhtion ja yksityistie-
kunnan luottamustehtavissa.

Tyoura opetusalalla on vaajaamatta
madritellyt olemista. Virkavastuiden véisty-
misen myd&ta arki muuttuu, avartuu. Senio-
ritoiminta mahdollistaa jakamisen vertais-
ryhméssa. Jakaminen auttaa 10ytamaan
uuden arjen rikasteita. Seniori on Idhtokoh-
taisesti mentori nuoremmille. Seniori on
toisensa peili ja tuki vanhenemisen arvo-
polulla. Senioritoiminta mahdollistaa tuen,
huolenpidon, rikastamisen ja kirjavan ole-
misen kolmannen ian kulkijana.

Lempilausahdukseni on: Odottamalla et
yllaty. On mukava ndhda kuinka asiat kul-
kevat usein toisin kuin arvelit.

p. 044 971 7808

sp. martti.o.rauhala@gmail.com

MARJA-LIISA REMES

Edustan Pirkanmaan aluetta ja oma yhdis-
tykseni on Tampereen seudun senioriopet-
tajatry.

Olen Tampereen seudun senioriopetta-
jien puheenjohtaja ja Pirkanmaan alueen
aluevastaava. OSJ:n hallituksessa olen
toista kautta. Lisaksi kuulun Tampereen
eldkeldisvaltuustoon, joka on muodostet-
tu ikdihmisten omien jarjestdjen edusta-
jista.

Tavoitteenani on ikdihmisten arvostuk-
sen nostaminen seka eldke-etujen/ostovoi-
man turvaaminen. Virkistystoiminta ja yh-
tendisyyden lujittaminen on tarkeda seka
ns. nuorempien eldkeldisten mukaan saa-
minen toimintaan.

Lempilausahdukseni on: EI4 tata paivaa,
uneksi huomisesta, opi eilisesta.

p. 0500 734 816

sp. marjaliisa.remesO@saunalahti.fi

SAILA RINTEE

Edustamani alue on Satakunta ja Varsinais-
Suomi. Oma yhdistykseni on Lounaisranni-
kon Senioriopettajat ry.

Olen OSJ:n hallituksen jdsen, Seniori-
opettaja-lehden toimistusneuvoston jasen,
LRSO:n puheeenjohtaja. Olen myds Raision
kaupunginvaltuuston jasen ja Raision seu-
dun Vihreédt ry:n varapuheenjohtaja.

Edunvalvontatyd on minulle tuttua tyo-
vuosiltani, jolloin toimin pitkddn Raisiossa
padluottamusmiehena sekd monissa OAJ:n
tehtdvissa paikallis- ja piiritasolla seka
OAJ:n valtuuston ja hallituksen jasenena.
Nyt haluan olla mukana OSJ:n toiminnassa
tuomassa esille eldkeldisten tarkeda panos-
ta yhteiskunnassa seké vaikuttamassa sii-
hen, ettd jasentemme maksamat eldke-
maksut eivat luikahtaisi toisten taskuihin.
Tarkedd on my0s vaikuttaa OSJ:n kautta
vanhuspalveluiden laatuun ja ikdéntynei-
den arvokkaaseen kohteluun.

Lempilausahdukseni on: Yhdessa pelas-
tamme maailman - pieni pala kerrallaan.

p. +358 44 560 0505

sp. saila.rintee@gmail.com

JUHANI SUOPANKI

Edustan Pohjois-Pohjanmaata ja Kainuuta.
OSJ:n hallituksen jasenyyden ohella olen
talld hetkelld Oulun kaupungin lahidemo-
kratia toimikunnassa, vanhusneuvostossa
ja sen tyovaliokunnassa, asukasyhdistyk-
sessa. Lisdksi minulla on erditd muita yhdis-
tyksien ja hallitusten jasenyyksia.

Haluan olla mukana senioriopettajien
edunvalvontatydssa vaikuttaakseni OSJ:n
paatoksentekoon edustamani alueeni ja
koko Suomen senioriopettajien parhaaksi.
Haluaisin vaikuttaa siihen, ettd saisimme
OSJ:hin yha lisaa jasenia ja jaseniksi myos
ne nyt tydssa kayvat opetusalan ihmiset,
jotka lahiaikoina jaavat elakkeelle.

0OSJ:n hallituksen varsinaisena jasenena
saan uutta tietoa jarjestdstamme ja sen
mahdollisuuksista vaikuttaa ikdihmisten
edunvalvontaan.

Edunvalvonta vaatii yhteistyota eri ela-
kejarjestojen kanssa.

Myds alueellisesti meidan tulee olla
valppaita. Mikali maakuntauudistus sote-
uudistuksen yhteydessa toteutuu ja maa-
kuntiin kaavaillaan vanhusneuvostoja,
meidan pitaa olla OSJ:ssa aktiivisia, saadak-
semme jdsenid maakunnallisiin vanhus-
neuvostoihin. Tama edellyttda senioriopet-
tajayhdistysten yhteistyota alueellisesti ja
yhteyksida myds OAJ:n alueyhdistyksiin.

OAJ:n kanssa tehtavalla yhteistyolla
teemme jarjestdamme tunnetuksi ja hou-
kuttelevaksi niille, jotka elakoéityvat lahi-
vuosina.

Lempilausahdukseni on: "Eteenpdin —
vaikka nokalleen kaatuisi".

p. 0500 644 920

sp. juhani.suopanki@gmail.com

Tekstin koonti ja kuvat: Anneli Rajaniemi



Uhkakuva

yt voin jo myontaa, etta tuoreena

opettajana 70-luvun alussa olen

pelotellut oppilaitani tulevaisuu-
den kauhuilla. Luonnon saastuttaminen
oli silloin todella pahalla tolalla. Tehtaat
laskivat jatevetensd puhdistamattomina
luontoon. Lievestuoreen Liisaakin hur-
mattiin jateveden tuoksulla. Elintason
noustessa maaseudulla rakennettiin si-
savessoja, ja viemariputki meni pellon
ojaan tai jarvien ja jokien rannoilla suo-
raan veteen. Eihan lapsia tallaisella olisi
pitanyt ahdistaa, vaan aikuisia ja erityi-
sesti paattajia.

Nuo asiat on saatu pois pdivajarjes-
tyksestd, mutta tilalle on tullut uusia on-
gelmia. Mikromuoveja 10ytyy kaikkialta
ja muovia yritetadn korvata muilla aineil-
la. Roskaamisesta yleensa pitdisi paasta
eroon. Siihen on luotu jdrjestelmat, ja
nuorisokin voisi laittaa roskat niille tar-
koitettuihin paikkoihin.

Maapallon vdestorajahdyksesta oli
kouluhallituskin silloin niin huolissaan,
ettd maardsi opettajat kertomaan oppi-
laille, ettei maapallo kesta kolmea miljar-
dia ihmista. Mitahan tasta jai heidan ali-
tajuntaansa, ainakin Suomessa syntyvien
lasten maara alkoi laskea, ja lasku jatkuu
edelleen. Syyna saattaa olla myos pelko
maapallon ilmaston ldmpenemisesta ja
tyoeldkejdrjestelman romuttumisesta.

Menossahan on lasten ja nuorten pe-
lottelu ilmaston muutoksen aiheutta-
masta maapallon tuhoutumisesta ihmi-

selle kelpaamattomaksi. Asia on tarked,
ja siitd kannattaa puhua. Mutta pelotte-
lu ja uhkakuvien luominen kymmenien
vuosien padhan aiheuttaa ahdistusta
lapsissa. He eivat osaa kasitelld asioita
oikeassa mittakaavassa. Kasvava nuori
tarvitsee terveellistd ruokaa, ja valistus
sen suhteen on paikallaan.

Suomi on aina karkipaassa, mitattiin-
pa kansainvalisesti mita asiaa tahansa.
Naihin saavutuksiin meilld senioreilla on
merkittava osuus. Nykyiset lapset ja tyo-
ikaiset tehk&a samoin. Alkaa uskoko niité
pelottelijoita, jotka sanovat, ettei tyoela-
kejarjestelma kestd. Se nimittdin kestaa.

Eldke on sukupolvien valinen sopi-
mus. Elakemaksua peritdan prosentuaa-
lisesti tuloista, joten tydeldkkeen pitda
perustua ansioihin. Eldkemaksuja on ra-
hastoituna yli 220 miljardia, ja vuotuinen
tuotto on enemman kuin mité rahastoa
kadytetdan eldkkeiden maksuun. Ty6ssa
olevat maksavat vuorollaan suurimman
osan nyt maksussa olevista eldakkeista.
Menestyvat yritykset ja niiden tyonteki-
jat yllapitavat tyoeldkejdrjestelmaa.

Nyt uhkailen taas. Meitd eldkeldisia
uhkaa eriarvoistuminen. Antti Rinteen
hallitus aikoo ottaa pois yli 1400 euroa
eldkettd saavilta, ja antaa alle 1400 euroa
saaville. Liekd lukenut Robin Hoodista.
Onpa jopa lausuttu ddneen, ettd eldke
pitdisi olla kaikille euromaaraisesti sa-
ma. Suuri vaaryys uhkaa elakeldisia, jotka
ovat maksaneet tydssdoloaikanaan suu-
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Varapuheenjohtaja

Kuva: Anneli Rajaniemi

rempia eldkemaksuja. Naitd uhkakuvia ja
pelotteluja pitda vastustaa.

Jos tietokoneellasi on taitetun indek-
sin poistamista vaativa kirjoitus, poista
se. Indeksi ei muutu. Mutta laadi ja pista
jakoon lehtien yleisdnosastoille kirjoitus,
jossa vastustetaan kaikin sanakdantein
pienempien eldkkeiden korottamista
jarjestelman sisdlla. Tuolla tavalla tehdyt
korotukset olisivat pois sinulta.

Hyvdd syksyd!
Pekka Koskinen

0OSJ:n hallituksen varapuheenjohtaja
pekka.koskinen@ppa.inet.fi



Toiminnanjohtaja Kirsti Lehtiselle tayteen tasavuosia

Vanbheneminen on
elaman tiydentymisti

Senioriopettaja-lehti pyysi Kirsti Lehtiseltd ajatuksia ikdvuosien karttumisesta.
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uosi 2019 on ollut minulle

monella tavalla erityslaatui-

nen. Kaksi tytdrtani menivat

naimisiin, uusi kotimme val-
mistuu syksylld ja vield syyskuussa tuli 60
vuotta tayteen.

Mihin kaikki vuodet ovat kuluneet?
Tosiasia on, ettd minulla on elamaa
enemman takanapdin kuin edessa.

Loysin hiljattain tyopoytani laatikos-
ta lehtileikkeen, jonka oli kirjoittanut
pitkdn uran sosiaali- ja terveysministeri-
ossa tehnyt Markku Lehto. Olin jo heit-
tamassa leiketta paperikerdykseen, kun
silmani osuivat muutamiin erittdin ajan-
kohtaisiin lauseisiin.

Lehto pohtii kirjoituksessaan sitd, mil-
laista tarinaa yhteiskuntamme kertoo
vanhenemisesta. Lehdon mukaan ku-
vasta on tullut yksipuolinen ja epdrea-
listinen. Tarinoiden keskidssa ovat vireat
ja toimeliaat ikdaantyvat, jotka kdyttavat
suurimman osan ajastaan toimintaky-
kynsa parantamiseen.

Toimintakyvysta huolehtiminen on
luonnollisesti tarkedad, jotta ote omas-
ta elamasta sdilyy. Mutta riittaako tama
elaman mielekkaaksi kokemiseen?

Useimmat meista tarvitsevat yhteyt-
ta toisiin ihmisiin ja tarpeellisuuden tun-
netta, sitd, ettd pystyy tekemaan jotain
toisten hyvaksi.

Meilld tydeldamdssa mukana olevilta
unohtuu helposti se, ettd jokainen meis-
td vanhenee. Ja jos elinpdivia riittaa, van-
huus tulee kuin tuleekin, ja vanhuuteen
liittyy luopumista.

ja pddtoimittajana

Minusta yhteiskunnan pitaisi hyvak-
syd myos se, ettd vanhuus voi olla saira-
uksien leimaamaa. Naissakin tapauksis-
sa vanhuuden tulisi olla ihmisarvoista ja
lohdullista.

Markku Lehto puhuu vanhuudesta
tdydentyvana eldaman kertomuksena.
Tama on minusta hyva kiteytys.

Kertomus vanhenemisesta alkaa meil-
13 jokaisella heti syntymasta, ja jokainen
paiva on tdydentdnyt sitd ja tdydentda
edelleen. Elaman varrella kertynyt ko-
kemuksemme ei meneté arvoaan, vaik-
ka toimintakykymme heikkenisi. Vanhe-
neminen ei ole olemattomiin hiipumista,
vaan eldman tdydentymista.

Olen pohdiskellut paljon sitdkin, mit-
kd tahot maarittelevat vanhenemisen
kertomusta. Ehkd markkinavoimat ja
paattajat, jotka kantavat huolta yhteis-
kunnan menoista. Energinen ikaantyva
on potentiaalinen kuluttaja, joka ei rasita
vaivoillaan yhteiskunnan taloutta.

Viimeksi kuluneena kesdna térma-
sin vanhenemisen paineisiin. Muutamia
vuosia eldkkeelld ollut opettajaystava-
ni purki sydantdan ja kertoi tuntevansa
riittdmattomyytta. Ystava ei omien sano-
jensa mukaan “osaa enda mitaan” Tama
jai mietityttdmaan minua. Miten todella
monitaitoinen ystavani saattoi tuntea
noin?

Oli pakko puhua seuraavana pdivana
ystavani kanssa. Kysyin hdneltd, mita ha-
nen pitdisi vield suorittaa ja miksi. Kenen
toiveita han ei ole tayttanyt?

Ystavani tuntemusten taustalla lienee

Hinsti Lehtinen

« Filosofian maisteri, pddaineena suomen kieli,
sivuaineina kirjallisuus ja viestintd

+ 0SJ:n toiminnanjohtaja 1.1.2008 alkaen
« Tydskenteli aiemmin lehtorina harjoittelukoulussa,
kasvatustieteen laitoksella ja kauppakorkeakoulussa
+ Ollut mukana tekemdssd oppimateriaaleja ja
toimi runsaat viisi vuotta myés YTL:n sensorina

« Nuoruudessaan useita vuosia uutistoimittajana sekd
Yliopistonlehtorien liiton Lectio-lehden toimitussihteerind

- Naimisissa, kaksi aikuista lasta

monenlaisia syita. Osana voi olla sotien
jalkeinen kasvatus, mutta osansa on var-
maan sillakin, miten ikddntymisesta yh-
teiskunnassa puhutaan. Ympadrillamme
on jatkuvasti negatiivisia uutisia vanhe-
nemisesta ja vanhoista ihmisista. Kun
hokemia toistetaan tarpeeksi kauan, ne
muuttuvat todeksi — tallaisesta mielen-
muokkaamisesta on tutkimusnadyttoakin.

Ehka nyt olisi viimeinen hetki paivit-
taa kuva vanhenemisesta, koska pian
eldamme maailmassa, jossa yli 65-vuo-
tiaita on paljon aiempaa enemman. Ta-
han savottaan tarvitsemme kaikkia ika-
luokkia, niin nuoria, keski-ikaisia kuin
vanhoja.

Haluaisin vieda eteenpdin sanomaa
ikdvuosista eldaman taydentdjind. Taman
viestin sisaistaminen on merkityksellis-
ta niin vanhoille kuin nuorille. Jokainen
vuosirengas on arvokas lisa elamaan.

Vanhenemisesta on tarjolla monen-
laista puolivillaista tietoa ja etenkin kau-
pallisia viesteja. Tosin myds tutkittua tie-
toa ja ilmaisia vinkkeja on olemassa.

Minusta yksi hyva vinkki on esimer-
kiksi perdisin psykologi Pirkko Lahdelta.
Lahti neuvoo opettelemaan joka paiva
yhden uuden asian, vaikka mitattoman-
kin. Sekin osaltaan tdydentaa elamaa.

Olen itse yrittdnyt noudattaa vinkkia
- mutta en ole kokeillut, muistanko kaik-
ki tietoisesti opettelemani muutaman
kuukauden kuluttua.

Teksti: Kirsti Lehtinen
Kuvat: Jarmo Lehtinen



HANKI UUSI JASEN/UUSIA JASENIA

ja voita ulkomaanmatka tai lahjakortti!

Osallistu OSJ:n jarjestamaan pienimuotoiseen jasenhankintakampanjaan.
Kampanja paattyy 30.12.2019.

oo oo

SENIORIVUOSIIN

Jos tunnet jonkun opetusalalla ty6sken-
nelleen tuttavan, joka ei ole vielda OSJ:n
jasen, houkuttele hanet liittymaan
OSJ:hin.

Kampanja koskee vain jo eldakkeella
olevia opetusalan ammattilaisia, ei siis
elakkeelle siirtymisen yhteydessa OSJ:n
jaseniksi tulevia.

OSJ:n jaseneksi ovat tervetulleita kaik-
ki opetusalalla tydnsa tehneet lastentar-
hanopettajista yliopistonlehtoreihin as-
ti. Lisaksi kaikki opetusalan jarjestdissa,
mediassa tai hallinnollisissa tehtdvissa
tyoskennelleet voivat liittya OSJ:hin.

Liittyminen on yksinkertaista. Kerro
tutullesi OSJ:n verkkosivujen osoite
www.osj.fi ja pyyda tdayttamaan ja-
senkampanjan Liity jaseneksi -loma-
ke. Lomakkeen lopussa on kohta, jossa
kerrotaan vinkin antajan nimi. Pyyda
tuttavaasi kirjoittamaan tahan kohtaan
nimesi ja osoitteesi. Arvomme palkinnot
kaikkien vinkin antajien ja kampanjan
aikana liittyneiden kesken alkuvuonna
2020.

Kuvat: Minna Makipaa

Maksamme kampanjan aikana liitty-
vdn jdsenen vuoden 2019 jasenmak-
sun. Jasenmaksuvelvoite alkaa vasta
vuoden 2020 alussa.

HUOM! Saat arvontaan niin monta ni-
milappua kuin olet hankkinut uusia
jasenid. Jos kauttasi on liittynyt yksi,
saat yhden nimilapun. Jos avullasi on
liittynyt kolme jdsentd, saat arvontaan
kolme nimelldsi varustettua lappua.

Jaseneksi voi luonnollisesti liittyd myos
soittamalla numeroon 020 748 9678 tai
lahettamalla sahkopostia osoitteeseen
seniorit@oaj.fi.

Palkinnot ovat seuraavat:

1. palkinto: myohemmin sovittava
senioriopettajien ulkomaanmatka,
kohde riippuu toteutuvista mat-
koista ja voittajan mahdollisuuksis-
ta osallistua matkalle

2. palkinto: 150 euron lahjakortti

3. palkinto: 100 euron lahjakortti.

Lisatietoa saa toimistosta sahkdpostitse

(seniorit@oaj.fi) tai numeroista

020 748 9678 ja 020 748 9735.

Nyt kannattaa siis antaa vinkki sel-
laisille opetusalan eldkeliisille, jotka
eivat vield ole OSJ:n jasenia. Toimi en-
nen 31.12.2019.




Ruoka
— vaikeita valintoja?

uoan merkitykset ihmiselle ovat moninaiset. Ruoasta ih-

misen elimistd saa tarvitsemansa rakennus- ja polttoai-

neen ja elintoimintoihin tarvittavat hivenaineet. Ravitse-
mukseen liittyvat valinnat ovat tarkea terveydellinen kysymys.
Taman lisaksi hyva ruoka on nautinnon lahde, tarkea osa lahei-
sille osoitettua huolenpitoa ja sosiaalista elamaa. Ruokavalin-
noista on tullut myos eettinen, eldamakatsomuksellinen ja il-
mastonsuojelullinen kysymys. Ruoasta on tullut vaikea ja mo-
nimutkainen asia, henkilokohtainen eettinen kannanotto, jopa
ahdistuksen lahde.

Arvovaltaisessa The Lancet -lehdessa tand vuonna julkais-
tun katsauksen mukaan maailmanlaajuisesti merkittavimmat
ravitsemukseen liittyvat riskitekijat ovat runsas suolan kaytto,
vahainen tdysjyvaviljan ja hedelmien kaytto. Seuraavaksi eni-
ten kuolleisuutta lisddvat ravitsemustekijat ovat vahdinen pah-
kindiden ja siementen, vihannesten ja omega-3-rasvahappo-
jen saanti. Taman tutkimuksen perusteella joka viides kuolema
olisi ehkaistavissa parantamalla ruokavaliota.

Maailmanlaajuisesti syyt ruokavalion puutteisiin vaihtele-
vat kdyhyydesta vahdiseen tietoon, joka koskee lansimaiden
yltakyllaista ja energiapitoista ruokatarjontaa. Eurooppalaises-
sa ruokavaliossa riskitekijoita ovat mm. runsas punaisen lihan,
prosessoitujen elintarvikkeiden seka sokerilla makeutettujen
juomien kaytto.

Yleisimmat ruokavalioon liittyvat kuolemansyyt tutkimuk-
sen mukaan ovat sydan- ja verisuonisairaudet, syovat seka tyy-
pin 2 diabetes - varsin tuttua asiaa kotimaisesta ravitsemusva-
listuksesta.

Ravinnon, terveyden ja sairauksien yhteydet ja niiden taus-
talla olevat mekanismit aukenevat tutkijoille hiljalleen. Ko-
timaisilla marjoilla on hyodyllisia vaikutuksia. Ne esimerkiksi
tasaavat aterian jalkeistd verensokerin nousua, laskevat veren-
painetta ja kolesterolia seka véahentdvat monien sairauksien
taustalla olevaa matala-asteista tulehdusta.

Yksittdiselle ihmiselle vaikutusta on vaikea osoittaa, koska
lahes kaikkien sairauksien synty on monitekijdinen prosessi.
Marjoista ei mydskdan ole sellaisenaan korvaamaan edelld
mainittujen terveysongelmien ladkehoitoa — ainakaan viela
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Laakarin lausumia

Mikael Rajaniemi

A

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoislddkdri

- mutta osana monipuolista ruokavaliota marjat puolustavat
paikkaansa monien tarpeellisten vitamiinien ja hivenaineiden
ldhteena seka ruokavalion keventdjina.

Terveyden kannalta yksittdistd ruoka-ainetta olennaisem-
paa on ruokavalion kokonaisuus. Kokonaisuuden puutteita tai
virheita ei voi korjata nauttimalla runsaasti jotain tiettyd ruoka-
ainetta tai nappaamalla purkista vitamiineja. Toisin péin katso-
en yksittdiset asiat kuten juhlahetkind nautit herkut eivat ole
turmiollisia terveyden kannalta.

Useimmat meistd ovat keskitien kulkijoita my0s ravitse-
musasioissa ja terveyden kannalta tdma onkin aivan riittava
ja hyva.

Suuren ihmismaaran tekemat pienet muutokset ruokava-
liossa ovat ruokaan liittyvien terveydellisten ja globaalien ky-
symysten kannalta vaikuttavampia kuin harvojen tekemat aa-
rimmadiset valinnat. En nde kovin lahelld aikaa, jolloin olisimme
kaikki siirtyneet noudattamaan vegaanista ruokavaliota eikd se
nykytiedon valossa ole terveyden ndkokulmasta tarpeenkaan.

Valitsemalla lautaselle kasvis- ja kalapainotteista ruokaa
voidaan vdhentaa ravitsemukseen liittyvien tarkeimpien kuo-
lemansyiden eli sydan- ja verisuonisairauksien seka suolisto-
syOpien riskia lihapainotteiseen ruokavalioon verrattuna.

Muutama vuosi sitten esitelty Itdmeren ruokavalio vastaa
taman suosituksen sisdltod. Ruokavalio perustuu kotimaisiin
marjoihin, hedelmiin, juureksiin, sieniin, viljoihin, kalaan, véha-
rasvaisiin maitovalmisteisiin ja rypsioljyyn. Ndistd aineksista pys-
tyy hyvin rakentamaan monipuolisen, terveellisen ja herkullisen
ruokavalion. llImastokysymyksista kiinnostuneen iloksi kotimais-
ta kasvis- ja kalapainotteista ruokaa voi pitda terveyden lisak-
si hyvana valintana myds ympadriston kannalta eli ruoasta voi
nauttia hyvalla omatunnolla - useammastakin nakdkulmasta.

Lisaa tietoa ikaantyvien ravitsemuksesta 16ytyy
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/
tk.koti?p_artikkeli=dIk01086 ja

[tdmeren ruokavaliosta http://www.uef.fi/web/tiedon-jaljilla/
itameren-ruokavalio



Tuula'Laine aloitti:
OSJ:n jérjestosihteerina
tamamVuoden alussa.

Tuula Laine on ensimmainen jarjestosihteeri
Opetusalan Seniorijarjestossa. Vuoden alussa alkanut
pesti on hyvassa vauhdissa. Jarjeston toimintaan
perehtymisen ohella hdan on tuonut myos uutta
osaamista etenkin sahkoiseen viestintaan.

uulan tehtdviin kuuluvat OSJ:n
valtakunnalliset tapahtumat ja
tilaisuudet, niiden valmistelu,
koordinointi ja kaikkinainen ide-
ointi. Ensi vuoden Educa-messuille jarjes-
ton on tarkoitus osallistua ensimmaista
kertaa itsendisesti omalla info-osastolla.

Hallitusyhteistyon kautta Tuula on
paassyt perehtymaan hallituksen jasen-
ten taustayhdistysten toimintaan.

Tuula huolehtii mys OSJ:n kuntolo-
mien ja liikkuntatapahtumien suunnitte-
lusta, viestinndsta ja yhteydenpidosta.
Tapahtumista ilmoitetaan Senioriopet-
taja-lehden ohella myds OSJ:n verkko-

sivuilla ja Facebookissa. Niinpa verkko-
sivujen yllapito kuuluu luontevasti nyt
hanelle osana aktiivisempaa sahkdista
viestintad ja sen kehittamista. Tallaisia
tehtdvia ovat esimerkiksi kotisivujen,
Facebookin ja blogin paivittaminen.

Tuulan aloitteesta jarjesto otti viime ke-
vaana kayttoon yhteisopalvelu Twitterin.
Ensimmaiset twiitit 1ahetettiin kevaalla
0OSJ:n vuosikokouksesta.

0OSJ kuuluu jdrjestdjen digiverkos-
toon, jonka tavoitteena on digitalisaati-
oon ja teknologiaan liittyvan tiedon ja
osaamisen jakaminen ja yhteinen kehit-
taminen.
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- Olemme mukana myds Vanhustydn
keskusliiton koordinoimassa SeniorSurf-
verkostossa, jossa suuri joukko alan am-
mattilaisia ja jarjestdja toimii seniori-
ikdisten tietoteknisten taitojen edistami-
seksi ympari Suomen. SeniorSurf-paivaa,
joka on aina lokakuussa Vanhustenviikol-
la, vietetaan myos useissa OSJ:n paikal-
lisyhdistyksissa erilaisin tempauksin ja
tapahtumin. Tarkoituksena on rohkaista
ikddantyneita tutustumaan digilaitteisiin
ja nettiin, han innostuu.

Tuula tuuraa toiminnanjohtajaa edus-
kunnan ikaverkostossa, mikali tama ei
padse osallistumaan.

ENNEN OSJ:HIN tuloa Tuula toimi Van-
hustydn keskusliitossa tiedottajana.

Eipd ihme, etta viestintd on myds
0OSJ:ssa tarked osa Tuulan toimenkuvaa,
silld hén on opiskellut viestintatieteita
Vaasan yliopistossa padaineena, sivuai-
neena saksaa ja englantia sekd niiden
ohella lisaksi markkinointia.



- Puheliaalle itasuomalaiselle Vaasaan
muutto oli kuin ulkomaille olisi [dhtenyt,
han naurahtaa.

- Opiskeluaikana lahdin Pohjois-
Italiaan saksankieliselle Etela-Tirolin alu-
eelle kieliharjoitteluun ja hurahdin siella
myods italian kieleen. Innsbruckissa opis-
kelin Erasmus-ohjelman kautta italiaa lu-
kukauden verran.

- Etela-Tirolissa olin sitten erilaisissa
viestinnan ja markkinoinnin tehtdvissa ja
hankin lisaksi hyvinvointiohjaajan koulu-
tuksen. Taitoa hyodynsin matkailualalla
Pohjois-Italian upeissa maisemissa.

Tuula on tydskennellyt sote-alalla
asumispalvelukeskus Foibekartanossa
Vantaalla tiedottajana, suunnittelijana ja
palvelujohtajana. Foibekartano on noin
300 eldkeldisen yhteisollinen koti, jossa
han ohjasi myds liikunta- ja hyvinvointi-
ryhmia.

Puheestani kuuluu itdsuomalainen
murre, silld molemmat vanhempani ovat
kotoisin Joensuusta. Itse olen syntynyt
Keski-Suomessa, mutta toisesta luokasta
alkaen kavin koulua Kontiolahdessa. Ke-
sdisin mokkeilen Liperin ja Kontiolahden
maisemissa ja tapaan sielld sukulaisia ja
tuttavia.

Tuula tunnustautuu liikkunnalliseksi
ulkoilmaihmiseksi.

TUULALLE TARKEIN harrastus on lii-
kunta.

- Sita ilman mie en voi olla, han lau-
sahtaa.

Tuulan vapaa-aikaan kuuluukin moni-
puolinen kuntoliikunta ja pitkdt kavelyt
espanjanvesikoira Onnin kanssa. Ulkoilu
ja luonnossa liikkkuminen voimaannut-
tavat hantd. Kesamokin yrttimaasta han
napsii makoisat mausteet ruokiin ja met-
sdsta sienet ja marjat talteen.

Javaikka Tuula ei olekaan opettaja, on
han isdnsa kautta saanut tutustua opet-
tajan arkeen. Tuulan isad on eldkkeelld
oleva ruotsin- ja saksankielen vanhempi
lehtori Kontiolahden lukiosta, jossa han
opetti myods Tuulaa. Isdn mukana Tuula
sai jo pienena kurkistaa opettajainhuo-
neeseen.

Perhe, lahisuku ja kummilapset ovat
Tuulalle tarkeitd, samoin ystavat, jotka
ovat kulkeneet hanen kanssaan ja keral-
laan.

Teksti ja kuvat: Anneli Rajaniemi

Tuula Laine

- Filosofian maisteri

« OSJ:n jérjestosihteeri vuoden 2019
alusta

Tyoskenteli Vanhustydn keskus-
liitossa tiedottajana vuosina
2017-2018

« Foibekartanossa eri tehtdvissd
(tiedottaja, suunnittelija, palvelu-
johtaja) vuosina 2013-2017
Eteld-Tirolissa Italiassa viestinndn ja
markkinoinnin sekd hyvinvointi-
ohjaajan tehtdvissd vuosina
1994-2012

« Lempiaineina koulussa kdsityodt,
litkunta, matematiikka ja kielet

12111141
Oikaisu yhteystietoihin

Oikaisu Shakkia ika kaikki -jutun
yhteydessa olleisiin yhteystietoihin:

Lehdessa 3/2019 olleeseen juttuun oli lipsahtanut vaara

puhelinnumero!

Tassa kaikille shakkiharrastajille tiedot uudestaan il-

moittautumista varten:

Huomio kaikki shakkia harrastavat senioriopettajat!

Ajassa
Mita pidat
kaventuneesta

———— lehdesta?

liitteena.

ddessdsi on kaksi senttia kapeampi Senioriopettaja-
lehti kuin mihin viime aikoina olet tottunut. Lehden ko-
koa muutettiin, jotta se mahtuisi pienennetyn Opetta-
ja-lehden valiin. Senioriopettaja-lehtihdn jaetaan Opettajan

Kerro milta uusi, hieman erilainen Senioriopettaja-lehti

Haluaisitko osallistua Senioriopettajien shakkiturna-
ukseen tai haastaa muiden alojen shakkitaitureita pelaa-
maan?

Ota yhteytta OSJ:n toimistoon

jarjestosihteeri Tuula Laineeseen p. 020 748 9735

tai tuula.laine@oaj.fi ja ilmoittaudu mukaan!

Jos kiinnostuneita 10ytyy riittdva maara, alamme ideoida
shakkitapahtumaa!
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sinusta tuntuu. Lehden fonttia muutettiin, jotta tekstia olisi
mahdollisimman selked lukea véhan pienemmasta lehdesta.
Viliotsikot korvattiin kappaleen alun kahdella lihavoidulla
sanalla. Muun muassa ndama muutokset tehtiin lehden koon
muutoksen yhteydessa.

Laheta mielipiteesi lehden muutoksista suoraan paatoi-
mittaja Anneli Rajaniemelle mielellaan sahkdpostitse osoit-
teella senioriopettaja@osj.fi. Voit toki esittaa muutakin lehtea
koskevaa palautetta tai uudistusehdotusta. Ne kasitellaan
toimitusneuvoston kokouksessa ja otetaan huomioon lehted
kehitettaessa.



Vel MAA

treenista ja ruuasta

Saannollinen liikunta ja monipuolinen ruoka yhdessa
edistavat terveytta ja hyvinvointia. Ika ei ole este aloittaa
saannollinen liikkkuminen tai tavoitteellinen ja nousujohteinen
“=a == \pima-jatasapainoharjoittelu taikka tarkastella ruokailutottumuksia.

iikuntaharjoittelu on nautinnol-

lista, kun kehossa on polttoainet-

ta. Syomalla sdaannollisesti riitta-

van madran ruokaa ja juomaa,
saa energiaa liilkkumiseen ja treenista pa-
lautumiseen, sanoo Gery ry:n ravitse-
musasiantuntija Maija Soljanlahti. Ve-
den juominen on tarkeda ennen ja jal-
keen harjoittelun.

Hyvia energianlahteita ovat seka vi-
hannekset, hedelmat ja marjat etta tays-
jyvaviljat, joita on leivissd, puuroissa ja
mysleissd. Energiaa saa helposti myds
rasvasta, jota kannattaa nauttia pehme-
assa muodossa, esimerkiksi 6ljyina tai
margariinina. Proteiini takaa lihaksille
rakennusaineita. Hyvia proteiininlahtei-
ta ovat kala, liha, broileri, kananmuna,
maitotuotteet seka palkokasvit.

- Jottei vatsa ole tdysi liikkuessa, niin
kannattaa sy6da noin tuntia ennen tree-
nid. Parhaan hyodyn liikunnasta saa, kun
nauttii ennen harjoitusta jotakin proteii-
ni- ja hiilihydraattipitoista, kuten juusto-
tai kinkkuvoileivan tai jogurttia ja myslia
tai lasillisen piimaa ja banaanin, vinkkaa
Maija. Monipuolinen lounas tai vélipala
pian harjoittelun jalkeen on myds tarkeaa.

Gery ry ja Ikainstituutti ovat tehneet
yhteisty0ssa videon seka lyhyen tulos-
tettavan tiivistyksen, josta saa vinkkeja
iakkaan voimaharjoitteluun ja ravitse-
mukseen. Video 10ytyy Voimaa Ruuasta
-YouTube-kanavalta seka Ikainstituutin
YouTube-kanavalta.

Kimmo Hissalla on takana 14 vuotta
seniorielamaa Helsingin Aurinkolah-
dessa. Viehdttdva merellinen ymparis-
to ja loistavat lilkuntamahdollisuudet
innostavat pdivittdiseen liikkeeseen.
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Saannollistay.

liiketta

Elakoidyttyaan rehtorin virasta Vaasassa Kimmo ja
Pirjo Hissa muuttivat lahemmaksi lapsiaan ja lapsen-
lapsiaan eteldiseen Suomeen. Aurinkolahti itdisessa
Helsingissa ihastutti. Paivat kuluvat liikkuen, taloyh-
tion asioista huolehtien ja sekakuorossa laulaen.

- Tuolla asuu opettaja Vaasasta, tuol-
la taas toinen, kollega, naapurikoulun
entinen rehtori, osoittelee Kimmao.
Ulkoliikuntapaikalle saapuu oppikou-
luaikainen luokkatoveri, joka aloittaa
kuntoilun. Kun nopeat kuulumiset on
vaihdettu, jatkuu jumppa.

KIMMO HISSA ja hanen vaimonsa liik-
kuvat lahes paivittain satoi tai paistoi.
- Sateella kdvelysauvat vaihtu-
vat sateenvarjoon, Kimmo kertoo
ja toteaa, ettd saa on pukeutumis- ja
asennekysymys. Valilla kavelylle val-
mistaudutaan evain ja juomapulloin,
ja silloin Hissat suuntaavat Sipoonkor-
peen, Paloheindan, Nuuksioon taikka
antavat sauvojen tokkia Vantaanjoen
rantoja. Pariskunta ja heidan jalkikas-
vunsa ovat |dytaneet Helsingin ja sen
ympariston ulkoilun helmet.

HISSAN RANTEESSA on aktiivisuus-
mittari. Sen lukemia voi seurata kan-
nykdn naytolta ja tallentuvat ne tieto-
koneellekin. Mittari kertoo, etta liiketta
on eniten lounaan jalkeen.

- Silloin lahdemme kavelylle. Meilla
on muutama vakioreitti, joiden matkat

ovat seitsemasta kolmeentoista kilo-
metriin. Kavelylla pysahdymme ulko-
kuntoilulaitteisiin.

Harrastusmielessa Kimmo on ke-
rannyt aktiivisuusdataa usealta vuo-
delta, sekd omansa etta vaimon. — Jos
pysymme ndin aktiivisina, keradmme
enemman kilometreja tdna vuonna
viime vuoteen verrattuna. Silloin niita
tuli noin 1700.

PARISKUNNAN PAIVARYTMI on p&a-
piirteissdan samanlainen: aamulla en-
nen seitsemda monipuolinen aamu-
pala ja puolelta pdivin tukeva lounas.
Lounaslautaselta l16ytyy aina salaattia,
johon on pilkottu tomaattia, kurkkua,
joskus avokadoa ja fetajuustoa. Hissat
syovat mielelldan kalaa ja kasviskeittoja.

Paivakahvit kuuluvat paivaan, ja illal-
la Kimmo syo viela iltateen yhteydessa
pari voileipaa. Sen jalkeen tulee uni ja
evailld jaksaa nukkua aamuun asti.

- Painoni on pysynyt samassa lu-
kemassa koko eldakkeelld olo aikani.
Ruokavalioon olen tehnyt hienoisia
muutoksia, lisannyt esimerkiksi kasvis-
ten maaraa. Kun sain kolmisen vuotta
sitten Marevan-ladkityksen, opettelin
omahoitokurssilla laskemaan ladkkeen
annoskoon ja sen jadlkeen olen vie-
Ia hieman lisannyt kasvisten maaraa.
Kayn mittauttamassa inr-arvot noin
seitseman viikon valein ja ne ovat py-
syneet hyvin annetuissa rajoissa.

Teksti ja kuvat: Maija Soljanlahti

Kimmo seuraa kannykalta dataa,
jota on tallentunut sinne aktiivi-
suusmittarilta.

15

Voimaa vuosiin

Hyvinvoinnin pilarit ovat oman nakoi-
sessa arjessa, jossa on liikettd, moni-
puolisesti ruokaa, sopivasti seuraa,
riittavasti unta ja mielekasta tekemis-
ta. Lilkkunnan ja ravitsemuksen tutki-
jat TtM, ft Annele Urtamo ja FT Satu
Jyvakorpi ovat laatineet kattavan tie-
topaketin, Voimaa vuosiin -kirjan, lii-
kunnasta ja ravitsemuksesta ja hoysta-
vat sen kaytannon esimerkeilla.

Kirjassa muistutetaan, ettei istumi-
nen ja makaaminen ei ole terveellis-
ta eikd pida kuntoa ylla. Lihaskato ja
heikko lihasvoima ovat tutkimusten
mukaan etenkin ikdaantyneilla suurem-
pi riski terveydelle kuin liiallisen liha-
vuuden seka korkean verenpaineen ja
veren kolesterolipitoisuuden riskit yh-
teensd, tutkijat kertovat.

iﬂry.l'gmam I8 AtitELe Urtamg




Pohjoismaiset senioriopettaja

Idyllisten talojen pihat olivat siisteja.

Yleista Farsaarista

® Tanskan "Ahvenanmaa”

® 18 saarta, vain yksi asumaton, mutta
lampaita sielld voidaan paimentaa
asukkaita n. 50 000, lampaita yli 70 000
e paakaupunkiTorshavn, 18 000 asukasta
® maksimilampdtila kesalld 12-14 astetta
e viralliset kielet faari ja tanska

FARSAARTEN LUONTO on eksoottinen:
vuorten ja kukkuloiden rinteet olivat
sammalen ja ruohon peitossa ja pienia

vesiputouksia nakyi kaikkialla. Saarelta
toiselle kuljettiin joko lautalla tai tunne-
leiden kautta. Pilvet roikkuivat alhaalla
vuorten ylla. Lampaat olivat tavallinen
naky kaikkialla, myos ihan teiden varsilla.
Puita ei nakynyt padgkaupungin ulkopuo-
lella, silla lampaat soisivat kaikki taimet.
Karua mutta kaunista! Viileahko saa oli
mitd mainioin retkeilyyn ja mukaan otet-
tu sateenvarjo takasi, ettd sade pysyi
poissa. Kostea tuuli puolestaan oli erin-
omaista ihonhoitoa.

TARJOLLA OLlI tiivis ja monipuolinen
farsaarelaisen elamisen esittely.

Teimme mm. retken toiseksi suurim-
man kaupungin, Klaksvikin, kautta lautal-
la Kalsoyn saarelle, missa vierailimme op-
paanamme toimineen pappi-Marjunin
oman pienen, 25-jdsenisen seurakunnan
kirkossa, ja kdvimme katsomassa Hylje-
naisen patsasta, sdimme Klaksvikin por-
mestarin tarjoaman lounaan seka vierai-
limme myds aivan upeassa vuonna 1963
valmistuneessa Christianskirkjanissa.
Marjun ja hdnen my6s oppaana toiminut
isdnsad vaihtoivat lennosta opastuskielen
englanniksi kuultuaan, etta islantilaiset
ja suomalaiset ymmarsivat tanskaa huo-
nosti, norjalaiset vahan paremmin. Koko
paivan retki tanskaksi selostettuna olisi
ollut haastavaal

Kirkon kryptassa oli puusta veistetty-
na 12 raamatun kertomusta, joihin jokai-
seen taiteilija oli jattanyt oman jalkensa:
luonnosta lI6ytynyt linnun muna, lukko,
taiteilijan oma kadenjalki, jne.

MIKLADURIN KYLASSA on aivan meren
rannalla Hyljenaisen patsas. Legenda
naisesta on satoja vuosia vanha (legenda
kannattaa googlettaa), patsas vain muu-
taman vuoden ikdinen. Rantaan vievat
pitkat rappuset, joiden nakeminen pisti
miettimdan, menemmeko ollenkaan ihai-
lemaan patsasta ladhempaa. No, menim-
mehan me ja jalkeenpdin yhden retkeldi-
sen askelmittari ilmoitti, etta rasitus oli
verrattavissa 20-kerroksisen rakennuksen
rappujen kiipedamiseen ylos ja alas.

Paattajaisillallisen yllatysesitys tu-
li Norjasta: Bodon katedraalikuoro oli
esiintynyt Torshavnissa ja isannat oli-
vat esityksen jalkeen pyytdaneet kuoroa
laulamaan meidan juhlaillallisellemme.
Kuorolaiset tulivat ja lauloivat itsensa
meidan sydamiimme. Aivan upea esitys!
Illallisen jalkeen vuorossa olikin sitten
farsaaren oma ketjutanssi, joka rytmi-
tetdan kansanlaululla. Esilaulaja laulaa
ensimmadisen sakeen, jonka tanssijat
toistavat tanssin tahtiin. Tanssi etenee
sakeisto kerrallaan ja muovaa osallistu-
jilleen voimakkaan yhteenkuuluvaisuu-
den tunteen. Kaksi askelta vasemmalle,
yksi oikealle tai toisinpain. Tanssi voi par-
haimmillaan - tai pahimmillaan - jatkua
monta tuntia.

RUOKAA OLI paljon tarjolla ja se oli hy-
vaa. Gluteeniton ruokavalio ja laktoosi-
ton kasvisruoka tosin tuottivat hotellin
keittidlle ongelmia. Farsaarelaiset sydvat
paljon kalaa ja lammasta, hedelmat ja vi-
hannekset ovat padosin tuontitavaraa.

Kaupungintalon taidekokoelma teki vaikutuksen.
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Pienia vesiputouksia nakyi kaikkialla.



paiva

Séimme maukasta lammasta, kalaa mo-
nella tavalla valmistettuna ja olipa kerran
jaateldakin jalkiruuaksi puheenjohtaja.
Kangasniemen mieliksi. Valaanlihaa
meille ei tarjottu. Retkipdivana lounaan
tarjosi Klaksvikin kunta ja toisena paiva-
nad Torshavin kunta.

PAAKAUPUNKI TORSHAVN sijaitsee
kukkuloilla, varikkaat rakennukset ovat
matalia, silla farsaarelaiset eivat mielel-
Iaan asu kerrostaloissa. Keskikaupungin
taloillakin nakyi ruohokattoja, pihat oli-
vat tdynna kukkia ja ddrimmaisen siisteja.

Torshavnissa sanotaan olevan 200
patsasta ympadri kaupunkia, mutta va-
paa-aikaa olisi pitanyt olla enemman,
jotta olisimme I6ytdneet enemman kuin
10% niista.

Vierailumme aikana kaupungissa vie-
tettiin Kulttuuripdivaa (vrt. Taiteiden yo)
ja seniorit saivat vapaasti kulkea iltasella
kaupungilla tutkien tarjontaa. Yksi ryhma
seurasi mm. Farsaarten Vahvin mies -kisaa
ja tutustui kaupungintalolle vakituisesti
sijoitettuun kaupungin omistamaan upe-
aan taidekokoelmaan. Jattindytolta me-
ren rannalla pystyi seuraamaan Farsaar-
ten ja Espanjan valista jalkapallo-ottelua
ja yhden kadun tukkivat vintageautot
olivat hienoja. Kaduilla kdvellessa kuului
upeaa kuorolaulua tai live-musiikkia ra-
vitsemusliikkeissa. Saakin suosi, aurinko
paistoi koko pdivan ja lamminta oli jopa
12 astetta! Kadut olivat tdynna hyvantuu-
lista vakea ja kaikki juhlimisen jaljet oli
seuraavana aamuna siivottu pois!

PS. Lisda kuvia on nahtavissa os. www.os;j.

Linja-autoliikenne kaupungissa on
ilmaista kaikille, silla jyrkkien makien
kiipeaminen olisi esim. huonojalkaisille
tai lastenvaunujen kanssa kulkijoille vai-
keaa. Saarilla on myds edullista reittilii-
kennetta helikoptereille: n. 15 min. lento
saarelta toiselle maksaa eldkeldiselle n.
16 euroa. Yritin pddsta lennolle ja ostin
jo menolipun, mutta matka peruuntui,
koska lentoja jarjestavalla yhtion politii-
kan mukaan yksi henkild saa lentda he-
likopterilla vain kerran pdivassa. Paluu
kohdesaarelta olisi pitanyt tehda lautalla,
bussilla, lautalla ja vielad kerran bussilla ja
se olisi kestanyt 2% tuntia.

POHJOISMAISILLA PAIVILLA oli téna
vuonna suomalaisia 14, islantilaisia kuu-
si, norjalaisia 25 ja tanskalaisia 31 seka
farsaarelaiset isdnnat. Yhteensa meita oli
81 henkilda. lkiaikaisen perinteen mu-
kaan paivien virallisen kielen pitaisi olla
skandinaaviska eli selkeasti puhuttua
kielta, jota ruotsia, tanskaa, norjaa, faaria
ja islantia puhuvien pitdisi ymmartaa.
Englannin kieli oli tahan asti ollut pan-
nassa, mutta muut osallistujat kylla vaih-
toivat helposti englanniksi suomalaisten
ja islantilaisten kanssa mieltdan osoitta-
matta, isdnnat eivat. Epaviralliset keskus-
telut kaytiin ruotsiksi, englanniksi, ele-
kielelld ja asiat saatiin naurun auttamana
kylld perille. Mutta ohjelmanmuutokset
tai kellonaikojen vaihtumiset eivat men-
neet kaikille perille aamiaishalindssa
tanskaksi pidetyn infon aikana. Aivot sel-
kedsti vasyivat kielikylvyn aikana!
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at Farsaarilla 5.-9.6.2019

Hyljenaisen patsas seisoi kalliolla
lahella rantaa.

Norjalaiset rupesivat jo Farsaarilla
pohtimaan sitd, miten kieliongelma saa-
taisiin ratkaistuksi ensi vuoden Altassa
jarjestettavilla paivilla, silla eikdhan yh-
teistyon tavoitteena ole kommunikointi,
ei se, ettd kommunikoidaan juuri skandi-
naaviskaksi, jota suurin osa ei kuitenkaan
osaa/muista puhua. Olisiko tdssa yksi
asia uuden pohjoismaisen yhteistyon ja
tasa-arvon ministerin agendalle?

Teksti ja kuvat: Arja Keltomaki

> Tapahtumat ja matkat -> Pohjoismaiset senioriopettajapaivat



Jarmo Raitasen intohimona kdden taidot

Erityisopettajasta

sukeutui yrittaja

Jarmo Raitanen on nikkaroinut koko elamansa:
opettajan tyon ohessa han sivuammatissaan kesytti
metallia erilaisiin lahjatuotteisiin. Nyt elakkeella han
voi omistautua yrittamiseen kokonaan.
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Jarmo Raitanen kehottaa senioriopettajia kdyttamaan kadentaitojaan tai taiteel-
lisia lahjojaan iloksi tai hyodyksi, josta voi saada vaikka lisatuloja.
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Keittiohakkuri.

armo Raitanen valmistui 1980-lu-
vun alussa luokanopettajaksi. Han
erikoistui kasitoihin, liikuntaan ja
ylimaardisena erityiskasvatukseen.
Han paasi luokanopettajaksi Jyvaskylan
kaupungille ja opetti sielld 11 vuotta.

Jo opiskeluaikana han oli tekemisissa
erityislasten kassa, niinpa han luki lisaa
erityisopetusta ja hankki erityisluokan-
opettajan tutkinnon. Jo samana kevaana
han sai viran valtion Haukkarannan kou-
lusta, jossa opetti 23 vuotta erityisluo-
kanopettajana ja jai eldkkeelle yhteensa
34 opettajanvuoden jalkeen Valteri-kou-
lu Onervasta.

HAUKKARANNAN KOULULLA oli hy-
vat pajatilat. Sielld takomisesta kiinnos-
tunut nuori erityisopettaja innostui val-
mistamaan puukkoja. Oppia han sai van-
hemmalta puukkosepaltd Sumiaisissa.

- Olin saanut hanelta lahjaksi puukon,
jota aikani pyorittelin kdsissani, ihailin
sen kauneutta ja taitavaa tekoa.

- Rohkaistuin kertomaan, kuka olin ja
kysyin, neuvoisiko seppd, miten téllaisia
puukkoja tehdaan.

Puukkomestari tokaisi, ettei halua vie-
da taitojaan hautaan ja lupasi opettaa
Raitasta, joka alkoi kdyda hanen opis-
saan ja harjoitella vapaa-aikana koulun
pajassa.

Nahtyaan Raitasen tekemid puukkoja,
hanen kaverinsa halusivat ostaa niita. Sa-
na kiiri ja lahipiirikin innostui ostamaan
"Puukko Macin” tuotteita.

KOSKA SUOMESSA on paljon erin-
omaisia puukontekijoita, Jarmo Rai-



tanen halusi keksia jotakin muuta.
Sienimetsadssa kulkiessaan han sai
idean. Puolitoista vuotta piirreltydan
ja suunniteltuaan syntyi hyvalta tun-
tuva sieniveitsi, jonka pdassa oli tupsu
luonnonharjaksesta. Aluksi han val-
misti niitda lampokasitellysta koivusta.
Vuonna 2003 han teki niitda muutaman
sata kappaletta ja lahetti yhden Kodin
Kuvalehteen kuvattavaksi. Veitsi valit-
tiin lehteen yhdeksi sen vuoden joulu-
lahjaksi. Siita bisnes Iahti. Jakelun on-
nistumiseksi Raitasen oli perustettava
nettikauppa.

Seuraavana vuonna Jarmo Raitasta
pyydettiin kehittelemaan salaattihakku-
ri. Sienisalaattiin tarvittavat sipulit ja sie-
net vain yhta aikaa kuution muotoisen
hakkurin sisdan ja hiiliterashakkurilla ai-
neksista saa hetkessa silppua. Kun avaa
kuution pohjan, hakkelus on helppo ot-
taa kdyttoon ekologisesta vempaimes-
ta. Keittiohakkuri on 6ljyttya ja vahattua
koivua eika se ime hajuja itseensa. Kyl-
man veden alla huuhtelu riittaa.

Vuonna 2004 Raitanen osallistui Tam-
pereella Kddentaidot-messuihin ja voitti
uutuustuotekilpailun keittiohakkuril-
laan.

— Itku tuli, kun kuulin voitosta, han
muistelee tunteikasta hetkea.

Keittiohakkurista innostuneena Jar-
mo Raitanen teki yhden keittiomestarin
kanssa reseptikirjan ruoista, johon tarvi-
taan paljon pilkkomista. Kirjan saa, kun
ostaa keittiohakkurin.

Uudelle tekijalle oli vientid. Han paa-
si jopa MTV3:n aamuldhetykseen teke-
maan ruokaa Teresa Vdlimaen kassa.

VAUHTIA TUOTEBISNEKSEENSA Jar-
mo Raitanen pisti vuosina 2007-2008,
jolloin han oli koulusta vuorotteluva-
paalla.

Sieniveitset saivat suojakseen varik-
kaat huopatupet. Niista tuli liikelahjoja,
joihin kuului mukaan taskukokoinen sie-
nikirja ja karhunkarkotustiuku. Siitd vaan
metsdan. Sienestys on hyva harrastus ja
hyétyliikunta kaikille, senioreillekin.

Visakoivukahvalla varustetut keittio-
veitset saivat jalansijaa mm. Saksassa.

JARMO RAITANEN palasi kouluun vuo-
den 2008 syksylla. Kasityolaistuotteiden

Sieniveitsia.

valmistus ja myynti oli hyvana harrastuk-
sena koulutyon sivussa.

- Haluan rohkaista opettajia yritta-
maan tai tekemaan omia juttujaan tyén
ohessa, jos heilld on erityistaitoja kasi-
tyon tai taiteen alalta.

- Opettajan tyo on raskasta ja kuor-
mittavaa. Jos jollakin on siina rinnalla
rakas harrastus ja jos siitd vield saa tulo-
akin, se helpottaa opettajan tydssa, Rai-
tanen toteaa.

-Jo tieto siitd, ettd osaa jotakin muu-
ta, on kannustavaa.

Yrittdjyystoiminta on edellyttanyt
Raitaselta monien uusien taitojen opet-
telua, mm. taloushallintoa, verkostojen
rakentamista ja markkinointia. Niitd kun
ei kuulu luokanopettajan tai erityisopet-
tajan koulutukseen. Ammattikorkeakou-
lussa han suoritti yrittdjan ammattitut-
kinnon vuonna 2008. Samana vuonna
han sai tuotteilleen taideteollisen laatu-
merkin.

Kouluaikana héanelld oli yhteistyo-
kumppani tuotteita valmistamassa,
mutta nyt eldkkeelld ollessa aikaa liike-
nee enemman likkelahjojen tekemiseen.

JARMO RAITANEN on asunut nuoruu-
tensa Saarijarvelld, mutta muutti Jyvas-
kylaan, kun aloitti opintonsa.

Kasitdihin suuntautumisen han on
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perinyt didiltaan, jolla oli kdsityokauppa
Saarijarvella.

Jarmo Raitanen tunnustautuu saunaf-
riikiksi. Han oli haastattelurupeamamme
jalkeenkin menossa Vantaan Kuusijdrvel-
le saunomaan savusaunaan.

Héanelld on itsellddn jopa kuusi sau-
naa. Uusimpana on tdna vuonna valmis-
tunut karrysauna, jonka han on tehnyt
perdkdrryyn. Se on perinteinen saaristo-
laismallinen sauna punaisine pystylau-
doituksineen, valkoisine kulmalautoi-
neen ja ikkunapokineen.

TUOTTEITA ON myynnissa Jarmo Raita-
sen nettikaupassa, joka |6ytyy osoittees-
ta www.laatupuukko.fi

Laatupuukon tuotteet soveltuvat
vaikkapa lahjoiksi. Kasitydna tehdyn
tehdasterdisen yksittdisen sieniveitsen
valmistamiseen menee aikaa puolisen
tuntia. Han valmistaa niitd 50 veitsen sar-
joissa. Sieniveitsien lisaksi valikoimista
[0ytyy rapuveitsid, puukkoja ja hiiliterak-
sestd tehtyja kokkiveitsia kahta eri kokoa
seka tietysti keittichakkureita.

Jos joku senioriopettaja on kiinnos-
tunut ostamaan tuotteita, niin han saa
10 prosentin alennuksen kirjoittaessaan
nettisivulle koodiksi OSJ.

Teksti ja kuva: Anneli Rajaniemi



%ﬂlﬁbh ‘Yﬂelu - maailman suurin tapahtuma!

Suurimmat Kumbh Mela -juhlat vietetaan 12 vuoden vilein, pienempia joka vuosi.
Tana vuonna tammi-maaliskuun aikana juhliin osallistui arviolta
250 miljoonaa pyhiinvaeltajaa ympari maailmaa.

joutuivat riitoihin. Vishnulla oli savias-
tia (kumbh), joka rikkoutui kahakassa
ja siita valui nektaria eri jokiin. Ganges,
Yamuna ja Saraswati jokien risteykseen
tuli tuota pyhaa nestettd. Saraswati-joki
on tosin ammoisina aikoina kuivunut, jo-
ten sitd emme I0yda kartoista. Veda-kau-
della (1500-500 eaa.) syntyi usko nektaria
saaneiden jokien pyhyydesta ja puhdis-
tavasta vaikutuksesta. Jokien risteykses-
sd vietetddn edelleenkin hindujen pyhaa
rituaalia, juhlaa (mela). Kumbh Mela -ta-
pahtuma julistettiin UNESCOn maailman
perintokohteeksi vuonna 2017.
Parhaimpana paivana Kumph Mela
-tapahtumaan kerrottiin osallistuvan jo-
pa 50 miljoonaa pyhiinvaeltajaa taman-
vuotisesta 250 miljoonasta. Uskomat-
tomat luvut tekevat ymmarrettavaksi
se, ettd Himalajan vuoristosta ldhtevan
2500 kilometria pitkan Ganges-joen var-
rella asuu 400 miljoonaa intialaista, viisi
prosenttia koko maailman vakiluvusta.
Kastautuminen pyhissa paikoissa
puhdistaa synneista. Monet haluavat

I ntiassa vuosituhansia sitten jumalat

ottaa myos pullollisen vettda muistoksi
ja kotiin vietdvaksi. Veden puhtauteen
on kiinnitetty huomiota ja Ganges-joen
puhdistamiseen onkin panostettu. Ran-
nat olivat taynna bajamajoja ja pisuaa-
rejal

Tana vuonna juhlan tapahtumapaik-
ka - yhdeksan kilometria joen rantaa -
oli Uttar Pradeshin osavaltiossa Prayagin
kaupungissa, jonka entinen nimi oli Al-
lahabad. Kaupunki on reilun tunnin len-
tomatkan paassa paakaupunki Delhista.

TUTUSTUIN TAPAHTUMAAN yhdessa
181 eri valtion edustajan kanssa helmi-
kuussa. Olin saanut kutsun Intian valtiol-
ta ja matkaan sisaltyi myds tapaaminen
Intian pd@aministerin Narendra Modin ja
ulkoministeri Sushma Swaraj:n kanssa.
Olimme virallisia vieraita ja matkalla len-
tokentdltd joen rannalle iloiset koululai-
set tervehtivat meita tervehdyskyltein.
Vierailumme aikana valmistauduttiin
maailman suurimman demokratian par-
lamenttivaalehin. Intiassa danioikeutet-
tuja oli yli 900 miljoonaa. Toukokuussa

selvisi, ettd Modi jatkaa paaministerina.

Paaministeri Modi painotti meille,
eri maiden osanottajille pitamdassaan
tervehdyksessa tapahtuman rauhallista
luonnetta. Han sanoi, etta tilaisuus on
esimerkkina koko maailmalle siita, mi-
ten suuria tapahtumia voidaan jarjestaa.
Joen varrella osanottajat suorittivat kas-
tautumisrituaalinsa hartaasti ja rauhalli-
sesti. Maailmalla levinneissa kuvissa ole-
via eri lahkojen alastomia tai puolialasto-
mia guruja emme ndhneet, koska heille
oli varattu omat osallistumispdivansa.
Turvallisuuteen oli kiinnitetty erityista
huomiota, koska taannoin tapahtuneita
suuronnettomuuksia haluttiin valttaa.
Paaministerin ilmoituksen mukaan ta-
man vuoden Kumbh Mela paasee jopa
Guinnessin enndtysten kirjaan turvalli-
simpana suurtapahtumana!

INTIASSA VAESTOKEHITYS on suurta.
Kun meilld Suomessa pohditaan vaeston
ikdantymisen vaikutuksia, Intiassa laske-
taan, etta puolet maan 1,3 miljardista
asukkaasta on alle 25 vuotiaita.

Intialaisten madara kasvaa paljon myds
Suomessa. Viime vuonna noin 4000
intialaista sai oleskeluluvan. Suomes-
sa opiskeleva ja it-alalla tyoskenteleva
Shubham Keshri oli kevaalld kanssani
esittelemédssd Munkkiniemen yhteis-
koulussa Intian ihmeitd. Han viihtyy
Suomessa, mutta hanestd on vaikeaa
16ytaa tyoyhteisossa keskusteluyhteyttd
suomalaisiin. Kun Shubham naki matka-
kuviani, hdnelle tuli niin kova koti-ikava,
ettd paatti pitaa saman tien lomaa Intias-
sa. Tehtydan etdtoita Intiassa han on nyt
kesdn aikana palannut takaisin Suomeen
ja aloittanut uudessa tydpaikassa. Sisar
perheineen onkin jo pitkddn asunut ja
tehnyt t6itd Espoossa.

Markku Lemmetty
Kirjoittaja on
Suomi-Intia-Seuran puheenjohtaja



Matkalaiset tiranalaisen
peruskoulun portailla.

Toukokuussa suuntasi 28 senioriopettajan tai heidan avecinsa seurue
kohti Balkania. He saivat matkalta rautaisannoksen tietoa
Balkanin maiden historiasta ja nahtavyyksista.

eimme valilaskun juuri kayttoon
Totetulle Istanbulin uudelle, valta-
valle lentoasemalle, jossa meidan
oppaamme piti olla meita vastassa. Op-
paamme oli slovakialaissyntyinen Silvia
Zilinska, joka asui Budapestissa. Minua
odotti yllattaen Istanbulissa kannykdssa
viesti, ettd hanen lentonsa oli mydhassa.
Opas, joka puhui taustastaan huolimatta
erinomaista suomea, saapui kuitenkin
hyvissa ajoin ennen jatkolentoa Tiranaan.
Albania on Vélimeren rannalla sijait-
seva maa, joka on matkakohteena vield
varsin tuntematon. Maa panostaa kovas-
ti matkailuun. Tunnelma sielld on aito ja
valiton seka hintataso edullinen. lhmiset
ovat ystavallisia ja avuliaita.
Tutustuimme Tiranassa mm. paikalli-
seen kouluun. Albaniassa peruskoulu on
9-vuotinen, luokat ovat suuria, keskimaa-
rin luokissa on 37 oppilasta. Opettajan
keskipalkka on noin 350 euroa kuukau-
dessa ja eldakkeella olevan opettajan kes-
kieldke on noin 230 euroa kuukaudessa.
Albaniassa on paljon ndhtavyyksia,
joihin pdasimme tutustumaan. Tiranan
ohella kdavimme Krujan kaupungissa,

joka on Albanian merkittavimman kan-
sansankarin Skanbergin kotikaupunki.
Tutustuimme myods maan keskiosassa
sijaitsevaan Beratin linnoitukseen ja kau-
punkiin, joka on eldva todistus erilaisten
uskonnollisten ja kulttuuriyhteisdjen rin-
nakkainelosta vuosisatojen ajan.

Matkamme jatkui kohti Pohjois-Ma-
kedoniaa, jonka nimesta oli juuri paasty
kreikkalaisten kanssa yhteisymmarryk-
seen. Vietimme pari pdivaa Ohrid jarven
rannalla sijaitsevassa saman nimisessa
kaupungissa. Unescon suojelukohteena
olevan kauniin ja ndyttavan jarven kau-
neuden koimme tekemallamme vene-
retkelld. Ohrid on paikallisten ihmisten
lomakohde, silla Pohjois-Makedonialla ei
ole omaa rantaviivaa.

Vierailimme Tetovossa moskeijassa, jo-
ka on maalauksineen ja seindkoristeineen
ainutlaatuinen. Tetovosta suuntasimme
kohti viimeista majapaikkaamme Skopjea.
Pohjois-Makedonian paakaupunki Skop-
je on sekoitus vanhaa ja uutta. Vanhan
kaupungin kapeat kadut ja pienet puo-
dit henkivat ottomaaniaikaista historiaa
ja uudempi osa modernia arkkitehtuuria.

21

Kaupungissa tutustuimme Skopjessa syn-
tyneen diti Terasan muistotaloon.

Teimme Skopjesta kasin paivan bussi-
matkan myds naapurimaahan Kosovoon
ja sen paakaupunkiin Pristiinaan. Pristiina
on maailman nuorin padkaupunki ja yl-
lattavan kansainvalinen. Kaupunkikuvas-
sa nakyy Jugoslavian aikaisen jarjestel-
man rakennuksia, uuden ajan modernia
arkkitehtuuria ja ottomaanien aikaista
eleganttia perintda. Matkan aikana ka-
vimme myds Gracanican luostarissa, joka
kuuluu Unescon maailmanperintélistalle.

Balkanin maat toivovat turismis-
ta vetovoimaa taloudellisen asemansa
paranemiseen. Hintataso kaikissa kay-
missamme kohteissa oli suomalaisittain
edullinen, palvelukyky oli kaikkialla erin-
omainen ja englannin kielen taito asia-
kaspalvelijoilla joka kohteessa odotta-
mattoman hyva.

Kun meilld oli erinomaiset oppaam-
me, matkaoppaamme Silvian lisaksi Tira-
nasta saakka matkan mukana ollut pai-
kallinen opas, perehdyimme hyvin Balka-
nin maihin.

Matti Pitkdnen
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Yla-Kainuun senioriopettajat ry 10 vuotta
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Yla-Kainuun senioriopettajat ja vieraat Hyttilan kuistilla.

li huikaisevan aurinkoinen huh-
tikuun paiva, kun monet Yla-Kai-
nuun senioriopettajat ajelivat juh-
latuulella puheenjohtaja Eeva Kontiolan
kutsusta Hyrynsalmelle juhlimaan yhdis-
tyksen kymmenvuotista toimintaa.
Juhlapaikka oli Eeva Kontiolan synty-
makoti Hyttila, joka on hdanen nykyinen
kesdasuntonsa. Juhlapaikan 1930-luvulla
rakennetun hirsitalon rappusilla kevdan
ensimmadinen vastarakki todisti pyrstoa
keikutellen osallistujien ilon ja lampimat
halaukset.
Avaran pirtin penkeilld vaihdettiin
kuulumisia ja valilla yhteislaulut kaikui-
vat Eero Huuskon hanurin rempsealla

saestykselld. Eeva Kontiola kertoi, etta
paikalla on ollut asutusta 1200-luvulta
lahtien. Seudulta on I6ydetty lappalais-
ten kvartsikivesta tehtyjen iskosten eli
nuolten karkien valmistuspaikka. Lahei-
sesta Kaiskojdrvesta on nostettu rautapi-
toista mutaa, josta sitten pirtin paikalla
olleessa hytissa valmistettiin rautaa.
Eevan suku tuli asumattomaan jar-
ven niemeen 1900-luvun alussa. Tie ra-
kennettiin 1959 tyollisyystyona lapioi-
den voimalla, silla koneita ei kaytetty.
Tiemestari oli ollut tarkka tyon laadusta
ja niinpa tullessamme ihmettelimme ki-
lometrien pituista kuivaa soratietd, kun
samanaikaisesti kaikki muut tiet karsivat

Vuoden 2019 teema
"lkdantyvien
ravitsemus"
Hameenlinnassa
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routavaurioista. Siind on yksi esimerkki
kainuulaisesta vastuullisesta asenteesta
tyon laatuun. Sahkot saatiin 1970-luvulla.

Eeva ystavineen tarjoili tulokahvit,
makoisan lounaan ja laksidisiksi kakku-
kahvit.

OSJin hallituksen jasen Matti Pitkdnen
esitti onnittelut keskusjarjeston ja Ka-
jaanin yhdistyksen puolesta ja kertoili
laajemminkin senioriopettajien toimin-
nasta. Koillismaan onnittelut ja menes-
tyksen toivotukset tuleville toiminta-
vuosille toi Pauli Jaakkola. Kuhmosta
Elvi Ronkainen onnitteli 10-vuotista
Yla-Kainuun yhdistysta ja toivotti vaen
tervetulleeksi Kainuun yhdistysten yh-
teiseen vuosittaiseen tapaamiseen tou-
kokuussa. Yhdistyksen perustamisvai-
heessa aluevastaavana toiminut Lyyli
Juntunen onnitteli puheenvuorossaan
juhlivaa yhdistysta ja muisteli lampimas-
ti niita aikoja, jolloin sai toiminnastaan
lempinimen "Katil6".

Kymmenen vuotta ei ole taman seu-
dun historiassa pitka aika, mutta naissa
maisemissa eletty aika on antanut kai-
nuulaisille senioriopettajillekin kesta-
van toimintapohjan, jolta nykyaikana
on hyva rakentaa tulevaisuutta. Kolmen
kunnan alueen yhteisty® koetaan arvok-
kaaksi, yhteisolliseksi toiminnaksi, jota
halutaan jatkaa ja kehittaa.

Teksti: Lyyli Juntunen
Kuva: Antero Juntunen

SSO:n hallitus paatti toteuttaa
teemaa tarjoamalla jasenilleen
lounaan Ammattioppilaitos Ta-
vastian opiskelijoiden yllapitamassa Kah-
vila-Ravintola Punaportissa Hameenlin-
nassa. 40 aktiivista jasenta ilmoittautui
ruokailuun ja sita edeltavaan tietoiskuun
Tavastiasta ja ikaantyvien ravinnosta. Ja-
oimme lasndolijoille my&s Gery ry:n ra-
vitsemukseen liittyvaa materiaalia.
Herkullisen lounaan paatteeksi yksi
poytdakunta ehdotti yhteista lounasta
pysyvédksi osaksi HSSO:n vuotuista toi-



Kevattapaaminen Karstulassa
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Joukko Pohjoisen Keski-
Suomen senioriopettajia
kokoontui yhdistyksensa
kevatkauden paatteeksi
Karstulaan.

eti torille saavuttuaan senioriopet-

H tajat saivat kokea yllatyksen: Tolp-

pilan koulun 1a-luokan opettaja

Paivi Honkonen-Tyni osui oppilaidensa

kanssa ohikulkiessaan paikalle ja yhdessa

viritettiin suvivirsi aurinkoisen paivan kun-

niaksi. Kevatpaiva Karstulassa -tapahtuma
ei olisi voinut kauniimmin alkaa!

KUNNANTALO HIMMELISSA kun-
nanhallituksen puheenjohtaja Toivo
Poikonen otti retkeldiset vastaan ja
esitteli kuntaa. Lisdksi tutustuimme val-
tuustosalia vaistotilanaan kayttaviin kol-
masluokkalaisiin ja kuulimme opettajien
Anne ja Oki Niemisen ohjaaman kak-
kosluokkalaisten aakkosesityksen, joka
paattyi riemukkaan kesan toivotuksiin.
Kahvituokion jalkeen vierailtiin Kruuk-
kilan talossa, jonka historiaa ja nyky-
pdivaa esitteli kansalaisopiston rehtori
Kirsti Keihdsvuori. Nopeimmat ehtivat
pistaytya Galleria Himmelissa lukiolais-
ten ndyttelyyn ja paikallisiin kauppoihin-
kin. Yhdessa pysahdyttiin viela Enojoen
kulttuurimaisemaan ja Fieandtin kiville
palauttamaan mieliin Suomen sodan vai-
heita kesalta 1808. Kiireettoman retken
paattivat ruokailu, kevatlaulut ja - runot
seka museokierros Wanhoissa Wehkeissa.

mintaa. "Yhdessa on mukavampi syoda
kuin yksin". Toinen pdydallinen kylldisia
osallistujia nosti maljan OSJ:n hallituk-
selle erinomaisesta vuoden teemasta.
Jaamme odottamaan, mita tulevaisuus
tuo tullessaan!

Teksti: Arja Keltomaki

Ravitsemusteema innosti
hameenlinnalaisia.
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Kevatpaiva Karstulassa-tapahtuma kokosi 21.5. senioriopettajia neljasta kunnas-
ta aurinkoiselle Kopeskaarelle. Oppaana toimi Terttu Mottonen.

POHJOISEN KESKI-SUOMEN seniori-
opettajat ry:n toimintaan kuuluvat eri
teemojen ymparille rakentuvat kuukau-
sitapaamiset. Ne toteutetaan alustus-
tuksina, kulttuuri- ja luontomatkoina ja
vierailuina. Vuoden 2019 teemaksi on
Opetusalan Seniorijarjesté OSJ valinnut
Ikdantyvien ravitsemuksen. Siihen liitty-
via tapahtumia mahtuu yhdistyksen toi-
mintavuoden ohjelmaan useampiakin.
Niista samoin kuin muusta toiminnasta
saa tietoa yhdistyksen kotisivuilta www.
pks.osj.fi.

Yhdistykseen kuuluu jasenia kaikista
Saarijarven - Viitasaaren seutukunnan
kahdeksasta kunnasta. Puheenjohtaja-
na toimii Liisa Lehtovuori Saarijarvelta
ja sihteerind Terttu Mottonen Karstulas-
ta. Hanet valittiin huhtikuussa jarjeston
vuosikokouksessa kolmannelle kaudel-
le vuosiksi 2019-21 OSJ:n hallitukseen
Keski-Suomen edustajana.

Teksti: Terttu Mottonen
Kuva: liris Hanninen
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Kokkolan
senioriopettajat
Centriassa

Senioriopettajat tutus-
tuivat Centria-ammatti-
korkeakoulun perus-
korjattuihin tiloihin viime
kevaana.

ierailukohde Centria Kokkolassa
Von ollut yksi Suomen johtavia kor-

keakouluja jo parin viime vuoden
ajan. Sen peruskorjaus tapahtui vaiheit-
tain vuoden 2018 aikana. Korjauksella
saatiin koottua toiminta paakampuksel-
le. Samalla luovuttiin ldhes 20 vuokra-
kiinteistostd. Centrian toimintaa ja tiloja
esittelivat opettajille toimitusjohtaja,
rehtori Kari Ristimaki, lehtori Anne
Prest seka tietopalvelupaallikké Hanna-
Riina Aho kahden opiskelijan kanssa.

PERUSKORJATUISSA TILOISSA senio-
riopettajat saivat kokea ja nahda koulun
tilojen muuttuneen uudenlaisesti avoi-
miksi, muuntuviksi ja joustaviksi. Sisati-
loissa oli kaytetty paljon juuri lasia ja
kangasverhoja. Prest kertoi, etta perus-
korjauksen jalkeen kaikki opiskelijapal-
velut, my6s asumisen palvelut ja kirjasto-
palvelut, 16ytyvat kampuksesta. Viihtyisi-
en opiskelijatilojen perusteella oli help-
po yhtya Prestin selontekoon, miten pe-
ruskorjauksella oli tavoiteltu taloudelli-
sen ulottuvuuden liséksi myds pedago-
gista ja yhteisollista merkittavyytta. Aho
kertoi, etta Centrian ja kiinteasti kam-
pukseen yhteydessa olevan yliopistokes-
kus Chydeniuksen kirjasto on jatkossa
yhteinen.

Senioriopettajat kohtasivat tiloissa
runsaasti Centrian ulkomaalaisia opis-
kelijoita. Viidesosa opiskelijoista onkin
kansainvalisid. Lukuvuosimaksuja lahes
miljoonan euron verran vuodessa tuo-
vat opiskelijat ainakin Nepalista, Kame-

Tietopalvelupdallikké Hanna-Riina Aho ja Liisa Kivioja tutkailevat uudistettua
kirjaston ilmetta.

runista, Vietnamista ja Bangladeshista.
Lopputuloksena senioriopettajat ihaste-
livat viihtyisda oppimisympadristod, jossa
opiskelijoiden tarpeet oli huomioitu eri-
tyisella tavalla.

REHTORI RISTIMAKI kertoi opettajille,
etta juuri kansainvalisyyden vahvistami-
nen on Centrian karkihanke. Centriassa
kehitytaan, silla henkiloston hyvinvointi
nahddaan menestystekijana. Uusituissa
tiloissa mahdollistuu kohtaaminen ja
yhdessa 16ytaminen. Hinen mukaansa
kansainvalisyyden lisaksi tulevina vuo-
sina Centria profiloituu entista syvem-
min tydelamalahtoisyyteen ja digitali-
saatioon.
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Centria-ammattikorkeakoulu nah-
daankin alueen vahvana kehittdjana.
Ennen senioreille jarjestettya kahvitusta
Ristimaki tiivisti koulun tavoitteet toivot-
tamalla opettajat tervetulleeksi kahden
vuoden kuluttua. “Tilat ovat silloin toisen
nakoiset koulun toiminnan kehittyessa.
Tervetuloa katsomaan!” - Ehkdapa me-
nemmekin?

Liisa Kivioja,
Kirjoittaja on kasvatustieteen tohtori

ja senioriopettaja.

Kuva: Emilia Kurikkala



PANCACES-
PANNUKAKUT

2,5 dl vehndjauhoja
1 rkl sokeria

1 tl leivinjauhetta
0,5 tl suolaa
2 dl maitoa
25 g voisulaa
2 munaa

Nopeaksi vierasva-
raksi tai jalkiruoaksi
voit tehda Pancaces-
pannukakkuja. (Aikaa kuluu
noin 30 min.)

Kuumenna lettupannu tai paistinpan-
nu ja laita siihen tilkka 6ljya. Sekoita
vehndjauhot, sokeri, leivinjauhe ja
suola pienessa kulhossa. Vatkaa mai-
to, voisula ja munat sekaisin suuressa
kulhossa. Sekoita jauhoseos nestee-
seen.

Kaada pannulle n. 0,5 dl taikinaa yh-
ta pannukakkua kohden. Kun pannu-
kakun pinta alkaa kuplia, kddanna ne ja
paista toinenkin puoli kullanruskeaksi.
Tarjoile ldmpimina vaahterasiirapin tai
hillon kera.

JAUHELIHALLA TAYTETYT KESAKURPITSAT

2 (n. 1 kg) kesakurpitsaa

1 rs (400 g) naudan jauhelihaa

1 dl Arrabiata pestoa (punaista)

1 ps (150 g) emmental juustoraastetta
n. 1 tl suolaa

Seniorikokki

Kuva: Pixabay

Riitta Ristola

Kesd alkaa olla takanapdiin. Kesdt kuluvat
iéin mydtd aina vaan nopeammin. Syksyn
satoa on jo pddsty nauttimaan. Valitetta-
vasti super-ruokaa, mustikoita I6ytyi Keski-
Suomesta ja Eteld-Savosta todella vihdn ja
nekin pienid. Sienid ei vieldi ole ndkynyt.

Jdmsdn seudun senioriopettajat tekivdt
kulttuuri- ja risteilyretken Korpilahdelle, jol-
loin tapasin kollegoita. Utelin heiddn toivei-
taan kokkipalstalle. Moni toivoi, ettdi laittai-
sin jotakin kesdkurpitsasta, kun se tdhdn
aikaan on halpaa ja hyvdd. Myés vege re-
septejd toivottiin, yritdn tdyttdd toiveen
syksyn aikana. Otan mielelléni vastaan toi-
veita sdhképostiini riitta.ristola@pp.inet.fi.
Mukavaa alkanutta syksyd!

Leikkaa kesakurpitsoista kannat pois.
Leikkaa kesakurpitsat keskelta halki. Ko-
verra lusikalla kesdkurpitsojen sisusta
pois, ald kuitenkaan jatka pohjaan saak-
ka, vaan jata kuppeihin pohja.

Ruskista jauheliha. Mausta Arrabiata
pestolla. Sekoita jauhelihan joukkoon 1,5
dl juustoraastetta.

Mausta kesdkurpitsat suolalla. Tayta
jauhelihataytteelld ja ripottele pinnalle lo-
put juustoraasteesta.

Paista 225 asteisessa uunissa hieman ;4,)?
keskitasoa alempana noin 20-30 minuut-_~
tia.

Tarjoa lisaksi salaattia.

Kuva: Pixabay V&
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Olemme yksiloita
vanhanakin

Jenni Kulmala (toim.)

Hyva vanhuus

Menetelmia aktiivisen arjen tukemiseen
Sidottu, 318 sivua

PS-kustannus, 2019

Vanhustenhoito on ollut ikdvissa otsikoissa ja
saanut monet pelkddmaan omaa vanhenemis-
taan. Miten minun kay, kun ikd@nnyn ja ehka
joudun muuttamaan kodistani?

Tyotd paremman vanhustyon eteen tehddan
yhdessg, toteavat teoksen Hyva vanhuus kirjoit-
tajat. Kirjoittajajoukkoon kuuluu vanhustyon
tutkijoita, kokeneita ammattilaisia, kouluttajia
ja opettajia. Kirjan sisalto on jaoteltu kolmeen
osaan. Ensimmaisen osan teemana on kohtaa-
minen ja arvostus. “Talld osastolla on hyvd, kun
hoitajat tervehtivat’, kertoo Terttu tutkijalle hoi-
vakodissa, “silla toisella ei tervehditty minua."
Etenkin syvasti muistisairaat ja kommunikoin-
tiin kykenemattomat ovat haavoittuvimpia, pel-
kaa tutkija. Hoivakodissa asuvilla on oikeus tulla
kohdatuiksi, toiminnan pitda olla asukkaiden
ehdolla, ei organisaation.

Kirjan muissa osissa paneudutaan ikdihmis-
ten terveyden edistdmiseen liikkunnan ja muiden
arjen aktiviteettien avulla. Tukemisen pitéisi lah-
tea siita, etta tiedetaan, mista kukakin ihminen
pitdd, millainen hdanen eldmdnsa on ollut ja mit-
ka asiat ennenkin ovat tuottaneet hyvaa oloa ja
hyvaa mielta. lhmisen identiteetti ei katoa mi-
hinkaan vanhanakaan. Toisen kohtaaminen yk-
silond on perusta hyvan ja aktiivisen vanhuuden
tukemiselle.

lkddntyneiden parissa toimivat tarvitsevat
ohjausta, tietoa ja kannustusta, jotta he osaavat
tukea ikdihmista omien voimavarojensa aktiivi-
seen kadyttoon. Kirjasta voi poimia hyvia vinkke-
ja erilaisiin tilanteisiin, mutta kannattaa muistaa
aina ensimmaiseksi kuunnella ja havainnoida.
Emme voi koskaan tietdd paremmin kuin hen-
kil itse.

Hyva vanhuus, Menetelmia aktiivisen arjen
tukemiseen on kdytannonlaheinen, hieno teos.
Se on paitsi oppikirja myos keskustelun avaaja
paremmalle vanhustydlle.

Kirjaa saa kirjastoista, e-kirjana hinta on
29,50 euroa, kirjakaupoissa n. 45-55 euroa.

Kaarina Nivala

Vaikuttava lukukokemus

Eeva Tammi

Sotaorpous ja isdn muisto

Nidottu, 280 sivua

Eeva Tammi ja Reuna Oy, Kouvola, 2018

Kirjan painopisteend on toisen maailmansodan
aiheuttama sotaorpous Suomessa: 1939-1940
soditussa talvisodassa ja 1941-1944 kdydyssa
jatkosodassa kaatuneiden miesten lasten koh-
talot. Kirjan pohjana on kyselytutkimus, jossa
sodassa isansa menettdneet sotaorvot kertovat
tunnoistaan ja eldmdnvaiheistaan lapsuudesta
aina eldkeikaan saakka.

Eeva Tammen kirjoittamaa selvitystd on ollut
tukemassa tyéryhmd, johon kuuluivat Mirjami
Airaksinen, Kaisa Bo6k, Mirjami Niinimaki,
Maija-Kaarina Saloranta ja ryhman puheen-
johtaja Pirkko Metsdranta. Myohemmin ryh-
maan liittyi vield opetusneuvos Sirkka-Liisa
Tarjamo. Kirjan tekstin on toimittanut sota-ajan
tutkija Sari Nare.

Teoksen jasentely pohjautuu aiheisiin Sota-
orpous, Isd ja sota, Isan kuolema, Isa kuolleena,
Sotaorvon diti, Isdn muisto ja sotaorpokokemus,
Sotaorpouden kirjo ja seuraukset seka Yhteis-
kunnan tuki ja suhtautuminen sotaorpoihin.
Runsas valokuvamateriaali tdydentda osuvasti
kirjoitettua tekstia.

En mielelldni nostaisi mitaan kokonaisuutta
toisten yldpuolelle, kokonaisuus on kasitelty tai-
tavasti ja tdméan kirjan yhteydessa voin aidosti
todeta vanhan sanonnan todenperdisyyden:
Kokonaisuus on joskus paljon enemman kuin
osiensa summa. Kirja lainaa taitavasti kysely-
tutkimukseen osallistuneiden henkildiden teks-
teja ja tuntoja. Niitd lukiessa siirryin itsekin ko-
kemaan ne tunteet, joita sota sen ajan lapsissa
herétti. Kunnioitus sodan kokenutta sukupolvea
kohtaan kasvoi.

Suosittelen kirjan lukemista idsta riippumat-
ta. Joillekin teos saattaa olla erdanlainen muis-
telmateos, useimmille kuitenkin koskettava ja
tietoa antava osa Suomen historiaa. Kirjan ku-
vaamasta sotaorpojen kokemusmaailmasta voi-
daan ottaa oppia myds tdman hetken sodista
karsivien lasten kotouttamisessa.

Kirjaa on saatavissa hyvin varustetuissa kir-
jakaupoissa ja sitd voi tilata netin kautta. Hinta
vaihtelee hankintatavasta riippuen 25-31 euron
valilla.

Osmo Ukkonen, Mikkeli
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Odotettu jatko Torkkelin
kaupungille

Tarja-Tuulikki Lumikari

Viipurin taivaan alla

Sidottu, 392 sivua

Keuruun Laatupaino KLP Oy, 2019

Viipurin taivaan alla -romaani jatkuu suoraan sii-
td, mihin sen edeltaja, Torkkelin kaupunki paattyi.
Kirjan loppu jétti kutkuttavan tunteen ja odotuk-
sen siitd, ettd jatkoa seuraa. — Ja toive toteutui.

Viipuri on kirjassa kuviteltu nykysuomalai-
seksi kaupungiksi, joka Pariisin rauhanneuvotte-
luissa 1947 olisi jaanyt osaksi Suomea. Tapahtu-
mat sijoittuvat vuosiin 1991 ja 1992. Ne antavat
oikean aikaikkunan ja perspektiivin, joihin aset-
tua lukiessaan kirjaa. Kaupunki kahviloineen,
ravintoloineen ja puistoineen antaa elavat ja
romanttisetkin puitteet taman romaanin tapah-
tumille, josta kddnteitd ei puutu.

Viipuriin tutustutaan parhaiten Havukan per-
heen arjen ndkokulmasta. Perheeseen kuuluu
didinkielenopettajana toimivan Mallan ja arkki-
tehti-isan, Aleksin lisaksi kaksi pienta touhukasta
ja kekselidsta poikaa seka perheen koira Tassu.

Tarja Tuulikki Lumikarin tekstia lukiessaan
solahtaa luontevasti lapsiperheen arkeen, sen
iloihin ja ongelmiin. Perheen eldmén yhtena ul-
kopuolisena hammentdjéna on Mallan arvaama-
ton sisar Eveliina tempauksineen.

Entuudestaan tutun opettajainhuoneen li-
saksi tassa kirjassa tutustutaan ndytelmakerho
Hiilihangon toimintaan. Sen hauskat harjoituk-
set ja henkil6t tuovat dynamiikkaa kirjan juonen
kehittelyyn.

Aleksi saa jalleen lahjakkaana arkkitehtina
uusia haasteita. Talla kertaa padsemme tutustu-
maan hdnen tydssaan kaupunkisuunnitteluun.

Kuopiolainen Tarja-Tuulikki Lumikari on
erinomainen kertoja. Eldvaa ja ilmaisuvoimaista
tekstia on hauska lukea ja henkiliden osin eri
murteilla kirjoitetut dialogit istuvat hyvin sano-
jiensa suuhun.

Suosittelen lampimasti kirjaa, joka imee mu-
kaansatempaavaan lukukokemukseen.

Kirjan voi tilata suoraan kirjailijalta séhkopos-
titse lumituulikki@hotmail.com tai puhelimitse
050 524 0256. Viipurin taivaan alla maksaa 24
euroa. Torkkelin kaupunki -romaania on saa-
tavilla hdneltd 22 euron hintaan ja molemmat
yhteishintaan 40 euroa. Jokaiseen ldhetykseen
tulevat lisdksi postituskulut.

Anneli Rajaniemi
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Padel tutuksi

Padel on mailapeli, jossa yhdistetdaan
tenniksen ja squashin ominaisuuksia.
Kentta on pienempi kuin tenniskentta,
lasiseinin varustettu pelialue. Pallo saa
pelissa kimmota sekd kentdn ettd seinien
kautta, joten erilaisia lyontimahdolli-
suuksia on runsaasti ja pallorallit ovat
yleensa pitkia.

Pistelasku padelissa toimii kuten ten-
niksessakin. Padelia pelataan aina nelin-
peling, joten se on erittdin sosiaalinen laji.

Toisin kuin useimpia muita mailape-
leja, padelia voivat pelata mielekkaasti
keskendan hyvin eritasoiset pelaajat. La-
ji sopii hyvin myds ikddntyville ja sita voi
pelata yhdessd, vaikka lasten ja lastenlas-
ten kanssa!l

Padel on helppo oppia. Yksinkertaiset
saannot omaksuu nopeasti ja maila on
helppo kasitella lyhyen varren ansiosta.

Padel on yleistynyt Suomessa kovaa
vauhtia ja kenttid |6ytyykin jo ympari
Suomea.

Lisatietoa padelista ja padelkentista
I6ytyy runsaasti internetistda muun mu-
assa Suomen Padelliiton sivuilta www.
padel fi.

Koskaan ei ole liilan myohaista oppia
uutta liikkuntaharrastustal

Jani Kangasniemi
Koululiikuntaliitto
Liikuntakoordinaattori
Kuva: Pixabay

Kolumni

Lomarahat opiskelijoille

"Joka kolmannella korkeakouluopiskeli-
jalla on mielenterveysongelmia. Opiske-
lu on liian rankkaa, monet eivat jaksa.
Osa joutuu tekemadan toita elatuksensa
eteen. Opiskelijoille pitdisi saada lomat ja
lomarahat!”

Alkuheindkuun koleudessa tuli lisaa
kylmia vdreitd moisista uutisista. Kun
viela aamutelevisiossa mukana ollut
psykologi sanoi, ettd "on poyristyttavaa
luulla opiskelijoiden vaativan etuja tur-
haan", alkoi vaivata tunne: — Olenko mina
todella niin fossiili, ettd en tieda opiske-
lusta mitaan.

Olemmeko me nyt muinaisen Roo-
man kohtalon aarelld - rappioittamassa
yhteiskuntaamme ihan tarkoituksella?
Vahitellen alkaa tuntua silta, ettd mis-
sdan ei vaadita mitaan. Etta elamansa
alkutaipaleella olevilla kansalaisilla on
vakaa kasitys siitd, etta yhteiskunta on
aina taluttamassa.

Nykyisin on muotia kieltaa kertomas-
ta, miten asiat ennen olivat. Niinpa ker-
ron. Padstyani opettajainkoulutukseen,
otin neljaksi vuodeksi opintolainaa
30 000 markkaa. Kun se muutetaan Tilas-
tokeskuksen laskurilla tdman pdivan eu-
roiksi, saadaan summaksi 57 865 euroa.
Korko oli 13 prosenttia. Valtio ei taannut,
tukea ei maksettu. Jos joku olisi puhunut
palkallisesta kesdlomasta, hdnet olisi vie-
ty hoitoon.

En halua vaittaa, ettd nykynuoret ovat
huonompia kuin me aikanamme, mutta
osasta heistd on tehty paapomalla val-
miiksi vasyneitd. Mikdan ei maita, jos yh-
teiskunta ei ole auttamassa, jos kapakat
ovat kiinni tai jos tentti on edessa. Luo-
jan kiitos osa nuorista on paattavaista,
sisukasta ja tavoitehakuista vakea.

Kaikkia nykyajattelijoita uhmaten us-
kallan olla sitd mieltd, ettd opiskelijoiden
asiat Suomessa ovat varsin hyvin. Valtio
tukee ja takaa, korkeakouluopiskelijoilla
on ilmainen terveydenhoito, ja opiske-
lijan statuksella saa olla varsin pitkdan
nauttien eduista ja alennuksista.

Varusmiehet ovat erinomainen kansa-
laiskunnon mittari. Palvelukseen heiné-
kuussa astuneiden paino oli noussut kes-
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kimaarin seitseman kiloa vuodesta 1993,
ja kuntotestissa kdyra ndyttaa kaakkoon.
Onko digitalisaatio kaiken hyvan ohella
tuhonnut jotakin?

Erds oppilaani alakoulussa takoi jat-
kuvasti noin yhdeksan ja puolen keski-
arvoja. Kysyin hanelta kerran, onko han
ajatellut, mika hanesta tulee isona.

— Laakari, han vastasi empimatta.

Oppilas kavi yldakoulun ja meni lu-
kioon. Vanhojen pdivan aattona soitin
lukion rehtorille ja kysyin voisiko han 13-
hettad koululleni muutaman parin tans-
simaan, niin, etta oppilaamme nakisivat
mitd voisi olla edessa. Juuri tuo mainittu
oppilas oli tulijoitten mukana.

- Vieldko olet ajatellut 1adkarin uraa?

- Kylld, minusta tulee ladkari. Viime
syksyna aikuiseksi varttunut oppilaani
tuli vastaan kylalla.

- No, mita teet nykyisin?

- Olen terveyskeskusladkari ja aion
erikoistua geriatriaan.

Voi veljet, mikd asenne! Ja ilman opis-
kelijan lomarahoja.

Juhani Vahtokari
juhani.vahtokari@kolumbus.fi

Kirjoittaja on rehtori emeritus ja
hdn on toiminut koulumaailmassa
monissa tehtdvissd.




RISTIKKO: Lupiinit

VIOITTU- e
mus- 2
By - £ -
mor  tata '
puinti-
jatetta
KOKOSI
Vl E TORILLE
V. 2006
T 1
reika-
SATTU-
MINKIN
L
KIRIS- %ﬁ %11 I
TAVIN . o L
Joskus  tyykin s naishuo-
ata lui VAUS-  kera JAkny. ToHTO- linv.-58
RIN KERA
TUNUT  maalaus OHUT. TAI leffassa
’_’tie"i 2 PUISA 3 VSS;N TOIMI-
sitrus- -
hedelmad PuTKI TAMA TUS
METALLI- .. TIKKA
PUIKKO % MASALA
PAITTA - BORSSI
- LENNA- 4
puuvilla TETTY
kankaita
tuore
POHIOI- 5 seos USA:SSA
MITTA- NURIN *
EN
SEN SUO VIA LUETTU
TINTILLA kontein!
Vl RH E saasken TU§If\I':AA VIIHTYY
verbi VESILLA
PAPIN (g
.. Syr-  VARA-
ELANYT ASUA ,,,y = TAAN vauva
ﬁnsat Jassa
«...lensi
- T
SA 1 e S yli kden-
E TIRI 0 pesén
N2 e ;
LOIHIN
verstaita
2 kukin ma-su
m BRITTI- HALLI-
JUHTA! KAINEN
hienojakoinen vasaava 8
kivenndismaalaji PERU-
) NOILLE
. HAA- LASKEE EIVAT
‘ - RAUMA ITA- MUIDEN
tiedot MEREEN
JAPANI-
raivata :& LAINEN
SOITIN
VIIDES 9 m:lla
VIIKIN- @ naispuo-
KIAJAN liseksi
JUMALA VAIKEA- - 10
RANNI- KUL- ?
KOLLA! KUISIA
usein
VAJAA cil
pakas- &
SOITIN M
tettu

Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista
ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niista
muodostunut sana postikorttiin, jonka lahetdt 25.10. mennes-
sa osoitteella Anneli Rajaniemi, Kytopolku 33, 00740 Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/tai
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sahkopostiosoitteesi seka kotiosoitteesi mahdollisen palkin-
non ldhettamista varten. Oikein vastanneiden kesken arvotaan
pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen lahettaneelle.
Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 6/2019. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.



Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijdrjesté OSJ:n jdsenet lyhyesti ilmoittaa il-
maiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan kaksi kertaa saman kalenteri-
vuoden aikana. Ldhetdi teksti pddtoimittajalle, yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

Myydaan

Viikko-osake, viikko 16 Ruotsin Aressa. Olohuone, kaksi makuuhuo-
netta, taysin varusteltu keittio, sauna, kaksi WC:td, pesukone, kuivaus-
kaappi sekd omalla sisddnkdynnilla huone keittionurkkauksella ja
WC:IIa. Tarjoukset ja lisatiedot liisakari@luukku.com tai puhelimella
040 505 7258/Kari.

Kiinteisto Oy Kuortaneen Liikuntahotellissa lomaosakeviikko 36
(erinomainen marjastus- ja sienestysviikko Aholankankaalla). Huoneisto
46,5 neliota. Huoneistossa olohuone, makuuhuone, keittokomero, sau-
nalla varustettu kylpyhuone, erillinen WC ja parveke jarvelle pain. Paljon
liilkuntamahdollisuuksia Liikuntaopistolla.

Tarkempia tietoja puh. 040 592 1664.

Pyhilta 34 m? viikkolomaosake viikolle 9. Lihella rinteita. Ladut lahtevét
vieresta. Vastikkeen hintaan kuuluvat liinavaatteet ja siivous. Hp. 4900
euroa. Puh. 050016 3577.

Vuokralle annetaan

Kaunis, siisti, edullinen kaksio+ lasitettu parveke luonnonkauniilla ja rau-
hallisella alueella Espanjan Torreviejassa. Hyvin varustellussa asunnos-
sa on uusittu mm. keittio ja kylpyhuone. Kaikki koneet on uusittu. Alu-
eella on iso uima-allas, uima-allasbaari, tenniskentta ja kirkko. Kauppa ja
ravintoloita lahella. Puh. 040 504 4497.

Levilla Immeljirven rannalla Katkatunturin juurella 153 m? (6+4 hlo) kai-
kin mukavuuksin varustettu viihtyisa talo. Samassa pihassa Mummon
mokki 38 m? (2-4 hl6). Peruskorjatut. Upeat retkeilymaastot. Kavelyetéi-
syys keskustaan. Eldimet sallittu. Ei vuokrata nuorisoporukoille. Vapaana
ruska- ja ensilumenviikoilla. Katso kuvia nettimokki.com (Immela/Iso-
puoli ja Immela/Pikkupuoli). Puh. 040 758 6450.

0SJ:n TalviFiilis Pajulahdessa 25.-29.11.2019

Kotimaan liikuntalomat

Eldmdniloa
Liikuntaviikko Varalassa
Tampereella
21.-25.10.2019 (ma-pe)

Liikuntaviikko Eldamaniloa on aktiiviloma Seniori-
opettajille. Varalassa liikkutaan monipuolisesti mu-
kavassa seurassa ulkona ja sisalla. Tehdaan kult-
tuurikavely Pispalaan ja nautitaan maineikkaan
noutopdydan antimista. Liikuntalomalla paasee
my®ds rentoutumaan rantasaunan ldylyissa.

Liikuntaviikon avulla sdilytetdaan ja paranne-
taan lihasvoimaa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja ka-
velykykya. Lisdksi viikon tunnelma ja anti vahvis-
taa mielen hyvinvointia sekd tarjoaa mahdolli-
suuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen. Liikunta
kuuluu jokaiseen ikaan.

Eldmaniloa tarjoaa sinulle naurua, energiaa,
toistemme seuraa, uusia ideoita omaan arkeen
sekd loman, jossa esiin tulee kaikki hyvinvoinnin
helmet.

Hinnat: Tdysihoito 339 €/ hl6, majoitus 2hh
Taysihoito 409 € / hl6, majoitus Thh

Tiedustelut: Anne-Maarit Silpo
+358 44 3459 951
Anne-Maarit.Silpo@varala fi

limoittautumiset ma 14.10. mennessa:
https://www.lyyti.in/71755v_Elamaniloa
Senioriopettajat_2433

Loydat linkin my&s OSJ:n verkkosivuilta:
www.osj.fi < Tapahtumat ja matkat <
Kotimaan matkat ja tapahtumat

TalviFiilis -kurssi sisaltdad monipuolisesti sisa- ja ulkoliikuntaa jo-
kaisen oman tason ja tahdin mukaan. Ohjelmassa mm. FasciaMe,
toiminnallisia tiimitehtavia, laavuretki, jumppailua niin vedessd,
sisalld kuin ulkona, lihaskuntoa ja venyttelyita unohtamatta! Bin-
go ja muut iltaohjelmat pitdvat tunnelman leppoisana ja mielen
virkedna. Vesiliikunnasta padset nauttimaan uimahallissamme
ohjatusti sekda omatoimisesti ja mukavat I6ylyt ldmpidvat kurssi-
laisille juuri remontoiduissa rantasaunoissamme. Kurssin ohjaa-
vat Pajulahden iloiset ja ammattitaitoiset likunnanohjaajat.

Kurssihintaan siséltyy ohjelman lisdksi oman valinnan mu-
kaan majoitus mukavissa hotellitason tai opistotason huoneissa
seka tdysihoitoruokailut.

Majoitus tdysihoidolla (sis. aamiainen, lounas ja paivalli-
nen, tulopdivan paivallisesta lahtopaivan lounaaseen)
Hotellitason kahden hengen huoneet: 340 € /hl6 /4 vrk
Opistotason kahden hengen huoneet: 280 € /hl6 /4 vrk
Yhden hengen huonelisa: 30 €/ vrk

limoittautumiset 7.11.2019 mennessa:

Puhelimitse myyntipalveluun:

p. 044 7755 206 tai p. 044 7755 207.

Myyntipalvelu palvelee arkisin klo 8-15.45.

Pajulahti sijaitsee itdisessa Lahdessa, noin 20 minuutin ajomat-
kan pdassa kaupungin keskustasta. Pddkaupunkiseudulta mat-
kaa alueelle on vain reilu tunti. Sijainti padvaylien risteyskohdas-
sa takaa helpon lahestymisen mista tahansa suunnasta.

Julkinen liikenne: Pajulahti sijaitsee noin 3 kilometrin p&ddssa
Nastolan kirkonkylaltd, jonne paikallisliikenteen bussit Lahdesta
liikenndivat. Lahden seudun lilkenteen aikataulut:
http://www.Isl fi/reitit-ja-aikataulut/

Tervetuloa liilkkumaan ja virkistamaan mielta suositun OSJ:n Tal-
viFiiliksen pariin!

Voit tutustua viikon ohjelmaan OSJ:n verkkosivuilla: www.osj.fi
< Tapahtumat ja matkat < Kotimaan matkat ja tapahtumat.
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Kotimaan liikuntalomat

Senioriopettajien
kaamosloma Holiday Club
Saariseldlla

24.-30.11.2019 (su-la)

Lahde nauttimaan kaamoksen taiasta ja en-
silumesta Saariseldlle! Upea tunturiluonto
tarjoaa alkutalven lomailijalle unohtumatto-
mia eldmyksiad ja aktiviteetteja. Reippaile ul-
kona luonnossa ja pulahda sitten kylpyldan
lampo6n rentoutumaan.

Hinta (su-la):

2 hh 456 €/hl16/6 vrk, 1 hh 636 €/hl6/6vrk
Hinta sisdltaa majoituksen, runsaan buffetaa-
miaisen ja puolihoitopaivallisen seka kylpy-
lan sauna- ja allasosaston kayton aukioloai-
koina.

Ryhmaéllemme tarkoitettuja yhteisia
retkia on lahes paivittdin:

Maanantaina opastettu hiihtoretki kansal-
lispuistoon 40 €/henk.

Matkalla tutustut alueen historiaan ja vierai-
let Kultavaltausalueella ja Prospektorin kai-
voksella. Kesto noin 3 h.

Tiistaina opastettu hiihtoretki Saariselan
upeille laduille 40 €/henk.

Matkan aikana teemme avotulet, joten
pakkaathan reppuusi makkarat mukaan. Ret-
ken kesto n. 3 tuntia.

Keskiviikkona opastettu Lumikenkaretki
tunturiin 40 €/henk. sis. lumikengat.
Tunturimaisemissa koet pohjoisen luonnon
aidoimmillaan. Pyséahdyt tutkailemaan riek-
kojen jalkia ja kuuntelet metsan dania. Kesto
noin 2 h.

Torstai-iltana opastettu Revontuliretki Au-
rora-tuvalle 25 €/henk.

Kavelyretkelld nautit taivaan vdriloistosta
ja luonnon hiljaisuudesta. Kuulet tarinoita
revontulista ja Lapin ihmisista. Kdvelymatka
noin 2,5 km.

Retket jarjestda Top Safaris Oy, joka sijaitsee
Holiday Clubin hotellirakennuksessa. Mini-
miosallistujamadara 20 henk./retki. llmoittau-
tuminen Top Safareiden toimistoon edellise-
na paivana viimeistaan klo 15.00.

Saariseldlle paaset kdtevasti lentden Ivaloon,
junalla Rovaniemelle, josta bussikuljetus tai
omalla autolla.

Lue lisaa holidayclub.fi/saariselka

Varaukset 30.9.2019 mennessa:
Erja Oinas, myyntineuvottelija
puh. 0300 870 966
erja.oinas@holidayclub.fi

Senioriopettajien kevatviikot

Lapland Hotels Yllaskaltiossa Ylldksella 2020!

HUOM! Hiihtoviikot ovat suosittuja, tee oma varauksesi ajoissa Lapland

Hotels -verkkokaupan kautta.

Iimoittautumiset viimeistaan 15.12.2019.

Ajankohta 28.3.-4.4.2020 TAl 4.-11.4.2020
Majoitus saunallisissa kahden hengen tai neljan hengen parvihuoneissa.

588 €/henkil6/2-hengen huoneessa/viikko
770 €/henkild/1-hengen huoneessa/viikko
539 €/henkild/3 henkil6a huoneessa/viikko
497 €/henkil6/4 henkil6d huoneessa/viikko

Majoituspaketti sisdltaa majoituksen saunallisessa hotellihuoneessa 7 vrk, run-
saat aamiaiset seki puolihoitopéivilliset, Lapland Hotels Akashotellin minikyl-
pylan ja kuntosalin vapaan kiytdn seké vapaan padsyn Akashotellin viihdera-
vintolaan. Hotellien vélinen etdisyys noin 850 metria.
Lisaksi Yllas Skin rinnekeskuksesta hissiliput seniorien erikoishinnoin ja
-50%:n alennus normaaleista lasketteluvalineista.

Varaukset

Lapland Hotels verkkokaupan kautta:
https://booking.laplandhotels.com/reserve/fi

1. Valitse kohteeksi Yllas/Lapland Hotel Yllaskaltio
2. Valitse huoneeseen majoittuvien henkildiden maara (1-4 hl63)
3. Loman ajankohta: ensimmdinen ryhma 28.3.-4.4.

tai toinen ryhma 4.-11.4.2020
Kohtaan Koodi tulee merkita:

ALLSENIORIT1 kun tekee varausta ajalle 28.3.-4.4.2020

ALLSENIORIT2 kun tekee varausta ajalle 4.-11.4.2020
4. Siirry katsomaan saatavuus ndpdyttamalla VARAA -painiketta ja seuraa verk-

kokaupan ohjeita.

Huom! Koodi tulee merkita sille varattuun kenttdan ennen kuin tarkistat saata-
vuuden "VARAA" -painiketta ndpayttamalla. Senioriopettajien kiintion taytyttya,
verkkokauppa ilmoittaa, ettei vapaita paikkoja ole enda saatavilla.

Loydat linkin Lapland Hotels -verkkokauppaan myds OSJ:n verkkosivuilta
www.osj.fi /Tapahtumat ja matkat/ Kotimaan matkat ja tapahtumat

Mietteissa
-ristikon
ratkaisijat

Numerossa 3/2019 oli ristikko
"Mietteissaan”. Siita |oytyi ratkai-
susana NESTEKAASU. Kaikki 165
lahetettya ratkaisua olivat oikein.
Niiden kesken arvottiin kolme pik-
ku palkintoa. Palkinnot on lahe-
tetty voittajille, jotka ovat:

Pekka Topi Somerolta,

Eila Vuori Korialta ja

Arja Puurunen Ainekoskelta.
Oikea ratkaisu on seuraava:
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA
Etruskien jalanjaljilla Italiassa 21.-25.4.2020

Etruskit hallitsivat suurta osaa Italiaa ennen Rooman
valtakuntaa. Roomalaiset kutsuivat tdtd kansaa tuskeiksi,
itsestddn he kdyttivdt nimed rasenna. Nykyddin heiddt
tunnetaan etruskeina. He olivat Italian ensimmdinen
korkeakulttuurin luonut kansa. Matkan aikana

ndemme oppaamme Tellervo Puurin johdolla upeita
kukkulakaupunkeja ja historiallisia kohteita Lazion,
Toscanan ja Umbrian alueilla.

21.4. tiistai Montefiascone - Bolsena

Finnairin lento Helsingista Roomaan klo 7.50-10.15, jossa
oppaamme on bussin kanssa ryhmaa vastassa. Laihdemme
kohti Bolsena-jarvea ja muinaisten etruskien asuma-alueita.
Lounaan nautimme Montefiasconessa Leonardin viinitilalla.
Sieltd tunnetaan valkoviini ESTIEST!EST! Lounaan jalkeen
majoittuminen Bolsenan kyldan.

22.4. keskiviikko Bolsena - Civita Di Bagnoregio
Tutustumme kavellen Bolsenan keskiaikaiseen keskustaan,
josta l6ytyy Monaldeschi della Cervaran linna ja museo seka
Santa Cristinan kirkko. Bolsena-jarvi on Euroopan suurin
kraatterijarvi. Aikaa omatoimiseen lounaaseen. lltapaivalla
lahdemme laheiseen Civita Di Bagnoregion kyldan, jossa
asuu taiteilijoita ja artesaaneja. Paluu Bolsenaan, illallinen
nautitaan hotellissa.

23.4. torstai Tarquinia

Paiva on omistettu Tarquinian etruskikeskukselle, jossa sijait-
see laaja etruskien hauta-alue eli nekropoli. Haudoista on
|6ydetty kiehtovia maalauksia. Tarquinian keskustassa kdaym-
me museossa tutustumassa hauta-alueen I6ytoihin. Yhtei-
nen lounas paivan aikana.

24.4. perjantai Ferento - Capodimonte - Tuscania
Kohteena on Ferenton arkeologinen alue, joka sijaitsee
Vezzarella ja Acqua Rossa purojen valisella tuffikukkulalla.
Ferenton aluetta on tutkittu vain osittain. Nakyvilla on mm.
roomalaisajan amfiteatteri. Matka jatkuu Bolsena-jarven ete-
ldosaan Capodimonten niemelle, jossa nautimme yhteisen
lounaan. Taalta jatkamme kukkulakaupunki Tuscaniaan. Sen
nahtavyyksia ovat romaanis-goottilaiset kirkot Santa Maria
Maggiore ja San Pietro seka keskustan palatsit.

25.4. lauantai Orvieto - kotimatka

Aamiaisen jalkeen lahdemme matkatavaroiden kanssa koh-
ti Orvieton kaupunkia, muinaista etruskikeskusta Umbrian
maakunnan puolella. Orvieto sijaitsee kukkulan laella ja sin-
ne noustaan koysiratajunalla. Kierramme keskustan kapeilla
kujilla ja aukioilla. Mahdollisuus vierailla koristeellisessa tuo-
miokirkossa, jossa on arvokkaita freskomaalauksia mm. Luca

Signorellilta. Yhteisen laksidislounaan jalkeen suuntaamme
Rooman lentokentalle. Palaamme Finnairin iltalennolla Hel-
sinkiin klo 19.45-00.05 (26.4.).

Majoittuminen koko matkan ajan Bolsenassa:

Le Park Hotel Naiadi*** tai vastaava

Viihtyisalta hotellilta matkaa keskustaan n. 800 metria. Ho-
tellissa baari ja ravintola. Huoneissa perusmukavuuksien li-
saksi minibaari, kassakaappi, parkettilattiat.

Matka ei sovellu liikuntaesteisille.

Matkan kokonaishinta 1370 €/hl6 min. 20 henkilon ryh-
malle

Hintaan sisdltyy: Finnairin lennot Helsinki—-Rooma-Helsinki
sisdltden lentoverot ja matkatavarat ruumaan, ydpyminen
jaetussa kahden hengen huoneessa aamiaisineen, tilausajo-
kuljetukset ohjelman mukaan sis. pakolliset tiemaksut, kul-
kuluvat, verot, ohjelman mukaiset retket ja sisddnpaasyt,
suomenkielinen paikallisopas kohteessa mukana koko mat-
kan ajan ja paikallisoppaat tarvittaessa, ruokailut sis. ruoka-
juomana viinia, vetta: viinitilalounas, 3 x lounas, 1 x illallinen
hotellissa, toimisto- ja palvelumaksut. Lisamaksusta: yhden
hengen huonelisa 180 €, muut palvelut

Varaukset ja lisatiedot:

Kon-Tiki Tours/MatkaSeniorit sahkdpostitse ilmoittautumi-
set@kontiki.fi tai puhelimitse 09 466 300 tai verkkokaupassa
www.kontiki.fi

Pidatamme oikeudet mahdollisiin hinta-, aikataulu- ja ohjel-
mamuutoksiin. Vastuullinen matkanjarjestdja on kotimainen
Oy Kon-Tiki Tours Ltd.
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SENIORIOPETTAJA-LEHDEN LUKIJAMATKA
Ylvis ja varikds Dublin 1.-4.4.2020

Tervetuloa Dubliniin, jolla on vdrikds ja mielenkiintoinen
historia. Vilkas ja moderni kaupunki tarjoaa vierailleen
paljon ndhtdvdid perinteisistd yliopistoista ja historiallisista
rakennuksista kuuluuisiin ostoskatuihin ja lukemattomiin
pubeihin, joissa irlantilainen musiikki ja iloinen puheenso-
rina raikaa.

Keskiviikko 1.4. - tervetuloa Dubliniin!

Finnairin aamulento Dubliniin, jossa suomenkielinen opas
on vastassa. Kaupunkikierroksella tutustumme kaupungin
mielenkiintoiseen historiaan ja vilkkaaseen nykypdivaan.
Nautimme lounaan Irlannin vanhimmassa pubissa, jonka jal-
keen majoitumme Cassidys*** -hotelliin.

Torstai 2.4.

- Chester Beatty Library & Teeling viskitislaamo
Aamiaisen jalkeen [dhdemme tutustumaan Chester Beatty
Libraryyn, joka on kuuluisa kirjasto Dublinin linnan alueella.
Kirjastossa on mittaamattoman arvokas kokoelma vanhoja
papyruksia, raamattuja seka harvinaisia kirjoja.

Seuraava kohteemme on Teelingin viskitislaamo, jossa tu-
tustumme irlantilaisen viskin raaka-aineisiin ja tislaukseen
sekd opimme monta mielenkiintoista seikkaa viskista. Kier-
roksen lopuksi on toki tarjolla viskimaistiainen! Retken paat-
teeksi nautimme yhteisen lounaan tunnelmallisissa puitteis-
sa The Church -ravintolassa, joka on rakennettu entiseen
kirkkoon.

Perjantai 3.4.
- Maaseuturetki ja Celtic Night -irlantilainen ilta
Aamiaisen jalkeen lahdemme Wicklow'n maakuntaan, jota
sanotaan Irlannin puutarhaksi. Matkan varrella ndemmekin
vihreitd puutarhamaisia laaksoja ja jylhia vuoria.

Vierailemme Powerscourtin kartanon puutarhassa, jossa
on mm. italialainen puutarha, amerikkalainen puutarha, ja-
panilainen puutarha, yrttitarha ja eldinten hautausmaa. Seu-
raavaksi saavumme Glendalough-laaksoon, joka sijaitsee
keskella Wicklow'n vuoristoa. Laaksossa oli aikoinaan Pyhan
Kevinin 400-luvulla perustama luostari, jonka rauniot ovat
vield varsin hyvadssa kunnossa. Laaksosta [0ytyy myds erikoi-
nen pyorea torni, The Round Tower. Alueen luonto on sa-
noinkuvaamattoman kaunis.

Jatkamme Avocan kyladn kauniiden vuoristomaisemien
kautta. Matkan aikana lounas.

Kylassa sijaitsee ihana Avocan mylly ja villakehrdaam, jos-
sa vierailemme.

lllalla 1d3hdemme viettamaan laksidisiltaa Arlington hotel-
liin, jonka Celtic Night -irlantilainen ilta on unohtumaton ko-
kemus. Illan ohjelmassa on hyvaa ruokaa, juomaa ja perin-
teista irlantilaista musiikkia ja tanssia.

Lauantai 4.4. - tuliaisostoksia ja kotia kohti!

Aamiaisen jalkeen on padiva aikaa omatoimiseen kaupunkiin
tutustumiseen tai vaikkapa tuliaisostosten tekoon ennen
kuin lahdemme lentokentalle ja palaamme Finnairin iltalen-
nolla Helsinkiin.

Hotelli Cassidys***

Mukava hotelli Dublinin keskustassa. Kaikki nahtavyydet,
kaupat ja ravintolat ovat muutaman minuutin paassa hotel-
lista.

Lennot/Finnair:
1.4.2020 Helsinki-Dublin
442020 Dublin-Helsinki

08:15-09:30  AY1381
18:05-23:05 AY1386

Hinta:
965 EUR/henkil6/kahden hengen huoneessa

Hintaan sisaltyy:

Finnairin lennot Helsinki-Dublin—Helsinki, lentokenttamak-
sut, 3 yon majoitus, matkaohjelman mukaiset ateriat, yh-
teensa 3 aamiaista, 3 lounasta ja 1 illallinen (irlantilainen ilta),
matkaohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja sisddnpadsy-
maksut, suomenkielisen oppaan palvelut

Lisamaksusta:
yhden hengen huone 130 EUR, muut ateriat ja ruokajuo-
mat kuin ohjelmassa mainitut.

Matkaohjelma sitoumuksetta. Pidatamme oikeuden muu-
toksiin. Matkan totetutuminen edellyttad minimiosallistuja-
maaraa.

Matkanjarjestdja ja varaukset:
OK-Matkat Oy, 09 2510 2050






