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Ongelmallinen hoivavakuutus

Ikuvuodesta finanssiala kaivoi
Aesiin pitkddn ajamansa hank-

keen saada Suomeen hoivava-
kuutusten markkinat.

Finanssiala perustelee hoivavakuu-
tusten tarpeellisuutta suomalaisen va-
eston vanhenemisella. Vanheneminen
lisad hoivapalveluiden tarvetta ja kus-
tannuksia.

Hanke ei ole harmiton uuden va-
kuutusmuodon avaus, vaan johtaa
monimutkaisiin seurauksiin, jopa pe-
rustuslaillisiin ongelmiin.

Tahan asti Suomessa on kustannet-
tu hoiva yhteisilla varoilla. Lisaksi moni
on sadstanyt euroja vanhuuden varalle.

Hoivavakuutuksia ei ole ollut tarjol-
la, koska lainsaataja ei ole katsonut tal-
laista vakuutuslajia tarpeelliseksi - ei,
vaikka finanssiala on kovasti yrittanyt.
Ala ndkee luonnollisesti vanhenevassa
vdestdssa hyddyntamattoman mah-
dollisuuden: uudesta vakuutuksesta
voisi tulla oivallinen rahasampo.

Lainsaatajien maltille voisi tdssa
yhteydessd nostaa hattua. Poliittiset

paattdjamme ovat empineet, koska
hoivarahoituksen kaupallistaminen voi
herkasti tormata samanlaisiin perus-
tuslaillisiin ongelmiin kuin esimerkiksi
sote-uudistus. Eduskunta joutuisi tark-
kaan pohtimaan, miten perustuslain
kansalaisille takaamia verovaroin ylla-
pidettyja perusoikeuksia voi kaupallis-
taa ilman perustuslain vastaisuutta.

Toinen perustuslaista kumpuava ky-
symys on se, miten varmistaa lain ta-
kaama kansalaisten yhdenvertaisuus,
jos julkisen vallan vastuulla olevaan
vanhushoivaan syntyy yha uusia eri-
laisia maksu- ja laatuluokkia.

Nykyiset hoivapalvelut ovat ainakin
periaatteessa yhtaldisia. Lisaksi asia-
kasmaksut suhteutetaan kunkin asiak-
kaan maksukykyyn.

Hoivavakuutus muuttaisi asetel-
maa. Yksityisesti ostettava vakuutus
olisi ehka ylemman keskiluokan va-
rautumiskeino, mutta pienituloisille
liian kallis ja suurituloisille tarpeeton.

Jotta keskiluokka innostuisi hoiva-
vakuutuksesta, tarvitaan verohelpo-

Problematisk vardforsakring

borjan av aret gravde finanssektorn
fram ett langvarigt projekt om en
marknad for vardforsakringar i Fin-
land.

Finanssektorn baserar behovet av
vardforsakringar pa att den finska be-
folkningen aldras. Aldrandet leder till
mer vardtjanster och kostnader.

Projektet innebdr inte bara en ny
forsakringsform utan leder till kompli-
cerade foljder, till och med till grund-
lagsenliga problem.

Hittills har Finland finansierat varden
genom allmdnna medel. Dessutom har
manga sparat euron infor sin dlderdom.

Det har inte funnits vardférsakring-
ar till buds eftersom lagstiftaren inte
har ansett att denna forsakringsform
ar nédvandig - nej, fastan finanssek-
torn har gjort ivriga forsok. Sektorn ser
naturligtvis i den dldrande befolkning-
en en nastan oanvand maojlighet: den
nya forsakringen skulle bli en utmarkt

kalla att 6sa ur.

Man kan i detta sammanhang lyfta
pa hatten Over lagstiftarnas sinnesnar-
varo. Vara politiska beslutsfattar har
tvekat eftersom kommersialiseringen
av vardkostnaderna latt kan stota pa
likadana problem som till exempel i
samband med vardreformen. Riksda-
gen maste noggrant begrunda hur
de genom skattemedel uppratthallna
grundrattigheterna fér medborgarna
kan kommersialiseras utan att bryta
mot grundlagen.

En annan viktig frdga som ror
grundlagen &r, hur man garanterar
medborgarnas i grundlagen garante-
rade jamlikhet om det vid sidan av den
aldringsvérd som ar pa den offentliga
maktens ansvar uppstar allt fler nya
betalnings- och kvalitetsklasser.

De nuvarande vardtjansterna ar at-
minstone i teorin likvardiga. Dessutom
relateras kundbetalningarna till varje
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tuksia. Tama taas johtaisi jopa moraali-
seen umpikujaan. Kuka maksaisi mui-
den kuin hoivavakuutuksia ostaneiden
hoivamenot? Entd mika olisi hoivava-
kuutuksen ottajan halu kustantaa ve-
roilla yhteisia menojamme?

Kirsti Lehtinen
toiminnanjohtaja
kirsti.lehtinen@oaj.fi

kunds betalningsférmdga.

Vardforsakringen skulle forandra
konstellationerna. En privat forsakring
skulle kanske vara den hégre medel-
klassen beredskapsmetod, men for
ldginkomsttagarna for dyr och onédig
for hoginkomsttagare.

For att medelklassen skall intres-
sera sig for vardforsakringen kravs det
skatteldttnader. Detta leder ater till en
moralisk atervandsgrand. Vem betalar
for vardkostnaderna for andra an dem
som har betalat for vardkostnaderna?
Och hur ar det med vardforsakringsta-
garens vilja att genom skatter betala
for vara gemensamma utgifter?

Kirsti Lehtinen
verksamhetsledare

Ulla Back
oversattning

O
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Foccaccia-taikinaa alustamassa Tarja Vikstrom torstain
kurssilla. Taustalla varikkaita vihanneksia kasittelyssa ja
vasemmalla sopivien mausteiden etsintaa.

Katsos Seija, kun sain aikaan hienon foccaccian!
Minka numeron tasta saisin, Mari-opettaja?

LoYtYy
ESILITNAN
toskustn

Kokkikurssit innoittivat
Lounaisrannikon

Senioriopettajia ¥ |

etsimadan vireytta ruoasta.

ounaisrannikon Senioriopettajat LRSO pyoritteli

mielessdan jo pidempdan toiminnallista kokkaus-

kurssia jasenistolleen. Asia selkeni huomattavasti,

kun OSJ otti vuoden teemakseen ikdantyvien ravit-
semuksen ja myonsi projektirahaa toteutusta varten. Niin-
pa LRSO paatti toteuttaa neljan tunnin toiminnallisen kurs-
sin Vireytta ruoasta.

Kun kurssia ldhti suunnittelemaan ja ideoimaan jase-
nemme kotitalousopettaja Marja Lamminen ja mukaan
toteutukseen saatiin vield valmistuvien kokkiopiskelijoiden
ryhma opettaja Mari Vartiaisen johdolla, oli hyva ilmoi-
tella jasenistolle mukavasta toiminnallisesta kurssista. Tilat
saimme Naantalista Rasekon (Raision seudun koulutuskun-
tayhtyma) keittiosta. Kurssi saavutti niin suuren suosion, et-
ta jarjestimme saman tien toisen vastaavan. Siispa hymya
huuleen, essut eteen ja kokkaamaan!

KURSSIN TAVOITTEENA oli virkistaa ja vireyttaa arjen kok-
kausintoa kohti maittavampia ja terveellisempid ruokia
nykytrendeja ja ruokanautintoja unohtamatta. Yhdessa te-
keminen ja kokkiopiskelijoiden kanssa touhuaminen lisasi
innostusta ja iloa.

Mukavaa oli myds saada vinkkejd, miten nopeuttaa ja
helpottaa arjen kokkaustaan hyodyntamalld kauppojen val-
mistarjontaa. Opettaja Mari kertoi esimerkiksi, ettei kotona
pilko sipulia itse, vaan hankkii valmiiksi pilkottuja kaupasta.
Enda ei tarvitse ajatella, ettd kaikki pitaa tehda itse alusta
alkaen.

Innokkaina ja tarmoa uhkuen kurssilaiset kokkasivat an-

Kokkaus on tarkkaa puuhaa vilillg,
Tino avustaa maustamisessa.
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nettujen ohjeiden mukaisia ruokia maistellen ja makustel-
len. Pienet kaksihenkiset tiimit kokkasivat jokainen eri ruo-
kia apunaan reippaat kokkiopiskelijat.

Saimme yhteisen ruokailuhetken kauniisti katetussa poy-
dassa ja padasimme maistelemaan monia ruokalajeja, kuten
esimerkiksi myskikurpitsakeittoa, kanakookoskeittoa, to-
maattifetapastaa, kukkakaalipinaattipyreetd, kasvisnuude-
liwokkia, jossa kiinnostavana lisdna Mifua, foccaccia-leipaa
punajuurilevitteen kanssa seka jalkiruoaksi tuorepuuros-
moothieta ja omenacrumblea. Kaikki olivat nopeasti val-
mistuvia, pieniin talouksiin sopivia, ravitsevia ja osa hieman
uudempiakin mielenkiintoisia ruokia.

lloisin mielin ja paksu reseptivihko mukanamme lahdim-
me marraskuiseen hamaryyteen kohti kotejamme paatok-
send heti huomenna kokata jotain uutta ja virkistavaa. Mar-
raskuusta tuli valoisampi ja viredmpi.

Irjaleena Tikkanen

Kanakookoskeittoa valmistelemassa Marjatta Makinen
kokkiopiskelijan avustamana. Taustalla syntymassa
omenacrumble.

Lounaisrannikon Senioriopettajat voitti
Voimaa ruuasta -palkinnon

Gerontologinen ravitsemus Gery ry palkitsi
LRSO:n ruokakurssit vuoden Voimaa ruuasta
-tekona. Palkintona LRSO saa toimintatonnin.

Valinnan tehnyt raati piti Lounaisrannikon Senioriopettajien
(LRSO:n) kurssia ylivoimaisesti parhaana. Kurssissa yhdistyi-
vat ainutlaatuisella tavalla ikdantyvien ravitsemus, yhdessa
syominen ja sukupolvien vélinen yhteistyo. Palkintoraati ar-
vosti erityisesti nuorten ja senioreiden tuomista luontevasti
yhteen ruoan ympaérille.

Kurssit olivat neljan tunnin tehokas, iloinen ja toiminnal-
linen iltapdiva, jossa senioripari yhden opiskelijan avusta-

Voimaa ruuasta -palkinnon kadvivat vastaanottamassa
LRSO:sta Irjaleena Tikkanen (vas.), Marja Lamminen ja
Seija Kestila.

mana valmisti aina yhden ruokalajin ohjeiden mukaan. Nain
voitiin lopuksi istuutua yhteiseen ruokapdytaan ja nauttia
monenlaisia ruokaherkkuja ja vaihtaa ajatuksia ruoasta ja
seniorin arjesta.

Kivointa jarjestdjien mukaan kursseissa oli inspiroiva yh-
teinen tekeminen ja mahdollisuus tutustua uusiin raaka-ai-
neisiin ja ndppadriin valmistusvinkkeihin. Senioriopettajien
ja opiskelijoiden yhteisessa tekemisessa oli hyva meininki.

Entd millaisen neuvon kurssilla mukana olleet antaisivat
senioreille? Lautasmalli on hyva ohjenuora seniorillekin.
Puolivalmisteiden ja pakastealtaiden tarjontaa kannattaa
hyddyntaa. Yhteiset ruoanvalmistustilanteet naapurin tai
ystavdn kanssa saa ruoan maistumaan paremmalta, kerto-
vat LRSO:n edustajat.

LRSO ei ole vield paattanyt, mihin yhdistys toiminta-
tonnin kayttaa. Esilla on ollut paljon erilaisia vaihtoehtoja,
kuten ruokakurssi miehille, kevatretken yhteydessa kaynti
jossain ruoka-alan paikassa, jossa olisi esim. luentoesitys,
luontoretki ja ruoan valmistusta luonnossa ammattilaisen
kanssa, OSJ:n tdman vuoden digiteeman liittdminen ruo-
kakurssiin: reseptit ja ohjeet, jopa ruokatarvikkeiden tilaus
netistd ja paalle ruoanvalmistusta, sieniruokakurssi, syksyn
sato -kurssi...

— Olemme hyvin luovia ja innokkaita. Lahiaikoina koko-
amme tiimin suunnittelemaan mukavia juttuja. Tulevassa
kevatkokouksessa tarkoituksemme on kyselld ideoita jase-
niltdmmekin, kertovat LRSO:n edustajat.

Vastaukset pohjautuvat Irjaleena Tikkasen, Marja Lammi-
sen ja Saila Rinteen pohdintoihin.

Teksti ja kuva: Kirsti Lehtinen



Kotitarvemyllyt yleistyivat maatiloilla 50-luvulla. Sita en-
nen kylissa oli yhteiskaytdssa vesiuomien varrella mylly-
ja, joiden odotushuoneessa isannat vaihtoivat kuulumi-
sia odotellessaan jauhatusvuoroaan. Kurikan Myllykylan
myllylle minutkin otettiin hevoskyytiin jo nuorena, ja
sain pidella suitsista kiinni kuorman paalla. Rauhallinen
vanha hevonen tiesi mihin ollaan menossa, kun kyytiin
nostettiin jyvasakkeja. Luulin tekevani tarkedakin tyota
pidellessani ohjaksia.

Isat olivat palanneet sodista kymmenkunta vuotta ai-
kaisemmin. Rintamalla asemasodan aikana puhdetdiden
lisaksi oli pelattu korttia. Panoksena oli varmaan ollut an-
nostupakat tai paivarahat. Minulle on kerrottu, etta heti
sodan jalkeen alkoholin kaytto oli ollut runsasta, samoin
kortin peluu isoilla panoksilla. Tomerat emannat onnis-
tuivat vahentamadan ndita paheita nopeasti. Myllytuvassa
en muista ndhneeni kortinpeluuta, ja ryypyilla kaytiin ul-
kona, jos kaytiin. Kotona pelikortteja ei ollut. Se oli syntia.

Iséntien puheista minulle on jadnyt mieleen heidan
usein kdyttamansa sanonta: "Kortti tuo, kortti vie, mutta
maatalous on onnenkauppaa”. Keskustelu tietysti usein
koski sadté ja odotettavissa olevaa vuoden satoa. Aidin
opetuksesta johtuen en osaa pelata korttia. Mutta nyt
minulla on kortti, joka tuo ja vie.

Se on Opetusalan Seniorijarjestd OSJ:n jasenkortti.

Tunnustan suoraan, etta eldkkeella oloni alkuaikoina
minulle oli ylipdasematon paikka kysya eldkeldisalennus-
ta. Junalippuja netistd ostaessa on helppo laittaa ruksi
elakeldinen kohtaan. Konduktoorille pitaa sitten vilauttaa
tyoeldkekorttia. Sen voi tehda niin, ettd muut eivat nae.

Senioriopettaja-lehdessa oli kattava nelisivuinen luet-
telo monipuolisista OSJ:n jaseneduista. Niita kayttamalla
saat takaisin jdsenmaksusi. Edut tietysti voi katsoa myds
OSJ:n verkkosivuilta www.osj.fi/Jasenasiat/Jasenedut.

Kortti vie. Se vie niilt3, jotka eivat ole jasenia. Se vie
niilta, jotka eroavat. Se on vienyt minulta, kun en ole sita

kayttanyt. Mutta nyt vuosien jalkeen en mielenrauhani
vuoksi edes yritd laskea, paljonko kortin kdyttamatto-
myys on vienyt.

Kortti tuo. Se tuo lehden ja kalenterin. Muuhun tuot-
toon tarvitaan omalla rahalla maksettava ostos. Oma
ujouteni on halvennyt, kun ruokakaupan kassa kysyy,
onko kyseisen kaupan etukorttia? En tarvitse enaa roh-
kaisua, kun esitdn OSJ:n jasenkortin tilanteissa, jossa saa
alennusta. Suomi on korttien maa.

Oman terveyskeskukseni hammaslaakaritilanne heik-
keni niin, ettd ajan sai vasta puolen vuoden paahan. Kun
epailin, etta tarvetta tarkastukseen on, niin soitin yksi-
tyiselle. Padsin heti. Kahden kerran jalkeen alennus, to-
ki huomattavasta hinnasta, oli enemman kuin vuoden
jasenmaksu. Kun lisaksi lopullinen maksu kerrytti erdan
kauppaketjun bonuksia siina kuussa tuplasti, niin rouva
kotona oli tyytyvainen.

Kdyttdkdd jdsenetuja!
Kurikassa 6.2.2020
Pekka Koskinen

Hallituksen varapuheenjohtaja
pekka.koskinen@ppa.inet.fi
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0SJ:lla oma osasto
Educa-messuilla

Kuva: Anneli Rajaniemi

Arja Jaaskeldinen ja Arja Keltomaki jakamassa eldkeinfoa
kiinnostuneille OSJ:n osastolla.

Uusi jasenetu vuodeksi 2020:
alennusta Matka-Agenteilta

OSJ:n jasenet saavat 5 %:n alennuksen netin kautta varatuis-
ta Matka-Agenttien oman tuotannon opastetuista matkoista.

Kun teet matkavarausta, varausohjelma kysyy koodia.
Anna silloin koodiksi matka1, niin saat alennuksen.

Matka-Agentit on suomalainen matkatoimisto ja matkan-
jarjestdja, joka on perustettu vuonna 2000. Toimipisteet ovat
neljalla paikkakunnalla: Helsingissd, Joensuussa, Porvoossa ja
Turussa, ja asiakkaita palvellaan ympari Suomen.

AJASSA

Educa-messut kokosivat kaikki opetusalan ihmiset ja yrityk-
sen saman katon alle 24.-25.1.2020. OSJ:11a oli ensimmaista
kertaa tapahtumassa oma info-osasto.

Osastolla kavi paivien aikana runsaasti OSJ:n toiminnasta
kiinnostuneita joko vield tyossa olevia tai jo elakkeelld ole-
via opettajia, opiskelijoita ja yhteistydkumppaneita.

Vapaaehtoisina osastolla tyoskentelivat mm. Arja Keltomaki
ja Arja Jaaskeldinen. He kertoivat, etta kavijoita tuli heidan
juttusilleen tasaisena nauhana eika infotiskille muodostunut
ruuhkaa. Siind oli silloin mukava jakaa tietoa. Kavijat olivat
iloisia, etta senioriopettajilla oli oma standi. Osastolla jaossa
olleet Senioriopettaja-lehdet kiinnostivat heita.

Osa paikalle tulleista oli jaamassa eldkkeelle eivatka he
olleet saaneet riittavasti tietoa OAJ:n eldkeinfossa. He oli-
vat kiinnostuneita siitd, miten pitda varautua eldkkeelle
jaamiseen.

Messujen aikana oli mahdollisuus osallistua hauskaan
OSJ-aiheiseen tietovisaan. Palkintona oli 50 euron arvoisia
lahjakortteja Suomalaiseen Kirjakauppaan. Sellaisen voitti-
vat Kirsi Pettinen Helsingistd, Eila Aspinen Vaajakoskelta
ja Rzgar Abdulhamed Espoosta.

Matka-Agenttien oma matkatuotanto on hyvin laaja ja
mielenkiintoinen: valittavana on erilaisia opastettuja tee-
mamatkoja, aktiivilomia, ranta-, kaupunki- ja kiertomatkoja
niin Euroopassa kuin kaukomaillakin. Lisdksi hoidetaan niin
yksittdisten asiakkaiden kuin yritystenkin matkajarjestelyt
asiakkaan toivomusten mukaisesti, samoin erilaiset ryhma-
matkajdrjestelyt kaikkialle.

Matka—Agenttien erikoisosaamista on myds .5
ESTEETON MATKUSTUS. 9
Tutustu matkoihin: www.matka-agentit.fi O
Lisatietoja saa myyntipaallikkod Harri Jylhavuorelta,
harri.jylhavuori@matka-agentit.fi

OSJ:n hallitus pani alulle strategiatyon valmistelun

Tallinnassa pidetyssa
0SJ:n hallituksen
seminaarissa
27.-29.1.2020 tyostet-
4 tiin ehdotuksia, joita
= kasitellaan kuluvana
vuonna jarjestossa,
jotta vuosikokoukses-
sa vuonna 2021 voi-
daan luoda Opetus-
alan Seniorijarjeston
arvot, strategiset
tavoitteet ja visiot.
Niilla on tarkoitus
teravoittaa OSJ:n toi-
mintaa. Kuvassa Kirsi
Contursi OAJ:n halli-
tuksesta kertomassa
ajankohtaisia asioita
emojdrjestosta.



Pohjois-Suomen alueelliset senioriopettajapaivat Torniossa 18.—19.9.2020.

"Rajalla ystava taas tavataan!”

ulun senioriopettajapaivilla syksylla 2019 ideoim-
O me, ettd Pohjois-Suomessa jarjestettaisiin alueel-

liset senioriopettajapdivat syksylla 2020. Sopivaksi
paikaksi suunnittelimme Torniota. Myohemmin syksylla
muodostimme jarjestelytydryhman alueellisista OSJ:n hal-
lituksen varsinaisista ja varajasenistd. Tydryhman muodos-
tavat Aila Kelloniemi, Jouni Kukkonen, Matti Pitkdanen,
Juhani Suopandki ja lisdksi paikallisena edustajana Lansi-
Pohjan senioriopettajista Kerttu Stahlberg.

Paadyimme kaksipdivdiseen tapahtumaan, jotta mah-
dollisimman monella pitkdmatkalaisella Pohjois-Suomesta
olisi mahdollisuus saapua paiville. Toivotamme myds senio-
riopettajat muualtakin Suomesta tervetulleiksi. Kokouspai-
kaksi valittiin legendaarinen entinen Tornion Kaupunginho-
telli, joka nykyisin on nimeltaan PARK HOTEL TORNIO.

Perjantaiksi on jo varmistunut esiintyjaksi mm. Lapin yli-
opiston professori Kaarina Maatta. Han on kirjoittanut kirjan
nimeltd "Rakkaus senioreiden voimavarana”ja se on myos ha-
nen luentonsa aiheena. Rakkaus kuuluu ihmisen koko eldman-
kaareen eika se katso ikaan, kirjoittaa Maatta kirjassaan.

Perjantain iltajuhlassa esiintyy mm. vuoden 2006 Tango-
kuningatar Elina Vettenranta, joten illasta tulee muistori-
kas hyvan seuran, ruuan ja musiikin parissa.

Lauantain aamupaivaan on suunnitteilla vaihtoehtoista
ohjelmaa. Osallistujat voivat valita mielenkiintoista toimin-
taa hotellilla tai Iahted vaikka kulttuurikierrokselle Rajal-
le. "Visiteerata” mahdollisesti Haaparannan puolella. Paa-
toslounas kruunaa paivat puolen paivan aikoihin.

Pohjois-Suomen senioriopettajapaivien tarkempi ohjel-
ma ja ilmottautumisohjeet tiedotetaan seuraavassa Senio-
riopettaja-lehdessa. OSJ:n hallitus tukee jonkin verran talo-
udellisesti tilaisuuden jarjestamista ja pyrimme kaiken kaik-
kiaan kohtuuhintaisen tapahtuman jarjestamiseen. Pdiville
jarjestetddan myos yhteiskuljetuksia. Lisdinfoa ohjelmasta ja
kuljetuksista voi tiedustella tydryhman jasenilta.

Toweluloa, Tornioon!

Pohjois-Suomen senioriopettajapdivien 2020 tydryhma

Kuvat: Tornion kaupunki




LAAKARIN

Pysantymisen
falto

aito pysahtya ja nauttia kasilld olevasta hetkestd auttaa

meitd eldmaan onnellisemmin, rennommin ja tietoi-

semmin. Tallainen taito auttaa myos stressin hallinnas-
sa. Liiallinen suorittaminen, menneista tai tulevista mureh-
timinen voi pahimmillaan vieda ilon kasilld olevasta hetkes-
td ja elamasta.

Ajatus pysahtymisesta kasilla olevaan hetkeen murehti-
matta liikaa tulevaisuutta ei suinkaan ole uusi. Kaksituhatta
vuotta sitten roomalainen
runoilija Horatius kehot-
ti “Carpe diem”, sanatar-
kasti kddnnettyna "poimi
paiva”. Usein tdma kaan-
nettdan "tartu hetkeen”
Minua viehattda tuo aja-
tus paivien poimimises-
ta. Se on kuin keréisi hel-
mia nauhaan tai poimisi
omenia koriin. Itsessdan
jo mukava ja rauhoittava
mielikuva.

Nykydan puhumme
tietoisuus- ja lasndolotai-
doista eli mindfulnessis-
ta. Talla tarkoitetaan kes-
kittymista kasilla olevaan
hetkeen, sen havainnointia ja hyvaksymista. Tietoisuustai-
dot auttavat havainnoimaan tunteita, ajatuksia tai kehon
tuntemuksia. Yksinkertaisimmillaan tadma voi tarkoittaa tie-
toista pysahtymista hetkeksi nauttimiin pienesta kauniis-
ta yksityiskohdasta tai kauniista ndkdalasta ilman kiiretta
eteenpain.

Tietoisuustaitojen avulla voi oppia kasittelemaan ja lie-
vittdmaan vaikeitakin tunteita kuten esimerkiksi surua ja
ahdistusta. Tunteiden ja ajatusten aktiivinen havainnointi
auttaa niiden hyvdksymisessa ja selvidmisessa eteenpdin.
Olennaista on mieleen nousevien asioiden, kehon tunte-
musten ja aistieldmysten havainnointi ilman yritystd muut-

LAUSUMIA

Kuva: Mikael Rajaniemi

Katri Hamunen
LT, anestesiologian erikoisléidkdri

taa niita. Yksinkertaisin tietoisuusharjoitus on pysahtya ha-
vainnoimaan omaa hengitystad ja ndin lievittaa kiireen tai
stressin tunteita.

Mindfulnessia kadytetdan nykydan apuna masennuksen,
ahdistuksen, stressin ja kivun lievittdamisessa muiden hoito-
muotojen rinnalla. Mindfulnessin on todettu myds vahenta-
van masennuksen uusiutumisen riskid. Terveydenhuollossa
kaytettavat mindfulness-harjoitukset perustuvat tutkittuun
tietoon ja ovat turvallisia.

On hyvd muistaa, etta
vaikeissa tilanteissa ja
oireissa on aina tarpeen
keskustella terveyden-
huollon ammattilaisen
kanssa hoidosta.
Nykyisen mindfulnes-
sin juuret ovat ovat zen-
buddhalaisessa meditaa-
tiossa, mutta mindfulnes-
sissa kyseessa ei ole us-
konnollinen kokemus tai
harjoitus. Buddhalaisessa
meditaatiossa pyritdan
yleensd tyhjentdmaan
mieli. Tietoisuusharjoitte-
lun tarkoitus on huomata,
mitd juuri téssa hetkessa tapahtuu ja mitd omassa padssa
liikkuu, arvioimatta ja arvostelematta mitdan. Nain voidaan
rentoutua ja lievittaa erilaisia oireita seka stressia.

Omatoiminen mindfulness-harjoittelu sopii meille kai-
kille parantamaan fyysista ja psyykkista hyvinvointia seka
eldmasta nauttimista. Nimensa mukaisesti kyseessa on tai-
to, jota taytyy harjoitella. Mindfulnessia voi oppia netissa
olevilta sivustoilta, kirjoista tai vaikka kansalaisopiston kurs-
silla. Lisaa tietoa tietoisuus- ja lasndolotaidoista seka ja yk-
sinkertaisia harjoituksia [0ytyy esimerkiksi www.oivamieli.
fi —sivustolta ja www.mielenterveystalo.fi Tyyni hyvaksyva
lasndolo Omahoito-oppaasta.
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Digitaidot kiinnostavat Kouvolan

Kouvolan senioriopettajien yhdistyksen tuore
puheenjohtaja Irmeli Salminen ja sihteeri Anne Linna
ovat hankkineet digitaitojen perusteet ja
kouluttautuneet lukuisilla kursseilla. Nyt he toimivat
vertaisopastajina yhdistyksensa jasenille.

rmeli toimi tydssa ollessaan erityis-

luokanopettajana. Han on erikois-

tunut dysfasia- ja autismiopetuk-

seen. Toissa han kaytti tietokonei-

ta varsin vahan. Lahinna valmiita
opetusohjelmia muun opetuksen tu-
kena. Han kavi sen saman hapean vii-
toittaman polun digimaailmaan, jonka
lahes jokainen ikdantyva ihminen jou-
tuu kulkemaan. Han sai hapean kaan-
tymaan vahvuudeksensa. Vertaisopas-
tajana Irmeli toivoo voivansa olla roh-
kaiseva opastaja. Digitaalisten valinei-
den kayttdon ottamisen esteend on
enemman asenne kuin ika.

Annen tydura alkoi yldasteella ruot-
sin ja englannin opettajana ja jatkui
lukiossa englannin opettajana. Tutus-
tuminen tietokonemaailmaan on lah-
tenyt Commondore 64:n kautta. Luki-
on tyduran aikana opettajan materiaa-
li 16ytyi jo verkosta. Digimaailma alkoi
avautua Annen kdytya Opetushallituk-
sen jdrjestaimassa Moodle-pohjaisen

verkkokurssin suunnittelukoulutuk-
sessa. Kurssin anti toteutettiin kdytan-
ndssa kollegan kanssa tehtyna Vieras
kieli ja kulttuuri nimisend soveltavana
kurssina.

- Elakepaivina, kun aikaa alkoi olla
enemmadn katsella ymparilleen, huo-
masin maailman muuttuvan yha di-
gitaalisemmaksi. Silloin ymmarsin tar-
vitsevani erilaisia digitaitoja. Kun huo-
masin itse haluavani lisdoppia, syntyi
ajatus ottaa asioista selvaa ja samalla
auttaa muitakin ikdihmisia.

IRMELI JA ANNE ovat saaneet koulu-
tusta kahdelta koulutuksen jarjestajal-
ta — Elakkeensaajien Keskusliitto EKL:n
Verkosta Virtaa -toiminnasta ja valta-
kunnallisesta ikdantyvien digiosaami-
sen Geronet-kehittamishankkeesta
2019-2020.

Geronetin verkkosivulla kerrotaan:
"Geronet-hankkeen tavoitteena on
luoda tutoroinnin ja koulutusten ver-
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kosto, joka perustuu aitoon vertaisoh-
jaukseen ja ikaantyville mahdollisim-
man miellyttaviin oppimistilanteisiin.
Mallissa koulutetaan tutoreita, jotka
ovat mukana ikdantyville jarjestetta-
villa digitaitoja kehittavilla kursseilla.
Hanke yhdistaa poikkeuksellisen laa-
jasti eri alojen toimijoita ja sita kehite-
tdan yhteistyossa kesdyliopistoverkos-
ton kanssa. Hanketta koordinoi Jyvas-
kylan kesayliopisto”.

"Verkosta virtaa -toiminta auttaa
ehkaisemaan ikdantyneiden syrjayty-
mistd yhteiskunnasta. Yli 65-vuotiaita
henkil6ita, jotka eivat aikaisemmin ole
kdyttaneet tietokoneita, opastetaan
tietokoneiden, tietoverkon ja sahkois-
ten palvelujen kdytossd. Opastajana
toimii koulutettu vertaisopastaja, joka
tekee opastuksen vapaaehtoistydna.
Verkosta virtaa -toiminta tarjoaa va-
paaehtoisille vertaisopastajille mak-
suttomat koulutukset ja tukea vapaa-
ehtoistyohon.” (EKL:n sivulta)

Yhdessa Anne ja Irmeli ovat osallistu-
neet kaikkiin koulutuksiin ja muutenkin
he tekevat paljon yhteistydta Kouvolan
senioriopettajien yhdistyksessa.

Oman yhdistyksen lisaksi he toimi-
vat opastajina pankeissa ja tapahtu-
missa, joihin heitd pyydetdan. Sellaisia
ovat esimerkiksi digiklinikat tms. Irmeli
toimii alueohjaajana Verkosta Virtaa
-toiminnassa ja uutena toimintana on
jalkauduttu monikulttuurikeskukseen
tavoitteena maahanmuuttajien ko-
touttamisen edistaminen ja kulttuu-
riimme tutustuttaminen. lkaryhma on
eri mutta syrjdytymisen vaarat ovat il-
meisia.

Kun pari vuotta sitten tuli tarpeel-
liseksi padivittad yhdistyksen kotisivut,
tuoreet hallituksen jasenet Irmeli ja
Anne uskaltautuivat OSJ:n kotisivu-
koulutukseen, Helsinkiin, ajatuksenaan
paivittaa kotisivut ja siten saada ajan-
kohtaiset tiedot helposti ja nopeasti
jaseniston ulottuville.

Irmeli Salminen ja Anne Linna tekevat
yhdessa Kouvolan Senioriopettajien
verkkosivujen sisallon.



® [ e @ .- ‘e .
senioriopettajia Lilty jisenelsi
Jaseneksi voi liittya jokainen
elakkeella oleva opetusalalla
Digiosaaminen on uusi kansalaistaito! toiminut henkilo. Jokainen
jasen kuuluu johonkin OSJ: n
paikallisyhdistykseen ja
paikallisyhdistyksen kautta
valtakunnalliseen jarjestoon.

Kouvolan senioriopettajien digi-opastus

Me vertaisopastajat, Anne, Irmeli, Marja ja Tuula, haluamme tukea, opastaa ja rohkaista

Liity tastd »

alypuhelimen, tabletin ja tietokoneen kayttssa - esimerkiksi kirjaston, pankin, Kelan, veroviraston
asiointia - netitse.

Anne Linna, anne linna(at)elisanet fi, 050 538 7756

Irmeli Salminen, salminenirmeli(at)gmail.com, 040 594 0965

Tutustu tasta
jasenetuithimme »
Digikahvit:
to 12.3.2020 klo 11:00 Kouvolan paakirjaston Mediamaja - kirjaston sahkoiset palvelut seka Kirjojen
etta aanikirjojen lataukset omille laitteille (alykannykka, tabletti, lappéri). HUOM! Ota kirjastokortti
mukaan!
to 19.3.2020 klo 12:00-14:00 WhatsApp-pikaviestit Kouvolan kansalaisopisto

to 16.4.2020 klo 12:00-14:00 Googlen hyodylliset ohjelmat alypuhelimelle Kouvolan kansalaisopisto
to 14.5.2020 klo 13:00 Tuulensuoja

facebook b

Tuulensuojan opastusten sisaltd kerrotaan myohemmin. Joka kerta autetaan omissa ongelmissa.
Kouvolan senioriopettajien

digiopastussivulta Ioytyvat
digiopastus, digikahvit ja
monet muut aiheeseen liitty-
vat vinkit ja koulutukset linkin
takaa. Kuvakaappaus sivulta.

08J tiedottaa digiteemavuodesta:
0SJ:n teemavuoden sivu 10ytyy taalta: Digitaitoja senioreille

Digipulmia koskevia kysymyksia voi lahettaa osoitteeseen seniorit@oa) fi. Kysymyksiin vastaavat

Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminnan asiantuntijat. Vastauksia ja kysymyksia julkaistaan

Digitaidoissa opittavaa riittaa ja se on antoisaa.

0SJ:N DIGIVUOSI-TEEMA nékyy ko-
tisivuilla uutena Digiopastus-padva-
likkona, joka on otsikoitu: Digiosaa-
minen on uusi kansalaistaito! Kotisi-
vuja he kehittavat ja tekevat yhdessa.
Irmeli tunnustautuu enemmankin
innovaattoriksi ja Anne taas yllapi-
tajaksi. Kotisivuilta 1oytyvat aikajar-
jestyksessa tulevat digiopastukset,
digikahvilat, koulutukset, OSJ:n tar-
joamat verkko-opastukset sekd mui-
den jarjestdjien koulutukset ja vinkit
linkin takaa. Ne ohjaavat my®ds omaan
tiedonhankintaan ja itseopiskeluun.
Jasenille tarjotaan myds henkilokoh-
taista opastusta. Uutena puheenjoh-
tajana Irmeli on suunnitellut ottavan-

sa kuukausikokoontumisissa tietois-
kunomaisesti esille yhden digiasian
kerrallaan.

Syksyn aikana Kouvolan seniori-
opettajat osallistuivat kansalaisopis-
tolla Opetushallituksen rahoittamaan
Kansalaisen digitaidot.fi -hankkeeseen,
joka jatkuu vield kevaan aikana. Opet-
tajana toimi kansalaisopiston opettaja
Kimmo Yli-Savola vertaisopastajien
avustuksella.

Teksti Anneli Rajaniemi,

Irmeli Salminen ja Anne Linna
Kuvat Anneli Rajaniemi
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Pelko pois! Ei digitaalisuutta tarvitse
pelata. Kannattaa opetella sellaista,
mistad tuntee saavansa hyotya, Irmeli ja
Anne kannustavat.



Pitaako sovellukset sulkea?
- Pitdako puhelimen ja tabletin auki jadneita sovelluksia sul-
kea aina valilla? Toisinaan niitda on puhelimessani taustalla
auki kymmenia. Ennen opastettiin sulkemaan ne, koska ne
hidastavat laitteeni toimintaa. Nyt yksi tuttavani sanoi, ettei
niita tarvitse sulkea. Mika on oikea tapa - kannattaako ne
poistaa taustalta vai ei?

Kaarina ja iPhone Akaasta

Surffiina vastaa:
Hyva Kaarina. Taustalle jadvien sovellusten sulkeminen on
normaali rituaali useimmille meista. Tuttavasi on kuitenkin
oikeassa, sovelluksia ei tarvitse sulkea, silld ne eivat vie re-
sursseja (kuten kuluta akkua) taustalla ollessa. Poikkeuksena
ovat navigointi ja musiikin kuuntelu. Jos sovellus takkuilee tai
jumittuu se kannattaa aina sulkea ja kdynnistaa uudelleen.
Toisaalta, minusta siivoaminen on terapeuttista. Kun sul-
jen kevyelld ranneliikkeelld liudan oman tablettini ja puhe-
limeni taustalle kertyneita sovelluksia ja verkkosivuja, on
kuin eteisen pdydan siivoaisi roinasta. Kultainen keskitie
sopii minulle eli siivoan laitteitani, kun sille paalle satun.

Pitadko sovelluksia valilla sulkea?

Mista loytyy paikka PIN-koodille?

— Ihmettelin kun tablettini nettiyhteys ei toiminut. Naytolle
tuli teksti "SIM-kortti lukittu”. En 16ytdnyt asetuksista koh-
taa, johon PIN-koodin olisin kirjoittanut. Pojanpoikani sai
sen toimimaan, mutta en tiedd, mita han teki. Mita teen, jos

tilanne toistuu?
Pekka R.

Surffiina vastaa:

Kylla oikea kohta sielld asetuksista I6ytyy, mutta tdssa sel-
ked hyva neuvo kaikille laitteille: laita lentokonetila paalle ja
hetken kuluttua pois paalta. Nyt laite kysyy PIN-koodia uu-
delleen. Sama toimii, jos sammutat ja uudelleen kdynnistat
laitteen, mutta vie enemman aikaa. Lapsenlapsesi on kiltti,
kun auttaa, mutta seuraavalla kerralla pyyda hanta naytta-
maan hitaasti, mita pitaa tehda ja kokeile heti itse.

Lentotila on kateva toiminto moneen tarkoitukseen.

Laheta digiaiheisia kysymyksia osoitteella
seniorit@oaj.fi niin Surffiina vastaa
lehdessa tai OSJ:n sivuilla.

My®os vinkit aiheista, joista haluat
kuulla lisaa, ovat tervetulleita.

Olipa hyvid kysymyksid! Lisdd vinkkejd, tietoa ja
opastuspaikkoja lIdyddt Vanhustyon keskusliiton
seniorsurf.fi-sivuilta.

Aurinkoista kevdittd kaikille!
Surffiina



SOMESTA POIMITTUA

Mika on PARASTA elakkeella?

Pyysimme OSJ:n Facebook-sivulla seuraajiamme kertomaan,
mika on parasta eldkkeella olossa. Saimme joukon iloisia ja valoisia kommentteja,
jotka haluamme nain kevatta odotellessa jakaa
kaikkien Senioriopettaja-lehden lukijoiden kanssa:

"Tyoaikana sita oli kiinni arvioinneissa ja juhla-
ohjelmien harjoittamisessa. Nyt aikaa ruhtinaalli-
sesti valmistella joulua ja paasidista laheisille, olla
lapsenlapsen kanssa, uppoutua kirjaan tai kdyda
harrastuksissa. Vlilla ihan kiirettakin... ()

"Aika on muuttunut epamaaraiseksi kasitteeksi.
Se vasta mukavaa on!”

"Vapaus valita oma aikataulu, aikaa uusille koke-
muksille ja ihmettelylle mitd ymparilla nakee.”

"Se, ettad ehtii enemman liikkua ja muutenkin hoi-
taa itseddn, sekd nukkua enemman. Ja kdyda pai-
vatansseissa!”

"Olin 36 vuotta iltatydldinen. Syyspimeiden tul-
tua osaan jopa nauttia pimeasta ja hamarasta, kun
ei ole pakko lahtea pimeyden keskelle. Totta kai
my®ds se, ettei ole sitd pakottavaa aikataulua.”

"Oikeus muuttaa mieltdan ja tehda sita mika silla
hetkellad tuntuu hyvalta ja tarpeelliselta.”

"Parasta on, ettd on aikaa oppia uusia asioita”

"Voi tehda, mita mieleen tulee ja silloin, kun itsel-
le sopii. Tai olla tekematta mitaan. ©)”

"On aikaa ja mahdollisuus toteuttaa unelmia.’
"Hitaat aamut ja hyvin nukutut yot. @)"
"Elamisen ihanuus! Mahdollisuus elda kahdek-
san lapsenlapsen kanssa heidan ihmetellessaan
eteen tulevia ihmeitd, lumisadetta, aurinkoa, illan
hamaraa.

"Ehtii olla lastenlasten kanssa "

"Aamut. D @)"

"Riippumattomuus. Terveys. Eldakkeen tuoma
taloudellinen turva.’

"Kellottomuus.”
"Liikunta...”
"Mieli virkistyy ja kirkastuu yhdessa olosta.”

Kuva: Matton

FoL i

OSJ viestii ja vaikuttaa somessa

— f!

Instagram opetusalan_seniorijarjesto ,
OSJ:n Youtube-kanava OSJ

Facebook ja Twitter

Loydat suorat linkit somekanaviin OSJ:n etusivulta l@l

osoitteessa WWW.0sj.fi °

Liity seuraajaksi ja osallistu keskusteluun!
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Television tanssiohjelmaa seuratessa suuren vaikutuksen
tekee se, kuinka parit edistyvat tavattoman nopeasti ja pys-
tyvat lopulta uskomattomiin saavutuksiin. Tanssijoilla pitaa
olla hyva rytmitaju jo ennestaan ja lihaskuntokin tavallista
parempi. Kun parit leijailevat aineettoman kevyesti parke-
tilla kuin painovoima ei lainkaan heita koskettaisi, mieleen
nousevat omat tanssikokemukset.

Koulun liikuntatunneilla harjoittelimme perinteisia lava-
tansseja. Polkan, jenkan ja valssin askeleet opimme ja kan-
santansseja hyppelimme koulun juhlia varten. Paritansseis-
sa joutui vantterampi tytoistd esittdmaan kavaljeeria. Mina
olin pituuteni ansiosta aina poika. Siita roolista oli mydhem-
min haittaa jos huviakin. Tyopaikan pikkujoulussa ystavani
Heikki kuulutti, ettad hakekaa Arjaa, silld han vie niin ihanasti.
Puolisolla oli sama kokemus, kun han jupisi tanssiessamme,
ettd nyt on minun vuoro vieda. Me tyttovaltaisia kouluja
kdyneet emansipoidut naiset olemme parketillakin enem-
man kuin tasa-arvoisia.

Aloittelin tansseissa kdyntid maaseutukylan lavalla.
Mummo vartioi, etta se ei tapahtunut ennen kuin rippikou-
lu on suoritettu. Kavaljeerini olivat ikdisiani, mutta kovin
ujoja. Lavalla kdyskenneltiin ensin yhteen suuntaan ja teh-
tiin kddannos, kun seind tai jokin muu este tuli vastaan. Kun
yritettiin puhua, niin jalat menivat sikin sokin eikd nuorukai-
nen tullut hakemaan toista kertaa.

Myodhemmin, kun taitoa, rohkeutta ja ikadkin oli karttu-
nut, oltiin tultu lavoilta sisatiloihin. Tanssimme hiki paassa
ja hurmiossa jenkat ja polkat. Hempedammissa savelissa, kun
hiihdeltiin poski poskea vasten, hiki liimasi naamavoiteen
avustuksella posket yhteen. Taas oltiin noloja ja yhdessa
karkelointi paattyi siihen. Varpaille polkeminenkaan ei ollut
mukavaa, ainakaan kun omat varpaat olivat alempina.

Sitten tulivat muotiin yksin tanssittavat rytmit. Joskus
kavaljeeri havisi parketilla ja tyttd parka joutui tulemaan
paikalleen omin neuvoin. Niin villid vispaaminen oli, et-
tei muistanut, kenen kanssa olikaan tanssimaan ldhdetty.
Kerran tapahtui nolouden pohjanoteeraus: Kun kavaljeeri
auttoi tuolia alleni, niin nopealiikkeisena istuin jo, kun tuoli
oli vasta menossa taaksepain. Sielld mina p6tkotin lattialla
"ketarat suorana" enka pystynyt nousemaan, kun nauratti ja
nolotti liian paljon. Se on kerran eldmdssa koettava.

Isani kertoi tutkineensa tydpaikalla omia vanhoja pa-
pereitaan. Vastaan oli tullut nuoren miehen sairaus-
lomatodistus, jossa tapaturman syy oli se, ettd joku
potkaisi tanssiessa nilkkaan. Aitini oli ollut sitd miel-
ta, etta ihan niin rehellinen ei olisi tarvinnut olla.

Myohempina neitivuosina, kun jatkoin opiskelua-
ni, kdvimme minua hieman vanhemman naisopetta-
jan kanssa ravintolatansseissa. Pdytdan istuttuamme

andai, Ja 4@& ,é ,éu,ul@”w

kaverini katseli ympdrilleen ja rekisterdi, onko kiinnostavan
nakoisia kavaljeerikandidaatteja paikalla. Jos niita ei ollut,
han paatti, ettd pyydamme ruokalistan ja ruokailemme
aluksi kevyesti. Tilasimme herkkusienia ja niitd napostelles-
samme syvennyimme keskusteluun. Kenenkaan ei pitaisi
sada vaikutelmaa, ettd tanssiminen meitd jotenkin kiinnos-
taisi. Kun lopetimme ruokailun, meidan piti taas keskustella
intensiivisesti. Ndin toimittiin joka kerta. Jos joku erehtyi ha-
kemaan minua tanssiin ennen hants, tuli ongelma. Kaverini
ehdotti, ettd emmekdhan ldhde jo pois, kun sinullakin on
niita tenttiin lukemisia.

Nykyinen oma ikdpolveni kdy uutterasti senioritansseis-
sa. Se tekee hyvaa kaikilla tavoin. Liikunta pitaa ylla tasapai-
noa ja kehon hallintaa. Musiikin tahtiin lilkkkuminen on pal-
jon innostavampi tapahtuma kuin kaveleminen yksin ym-
pari kaupunkia, vaikka ndkymat olisivat kuinka hyvat. Moni
|oytaa tansseista uusia ystavid, jopa eldman kumppanin.

Mina en ole osannut enaa lahtea tanssimaan, kun puoliso
on poissa ja askeleet ovat unohtuneet. Mutta jos myohais-
nuoruuteni tanssiaiskaveri olisi viela olemassa, lahtisimme
tanssimaan taas. Tilaisimme koko illaksi herkkusienia ja ihai-
lisimme kaikessa rauhassa ikdantyneita pareja. Heidan aske-
liensa yhteen sopeutumisessa nakyy elama mittainen rakas-
taminen, hellyys ja huolenpito. Sen rinnalla "Tanssii tahtien
kanssa” on vain hyvin harjoiteltu, ammattimainen suoritus.

Arja Saarikoski
arjaksaarikoski@gmail.com




"Avaruuskavelijoista” Jyvasseudun senioriopettajiksi

Jyvasseudun senioriopettajat juhli 50-vuotispdiviadn marraskuun lopulla 2019.

ristossa Jyvaskylan yliopiston Van-

hassa juhlasalissa, kansakoululai-
toksen isdan Uno Cygnaeuksen valvovan
silman alla.

Monivaiheisen yhdistyksen ensim-
mdinen virallinen kokous pidettiin
15.12.1969. Tuolloin perustettiin Ve-
teraaniopettajien toimikunta. Jasen-
maksun suuruudeksi toimikunta paatti
3 mk. 1970 nimi vaihtui Opettajavete-
raanikerhoksi, joka kuului paikalliseen
opettajayhdistykseen kymmenisen
vuotta. Nimeksi paatettiin 1978 Jyvas-
kyldn opettajaveteraanit ja 2004 Jyvds-
seudun veteraaniopettajat. Nykyisen
nimensa Jyvasseudun senioriopettajat
yhdistys sai vuonna 2010.

J uhlat pidettiin arvokkaassa ympa-

ALKUAJAN RYHMISTA mielenkiintoi-
nen oli "Avaruuskavelijat”. Lieko ni-
meen innoittanut Apollon laskeutumi-
nen kuun pinnalle ja ihmisen ensim-
maiset askeleet kuun pinnalla? Ryhma
koostui kuudesta miehesta, joilla oli
tapana kokoontua kdvelyn merkeissa
kerran viikossa. Keskustelun aiheet pe-
rimatiedon mukaan olivat politiikka,
uusimmat vitsit sekd jogurtti. Jogurtti
keskustelun aiheena juontanee juu-
rensa tuon elintarvikkeen levidmisesta
yleiseen kayttoon 1960-luvun lopulla.

Ryhmia oli ensi alkuun erikseen
miehille ja naisille ja kerran vuodessa
ne kokoontuivat yhdessa. Myohem-
min toiminta vakiintui yhteiseksi ja
nykyisin kokoonnutaan kerran kuu-
kaudessa erilaisten teemojen, tapah-
tumien ja retkien merkeissa.

Nykyiselldan Jyvasseudun seniori-
opettajien yhdistyksessa on n. 660 ja-
sentd. Nimensa mukaisesti jasenid on
suurimmaksi osaksi Jyvaskylasta, mut-
ta myos eri puolilta Keski-Suomea ja
muutakin Suomea.

50-VUOTISJUHLISSA oli kuutisenkym-
menta osallistujaa: jasenid, seuralaisia ja
kutsuvieraita. Juhlapuheen piti OSJ:n
hallituksen keskisuomalainen jasen
Terttu Moéttonen ja tervehdyksen toi
my0ds OAJ:n 1. varapuheenjohtaja Petri
Kaariainen. OSJ:n pronssiset ansiomer-
kit oli mydnnetty Riitta Heikkilalle,
Leena Vaatadiselle, Pirjo Ristikivelle
sekd Vesa Kotimadelle. Paikalle heista
paasivat Riitta Heikkila ja Leena
Vaatadinen. Juhlissa esiintyi myds
91-vuotias Paavo "Pate” Pollari, to-
dellinen "terdsmies”, joka juhlien jalkei-
send aamuna lahti viideksi kuukaudek-
si Lappiin laskettelemaan ja hiihtele-
maan. "Mielensdpahoittaja varautui
vanhuuteen” Lauri Laakson monolo-

gissa ja nuori pianistilupaus Lauri
Forstén esitti kaksi Chopinin pianosa-
vellystd. Juhlia varten koottu kuoro
esiintyi ja laulatti yleisoa. Paatteeksi
nautittiin juhlaillallinen.

Toiminta eldkkeelle jadneiden ope-
tusammattilaisten parissa jatkuu virea-
na toivottavasti toisetkin 50 vuottal!

Pertti Kabris
puheenjohtaja
Jyvdsseudun senioriopettajat ry
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Kuvaristikoiden teko intohimona

Tieteellisesti on tutkittu,
etta ristikoiden ratkominen
on aivoille hyvaksi.

Se parantaa ajattelua
ja muistia.




Sevioriopettajassa julkaistaon ristikoita.

Millaista on ristikoiden tekeminen ja kuka on lehden ristikoiden takana?

uvaristikoiden takaa 16ytyy an-
karaa ajatustyotd rakastava se-
ioriopettaja Brigitta Kalpa,

joka tydvuosinaan opetti englantia.

Brigitta toimi nuorena TVL:ssa sih-
teerind ja puhtaaksipiirtdjana. Yksi tyo-
kaveri toi kerran ditinsa Opettaja-leh-
den toihin. Brigitta selasi lehtea ja kat-
seli avoimia opettajan paikkoja. Han
huomasi, etta Teuvalle etsittiin opetta-
jaa. Englannin opettajan tyo kiinnosti.
Kieltad han oli oppinut lapsena englan-
ninkielisessa koulussa Helsingissa ja
nuorena au pairina Amerikassa.

- Kokeileminen auttaisi tietamaan,
onko opettaminen niin kivaa kuin
olen kuvitellut, han tuumasi tydkave-
reilleen.

Mutta missa on Teuva? Stadilaiselle
nuorelle naiselle paikkakunta oli aivan
outo.

- Kun tyokaverit epailivat, etten
paasisi, siitd sisuuntuneena laitoin pa-
perit sisalle. Eika aikaakaan, kun minul-
le soitettiin ja niin mind menin Teuvalle
opettajaksi.

Tyon ohella Brigitta hankki sitten
opettajan patevyyden. Han oli luo-
kanopettajana, kiertdavdana englannin
opettajana ja tdydensi opintojaan ke-
sdyliopistossa. Han toimi englannin
opettajana ala- ja yldasteella seka luki-
ossa ja kansalaisopistossa.

Brigitta suoritti sitten HuK:in tutkin-
non, mutta kun silld ei saanut virkaa,
han teki epapatevana toita vuosikau-
det. Teuvalla vierdhti kaikkiaan pa-
rikymmentd vuotta. Sielld hdan meni
naimisiin ja perusti perheen.

Muutettuaan takaisin Helsinkiin
1995 Brigitta suoritti opinnot loppuun
ja sai maisterin paperit. Han tydskente-
li elakkeelle saakka paaasiassa Pakilan
ylaasteen koululla. Tavallaan ympyra
sulkeutui, silla Pakilassa oli hanen lap-
suutensa koti.

Brigitta Kalpa harrastaa
ristikoiden laatimisen ohella

my6s maalaamista kiinalaisen

tyylin mukaisesti.

KUN BRIGITTA ei tee ristikoita, han
rentoutuu pyorailemalld, lenkkeilemal-
1d ja kdymalla salilla.

Brigitta pitda myds patikoimisesta.
Se on yhteinen harrastus hanen van-
himman tyttarensa kanssa. Kotimaan
kohteista Repovesi ja Tirva ovat heidén
suosikkejaan. Kesdisin han on ollut vii-
me vuosina useasti Stenskarissa, Nau-
von saaristossa.

— Uskoisin, etta saaristo kokee uu-
den renessanssin sitd mukaa kun koti-
maan matkailu lisadntyy.

— Nautin kirjojen lukemisesta ja
maalaamisesta kiinalaisella maala-
ustyylilla. Se on kurinalaista ja aikaa
vievaa. Tuntuu, ettei siihen tahdo olla
riittavasti aikaa ja energiaa, mikali sa-
mana paivana laadin ristikkoa.

Jossakin vaiheessa Brigitta oli myos
yhdistysaktiivi. Teuvalla oli vired opet-
tajien ammattiyhdistys. Sieltd han sai
kipindn ja vield Helsingissdkin han oli
sitten vuosia HOAY:n hallituksessa. Nyt
han jadhdyttelee yhdistyspuuhista.

ELAKKEELLA OLON myéts ristikoiden
laatimisesta tuli hanelle tarkeaa. Seni-
oriopettaja-lehteen Brigitta on tehnyt
niitd vuodesta 2014.

Eniten han laatii ristikoita alan
klassikkona pidettyyn lisakin Ristikot
-lehteen, Suomen Kuvalehteen ja llta-
Sanomien viikonloppunumeroon. Ne
ovat haastavampia kuin Senioriopet-
tajassa julkaistut.

Oululaisella Kolmiokirjalla oli aikoi-
naan ristikonlaadintakilpailu, johon
Brigitta osallistui. Han tuli kolmannek-
si ja se avasi tuoreelle eldkeldiselle uu-
denlaisen uran.

— Toissa ollessani olin hieman har-
joitellut Excelin avulla ristikoiden rus-
taamista. Siind minua auttoi ystavani,
joka teki ristikoita Rihveliin.

Ristikot alkoivat kiinnostaa Brigittaa
jo pienena.

- Ensimmiaiset ristikot, joita ratkoin,
olivat isani Heikki-serkun Seura-leh-
teen laatimia.

Nyt on kulunut kymmenkunta vuot-
ta ristikoiden laatimisen parissa.

Brigittaa harmitti, ettei ristikoiden
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ulkoasu ollut riittdvan hyva. Niinpa han
suunnitteli hankkivansa piirustusohjel-
man, jollaista monet laatijat kayttivat
tyokalunaan. Ohjelman kanssa tyds-
kentely oli kuitenkin suuritdista.

— Nyt haen haastaviin ristikoihin ne-
tista selkeita siluettikuvia. Hyvat vih-
jeet ovat tarkedmpia kuin kuvavinkit.
Helpompiin ristikoihin kdytdn enem-
man kuvia. — Niin, mina teen vaan ku-
varistikoita. En pelkkia ristisanatehta-
via, han selventaa.

KUVARISTIKKO SYNTYY Brigitalta si-
ten, ettd ensimmaiseksi han selaa ne-
tin kuvapankista kuvia. Kun vastaan
tulee sellainen, josta han keksii hyvat
sanat, han poimii kuvan talteen.

— Muistan kerran, kun kuvassa oli
linnunpoikanen juuri kuoriutumassa
munasta, minulle valahti avainsanoik-
si: Taalta tullaan elama.

Senioriopettajaan ja lisakkiin Brigit-
ta tekee aina samankokoiset ristikot.
Han maarittelee ne Excelissa ruudun
kokoa ja reunoja myéten, laittaa kuvan
paikoilleen ja kuvasta ldhtevét sanat.
Sen jdlkeen on vihjeruutujen ja mui-
den sanojen sommittelun vuoro.

— Minulla menee 3-4 pdivaa yhden
ristikon tekemiseen. Joku tekee nope-
amminkin. Vaikeampien ristikoiden
vihjeiden miettiminen vie aikaa. Se on
todella kovaa tyota, silla vaadin itsel-
tani paljon.

- En kdyta sanoja, jotka eivét ole
enda kaytossa. Sen sijaan fakkisanoja
tulee vakisinkin mukaan, mutta nimia
yritén valttaa.

Ristikon laatimisessa on saantgja.
Brigitta kertoo, ettei ensimmadinen ja
viimeinen kirjain saa olla piilokirjain,
joka ei risted minkaan muun kirjaimen
kanssa. Mina pidan kiinni tuosta saan-
nostd, vaikka moni laatija rikkoo sita.
Ristedvista kirjaimista saa apua ratko-
miseen, han selittaa.

Yksi ristikon saanté on sellainen,
ettd kuvasta lahtevan padsanan pitaa
olla perusmuodossa, han kertoo viela
tiedoksi meille ristikon tayttajille.

Teksti ja kuva: Anneli Rajaniemi
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Kuusamolaiset
sotaveteraanit
pysayttivat
joulukuussa 1939
Ouluun pyrkivat
Neuvostoliiton
joukot
Suomussalmen
Alassalmen
taisteluissa. Kuvassa
muistomerkilla
Antti Vuorijarvi (vas.),
Uuno Naumanen,
Vaino Kasma,

Toivo Maatta ja
Adam Uuskakela.

Kuusamolaiset kotiseutuaktiivit ovat tehneet kirjan
kotiseutunsa sotavuosista ja jalleenrakentamisesta.

ME SELVISIMME

Kuusamon kohtalonvuosista 1939-1950

dhes kahdeksan vuosikymmenta sitten Suomessa kay-
|_tiin kolme sotaa: talvisota, jatkosota ja Lapin sota. Kuu-

samossa ndiden sotien aikana koettiin kaksi evakko-
matkaa, kotien tuhot kahteenkin kertaan ja uusien kotien
rakentaminen seka korsueldama.

Taman ajan elivdt ne miehet ja naiset, jotka silloin kavivat
maamme vapautta turvaamaan. Siten
heiddan muistamiensa kuvaukset ovat
totuudenmukaisia ja parhaiten kerto-
vat noista kovia kokemuksia sisaltavis-
ta ajoista ja niitd seuraavista jalleenra-
kennuskauden vaiheista.

My®os aidit, lapset ja nuoret kokivat
sota-ajan. Heidan kertomukset sisalta-
vat jokapadivaista selviytymista. Pelkoja
lisasi partisaanien eli desanttien hyok-
kaykset kotikyliin, jolloin parikymmen-
té kuusamolaista lasta tai aikuista menetti henkensa. Evak-
kolapsina Ruotsissa olleiden lasten kertomukset tdydenta-
vat sota-ajan kuvausta.

Sodatkin paattyivat aikanaan. Kuusamon rakennuksista
60 prosenttia oli tuhoutunut.

Jaakko Heikkala:
"Ei ole maailmassa
parempaa tunnetta,
kuin paasta omaan
asuntoon asumaan’,
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Miehet ja naiset kotiutuivat rintamilta sekd perheet
evakoista palasivat korsuihin tai niihin taloihin, jotka oli-
vat kokonaan tai osin sadstyneet tuhoilta. Tarmokkaasti he
kavivat rakennustdihin. Ensin kyhattiin pienet valiaikaiset
mokit. Sen jalkeen noustiin salvoksille varsinaista kotia ra-
kentamaan. Vaikka kaikista rakennustarvikkeista oli pula,
uudet kodit valmistuivat aikanaan.
Myos pahoin karsineet kotieldaimetkin
saivat suojan.

Yhdeksdn vuotta evakossa ollut
Jaakko Heikkala sai tuhoutuneen
kotitalon jalkeen pienen mokin val-
miiksi, hdn kuvasi tuntojaan ndin: "Ei
ole maailmassa parempaa tunnetta,
kuin paastd omaan asuntoon asu-
maan”.

Kun kymmenen vuotta oli kulunut
talvisodan alkamisesta, valmistui vuonna 1950 uusi Kuusa-
mon Pyhan Ristin Kirkko poltetun edellisen pyhaton kivija-
loille. N&din sota-aika ja jalleenrakennusaika voidaan katsoa
paattyneeksi.

Kirkon vieressa olevalla sankarihautausmaalla lepaa yli
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Terho Sakin suunnittelema jalleenra-
kentapatsas Katevat Tekevat Nakevat
seisoo Kuusamon keskustassa.

450 sodassa kaatunutta. Evakkomat-
koilla menehtyi 500 lasta ja vanhusta.
Heidan muistonsa sdilyvat.

OMAN KOTISEUTUNSA menneisyy-
desta kiinnostuneet senioriopettajat
Helena Palosaari ja Pauli Jaakkola
kavivat jo vuosikymmenia sitten tal-
lentamaan sota-ajan kokeneiden ker-
tomukset. Tallenteet jaivat kirjoitus-
poydan katkoihin, mutta kertomukset
eivat unohtuneet.

Viime syksyn aikana kirjoituspoy-
tien katkot otettiin esille. Ndin ilmes-
tyi kirja "Me selvisimme - Kuusamon
kohtalonvuodet 1939-1950" johon
koottiin aikoinaan kuudenkymmenen
veteraanin kertomukset kuvineen.

Kirjan on kustantanut Kuusamo-

UUTISTA ALUETILTA

Seura, joka julkaisi vuonna 2006 kuu-
samolaisten evakkomatkoista kirjan
"Minun evakkomatkani”, jonka jatkoa
nyt julkaistu kirja on osittain.

Teksti ja kuvat: Pauli Jaakkola

TIEDOT KIRJASTA:

Me selvisimme Kuusamon
kohtalonvuodet 1939-1950.
Kirjoittajat
Helena Palosaari, Pauli Jaakkola.
Kirjan sivuja on 231.
Kirjan hinta
25 euroa + postikulut.
Kustantaja: Kuusamo-Seura ry.
Kirjaa voi tilata osoitteella
lainetar.tiina@gmail.com

Haapaveden seudun senioriopettajille ansiomerkkeja

Haapaveden seudun senioriopettajat
kokoontuivat joulubrunssin merkeissa
Juhlapalvelu Ruustinnanhoviin. Paikka
on idyllinen, historiaa huokuva raken-
nuksineen ja puutarhoineen. Se on
Haapavedelld suosittu juhlien jarjesta-
mispaikkana.

Mukaan oli ilmoittautunut ldhes
puolet eli 31 jasentdmme. Vieraaksi
olimme saaneet OSJ:n hallituksen ja-
senen Juhani Suopankin Oulusta. Oh-
jelmassa oli ensin yhdistyksemme pu-
heenjohtajan Mauno Mustapdaan ter-
vetulotoivotus ja yhteislaulua. Odotet-
tu ohjelmanumero oli talon laittama
maittava, runsas ja jouluinen ateria.

Ruokailun jélkeen Juhani Suopan-
ki kertoili ajasta, jolloin han oli vield
opettajana. Totesimme vain, etta kylla
aika on muuttunut koulumaailmassa-
kin. Hanella oli myos kerrottavana mie-
lenkiintoisia OSJ:n ajankohtaisia jarjes-
tdmme asioita.

Tarked ohjelmanumero oli ansio-
merkkien jako. Opetusalan Seniori-
jarjeston hallitus oli myontanyt vii-
delle ansioituneelle jasenellemme
ansiomerkit tunnustuksena jarjeston
hyvéksi tehdysta ansiokkaasta tyosta.
Hopeisen ansiomerkin saivat hallituk-
semme varapuheenjohtaja Pirkko
Jormalainen ja rahastonhoitaja Mat-
ti Kleemola. Pronssiset ansiomerkit

luovutettiin hallituksemme jasenille
Helena Mattilalle, Riitta Ojanlatvalle
ja Hannu Tahtelalle.

Juhani Suopankilla oli vield ylla-
tysnumerona pienet arpajaiset, joten
muutamat paasivat kotimatkalle arpa-
jaisvoitto kainalossaan. Yhteislaulun jal-
keen ilta jatkui iloisella puheensorinalla.

Teksti: Rauni Karstunen
Kirjoittaja on Haapaveden seudun
senioriopettajien sihteeri.

Kuva: Kaarlo Jormalainen
Kuvaaja on Haapaveden seudun
senioriopettajien jcisen.

Vasemmalla OSJ:n hallituksen jasen Juhani Suopanki. Ansiomerkkiensaajat
Pirkko Jormalainen, Hannu Tahtel, Riitta Ojanlatva, Helena Mattila ja

Matti Kleemola. Oikealla yhdistyksemme puheenjohtaja Mauno Mustapaa ja
sihteeri Rauni Karstunen.
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Kainuun ja Koillismaan senioriopettajat
tapasivat Kuhmossa

Viime vuoden toukokuun
lopulla Kainuun ja
Koillismaan seniori-
opettajat tapasivaat
Kuhmossa. Jo kahdek-
sannen kerran noin 90
senioriopettajaa
saapuivat yhteiseen
tilaisuuteen kokemaan
teeman mukaisesti “lloa
musiikista ja kulttuurista.”

Tervetulokahvit ronttosen kera oli hoys-
tetty nuorten puhaltajien musiikilla ja

Tapani Huotarin valaisevalla esityksel-
[a: Mika on kulttuuria Kuhmossa?

Pajakkasalissa kuultiin Kuhmon se-
nioriopettajien puheenjohtaja Maija
Koposen, kaupunginjohtaja Tytti
Maatan ja Kajaanin Seudun Senioriopet-
tajien puheenjohtaja Matti Pitkdsen
puheet sekd nahtiin senioriopetta-
ja Tero Poukkasen mielenkiintoinen
luontokuvaesitys.

Matti Pitkdnen jakoi OSJ:n hopei-
sen kunniamerkin Maija Koposelle,
pronssisen saivat Erkki Hirvela, Matti
Kinnari ja Anna-Liisa Wahlstrom.

Saimme ihastella musiikkiopiston
Tornado-yhtyeen puhaltajia, Duo Huo-
tarin haitarimusiikkia seka toisluokka-
laisten Hilman ja llonan laulua ja viu-
lunsoittoa.

Maukkaan lounaan aikana kuunte-
limme 14-vuotiaan pianotaiturin Mikko
Blomin tunnelmamusiikkia.

Ruokailun jalkeen oli mahdollisuus
tutustua uuteen Tuupalan puukou-
luun ja Kuhmon kirkkoon, jossa urku-
ja soitti senioriopettaja Mauri Kuula.
Kirkkoherra Timo Suutari kertoi meille
kirkon historiasta.

Lahtokahveilla saimme kuunnella
Matti Kinnarin herkkaa soittoa ja yl-
latyksena ihastella vierailulla olevien
palestiinalaisnuorten kansantanssiesi-
tystd. Paatteeksi kajautimme komeasti
Kainuun marssin.

Teksti
Elvi Ronkainen ja Irma Vdisdnen
Kuva Hilkka Komulainen

Uuteen Tuupalan puukouluun oli mielenkiintoista tutustua.
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Kouvolan senioriopettajien kuulumisia

Kouvolan seniori-
opettajien viime syksyn
toiminnan paateemana
oli terveys ja turvallisuus.
Lisaksi tarjolla oli
runsaasti kulttuuri-
tapahtumia.

Kymenlaakson Marttojen Viredsti Kaa-
kossa -hankkeessa olemme saaneet
yhdistykseemme luentoja ja kokki-
kursseja. Hankkeella tuetaan ikdihmis-
ten arkielamaa ja vahvistetaan fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Kotitalousasiantuntija Sari Kokkalan
luennon aiheena oli Aivoterveys ja ra-
vinto. Hanen pitamillaan kahdella kok-
kikurssilla valmistimme ikaantyvan ih-
misen tasapainoisen ateriakokonai-
suuden. Parin kanssa tydskennellessa
ja rupatellessa ruoka valmistui kuin it-
sestaan. Ela niin kuin opetat -teeman
mukaisesti syyskauden kokoontumis-
ten tarjoilut ovat olleet ravitsevia kas-
vispiirakoita ja smoothie-juomia, jotka
ovat olleet syddmelle terveellisia.
Komisario Timo Kuokkasen aihee-
na oli ikdantyvan kansalaisen turvalli-
suusuhat. Han painotti tarkkaavaista
nettikdyttaytymistd, vahvojen salasa-
nojen ja tunnuslukujen huolellista sdi-
lyttamista seka kriittista suhtautumista
kalasteluviesteihin. "Kaupustelijat” ja
"avunpyytdjat” saattavat olla riski. He
hamaavat taitavasti ikdihmisen huo-
mion pyrkiessdaan varastamaan omai-
suutta kotiovella ja kadulla. Kuokkasen
mielestad Kouvola on kuitenkin suhteel-
lisen turvallinen asuinpaikka.
Paasimme mukaan Opetushallituk-
sen rahoittamaan ja yhdessa Kouvolan
kansalaisopiston kanssa jarjestetta-
vaan Kansalaisen digitaidot.fi -koulu-
tushankkeeseen. Siina toimii koulut-
tajana kansalaisopiston pdatoiminen
tieto- ja viestintatekniikan opettaja
Kimmo Yli-Savola. Kurssilla avustavat
STEA-rahoitteisen Verkosta virtaa -ver-
taisopastajat seka Jyvaskylan yliopis-
ton Geronet-hankkeen tutorit. Yhdis-

|
laisopiston tiloissa.

tyksen jasenille on tarjottu mahdolli-
suutta henkilokohtaiseen opastukseen
digiasioissa.

Kouvolan Teatteri on tarjonnut ja-
senistdllemme kolmeen esitykseen
edullisia lippuja. Naytelméat Anu Pen-
tik, Herrasmieshuijarit ja Joulushow
kiinnostivat yli sataa jasentamme. Vie-
railimme Lahden kaupunginteatte-
rissa katsomassa taivaallisen hauskaa
musikaalikomediaa Nunnia ja konnia.

ik

Kansalaisen digitaidot.fi -kurssilla opettaja Jarmo Saarelan opastuksella kansa-

J

Helsingin Kirjamessuilla kuuntelimme
mukaansatempaavia kirjailijahaastat-
teluja. Kuukausikokoontumisessamme
Kouvolan Suomi-Unkari Seuran vara-
puheenjohtaja Sirkka Uusipaikka
kertoi Unkarin nykytilanteesta. Syys-
kauden paatamme jouluiseen puuro-
juhlaan tunnelmallisine lauluineen.

Teksti ja kuvat
Anne Linna ja Irmeli Salminen

KOUVOLAN SENIORIOPETTAJIEN TAPAHTUMIIN
OSALLISTUTTIIN AHKERASTI 2019

Kuukausikokoontumiset
Teatterit ja konsertit
Retket

Digikurssi

Uudet opettajat -lounas
Kokkikurssit

283
215
141
27
21
21

Lisaksi osallistuttiin Digitaalinen Kouvola -kutsukurssille, Vanhustenviikon
juhlaan ja -suhinoihin, kirjamessuille, Itsendisyyspdivan juhlaan, Seniori-
opettajapadiville, ja Hallituksen kokouksiin. Yhteensa Kouvolan seniori-
opettajien tilaisuuksiin osallistui 803 henkil6a.
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JUHA 51

ORANTA

PAULO
FREIRE

SORRETTUJEN
PEDAGOGI

L]

Kiinnostava
henkilokuvaus

Juha Suoranta

Paulo Freire

Sorrettujen pedagogi
Nidottu, 216 sivua

Into Kustannus Oy, 2019

Tampereen yliopiston aikuiskasvatuksen
professori Juha Suoranta on kirjoissaan edis-
tényt yhteiskuntatutkimusta, mitd ihmiset
voivat kdyttaa yhteiskunnan kehittamiseksi
ja tasa-arvon edistamiseksi. Kirjan takakan-
nessa todetaan: “moni tuntee Paulo Freiren
teoksen Sorrettujen pedagogiikka, mutta
tunteeko kukaan kirjan kirjoittajaa?”

Mydnnan rehellisesti, etten tuntenut ai-
kaisemmin sen paremmin kirjaa kuin sen te-
kijadkaan. Nyt olen korjannut nuo puutteet.
Juho Suoranta luo teoksessaan oivallisen
kuvan kirjan paahenkilosta ja hdnen ela-
mantydstaan. Taman tietokirjan lukeminen
on mainio lukukokemus. Kirja valottaa paitsi
maailman maineeseen nousseen "sorrettu-
jen pedagogiikan” kdsitteen, myos Latina-
laisen Amerikan viime vuosisadan historiaa
vallankumouksineen ja sotilasjunttineen.

Paulo Freiren tarina on Latinalaisen
Amerikan historiaa parhaimmillaan. Freire
syntyi Brasiliassa 1921. Han opiskeli Recifen
yliopistossa, jossa vditteli tohtoriksin1960.
Freire suunnitteli kansallisen lukutaito-
kampanjan maalleen, mutta joutui pake-
nemaan Brasiliasta sotilasvallankumousta
Chileen. Sorrettujen pedagogiikka julkais-
tiin 1968 ja seuraavana vuonna han muut-
ti perheineen Yhdysvaltoihin. 1970 hén
matkusti Sveitsiin ja aloitti tyot Kirkkojen
maailmanneuvoston palveluksessa. Bra-
siliaan han palasi 1980, jossa tyoskenteli
myS&hemmin Sao Paulon koulutoimenjoh-
tajana. Han kuoli vuonna 1997.

Paulo Freiresta kehittyi maailmankuulu
ajattelija, jonka pohdinnat ovat yha paa-
piirteittddan ajankohtaisia. Kannattaa lukea
tdma kirja ja muodostaa sen perusteella
mielikuva siitd, miksi Freire luotti sekd Mar-
xiin ettd Jeesukseen. Hedelmallista pohdis-
kelua eldkelaisille.

Suosittelen varaamaan aikaa viisaan kir-
jan parissa.

Kirjan hinta on kustantajan nettisivuilta
(intokustannus.fi) tilatessa 19,90 euroa.

Osmo Ukkonen, Mikkeli

Kotirintaman elaman-
myonteinen kuvaus

Mirja Aatsinki

Pitkdt vuodet

Sidottu, 304 sivua
Kustannus Ves-Line, 2019

Kiiminkildinen Mirja Aatsinki on syntynyt
Siikalatvan Kestildassa. Han on koulutuksel-
taan kasvatustieteen maisteri. Opettajan
ura alkoi Limingasta ja jatkui Lumijoella,
Muhoksella ja Kiimingissa, jossa opetusai-
kaa kertyi 25 vuotta. Han on hakenut kir-
joittamisen oppia mm. Paatalo-instituutis-
ta ja Jyvaskylan avoimesta yliopistosta.

Pitkdt vuodet on hdnen kolmas julkais-
tu romaaninsa. Aikaisemmat ovat: Asunto
koulun ylakerrassa ja Hiljaisten pihojen
kyla. Teoksessa Pitkat vuodet seurataan
kolmen talon (Makipaa, Raitala ja Isopel-
to) elamaa jatkosodan aikana. Eletadn ase-
masodan aikaa, sotatoimet ovat jossain
etaalla, nuoret miehet rintamalla ja kylan
talojen arkirutiinit jadvat iakkdiden miesten
ja ennen kaikkea nuorten naisten harteille.

Kirjan paahenkildiksi nousevat naiset,
Makipdan Kerttu sekd hanen serkkunsa
Raitalan Kaarina. Heidadn johdattaminaan
tutustutaan sodan aikaiseen elamaan kir-
jailijan herkkavireiselld kerrontatyylilla.

Kirjan aikaikkuna avautuu vuodesta
1941, jolloin saksalaissotilaita on majoitet-
tuna nuorisoseuran talolla. Majoitettuna
on saksalaissotilas Hans ja tasta kehittyy ar-
vaamaton tarina Makipdan talon elamaan.
Tarked ihminen teoksessa on myds Mokin
Otto. Sota on lasnd jokaisessa talossa. Suru-
viestiltakadn ei saastyta.

Minua miellytti kertojan tapa jakaa kirja
lyhyiksi luvuiksi. Kerronta pysyy talla tavalla
tiiviind ja houkuttaa lukijaa jatkamaan aina
vain seuraavaan lukuun. Ajan kuvaus on ai-
toa ja opettavaista. Pitkistd vuosista selvit-
tiin kotirintamalla yhteistydll3, itsekkyys tuli
unohtaa kotikyldn yhteisen avunantosopi-
muksen myotd. Sodan jélkeen yritetdan pa-
lata takaisin tavalliseen eldmaan. Kaikilta se
ei onnistu kivuttomasti, mutta aikaa myoten
jokainen nuori l6ytaa paikkansa.

Toivottavasti tama kirja 16ytaa paikkan-
sa usean lukijan kirjahyllysta.

Kustantajalta tilattuna kirjan hinta on 27
euroa postikuluineen.

Osmo Ukkonen, Mikkeli
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Puhutteleva runoteos

Paavo Valtanen
Pitkospuut
Nidottu 120 sivua
Mediapinta 2019
Runokirja.fi

Kokemaékeldinen Paavo Valtanen on mo-
nille tuttu insind6ri ja ammatillinen opet-
taja, joka on tehnyt mittavan jarjestouran
opetusalalla. Tai sitten hdnet tunnetaan
alati kameran kanssa kulkevana luontova-
lokuvaajana. Nyt Paavo Valtanen on tuo-
nut esiin itsestadn uuden puolen. Han on
koonnut runoteoksen poytdlaatikkonsa
aarteista.

Itse asiassa hdn yhdistda molemmat
taiteelliset kykynsa, silla han on kuvittanut
runoteoksen valokuvillaan. Joka runoon
liittyy kuva. Yhtd hyvin voisi sanoa, etta
joka kuvaan liittyy runo. Niin laheisesti ne
liittyvét yhteen.

Runot on jaettu aihepiiriltadn kahteen
osaan. Ensimmaisen alle on koottu runot
tunteista, toisen osan runot kasittelevat
luontoa.

Teoksen takakannessa Valtanen kertoo,
ettd joissain runoissa hdn on avannut omaa
tunne-eldmaansa, ja osa on taysin fiktiivis-
ta kerrontaa.

Nimiruno “Pitkospuut”kuvaa itsedan et-
sivaa miestd, joka on |6ytanyt jalkojensa al-
le tukevat uudet pitkospuut, joita pitkin on
hyva kulkea synkdasta metsasta kohti valoa.

Monissa runoissa on hdn kuvaa jarvea,
vettda mutta ennen kaikkea hdnelle rakas-
ta Kokeméenjokea. Niihin liittyvét eldman
kaanteet. Rannalle, laiturin kylkeen, tai ula-
palle kuuluu elimellisend osana vene. Se on
uusi, silld on vahvat kyljet ja sitd soudetaan
rivakasti. Vanhaa, kaislikkoon tai rannalle
jatettya rapistuvaa venetta han puolustaa
ja kyselee:

"Missdahan kaveri onkaan nyt,
ei ole kuulunut, ei nakynyt.
Pida kaverista huolta,

olkaa heikomman puolta”
Runoissa on vahvaa allegoriaa.

Valtanen asettuu monissa runoissa hei-
komman ja koulukiusatun puolustajaksi ja
myotdtuntoa antavaksi. Runoissa on vii-
sautta ja eldamdanohjeita. Kirja maksaa toi-
mituskuluineen 35 euroa.

Anneli Rajaniemi



Olin sieltd minakin

Erkki Qiavi Huhla

Armeijan harmaissa

Erkki Olavi Huhta
Olinhan siellda minakin...
Muistelmateos

Nidottu, 112 sivua
Omakustanne

Juvenes Print, 2018

Ahkera oululainen kynaniekka Erkki Olavi
Huhta kertoo Olinhan sielld minakin... kir-
jassa tarinoita alokasajastaan Oulun puu-
kasarmilla, upseerikurssilta Santahaminas-
ta ja reservinupseerien kertausharjoituk-
sista. Ja nama tarinat eivat ole harmaita.
Vaérikas alatorniolainen puheenparsi on
vahvana kirjoitusasussa. Jos sen tai mean-
kielen taitaa, hauskat tarinat aukeavat en-

tistd mehevampina.

Huhta on alun perin valmistunut kansa-
koulun opettajaksi Oulun opettajakorkea-
koulusta sen jdlkeen han on kdynyt mitta-
van maaran erilaisia kursseja ja suorittanut
HuK:n tutkinnon Jyvdskylan yliopistossa.
Opettajana toimimisen lisaksi Huhta on
toiminut matkailuoppaana ja puhetera-
peuttinakin Oulun yliopistossa.

Huhta on kirjoittanut perdti 51 omakus-
tannusteosta! Niistd osa on yleiskielelld ja
osa mednkielelld kirjoitettuja. Pdatalo-insti-
tuutin Mélldrimestari-omakustannekilpai-
lussa han on voittanut Il palkinnon teoksel-
la Uskon sotaa Lapissa ja lll palkinnon teok-
sella Maallikkosaarnaaja. Han on voittanut
my0s Oulun tarinaniskijakilpailun.

Melkoinen tarinaniskija hdan onkin
50-luvun inttimuistoista kokoamassaan
kirjassa. Siina kukin tarina on yhden sivun
mittainen. Tarinoiden sisallot ovat kaikkea
mahdollista ruuasta, kokkaamisesta, kivaa-
ristd, lahtoaskelen ottamiseen, taitavasti ty-
killa ohi ampumiseen tai Huhdan kotipuo-
len eldmanmenoon.

Huhta kertoo lahjoittaneensa Olinhan
siella mindkin...-kirjan Suomen tasaval-
lan armeijan ylipaallikolle, Sauli Niinistolle.
Vastalahjaksi hédn sai upean kiitoskirjeen ja
sen kera kuvan presidentin perheestd ja
koirasta.

Se joka pitda pilke humoristisista ar-
meijatarinoista, voi ostaa kirjan Erkki Ola-
vi Huhdalta, kun maksaa siita 20 euroa ja
postikulut. Tilaus tekstiviestillda numeroon
0442910 706.

Anneli Rajaniemi

Synkka sukusalaisuus

Ritva Kokkola
Guttaperkkanukke
Romaani

Sidottu, 176 sivua

Atrain&Nord Kustannusliike, 2019

Monipuolinen kemildiskirjailija Ritva Kok-
kola on kirjoittanut rikosromaaneja, ro-
maaneja, lasten- ja nuortenkirjoja, runoja
novelleja ja paljon muuta.

Talla kertaa han on kirjoittanut romaa-
nin vaietusta suvun synkasta salaisuudesta.
Niin kuin useasti ennenkin, perilliset saavat
ldheistensa kuoleman jdlkeen tietoonsa
epamiellyttavid asioita, joista ei ole puhuttu.

Romaani alkaa tilanteesta, jossa poika
saa vanhempiensa kuoleman jilkeen tie-
taa, ettd hanelld on veli, josta hanella tai ha-
nen sisarellaan ennen ei ollut tietoakaan. Se
on kuitenkin vasta alkua sille, mita traagisia
kohtaloita 16ytyy sukulaisten eldamasta.

Ajallisesti tapahtumat sijoittuvat
1930-luvulta 1980 luvun loppupuoliskolle.
Tapahtumia keritdan kokoon niin Suomes-
sa kuin ulkomaillakin.

Tarinasta kay selville, ettd kaukana Kes-
ki-Suomessa, vilkkaan kyldn, syrjdisessa
maalaistalossa asuu perhe, missa mikaan
ei ndytd olevan sitd milta nayttaa.

Ankaran uskonnollisessa ymparistossa
kasvaneet sisarukset elavat kuin tynnyrissa.
He joutuvat maksamaan kalliisti tietamat-
tomyydestaan.

Ritva Kokkola kuvaa kirjassaan nuorten
seksuaalista herdamista ja toisaalla my6s
sitd, mitd ihmiselle kdy, jos hédn joutuu kiel-
tamaan taustansa, itsensa ja rakentamaan
elamaélleen valheelliset kulissit. Paalta padin
onnelliset ja menestyvat ihmiset saattavat
olla sisalta rikkindisia ja tyhjia.

Suvun salaisuus jattaa arvet, jotka ovat
kuin Guttaperkkanuken lyttyyn painuneet
kasvot. Otteessaan pitava monipolvinen
kirja on puhutteleva lukukokemus.

Opetusalan Senioriliittoon kuuluva Rit-
va Kokkola on toiminut englannin kielen
lehtorina. Han kuuluu Suomen Kirjailijaliit-
toon, Suomen Nuorisokirjailijoihin ja Lapin
Kirjallisuusseuraan.

Kirja 16ytyy useista kirjastoista ja ostet-
taessa maksaa ostopaikan mukaan 22 eu-
rosta 26,80 euroon.

Anneli Rajaniemi
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Janndrisarja Peder
Jangista jatkuu

A. M. Frost
Likaista pelia
Jannitysromaani
Sidottu, 414 sivua

Bazar Kustannus Oy, 2019

Talvisodan loppupuolelle sijoittuva toi-
mintajannari “Likaista pelid” jatkaa majuri
Peder Jangista kertovaa kirjasarjaa, joka
ajoittuu vuosiin 1939-1945. Sarjan ensim-
mainen osa "Ndkymaton kuolema” ldhti
liikkeelle talvisodan alkuvaiheista.

Sarjaa kirjoittaa savonlinnalainen pa-
riskunta, joka kayttada kirjailijanimea A. M.
Frost. Sen takaa loytyvat Anne ja Matti
Hakkarainen, jotka ovat suunnitelleet kuu-
siosaista kirjasarjaa sankarinsa ymparille.
Kukin kirja etenee noin puoli vuotta kerral-
laan. Anne Frost kertoo, ettd kustannusso-
pimus on tehty jo kolmannesta ja neljan-
nesta osasta.

Likaista pelid -romaanin alussa suoma-
lainen yhdistetty loma- ja sairaankuljetus-
bussi kaapataan Karjalankannaksella. Mar-
salkka Mannerheimin pojaksi huhuttu ko-
mea ja eksoottisen nakdinen majuri Jang
kokoaa iskujoukon, joka lahtee etsimdan
kadonneita vihollisen linjojen takaa.

Suomalainen sairaanhoitaja Maria Jaa-
la ja padmajan eversti Rantamala tarkeine
asiakirjoineen on kuljetettu epdinhimillisiin
oloihin salaiseen paikkaan, joka on raken-
nettu vanhasta sovhoosista sotilaskeskuk-
seksi ja koulutuskeskukseksi.

Vauhdikkaasti kulkeva tarina vetaa luki-
jansa mukaansa. Romaanin henkil6itd ovat
Jangin ohella mm. hdnen apulaisensa Aulis
Rasila, vaapeli Valkama, sotilaspastori Saas-
tamoinen ja ladkintdlotta Helle Haaga.

Anne Frost kertookin, ettd kirjailijaparis-
kuntaa kiinnostaa kuvata sitd, kuinka sota
karjistda ihmisten persoonat.

Kirjassa on kerrottu suomalaisten sotatai-
dosta, miesten vasymyksesta ja varusteiden
vahdisyydestd sodan loppuvaiheessa seka
vetdytymisesta ja Viipurin luovutuksesta.

Kirja maksaa verkkokirjakaupassa 27,10,
kirjakaupoissa hinta saattaa olla suurempi.
Kirjan voi hankkia myos e-kirjana, jolloin se
maksaa 14,90. Kirjaa on my®os lainattavissa
joissakin kirjastoissa.

Anneli Rajaniemi



Senioriopettajat Delfoissa.

%teenawa antiikkia J'a nyk}gyiz’z’

Kuva: Pavel Jdmsdnen

Tutkijaopettaja Antti Lampinen kutsuu
Suomen Ateenan instituuttiin.
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Marraskuun loppupuolella 32 Senioriopettaja-lehden lukijaa
matkusti syyskaamosta karkuun aurinkoiseen Ateenaan,
lansimaisen sivistyksen ja kulttuuriin kehtoon.

aohjelma oli laadittu

asiantuntevasti niin, etta

saimme viikon aikana kat-

tavan tietopaketin Kreikan historiasta

antiikin ajan jumaltarustoista nykyai-

kaan. Asiantuntevana ja innostavana

oppaanamme oli yli 30 vuotta Kreikas-
sa asunut Pirjo Fragkopoulos.

Hotellimme sijaitsi keskeisellad pai-
kalla. Sielta oli lyhyt kdvelymatka Atee-
nan vanhaan kaupunkiin.

Ensimmaisena varsinaisena Atee-
nan paivana teimme kaupunkikier-
roksen. Saimme vinkkeja ostoskaduis-
ta, toreista ja aukioista. Pysahdyimme
my0ds seuraamaan parlamenttitalon
edessa Efzones-sotilaiden vahdin-
vaihtoa.

Tutustuimme Kristinuskon ja Bysan-
tin taiteen museoon. Se on maailman
merkittdvampid bysanttilaisen kes-
kiajan kulttuurin kokoelmistaan. Siella
on paljon varhaiskristillista esineistoa.
Ihastelimme ikoneita ja muuta kirkko-
taidetta, mm. kirkkojen seindmaalauk-
sia ja mosaiikkeja ja arvokkaita kasikir-
joituksia.

Museokierroksella perehdyimme
Akropoliin uuteen ja palkittuun muse-
oon, jossa ndimme Parthenonin mar-

moriveistosten ja friisien jadnteitd. Mu-
seon sisaankdynnin edessa ndkyi osa
rakennuksen alla sijaitsevaa antiikinai-
kaista kaupunkia. Se on 16ytyi museon
rakennustodiden aikana.

Matkalla kohti Peloponnesosta op-
paamme kertoi kreikkalaisen elaman
nykymenosta. Siind moni tdman pai-
van asia pohjautuu vanhaan ja vah-
vaan kulttuuriperintéon.

Korintin kanavan ylitettydamme
ajoimme viehdttavia meri- ja vuoristo-
maisemia ihaillen pieneen Lygourion
kaupunkiin. Sielld saimme tutustua
Vélimeren vihredn kullan, eli oliiviéljyn
tuotantoon.

Tutustuimme myds antiikin stadi-
oneihin ja teattereihin. Pysdhdyimme
Epidauroksen teatterilla. Se on Krei-
kan parhaiten sdilynyt antiikinaikainen
teatteri ja kuuluisa hammastyttavasta
akustiikastaan.

Tahan asti olin luullut, etta Ateena
on ollut aina itsendisen nyky-Kreikan
padkaupunki. Ndin ei olekaan, vaan
pieni, pittoreski Nafplion on ollut paa-
kaupunkina vuosina 1830-34.

Ndimme antiikin Kreikan aarteita
arkeologisessa museossa. Sielld ihas-
telimme mm. historian oppikirjoista
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tuttuja minolaisia seindmaalauksia,
Agamemnonin kuolinnaamiota ja ju-
malpatsaita.

Ainut sadepaiva sattui retkelld
kreikkalaisen antiikin ajan "maailman
napaan” Delfoihin, joka sijaitsee Par-
nassos-vuoren juurella.

Nykypaivdan meidat siirsi vierailu
Suomen Ateenan instituutissa, jossa
tutkijaopettaja Antti Lampinen esit-
teli instituutin toimintaa.

Paivan ohjelma paattyi uuteen Gou-
landriksen nykytaiteen museoon. Se
kasittaa aviopari Goulandriksen mit-
tavan yksityiskokoelman nykytaidetta
maailman huipputaiteilijoilta.

Meilla oli yksi yhteinen kulttuurita-
pahtuma. Menimme Ateenan uudessa
kulttuurikeskuksessa sijaitsevaan oop-
perataloon katsomaan musikaalia My
Fair Lady. Toteutus oli niin moderni,
ettd se jakoi porukkamme mielipiteet
kahtia. Osa lahti hotelliin valiajalta, osa
sinnitteli loppuun asti. Rankkasatees-
ta huolimatta illan kruunasi hieno va-
loshow ja musiikkiesitys rakennuksen
ulkopuolella.

Teksti ja kuva: Marja Paavonkallio



Woshovan pata

3 sipulia

3 suolakurkkua

nokare voita

3 rkl hunajaa

2 tl mustapippuria

ripaus cayennepippuria

3 rkl vehndjauhoja

5 dl voimakasta lihalienta
150 g sinihomejuustoa esim. Aura
240 g smetanaa

1 kg naudan paistia '

Ota lihat lampimaan noin tuntia en-
nen.

Pilko sipulit ja 2 suolakurkuista pie-
niksi kuutioiksi. Paista padassa sipuli-
kuutioita voissa 5 minuuttia, lisaa hu-
naja ja suolakurkut, paista 5 minuuttia
ja lisda myos pilkottaessa irronnut
suolakurkun liemi seka lopuksi pippu-
rit ja paista vield vahan.

Leikkaa paisti pieniksi kuutioiksi ja
paista paloja pannulla useassa erdssa
ja lisaa pataan. Huuhtele pannu tilkal-
la vettd ja lisaa pataan. Lisaa paalle
vehndjauhot. Lisaa lihaliemi, muruste-
le juusto, lopuksi pataan smetana.

Laita pata uuniin ja paista 200 as-
teessa tunti, vahenna [ampo 150 as-
teeseen ja poista kansi padasta seka

hauduta puoli tuntia tai niin kauan, et-

ta liha on mureaa ja kastike ruskistuu
ja saostuu.

Silppua paalle kolmaskin suolakurk-

ku ja tarjoa pata perunoiden tai riisin
kera.

T ORIK QKD 1 e

Valitsin maaliskuiselle palstalleni jo
melkein unhoon jdéneen Moskovan pa-
dan. Se maistuu erinomaiselta, vaikka
ei olekaan talvisen kylmd ilma. Lisck-
keind on juureksia hieman eri muodos-
sa kuin yleensd. Juurekset voit valita
oman makusi mukaan. Jos kdytdt pu-
najuuria, uunissa oloaikaa pitdd hie-
man pidentdd.

Vilipalana avokadot superfoodina
sinihomejuuston kera on herkullinen,
jos pitdd sinihomejuustosta. Myés juh-
la-aterian alkupalana avokado katka-
rapujen kera sopii erinomaisesti.

Riitta Ristola

Kuori sipulit ja leikkaa ne suikaleik-
si. Kuori juurekset ja leikkaa ne pit-
kittain ohuiksi lohkoiksi tai rans-
kanperunamaisiksi tangoiksi.
Sekoittele juurespalat ja sipulit
kulhossa sekaisin ensin 6ljyn ja sii-
rapin tai hunajan kanssa. Lisaa sit-
ten mausteet ja ravistele, jotta
mausteet tarttuvat paloihin. Lisaa

uuuuuuhekset suola viimeisend, silla se alkaa no-
4 annosta peasti irrottaa juureksista nesteita.
1-2 sipulia Voit paistaa juurekset vuoassa

tai levittda ne leivinpaperin paalle
pellille ja kypsentaa 225-asteisessa
uunissa 15-20 minuuttia. Jos kay-
tat vuokaa lisda vahan paistoaikaa
samoin, jos mukana on punajuuria.

4 valkosipulinkyntta

2-3 porkkanaa

1 palsternakka

pala (300 g) lanttua

pala (200 g) juuriselleria

2 rkl rypsidljya

2 rkl siirappia tai juoksevaa hunajaa
1 tl rosmariinia

1 tl timjamia

0,5 tl mustapippuria
1,5 tl suolaa
persiljaa
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Kun olet ratkaissut ristikon, poimi numeroilla merkityista
ruuduista kirjaimet numerojarjestyksessa ja kirjoita niista
muodostunut sana postikorttiin. Liheta kortti 17.4.2020
mennessa osoitteella Anneli Rajaniemi, Kytopolku 33, 00740

Helsinki.

Kerro ratkaisun yhteydessa nimesi, puhelinnumerosi ja/

26

tai sahkopostiosoitteesi sekd kotiosoitteesi mahdollisen
palkinnon lahettamista varten. Oikein vastanneiden kesken
arvotaan pikku palkintoja kolmelle oikean vastauksen ldhet-
taneelle.
Oikea ratkaisu ja voittaneiden nimet julkaistaan lehden
numerossa 3/2020. Ristikon on laatinut Brigitta Kalpa.



SENIORITORI

RISTIKON RATKAISU

Senioritorilla voivat Opetusalan Seniorijéirjesté OSJ:n jésenet lyhyesti
ilmoittaa ilmaiseksi, saman ilmoituksen kuitenkin korkeintaan kaksi
kertaa saman kalenterivuoden aikana. Ldhetd teksti pdctoimittajalle,
yhteystiedot ovat lehden sivulla 2.

VUOKRALLE ANNETAAN

Saariseldn keskustassa, kylpylahotellin ja hiihtolatujen vierellg,
Holiday Club viikko-osake, viikko 15 (3.4.-10.4.). Riekonraito,
42,5 m?: mh, parvi, olohuone (takka + digi-tv ym.) keittié (hyvin
varustettu), s, pyykinpesukone, kuivauskaappi, lukollinen ulkova-
rasto, sahkopistoke autolle. Vuodepaikat, liinavaatteet ja astiasto
6:lle. Loppusiivous sisaltyy hintaan. Vuokra 1000 euroa. Tarkempia
tietoja ja kuvia Holiday Clubin sivuilla.

Tiedustelut puh. 050 528 5960.

Hyvin varusteltu mokki/lomaosake 10.-17.7. Ahtérissa (2-6
hl6d), oh, k, mh, iso parvi, jossa 4 vuodetta, terassi. Lahella Eldin-
puisto, golf, hotelli Mesikdmmen, ihana luonto. Kdytdssa vene, pol-
kupyorét (2 kpl). Hinta vain 790 €! Lisatietoa vaikkapa sahkopostil-

la. Eija p. 040 549 8642.

MYYTAVANA
Myytavana kirja. Erkki Huhta: Opettajain muistelmia. Kirjakielel-
Ia. Hinta 20 euroa. Tilaus tekstiviestilld puh. 044 291 0706.

Ldahde mukavan porukan matkassa upealle lomalle
MONTENEGROON 8.-15.6.2020!

Matkalle padsee Oulusta ja Helsingista. Mukana ryhménjohtaja se-
ka perilla paikallinen, suomea puhuva opas. Tama sinun taytyy ko-
kea! Ota yhteytta: Pirkko Jurvelin, pirkko.jurvelin@gmail.com, puh.

040 839 3265.

HELSINGIN OKK 1970-1973

Tulkaa kaikki juhlimaan 50 v sitten yhdessa
alkamaamme matkaa a-10410.202.0.

Tlmoita yhteystietosi:
marianne.ropponen@gmail.com

Tarkempia askelmerkke)a tulossa
ennev kesda.

.................. A&mmadda@éad@a a

Tammikuun onnetar Rosa on arponut virallisessa

: arvonnassa seuraavat voittajat:

: Jasenhankintakampanjan arvonnan voittajat:

£ 1. PALKINTO, ULKOMAANMATKA: (uusi jasen)
Tanninen Tuula, Lappeenranta

. PALKINTO, 150 €, (jasenyyden suosittelija) N ‘;
Paivi Kyllikki Marjanen, Jokela

. PALKINTO, 100 €, (uusi jasen)
Paula Kaas, Kokkola

Kuntokortti-arvonnan voittajat: . .9
1. Sirkka-Liisa Veikkanen, Riihimaki > LR .

: 2. Heikki Moilanen, Suolahti o

: 3. Sinikka Méré-Nieminen, Hyvinkéé.‘/""'
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Onneksi olkoon ristikoiden ratkaisijat!

Senioriopettajan joulunumerossa 6/2019 olleen ristikon
"Joulufiilis” ratkaisi oikein 135 henkil6a. He 16ysivat ratkai-
susanan FIKSATIIVI. Pari vaaraakin vastausta tuli toimituk-
seen. Oikeiden ratkaisseiden keskuudesta arvonnassa on-
ni suosi seuraavia: Unto Karivieri, Karkkila; Marjatta
Nummenmaa, Helsinki ja Esko Ank®o, lkaalinen. Heille on
postitettu pikku palkinnot.

KALPA, JOULUFIILIS RATKAISU
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SIY Y| TIE O/T/A|V]|A E[1IN]I

Numerossa 1/2020 oli ristikko “Poro valjaissa”. Kaikki 137
vastauksen lahettanytta henkil6a 16ysivat oikean ratkaisu-
sanan PUUTIAINEN. Heista arpaonni suosi kolmea seuraa-
vaa: Kaarina Hongisto, Turku; Vuokko Nuutinen, Jyvasky-
I5 ja Toivo Rinne-Laturi, Ahtiri. Myds heille on lshetetty
palkinnot.

KALPA, PORO VALJAISSA RATKAISU
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limangit

onta ajast’aikaa sitten, nyt jo edesmennyt anoppini

[ ) [ ) t
I\/\ kertoi kdyneensa onnittelemassa kiuruvetista 90-vuo-
tiasta vanhinta siskoaan. Paivansankari oli todennut

anopilleni, ettd tdma nayttaa tutulta. Mutta kukapas olet?
Anoppini auttoi muistamatonta, notta sisarussarjan kaikkein
nuorimmainen, pahnanpohjimmainen, etelddn muuttanut.

Tapaus hymyilytti. — Korkean idn myota muisti rapistuu.

Miten puhutella ikddntynyttd ihmistd, kanssakulkijaa,
ikatoveria? Sanoako kypsaan ikddn ehtinytta senioriksi, ve-
teraaniksi vai miksi? Kovin hanakasti ei tohdi kayttaa vahek-
syvaksi varittynytta sanaa vanhus.

Nimedmisvaikeus askarrutti myds rapakon takana asuvia.
Muuan julkaisu kaytti sanaa ‘opals, opaali meidan murteel-
la. Se tulee sanskriitin sanasta 'upala; jalokivi. Uusioilmaisu
on varkatty alkukirjaimista ... older people with active life
style. Ne viittaavat vanhempaan vdkeen, jolla on riped ela-
mantyyli edelleenkin.

Vanhenevaa ihmista rupeavat kiusaamaan unohtelut ku-
ten anopin siskoa. Mukaan tulee vield hengastyminen, ko-
lotukset ja nivelten narinat eikd mikaan ole niin kuin ennen.

Muuan pdakaupungin lehden pakinoitsija sivalteli otsikol-

LUKIJAMATKOJA:

KOE CORNWALLIN UPEAT MAISEMAT 9.-13.9.2020

Viela jokunen paikka jaljella Senioriopettaja-lehden matkalle
Englannin eteldisimpaan karkeen. Matkalla tutustumme kavel-
len Avon-joen varrella sijaitsevaan Bathin kaupunkiin, jossa asui
Jane Austen. Seuraavaksi siirrymme viehattavaan Exeteriin, jos-
sa kuvattiin 1970-luvlla tv-sarja Merilinja. Tutustumme Cathedral
of Exeteriin. Pyséhdymme Port Isacin kalastajakyldssa, joka on
tuttu Doc Martinin kuvauspaikkana. Seuraavana kohteemme on
maan merkittavimpiin kuuluva puutarha Eden Project. Charles-
townin viehdttdva satama on tuttu Poldark-sarjasta. Vierailemme
Buckfast Abbeyn benediktiinildisluostarissa. Torquayn kaupun-
gissa tutustumme Agatha Christien suosikkipaikkoihin. Lacockin
pikkukyldssa on kuvattu mm. Dowton Abbey sarjaa. Teemme
vield kdvelyretken Windsorin kylaan. Matka maksaa 1390 €. Va-
raukset Kon-Tiki Tours/MatkaSeniorit puh. 09 466 300, sp ilmoit-
tautumiset@kontiki.fi tai verkkokaupasta www.kontiki.fi Katso
my0s tarkemmin Senioriopettaja 1/2020 tai OSJ:n verkkosivulta.

PAKINA.
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Aimo Kahlos

la: Sairas sairaampi keski-ikdinen. Meitd nuoremmilla on kuu-
lemma vaivoja, rappeumia ja kuumotusta. Miksi siis ei kyp-
sdaan ikaan ehtineilla eli vanhuksilla, senioreilla, opaaleilla.

Lohjallakin kuulemma 80 tayttaville lahetettiin kysely-
lomake tdmanhetkisesta voinnista ja siitd, mihin suuntaan
he ovat menossa. Vaikutti siltd, etta kysymykset on laadittu
vanhusten hoito-oppaasta: Ajaako kyselyyn vastaaja par-
tansa ilman apua? Kiinnostuuko henkild siitd mita hanen
ympadrilldan tapahtuu? Jos keskustelu keskeytyy, jankkaako
tdma samaa asiaa yha uudelleen?

Toisesta arviointilomakkeesta havaitsee, ettd lahiasiat
ovat tarkeita. Siistiikd kyselyyn vastaaja ruokapoydan ate-
rian jalkeen? Entd hoitaako han tiskit? Muistaako kyselyyn
vastaaja vaatteitten sdilytyspaikat? Lahteekd han ulos epa-
asiallisesti pukeutuneena, ehka avaimitta?

Vimmaisia 'harmaita panttereita’ raapaisukynsineen lienee
joukossamme. Kattavampi ilmaisu opaalit kertoo virkeista,
osallistuvista, maailman menoa ndhneista senioreista.

Aimo Kahlos
senioriopettaja Saukkolasta

MUUTAMA PAIKKA GDANSKIN MATKALLE 6.-9.10.2020
Finnair lennattaa sinut Gdanskin hansakaupunkiin. Perilla
kdayddaan Westerplatten muistomerkilld, kuunnellaan Oliwan
katedraalissa ihastuttava urkukonsertti. Sopotissa kdvelldaan
Puolan "Rivieran” katuja ja rantoja. Szymbarkin perinnekyladn
kulttuuri- ja tiedekeskuksessa nahdaan mm. Il maailmansodan
bunkkeri dani- ja valoefekteineen. Nahdaan paalaellaan oleva
talo ja maistellaan paikallisen olutpanimon tuotteita. Malbor-
kin linnassa kuullaan historiaa, nahdaan meripihka- ja asenayt-
tely. Matkalla Puolan historiasta ja nykypdivasta kertoo asian-
tuntijaopas Jukka Soisalon-Soininen. Matka maksaa 930 euroa.
Katso matkasta Senioriopettajan 6/2019 s. 30 tai OSJ:n verk-
kosivulta kohdasta Tapahtumat ja matkat > Ulkomaan matkat.
Varaukset ja tiedustelut OK-Matkat Oy p. 09 2510 2050.
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MATKAKERHO. .o

Ruskaloma Luostolla
Senioriopettajien oma viikko
7.-12,9.2020 (5 vrk, ma-la)

Senioriopettajien oma ruskaloma sisaltda majoituksen,
puolihoidon, kylpylan vapaan kdyton klo 10-20 seka kun-
tosalin vapaan kayton. Lisdksi ohjelmassa on mm. sauva-
kavelyretki Ahvenlammen rannalle nuotiokahvien kera,
kahtena paivana ohjattu allasjumppa, yksi aamuverrytte-
lyjumppa ulkona seka yksi ohjelmallinen illallinen.

Ruskapaketti hotellihuoneessa (5 vrk, ma-la):
2 hh 389 €/hl6
3 hh 346 €/hl6
4hh 315 €/hlo
1 hh 585 €/hl6

Huoneet ovat kdytettavissa tulopaivana klo 16.00 alka-
en. Huoneen luovutus lahtdpaivana klo 12.00.

Tarjolla my6ds useamman henkilén huoneistoja ja kelo-
majoja. Avecit maksavat saman hinnan. Tanssiliput eivat
sisdlly hintaan, mutta iltapdivan karaoketansseihin ja il-
lan karaokeen on vapaa paasy. Ruskaviikon tanssiorkes-
terit/esiintyjat pdivitetaan Lapland Hotels Luostotuntu-
rin sivuille kesan 2020 aikana.

Muita kdyntikohteita omatoimiretkena ovat Pyhatunturin
luontokeskus, Isokuru ja Revontulikappeli, Suvannon kyla
sekd Sodankyldssa eri kohteita (kimppakyydeilla).

Bussiyhteys Rovaniemelta kaksi kertaa pdivassa.

Ruskaviikko on erittdin suosittu. Varmista osallistumise-
si ajoissa.

20 ensimmaista 28.4.2020 mennessa varannutta saa
Lapland Shop-huonetervehdyksen.

Voit ilmoittautua Ruskalomalle heti OSJ:n
verkkosivuilla www.osj.fi. olevan linkin kautta:
https://www.lyyti.in/Senioriopettajat_Luostolla_2020
Varaukset nimelld “Senioriopettajat” 7.8.2020 mennessa
Lapland Hotels Luostotunturi,

Luostontie 1, 99555 Luosto

puh. 016 620 400. luostotunturi@laplandhotels.com
Yhteyshenkilo myyntipaallikko

Inga Orn puh. 016 620 4665

Tutustu lahemmin hotelliin www.laplandhotels.com

Lisaa kotimaan lomia osoitteessa

www.0sj.fi < Tapahtumat ja matkat.
Q

* MATKAT « MATKAT -

— vuodesta 1987 matkapalveluja
senioreille

e POHJANMAAN RANNIKON PIKKUKAUPUNGIT
10.-12.6. Kotimaanmatkamme tutustuttaa meidat
Pohjanmaan pieniin rannikkokaupunkeihin. Kaupungit
ovat sdilyttaneet paljon vanhasta tunnelmastaan. Koh-
teita ovat mm. Kristiina, Kaskinen, Narpio, Vaasa, Pietar-
saari ja Kokkola. Matkaamme omalla bussilla. Varaukset
16.4. mennessa.

» VARMLANTI JA SUOMALAISMETSAT 3.-7.8.
Matkan kohteita ovat Alfred Nobelin koti Karlskogassa,
suomalaisasutukset Varmlannissa ja Selma Lagerlofin
kirjoista tutut kohteet. Majoitus *** hotellissa. Varauk-
set 1.6. mennessa.

* RISTIIN RASTIIN SVEITSIA JUNALLA 6.9.-12.9.
Lennot Zirichiin. Sielta edellaan junalla. Majoitus
Churissa. Pdivittdin retkia eri kohteisiin junalla. Kohtei-
na mm. Zermatt, St. Moritz, Bernina sola. Varaukset 1.5.
mennessa.

* POHJOIS-SAKSAN HELMET 30.9.-6.10.
Matkamme Finnlinsilla Travemiindeen: Ohjelmassa on
mm. Bremen, Rostock, Wismar, Liineburg, Braunschweig
ja Hannover, josta on lento takaisin Suomeen. Varauk-
set 1.6. mennessa.

e ITAINEN HELMI - SERBIA 8.-13.1.

Tiedustelut ja esitteet: Matkakerhon toimisto puh.
050 522 4447/Irmelin Isokoski, info@matkakerho.fi Kat-
sokaa my0s sivujamme www. matkakerho.fi. Matkat ovat
osa Naantalin Matkakaupan ja M&J Launokorpi Oyn se-
nioritoimintaa.

Kysykda myoés BALKANIN PARHAAT PALAT: Serbia,
Bosnia-Hertsegovina, Kroatia, Montenegro, Albania, Poh-
jois-Makedonia ja Bulgaria 15.-26.10.20 puh. 02 4321 277.
info@naantalinmatkakauppa.fi

OBERAMMERGAUN KARSIMYSNAYTELMA 16.7.-1.8.
info@launokorpi.com puh 040 5417 033
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RISTEILY KREIKAN SAARISTOSSA
25.-30.10.2020

Ateena - Mykonos - Kusadasi — Patmos — Rodos - Kreeta - Santorini - Ateena

Sivistyksen, kulttuurin ja kauneuden Idhteilld
Kreikassa! All inclusive -risteilyllc Celestyal Olympia
-laivalla nautitaan Kreikan saariston lumoavista
maisemista sekd tutustutaan alueen kulttuuri-
historiallisiin kohteisiin.

Asiantuntijaopas liro Kajaluoto

1. pdivd, 25.10. Saapuminen Ateenaan

Lento Miinchenin kautta Ateenaan. Lounaan jélkeen lahdetaan
yleiskuvan Ateenasta antavalle kaupunkikierrokselle. Majoittu-
minen hotelliin. lllalla hotellilla yhteinen tilaisuus, opas kertoo
tulevien pdivien kohteista ja ohjelmasta. (L)

2. paiva, 26.10. Lahto risteilylle, tuulimyllysaari Mykonos

Kuljetus Pireuksen satamaan, josta Celestyal Olympia ldhtee ris-
teilylle aamupaivalla. Illaksi saavutaan idyllisista valkoisista tuu-
limyllyistaan kuuluisalle Mykonoksen saarelle. Saaren padkau-
punki on arkkitehtuuriltaan mielenkiintoinen nahtéavyys valkoi-
sine taloineen, varikkdine ovineen ja kapeine kujineen. (TH)

3. pdiva, 27.10. Antiikin Efesos, Patmoksen luostarisaari
Saavutaan Turkin puolelle Kusadasiin, josta ldhdetdan retkelle
Efesoksen muinaiskaupunkiin. Efesoksessa oli asutusta jo tu-
hansia vuosia ennen ajanlaskumme alkua, ja kukoistuskauttaan
kaupunki eli Antiikin Rooman aikana. Nykyisin Efesos on arke-
ologinen museoalue. Kierroksella tutustutaan moniin Efesoksen
tarkeimmista monumenteista, kuten roomalaiskaudelta perai-
sin olevaan Celsuksen kirjastoon. Paluu laivalle. llta vietetdaan
pienelld Patmoksen saarella. (TH)

4. pdivad, 28.10. Rodos, kuvankaunis Lindos

Saavutaan Rodoksen saarelle ja Idhdetaan retkelle tutustumaan
kuvankauniiseen Lindoksen kylaan. Sen suurin vetonaula on ju-
malatar Athena Lindialle omistetun Akropoliksen linnoitus ja sen
rauniot, jotka kohoavat 116 metrid korkealla kallionkielekkeella
kylan ylapuolella. Tutustutaan myds Rodoksen Vanhaankaupun-
kiin ja sen jéljittelem&ttdmaan tunnelmaan. Rodoksen kaupun-
kia reunustaa massiivinen, nelja kilometria pitka muuri, joka oli
aikoinaan johanniittaritareiden linnoitus. Vapaa-aikaa ennen pa-
luuta laivalle. lllalla suunnataan kohti Kreetan saarta. (TH)

5. paiva, 29.10. Tarujen Kreeta ja lumoava Santorini
Aamulla saavutaan Iraklionin satamaan Kreetan saarelle. Iraklion
tunnetaan minolaisen kulttuurin kotina, se tarjoilee parhaita pa-
loja Kreetan historiasta ja kulttuurista. Kaupungin sydamessa
sijaitseva Leijona-aukio on hyva paikka tutustua Iraklioniin. Me-
rimatka jatkuu kohti Kreikan saarista ehkd kauneinta, Santorinia.
Lumoavat maisemat, vitivalkoiset pikkukyldt ja hienot laavaki-
virannat ovat tunnusomaisinta Santorinia. Auringonlaskua Oian
kyldssa on sanottu maailman kauneimmaksi. (TH)

6. paiva, 30.10. Ateena, Akropolis

Laiva saapuu aamulla Pireuksen satamaan. Ajetaan Ateenan
keskustaan. Noustaan kaupungin ylla kohoavalle Akropoliin
kukkulalle ja nautitaan lounas perinteisessa tavernassa vanhas-
sakaupungissa, Plakassa. Kuljetus lentokentalle, josta lento
Miinchenin kautta Helsinkiin. (A, L)

ateriakoodit: A — aamiainen, L - lounas, TH - tdysihoito

Lentoaikataulu/Lufthansa:

Helsinki-Miinchen 06.05-07.45
Miinchen—Ateena 08.40-12.05
Ateena-Minchen 16.15-17.50
Miinchen-Helsinki 19.35-23.10

Risteilylaiva

Celestyal Olympia on alun perin Wartsilan Helsingin telakalla
vuonna 1982 rakennettu ja vuonna 2008 peruskorjattu 1750
hengen risteilyalus. Kymmenen kantta, 724 hyttid, ravintoloita,
baareja, loungeja, kirjasto, kaksi uima-allasta, kauneushoitola,
kuntosali, sauna seka matkamuisto- ja tax free -myymala.
XB-hytti: ikkuna merelle, 2 sénkya alatasossa, koko 11 m?, kan-
net 3-4. XC-hytti: ikkuna merelle, 2 sénkya alatasossa, koko 12
m?, kannet 5-7. Kaikissa hyteissa on ilmastointi, TV, puhelin,
hiustenkuivaaja ja tallelokero.

Matkan hinta/henkilo
1958 € XB-hytissa
1988 € XC-hytissa

Hintaan sisaltyy:

- reittilennot turistiluokassa

- 1 yon majoitus hotellissa Ateenassa

-4 yon risteily 2 hengen valitussa hyttiluokassa
- ohjelman mukaiset ateriat ja kuljetukset

- Efesoksen ja Lindoksen retket

- juomapaketti risteilyn ajan

- palvelumaksut ja verot laivalla

- suomalaisen asiantuntijaoppaan palvelut
Lisamaksusta:

- yhden hengen huone ja hytti, 170 €/XB, 200 €/XC
- laivayhtion lisaretket

— kalliimmat alkoholijuomat (kuten samppanja)

Varaukset

Lomalinja Oy

Tampere p. 010 289 8100, Helsinki p. 010 289 8102
Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min.
Verkkokaupasta 24 h ilman palvelumaksua: lomalinja.fi
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OS]:N ja OAJ:N GOLFMESTARUUS 2020

Koululiikuntaliitto ja OSJ jarjestdvat golfmestaruuskisat Vierumaen Cooke-kentallad 15.6.2020
Kilpailuinfo klo 8.15. Ensimmainen ryhma lahtee klo 9.00
HUOM! OSJ:n osallistujat osallistuvat automaattisesti myds OAJ:n mestaruuskisaan

IImoittautuminen 28.5.2020 mennessa osoitteessa https://www.lyyti.in/OSJ_OAJ_golf20

0SJ - OPETUSALAN SENIORIJARJESTO

* Naiset pistebogey (kolme parasta palkitaan)

* Miehet pistebogey (kolme parasta palkitaan)

* Kiertopalkinto parhaan pistebogey-tuloksen saaneelle (nainen tai mies)
* Tasoitukseton lyontipeli (scratch) palkitaan paras nainen ja paras mies

* Lisaksi erikoiskilpailut ja arvontapalkintoja.

OAJ - OPETUSALAN AMMATTIJARJESTO

* Naiset pistebogey (kolme parasta palkitaan)

* Miehet pistebogey (kolme parasta palkitaan)

* Tasoitukseton lyontipeli (scratch) palkitaan paras nainen ja paras mies
* Lisaksi erikoiskilpailut ja arvontapalkintoja.

Kilpailumaksu 79 € maksetaan caddiemasterille.
0SJ tukee jaseniensa osallistumismaksua. OSJ:n jasenille maksu on 40 €/osallistuja
Kilpailumaksu sisaltaa keittolounaan kierroksen jalkeen.
Tuloskortti pitaa allekirjoittaa ja palauttaa valittdmasti viimeisen vdylan jalkeen caddiemasterille.
Palkintojen jako heti tulosten selvittya Golf Paviljongilla.
Tervetuloa pelaamaan golfia hyvidssa seurassa Vierumadelle!

0OSJ:n puheenjohtaja, Erkki Kangasniemi
erkki.kangasniemi@gmail.com

Kuva: Jani Kangasniemi
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Senioriopettaja-lehden lukijamatka 29.10.-8.11.2020
ETELA-AFRIKKAAN

Kapmaa - Hyvantoivonniemi - Kapkaupunki — Soweto - Pilanesberg (safari)

Eteld-Afrikan matkalla tutustumme Kapmaahan, missé
Atlantin ja Intian valtameren vedet kohtaavat
Hyvéintoivonniemen edustalla. Kohteenamme ovat
Kapkaupunki ja viinitilat. Lennédmme Johannesburgiin ja
ndemme vastakohtien Soweton. Jatkamme bussilla
Pilanesbergin kansallispuistoon, jossa tavoitteenamme on
ndhda villieldinten "Big Five”.

A=aamiainen, L=lounas, RL=retkilounas, P=paivallinen (Safaril-
la on tdysihoito, muuten puolihoito paitsi 6. matkapaivand)

1. pdiva, torstai 29.10. Léhto Helsingista (Qatar Airways)
klo 16.25 Dohan kautta (Qatar Airways) Kapkaupunkiin.

Simon’s Town - 2. paiva, perjantai 30.10. Saavumme Kap-
kaupunkiin klo 11.05. Jatkamme Simon'’s Townin pieneen ran-
nikkokaupunkiin. Majoitumme 3 y6ksi hyvaan Quayside-hotel-
liin (****), lltapaivalla seuraamme laheisella rannalla afrikan-
pingviiniyhdyskunnan puuhia. Tervetulopdivallinen. (RL, P)

Hyvéantoivonniemi - 3. pdiva, lauantai 31.10. Hyvantoivon-
niemelld saa kdsityksen Kapin alueen valimerellisestd ilmastos-
ta. Siella kasvaa yli 8500 kasvilajia. Saatamme kansallispuistossa
nahda kapinvuoriseepran tai valkopaatopin. Palaamme hotel-
liin iltapaivalla. (A, L)

Kapmaan viinialueet - 4. pdivd, sunnuntai 1.11. Ajamme
Constantian laaksoon viinitilalle maistelemaan viineja ja syo-
maan kevyen lounaan. Ajamme Chapman’s Peak -maisemareit-
tid Atlantin rantaa seuraillen tutustumaan hyvantekevaisyysjar-
jestd The Underdog Projectiin, jossa lapset oppivat empatiaa ja
ottamaan vastuuta hoitaessaan koiria. lltapaivalla kdymme vie-
1a toisella viinitilalla. (A, RL)

Simon’s Town - Kapkaupunki - 5. pdivd, maanantai 2.11. Tu-
tustumme Kapkaupunkiin nousemalla kaapelihissilla Poytavuo-
relle (sadvaraus). Teemme kiertoajelun ennen majoittumista 2
yoksi hyvddan Commodore-hotelliin (****). Se sijaitsee Waterf-
rontin kauppakeskuksen vieressa. (A, L)

Kapkaupunki - 6. pdiva, tiistai 3.11. Vierailemme ldheisessa
townshipissa ja mahdollisuuksien mukaan sen koulussa. lltapai-
vallad voi tehda lisamaksullisen (45 €) retken Robben Island -van-
kilasaarelle (sadvaraus), jossa Nelson Mandela vietti lahes 18
vuotta. Kansainvaliselle ja englanninkieliselle retkelle ilmoittau-
tuminen jo matkaa varatessa. (A)

Kapkaupunki - Soweto - Pilanesberg (safari) - 7. pdiva, kes-
kiviikko 4.11. Lento Kapkaupungista Johannesburgiin. Tutus-
tumme Sowetoon ja sen historiaan. Alueella on hokkeleiden li-
saksi upeita paikallisten julkkisten taloja. Kiymme Nelson Man-
delan kotimuseossa (www.mandelahouse.co.za).

Sowetosta ajamme bussilla vajaa 3 tuntia Pilanesbergin kan-
sallispuistoon. Puistossa on runsas eldimisto ja lintuharrastajille
paljon kiikaroitavaa. Majoitumme 3 yoksi hyvaan Bakubung
Lodgeen (****), Safaritunnelmaan paasemme Boma-grilli-illalli-
sella, Afrikan tahtitaivaan alla (sadvaraus). (A, RL, P)

Pilanesberg - 8. pdiva, torstai 5.11. Pdivamme alkaa auringon

noustessa puistoajolla. Aamiaisen jalkeen voi rentoutua uima-
altaalla tai nauttia lodgen maksullisista kauneushoidoista. llta-
paivalla teemme toisen puistoajon. Lilkkumme eldinten ollessa
aktiivisimmillaan aikaisin aamulla ja illansuussa. (A, L, P)

Pilanesberg (- Sun City) - 9. pdiva, perjantai 6.11. Varhaisen
aamusafarimme ja aamiaisen jalkeen voi tutustua omatoimises-
ti Pilanesbergin kupeessa sijaitsevaan maksulliseen Sun Cityn
vapaa-ajankeskukseen. Alueella on hulppeita rakennuksia ja
golfkenttid. lltapdivalla teemme puistoajon. (A, L, P)

Pilanesberg - Johannesburg - 10. paiva, lauantai 7.11. Aamu-
paivalld voi nauttia Bakubung Lodgen tarjonnasta. Innokkaimmat
ehtivat vield lisamaksulliselle aamusafarille. Lounaan jalkeen
ajamme bussilla Johannesburgin lentokentalle, josta klo 20.35
lentomme lahtee (Qatar Airways) Dohan kautta Suomeen. (A, L).

11. pdivd, sunnuntai 8.11. Saavumme Helsinkiin klo 13.55
Matkapaivat: 29.10.2020-08.11.2020

Matkan hinta: 3.390 €
(sis. lento- ja turistiverot sekd muut viranomaismaksut 484 €)
Lisamaksu yhden hengen huoneesta 650 €

Lisaretki: Robben Island 45 €
Ennakkomaksu 550 €/hl6. Peruutusehdot B

Matkan hintaan sisaltyvat:

- reittilennot turistiluokassa

lentokenttakuljetukset matkakohteissa

majoitus kahden hengen huoneissa ohjelmassa mainituissa
tai vastaavissa hotelleissa ja lodgessa

safarilla taysihoito, muualla puolihoito paitsi 6. matkapaivana
ohjelmassa mainitut kuljetukset ja retket padsymaksuineen
seka puistojen sisadnpaasymaksut

- palvelupalkkiot ja kantajamaksut lodgessa ja hotellissa

- lento- ja turistiverot sekd muut viranomaismaksut

- juomarahat paikallisoppaille ja bussinkuljettajille

- suomalainen matkanjohto

Ryhman minimikoko 15. Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille.
Matkan hinta perustuu 14.1.2020 voimassa olleisiin tariffeihin ja
valuuttakursseihin.

“I." T T KOHTEET yot
Simon’s Town 3
Hyvantoivonniemi  retki

Kapmaan viinialueet retki

Kapkaupunki 2
Robben Island lisaretki
Soweto retki

| Pilanesberg (safari) 3

¥ Varaa matka

W Kaukomatkatoimisto Olympia
p. 09 6962 770 tai

| www.olympia.fi

tai Yrjonkatu 9, Helsinki.






