Kuvaristikoiden teko intohimona

Tieteellisesti on tutkittu,
etta ristikoiden ratkominen
on aivoille hyvaksi.

Se parantaa ajattelua
ja muistia.



Senioriopettajassa julkaistaon ristikoita.

Millaista own ristikoiden tekeminen ja kuka o lehden ristikoiden takana?

uvaristikoiden takaa 16ytyy an-
karaa ajatustyota rakastava se-
ioriopettaja Brigitta Kalpa,

joka tyovuosinaan opetti englantia.

Brigitta toimi nuorena TVL:ssa sih-
teerina ja puhtaaksipiirtajana. Yksi tyo-
kaveri toi kerran ditinsa Opettaja-leh-
den toihin. Brigitta selasi lehtea ja kat-
seli avoimia opettajan paikkoja. Han
huomasi, etta Teuvalle etsittiin opetta-
jaa. Englannin opettajan tyo kiinnosti.
Kielta han oli oppinut lapsena englan-
ninkielisessa koulussa Helsingissa ja
nuorena au pairina Amerikassa.

- Kokeileminen auttaisi tietamaan,
onko opettaminen niin kivaa kuin
olen kuvitellut, han tuumasi tyokave-
reilleen.

Mutta missa on Teuva? Stadilaiselle
nuorelle naiselle paikkakunta oli aivan
outo.

- Kun tyokaverit epadilivat, etten
paasisi, siita sisuuntuneena laitoin pa-
perit sisalle. Eika aikaakaan, kun minul-
le soitettiin ja niin mind menin Teuvalle
opettajaksi.

Tyon ohella Brigitta hankki sitten
opettajan patevyyden. Han oli luo-
kanopettajana, kiertdvana englannin
opettajana ja tdydensi opintojaan ke-
sayliopistossa. Han toimi englannin
opettajana ala- ja ylaasteella seka luki-
ossa ja kansalaisopistossa.

Brigitta suoritti sitten HuK:in tutkin-
non, mutta kun silla ei saanut virkaa,
han teki epapdtevana toita vuosikau-
det. Teuvalla vierahti kaikkiaan pa-
rikymmenta vuotta. Siella han meni
naimisiin ja perusti perheen.

Muutettuaan takaisin Helsinkiin
1995 Brigitta suoritti opinnot loppuun
ja sai maisterin paperit. Han tyoskente-
li elakkeelle saakka paaasiassa Pakilan
yldasteen koululla. Tavallaan ympyra
sulkeutui, silla Pakilassa oli hanen lap-
suutensa koti.

Brigitta Kalpa harrastaa
ristikoiden laatimisen ohella
myo6s maalaamista kiinalaisen

tyylin mukaisesti.

KUN BRIGITTA ei tee ristikoita, hdn
rentoutuu pyordilemalld, lenkkeilemal-
1d ja kdymalla salilla.

Brigitta pitda myos patikoimisesta.
Se on yhteinen harrastus hanen van-
himman tyttarensa kanssa. Kotimaan
kohteista Repovesi ja Tirva ovat heidan
suosikkejaan. Kesdisin han on ollut vii-
me vuosina useasti Stenskarissa, Nau-
von saaristossa.

- Uskoisin, etta saaristo kokee uu-
den renessanssin sitd mukaa kun koti-
maan matkailu lisaantyy.

- Nautin kirjojen lukemisesta ja
maalaamisesta kiinalaisella maala-
ustyylilla. Se on kurinalaista ja aikaa
vievaa. Tuntuu, ettei siihen tahdo olla
riittavasti aikaa ja energiaa, mikali sa-
mana pdivana laadin ristikkoa.

Jossakin vaiheessa Brigitta oli myos
yhdistysaktiivi. Teuvalla oli vired opet-
tajien ammattiyhdistys. Sielta han sai
kipindn ja vield Helsingissakin han oli
sitten vuosia HOAY:n hallituksessa. Nyt
han jadhdyttelee yhdistyspuuhista.

ELAKKEELLA OLON myét3 ristikoiden
laatimisesta tuli hanelle tarkeaa. Seni-
oriopettaja-lehteen Brigitta on tehnyt
niitd vuodesta 2014.

Eniten han laatii ristikoita alan
klassikkona pidettyyn lisakin Ristikot
-lehteen, Suomen Kuvalehteen ja llta-
Sanomien viikonloppunumeroon. Ne
ovat haastavampia kuin Senioriopet-
tajassa julkaistut.

Oululaisella Kolmiokirjalla oli aikoi-
naan ristikonlaadintakilpailu, johon
Brigitta osallistui. Han tuli kolmannek-
si ja se avasi tuoreelle eldkeldiselle uu-
denlaisen uran.

- Toissa ollessani olin hieman har-
joitellut Excelin avulla ristikoiden rus-
taamista. Siind minua auttoi ystavani,
joka teki ristikoita Rihveliin.

Ristikot alkoivat kiinnostaa Brigittaa
jo pienena.

- Ensimmaiset ristikot, joita ratkoin,
olivat isani Heikki-serkun Seura-leh-
teen laatimia.

Nyt on kulunut kymmenkunta vuot-
ta ristikoiden laatimisen parissa.

Brigittaa harmitti, ettei ristikoiden
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ulkoasu ollut riittavan hyva. Niinpa han
suunnitteli hankkivansa piirustusohjel-
man, jollaista monet laatijat kayttivat
tyokalunaan. Ohjelman kanssa tyos-
kentely oli kuitenkin suuritoista.

- Nyt haen haastaviin ristikoihin ne-
tista selkeita siluettikuvia. Hyvat vih-
jeet ovat tarkeampia kuin kuvavinkit.
Helpompiin ristikoihin kdytan enem-
man kuvia. — Niin, mina teen vaan ku-
varistikoita. En pelkkia ristisanatehta-
via, han selventaa.

KUVARISTIKKO SYNTYY Brigitalta si-
ten, ettd ensimmaiseksi han selaa ne-
tin kuvapankista kuvia. Kun vastaan
tulee sellainen, josta han keksii hyvat
sanat, han poimii kuvan talteen.

— Muistan kerran, kun kuvassa oli
linnunpoikanen juuri kuoriutumassa
munasta, minulle valahti avainsanoik-
si: Taalta tullaan elama.

Senioriopettajaan ja lisakkiin Brigit-
ta tekee aina samankokoiset ristikot.
Han maarittelee ne Excelissa ruudun
kokoa ja reunoja myoten, laittaa kuvan
paikoilleen ja kuvasta ldhtevat sanat.
Sen jalkeen on vihjeruutujen ja mui-
den sanojen sommittelun vuoro.

- Minulla menee 3-4 pdivaa yhden
ristikon tekemiseen. Joku tekee nope-
amminkin. Vaikeampien ristikoiden
vihjeiden miettiminen vie aikaa. Se on
todella kovaa tyota, silla vaadin itsel-
tani paljon.

- En kayta sanoja, jotka eivat ole
enaa kdytossa. Sen sijaan fakkisanoja
tulee vakisinkin mukaan, mutta nimia
yritan valttaa.

Ristikon laatimisessa on saantoja.
Brigitta kertoo, ettei ensimmainen ja
viimeinen kirjain saa olla piilokirjain,
joka ei risted minkadn muun kirjaimen
kanssa. Mina pidan kiinni tuosta saan-
nostd, vaikka moni laatija rikkoo sita.
Ristedvista kirjaimista saa apua ratko-
miseen, han selittaa.

Yksi ristikon saanto on sellainen,
ettd kuvasta lahtevan padsanan pitaa
olla perusmuodossa, han kertoo viela
tiedoksi meille ristikon tayttdjille.
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