Paakirjoitus

Vaihtoehtoja maailma taynna

yksyn Senioriopettajapaivil -
s 13 puhui tdhan lehteen refe-

roitujien esiintyjien lisdksi
toimittaja, kirjailija Minna Lindgren.
Hén kertoi musiikin huikeasta mer-
kityksestd ihmiselle.

Musiikki oli aivojen tutkimises-
sa ensin apuvaline, mutta sen on
Lindgrenin mukaan osoitettukin ak-
tivoivan aivoja kokonaisvaltaisesti:
kaikki aivojen osa-alueet aktivoitu-
vat musiikin kuuntelussa. Lindgre-
nin sanoin 'musiikki on ihmiselle ih-
melddke ihan mihin tahansa vaivaan’,
niin oleellinen osa se on ihmisena
olemista.

Musiikkia voi soittaa, laulaa, esit-
tda ja kuunnella miljoonin eri tavoin.
Yksi omista pitkdaikaisista valinnois-

tani on katsoa ja kuunnella maail-
manluokan oopperaa elokuvateatte-
rissa. Esityksia on lukuisissa kau-
pungeissa ympdri Suomen ja useam-
masta eri oopperatalosta.

Osa, ainakin New Yorkin Metro-
politan, uudistaa myds perinteitd
tuomalla esiin nykyoopperaa, jossa
teemat ovat todella vaikuttavia. Va-
kuuttavaa on my0s leffaoopperoiden
kuvaus. Laulajilla on uskomattomat
nayttelijantaidot, ja siksi tunteet ja
tyon mddra tulevat todella 1dhelle.

Mikaan ei voita katsomossa pai-
kan pdalld nahtya teatteri- tai oop-
perandytostd tai muuta kulttuurin tai
urheilun live-esitystd, mutta aina
voimme laajentaa valikoimaamme
niiden lisdksi. Kotiin 16ytad nykyisin

Varlden ar full av alternativ

d hostens seniorldrardagar
talade, forutom de som re-
fererasiden hdr tidningen,

journalisten och forfattaren Min-
na Lindgren. Hon berdttade om
musikens otroliga betydelse for
manniskan.

Musik var forst ett hjdlpmedel
inom hjarnforskning, men enligt
Lindgren har det visat sig att musik
aktiverar hela hjarnan; alla delar ak-
tiveras nir man lyssnar pa musik.
Lindgren menar att musiken dr en
mirakelmedicin for vilken akomma
som helst, fér musik dr en sa grund-
laggande del av att vara mdnniska.

Det finns miljontals sdtt att spe-
la, sjunga, framf6ra och lyssna pa
musik. Sjdlv har jag valt att redan i

flera ar titta och lyssna pa opera i
varldsklass pd bio. Forestallningar-
na fran flera operahus ute i varlden
kan upplevas pa biografer i manga
stdder runt om i Finland.

En del, dtminstone Metropoli-
tan Opera i New York, fornyar ock-
sa traditioner genom att framféra
nutida opera med mycket gripande
teman. Filmningen av operorna som
kan ses pa bio dr ocksa imponeran-
de. Sangare med otroliga skadespe-
lartalanger, kanslor och arbetsin-
satser kommer verkligen ndra pu-
bliken.

Det finns inget som sldr att se
teater- eller operaforestdllningar
eller andra kultur- eller sporteve-
nemang live pa plats, men vi kan

vaikka mitd katsottavaa. Mutta kos-
ka muiden seura tekee hyvad, kotoa
kannattaa ldhted ulos. Edellisessd Se-
nioriopettajassa 4/2023 oli Surffii-
nan hyva vinkki esimerkiksi oman
etdkatsomon pystyttamisestd.

Suunnilleen kaikki, mikad tuottaa
iloa tai onnellisuutta, lienee meille
hyvaksi.

Mahdollisimman valoisaa joulun
odotusta ja hyvad uuden vuoden al-
kua!

Aiiri Vuolle

paatoimittaja

PS. Vuoden 2024 ensimmainen Se-
nioriopettaja-lehti ilmestyy helmi-
kuun 19. paiva.

alltid utvidga utbudet. Numera finns
det mycket att titta pd hemma. Men
eftersom det dr bra med sdllskap ar
det vart att ga ut. I den foregaende
tidningen nr 4/2023 fanns ett bra
tips om att till exempel samlas fle-
ra for att tillsammans se eller delta
i ndgot pa distans.

Nastan allt som ger glddje eller
lycka torde vara bra for oss.

Jag onskar er en moijligast god
julvantan och ett gott nytt ar!
Airi Vuolle
chefredaktor

PS Det férsta numret av seniortid-
ningen ar 2024 utkommer den 19
februari.
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