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Paakirjoitus

Muutosten mahdollisuuksia

pettaja-lehti muuttuu elo-
o kuusta ldhtien kuukausi-

julkaisuksi, tuhdiksi luku-
paketiksi. Senioriopettaja-lehden
ilmestymisaikataulu on muutok-
sessa mukana, ja lehti ilmestyy nyt
tulevana syksyna syyskuun ja mar-
raskuun lopussa. Tarkemmat pdi-
vamadrat ovat sivulla 2.

Muun muassa jatkuvasti kohoa-
vista postikuluista johtuvat laskel-
mat ovat yha sinettiddn vailla, mut-
ta pyrkimyksend on kasvattaa hie-
man myo0s syksyn Senioriopettajien
sivumadrid. Mukaan mahtuisi silloin
esimerkiksi useampi henkil6haas-
tattelu ja lisdd alueiden kuulumisia.

Viime vuoden lopun lukijakyse-
lyssd selvisi, ettd osa teistd kaipaa

kovastikin tietoa siitd, minkdlaisia
tapahtumia yhdistykset eri puolilla
Suomea jdrjestavat. Osa lukijoista ei
tapahtumatiedoista valittaisi. Hyvin
vahadisesti niitd kuitenkin on viime
aikoina tullut, ja poissaolollaan lois-
tavat ldhes kaikki isot kaupungit. Eikd
joukosta l6ytyisi tapahtuma, jollaly-
hyesti lahestyisitte lehted?
Julkaisuaikataulun muutoksen
vuoksi vuoden 2024 ensimmadinen
Senioriopettaja ilmestyy vasta hel-
mikuun lopulla. Tdma tarkoittaa
muun muassa sitd, ettd niiden yh-
distysten, jotka haluavat vuosikoko-
uskutsunsa lehteen, pitdd paattad ko-
kouspdivdnsa totuttua aikaisemmin.
Vuoden 2023 viimeisen Senioriopet -
tajan aineistopdiva on jo 18. lokakuu-

Forandring ger mojligheter

en manadstidning, ett rejalt 1as-

paket med andra ord. Samtidigt
andras ocksa seniorladrartidningens
utgivningsschema och i host kom-
mer tidningen ut i slutet av sep-
tember och slutet av november.
Nirmare datum finns pa sidan 2.

Vi dr fem fore fardiga med be-
rakningar av bland annat hur de
standigt stigande postkostnaderna
paverkar ekonomin, men vi siktar
pa att under hésten dka antalet tid-
ningssidor en aning. Det skulle till
exempel ge utrymme for fler per-
sonintervjuer och fler nyheter fran
regionerna.

I slutet av fjolaret gjorde vi en

I augusti blir tidningen Opettaja

lasarenkdt ddr en del av er 6nskar
ldsa om olika foreningsevenemang
runt om ilandet medan en del ddr-
emot dr helt ointresserade av sa-
dant. Men utbudet har varit valdigt
magert under den senaste tiden och
ndstan alla stora stdder lyser med
sin franvaro. Finns det manne na-
got evenemang som ni kunde skri-
va kort om till tidningen?

Nar utgivningsschemat dandras
kommer den forsta tidningen ar
2024 ut forstislutet av februari. Det
innebdr bland annat att de féren-
ingar som vill ha sin arsmotesin-
bjudan i tidningen maste faststalla
motesdatum tidigare dn vanligt.
Materialet till det har arets sista tid-

ta. Samat aikataulut koskevat esi-
merkiksi Senioritorin ilmoittajia.

Lehden taiton suuri muutos ta-
pahtui jo viime vuonna, mutta kai-
killa uudistuksilla on merkitysta. Kun
ristikon tekijdt saivat mahdollisuu-
den sdahkopostivastaamiseen perin-
teisen postikortin rinnalle, vastaaji-
en mddrd yli kaksinkertaistui. Uuteen
sahkdpostilaatikkoon tuli nyt 259
vastausta, mutta korttejakin saapui
yhad 98 kappaletta. Molempia tarvi-
taan tdssdkin.

Sopivan lammintd kesda teille
kaikille!

Airi Vuolle
paatoimittaja

ningsnummer ska ldmnas in senast
den 18 oktober. Samma tidtabeller
galler dven till exempel for an-
nonstorget.

Tidningens stora layoutreform
gjordes redan i fjol men alla forny-
elser har betydelse. Ndr ldsarna fick
mojlighet att skicka in korsordslos-
ningen per e-post vid sidan av det
traditionella postkortet, sa mer 4n
férdubblades antalet svarande. Den
nya e-postlddan fick in 259 svar
medan redaktionen fick 98 postkort.
Bada alternativen behovs alltsa.

Jag 6nskar en passligt varm som-
mar till er alla!

Airi Vuolle
chefredaktor
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Ajassa

Vuosikokous valitsi uuden

hallituksen

0SJ:N VUOSIKOKOUKSESSA 25.4.
kasiteltiin saantomaaraiset asiat
seka valittiin jarjeston hallituksen ja-
senet ja henkilokohtaiset varajase-
net vuosiksi 2023-2025. Hallituk-
sesta vaihtui yhteensa seitseman ja-
senta. Puheenjohtaja Pekka
Koskisen kausi kestaa vuosikokouk-
seen 2025 asti.

Hallitus 2023-2025: Eeva Viina-
maki-Makinen, Lapin senioriopetta-
jat, Seija Blomberg, Kajaanin Seu-
dun Senioriopettajat, Markus
Harald, Leppavirran senioriopetta-
jat, Unto Kiljunen, Lappeenrannan
seudun senioriopettajat, Seppo Hei-

nonen, Jyvasseudun senioriopetta-
jat, Aune Orjala, Kokkolan Seniori-
opettajat, Marja-Liisa Remes,
Tampereen seudun senioriopettajat,
Eija Ketola, Turun seudun seniori-
opettajat, Anne Eurola-Ristola, Sa-
lon senioriopettajat, Riitta Keranen,
Lahden seudun senioriopettajat,
Kristiina Cleve, Helsingin seniori-
opettajat seka Birgit Grohn, Lan-
si-Uudenmaan senioriopettajat.
Uusi hallitus esitellaan tarkem-
min lehdessa 4/2023. Kuvia vuosi-
kokouksesta on osj.fi-sivun uutises-
sa.
Kuva: Pekka Partanen

O0SJ:n jasenmaksuun

5 euron korotus

VUOSIKOKOUS PAATTI korottaa jasenmaksua viidelld eurolla. Vuoden
2024 jasenmaksun suuruus on 35 euroa. Jasenmaksulomake postitetaan
jasenten kotiosoitteisiin alkuvuonna 2024.

OSJ:sta SOSTEn yhteistyojasen

0SJ ON HYVAKSYTTY SOSTEn yh-
teistyojaseneksi 20.4. Suomen sosi-
aali ja terveys ry on valtakunnallinen
kattojarjesto, jossa on jasenena yli
240 valtakunnallisesti toimivaa sosi-
aali- ja terveysalan jarjestoa, yhdis-
tysta ja saatioita seka kymmenia
muita yhteistydjasentahoja. SOSTE
vaikuttaa sotejarjestoille tarkeisiin
asioihin ja kokoaa jarjestot kannan-
muodostukseen ja lainsaadantotyon
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valmisteluun. SOSTE jarjestaa jase-
nilleen koulutuksia ja tapahtumia
jarjestotyosta seka ajankohtaisista
sosiaali- ja terveyspoliittisista ja yh-
teiskunnallisista kysymyksista.
SOSTEssa OSJ:lle avautuu lisaksi
verkostoja, joiden avulla OSJ:n tun-
nettuus muiden jarjestojen ja toimi-
joiden keskuudessa lisaantyy. Lisaa
tietoa soste.fi.

LYHYESTI

e

Toimiston kesdloma
on 22.6.-25.7.
0SJ:n toimisto on kiinni
loman ajan.

ip

Uusi OSJ:n jasenetu:
Alennettuun hintaan
lomalle Polku Hotel

Nuuksioon.
Lue lisaa osj.fi

Seniori, vanhus,
elakeldinen?
Vanhustyon keskusliiton
kyselyn mukaan seniori
on positiivisin ja suosituin
yli 65-vuotiaan nimitys.
Voit antaa oman aanesi
verkkosivulla vtkL.fi.

OO

Valtakunnallista
Vanhustenviikkoa
vietetaan 1.-8.10.
teemalla Tehdaan
iasta numero.
vtkl.fi/tapahtumat/
vanhustenviikko



Puheenjohtajalta

Pekka Koskinen, Puheenjohtaja

Maalle uusi hallitus

onen vuosikymmenen ajan edus-
kuntavaalien jdlkeen vaalien voitta-
jat ovat muodostaneet enemmisto-
hallituksen. Tdta kirjoittaessani var-
sinaiset hallitusneuvottelut eivdt ole
vield alkaneet, mutta tiedossa olevat vaalikauden tu-
levat tapahtumat alkavat hahmottua. Ylldtykset ovat
yllatyksid, ja niihinkin pitaa varautua.

Vaalien voittajien tavoitteena on valtion velkaan-
tumisen pysdyttaminen, tyollisten madran lisddmi-
nen, hyvinvointivaltion sdilyttdaminen, koulutukseen
panostaminen ja vahva puolustus. Naita kaikkia voi
ikdihminen peukuttaa. Mutta keinot valtiontalouden
tasapainottamiseen saattavat kir-
paista kaikkia kansalaisia, vaikka
ne tehtdisiin usean vuoden aikana.

Vuosi sitten OS] esitti puoluei-
den vaaliohjelmiin keskeiset tavoit-
teensa. Nditd ovat tyoeldkejarjes-
telmadn sdilyttaminen ansioperus-
teisena, verotus, ostovoima, elda-
keindeksi ja digitalisaatio.

Kun inflaatio jylldsiviime vuoden
aikana, eldkkeelld olevien ostovoi-
ma sdilyi paremmin kuin palkansaajien. Senioriopet-
taja-lehden ja keskusjdrjestdjen kyselyissd ennen
vaaleja kaikki puolueet kannattivat ansioperusteista
tydeldkettd. Indeksijdrjestelmadstd oli mielipiteissa
vahdn hajontaa. Valtiovarainministerio nosti indeksit
yhdeksi sadstokeinoksi.

Tyoeldkkeilld on omaisuudensuoja, mutta poliit-
tisella paatokselld voidaan isked indeksiin. Ndin on
tehty ennenkin. Muutama vuosi sitten hallitus paat-

OSJ vastustaa
tyoelakeindeksiin
puuttumista.

ti indeksien leikkaamisesta. Koska inflaatio oli nol-
lassa ja palkankorotukset pienid, ei ollut mistd leika-
ta.

Nyt inflaatio laukkaa ja palkat nousevat, joten ensi
vuotta koskeva eldkeindeksin korotus saattaa olla td-
man vuotisen tasolla. Houkutus puuttua indeksiin on
suuri. Tydeldkkeiden osalta sddstd menee vakuutus-
yhtioille. Ostovoiman heikkeneminen pienentdd val-
tion tuloja. OS] vastustaa tydeldkeindeksiin puuttu-
mista.

Tyoeldkejarjestelmd on rahoituksen kannalta ta-
sapainossa. Viimeisin tydeldkeuudistus tehtiin vuon-
na 2017. Silloin sovittiin eldkeidn nostamisesta as-
teittain, kunnes alin vanhuuseldke
alkaisi 65 ikdvuodesta. Tama saa-
vutetaan 2025. Lakiin kirjattiin, ettd
vuonna 2026 arvioidaan uudistuk-
sen tavoitteiden toteutumista.

Keskusjarjestot ovat ehdottaneet
tallaista arviota hallitusohjelmaan.
Tastd ei kannata huolestua. Uudis-
tus on toiminut suunnitellulla ta-
valla.

Hyvinvointialueiden rahoitus on
muuttanut verotusta. Seka valtion- ettd kunnallisve-
rotukseen kohdistuu korotuspaineita. Verojen koro-
tukset kirpaisevat aina, mutta ikdiihmisen kannalta ve-
roilla kustannettavat palvelut ovat tdrkeitd. Verosta
tehtdvia vahennyksid on tiedossa porrastetusti niille
eldkeldisille, jotka ovat palkkaty6ssd yli 60-vuotiaina.

Hyvad kesdd, suosikoon sitd heindnteolle otolli-
nen saa.

Kurikassa huhtikuun 17. pdivdna 2023
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Pida huolta aivoistasi — OSJ:n teema 2023

Koskaan el ole lilan

myohaista auttaa
alvojamme

Aivoterveytta voidaan Muistiliiton asiantuntijan Anita Pohjanvuoren mukaan pitaa
kokonaisvaltaisena hyvinvointina, jossa ihmisella on kyky elaa mielekasta ja
merkityksellista elamaa ilman aivosairauksia tai ongelmia ajattelussa, muistissa,
oppimisessa, tarkkaavaisuudessa, kielessa tai havaitsemisessa.

Teksti: Airi Vuolle

AIVOISTA HUOLEHTIMINEN on elintarkedd, silld nii-
den terveys ndkyy kaikessa toiminnassamme. Ter-
veilld elamdntavoilla voidaan mahdollisesti my6hen-
tda muistisairauteen sairastumista ja pienentda
muistisairauden riskia. Silti siitd ei voi olla varma, ku-
ka sairastuu ja kuka ei — eldmdntavoista huolimatta.

0SJ:nvuosikokouksessa huhtikuun lopussa puhu-
nut Anita Pohjanvuori kuitenkin korostaa, etta hy-
vat valinnat eivat koskaan mene hukkaan, silld sa-
moilla eldamdntapatekijoilld on suotuisia vaikutuksia
my0s muihin merkittdviin sairauksiin, kuten sydan-
ja verisuonitauteihin, diabetekseen ja syopiin.

— Erityisesti keski-idn eldmdntavoilla on vaiku-
tusta myohdisidn muistisairauden syntyyn, mutta
myos teini- ja eldkeidn valinnoilla on tutkitusti te-
hoa. Koskaan ei ole liian aikaista eika liian myohdis-
td aloittaa, Pohjanvuori sanoo.

Aivojen plastisuus eli muokkautuvuus on yksi mo-
dernin aivotutkimuksen havainnoista. Aivot muok-
kaantuvat, kun niitd kdytetdan.

—Jos hiukan yksinkertaistetaan, aivot ohjaavat te-
kemista ja tekeminen ohjaa aivoja, joten molemmat
ovat tarkeitd toisilleen.

Thmisen muisti on toiminnassa kaiken aikaa koko
vuorokauden, siis my0s nukkuessa. Muisti on hyva
kokonaisvaltaisen hyvan olon ja terveyden mittari ja
sen oireilu voi paljastaa monenlaisia ongelmia ke-
hossamme. Pohjanvuori kuitenkin korostaa, ettd kaik-
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ki muistin hairiot eivat johdu muistisairaudesta.

— Vaikka noin 200 000 suomalaisella on muisti-
sairaus, se on sittenkin aika pieni osa yli 5 miljoonas-
ta asukkaasta. Mutta toisaalta on arvioitu, ettad jopa
40 prosenttia muistisairauksista olisi ehkdistdvissa
tai ainakin viivytettdvissd, Pohjanvuori sanoo.

POHJANVUORI ESITTELI vuosikokousluennossaan
suomalaisen FINGER-tutkimushankkeen kehittamaa
viiden sormen ohjetta:

1. Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio
Fyysinen aktiivisuus

Aivojumppa ja kognitiivinen harjoittelu
Sosiaalinen aktiivisuus ja rentoutuminen

SRR

Syddn- ja verisuonitautien riskitekijoiden hallinta
(verenpaine, ylipaino, kolesteroli, verensokeri)

FINGER-tutkimuksesta ja sen tuloksista kerrot-
tiin tarkemmin edellisessa Senioriopettaja-lehdessa
2/2023.

Pohjanvuori muistuttaa, etta vaikka ”ensimmai-
nen sormi”, terveellinen ruokavalio, on tarkedd, mi-
kddn yksittdinen ruoka-aine ei yksin toimi muistisai-
rauksien riskin pienentdmisessa. Tarkeintd on moni-
puolinen ja sddnndllinen ruokailu. Se vaikuttaa myds
jaksamiseemme ja mielialaamme.

— Vaikka voi tuntua siltd, ettd esimerkiksi puoli



kiloa kasviksia ja hedelmid pdivas-
sd on paljon, yksi iso appelsiini voi
jo painaa 150—200 grammaa. 500
grammaa pdivassa kertyy kylla, kun
asiaan kiinnittdda huomiota, Anita
Pohjanvuori kannustaa.

Samalla tavalla pienikin liikun-
nan lisddminen arkeen on hyvaksi
aivoille, mutta sdannollisyys on pa-
rasta. Pohjanvuori naytti luennos-
saan myos tutkijoiden tekeman ku-
van siitd, miltd aivot ndyttavat pai-
kallaan istuessa ja miten paljon
enemman aktiivisuutta niissd nd-
kyi 20 minuutin kdvelyn jdlkeen.

— Liikunta muun muassa kiih-
dyttad aivojen verenkiertoa ja saa
niissd aikaan myos positiivisia ra-
kenteellisia muutoksia. Kunnon ko-
hottaminen hidastaa my0s ikddn-
tymisen vaikutuksia.

AIVOJA KANNATTAA haastaa myos
dlyllisesti. Tutkimusten mukaan
aivojen haastaminen esimerkiksi
kielten opiskelulla, musiikilla, tans-
silla ja pelaamalla on hyvaksi.

— Kannattaa valita harrastuk-
sia, joistaitse pitad muttajoissavoi
oppia uutta ja haastaa aivoja. Kaik-
ki, missd aivoja saa ”jumpata”, on
hyvédksi. Aivojen aktivointia poh-
tiessa kannattaa kuunnella itsedan
ja etsid iloa ja mielihyvda tuottavia
asioita. Aivojen pitdd antaa myods
levata.

Yhdessa tekeminen, sosiaalinen
aktiivisuus, on aivoille monella lail-
lahyvdksi. Yhdessd harrastaminen
ja tekeminen aktivoi aivoja siten,
ettd sosiaaliset kontaktit tuovat
usein my0s hyvda mielta.

Anita Pohjanvuori kannustaa
kaikkia ottamaan selvdd omista ve-
renpaine-, kolesteroli- ja veren-
sokerilukemistaan, silld syddn- ja
vesisuonitautien riskitekijéoiden
hallinta on tarked osa aivoterveyt -
td. Yhden riskitekijan saaminen ku-
riin ei aina riitd, mutta kaikesta on
apua.

— Koskaan ei ole liian my6hais-
ta.

TALLA PIENELLA harjoituksella voit testata aivojesi toimintaa.
Kerro ddneen mahdollisimman nopeasti milla varilla seuraavat
sanat on kirjoitettu:

sininen
vihrea

punainen

musta

violetti ruskea

sininen

vihrea
keltainen

ruskea

punainen
keltainen
musta

Ylemman kuvan sanojen kohdalla tehtava oli todenndakdisesti helppo. Alemman
kuvan sanojen kanssa saatoit sanoa vaaran varin tai ainakin eparoida sen verran,
ettd varien nimeaminen vei enemman aikaa kuin ensimmaisen sanaryppaan
kohdalla.

— Tama selittyy silla, ettd sanat, jotka tarkoittavat toista varia kuin milla ne on
kirjoitettu, aiheuttavat aivoille pulmatilanteen. Aivot ovat tottuneet lukemiseen niin,
ettd se on automaattista ja nopeampaa kuin varien nimeaminen. Ehdit
automaattisesti lukea sanan ennen kuin aivot saavat kasiteltya tehtavan varin
nimedmisesta. Kun olemme kerran oppineet lukemaan, sanojen lukeminen ja
tulkitseminen tapahtuu automaattisesti, halusimme sita tai emme. Jos kiinnostuit
testistd enemman, loydat varipelin myds taalta: https://yle.fi/aihe/ihmeelliset-aivot/
varipeli, Anita Pohjanvuori kertoo.

TUTUSTU NAIHIN:

muistipuisto.fi on helppokayttdinen ja innostava verkkosivusto,
joka sisaltaa aivoterveytta tukevaa tietoa, tekemista ja vinkkeja.

terveyskyla.fi -sivustolla on runsaasti tietoa muistista,
muistiongelmista ja muistin tukemisesta.

alypaa.fi -sivustolta loydat paljon tietovisoja ja nettipeleja.

ryhmarenki.fi -sivustoilla on esimerkiksi ryhmille ja ryhmaohjaajille
sanaristikoita, arvoituksia ja pulmanratkaisua.

iPhoneen ja iPadiin saa ladattua maksuttoman Aivoterveydeksi-
sovelluksen, joka kannustaa pitamaan huolta muistin terveydesta
jokaisena paivana ja palkitsee aktiivisesta muistijumpasta.

Muistiliiton muistioppaassa on hyodyllisen lisatiedon lisaksi riskitesti.
https://verkkokauppa.muistiliitto.fi/fi/tuote/10748841
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Hullun innostunut
ja kilnnostunut
koulusta

Innovatiivinen uusien nakokulmien ja toimintatapojen kehittaja, pitkan linjan
pedagoginen johtaja, opettajien ja rehtoreiden kouluttaja, hyvan opetuksen
puolestapuhuja. Varikas opetuksen esitaistelija Martti Hellstrom on
senioriopettaja, joka alkuvuoden Educa-messuilla palkittiin Vuoden
koulutusvaikuttaja -palkinnolla.

Teksti: Airi Vuolle Kuva: Eeva Anundi

artti Hellstromil -
le opettajuus ei
ollut nuoruuden
haave eika itses-
tddn selva valinta.
Han syntyi nayttelijaperheeseen —
isd oli Kauko Helovirta ja diti Rau-
ni Ranta. Vaikka Hellstromin oma
palo ammattiteatterin lavoille
kantoi vain yhden hakukerran
teatterikorkeakoulun ohjaajalin-
jalle, erilaisessa kouluteatteritoi-
minnassa ja draamapedagogiikas-
sa hdn on viihtynyt koko uransa.
Kuten monen muunkin,
Hellstromin opettajuus syntyi ar-
meija-aikana loman kaipuusta.
Luokanopettajakoulutuksen pda-
sykokeisiin ei ollut suurta lu-

ku-urakkaa, ja hakemista varten
sai lomaa.

— Kun opiskelu sitten alkoi, mi-
nusta tulikin hirved pinko. Olen aina
ollut hullun kiinnostunut ja innos-
tunut koulusta, Hellstrom sanoo.

HELLSTROM ALOITTI opinnot Hel -
singin opettajankoulutuslaitokses-
savuonna1974, ensimmadisessd yli-
opistollisen koulutuksen vuosiluo-
kassa.

— Tukka hulmuten ja sydan
tdynnd paatosta aloitimme uram-
me myds ensimmadisend peruskou-
lunopettajien ikdluokkana. Ensim-
madinen vuosi Helsingissa Siilitien
ala-asteella oli aika vaikea, kun
yhtakkiad piti osata uida kaiken uu-

den myrskyssd, mutta kaikki muut
paitsi oppikouluvaki olivat innois-
saan peruskoulusta ja uudenlaises-
ta tasa-arvosta.

Espoon Tapiolasta alkoivat upe-
at vuodet.

— Sielld oli mielettomid oppi-
laita, joiden kanssa sai tehda kaik-
kea hullua. Perheet olivat sitoutu-
neita jaoppilaat lahjakkaita. Tapio-
laalueenaolijo sellainen, ettei mi-
tdan rajoja ollut, kaikkea sai tehda:
mahtavia projekteja, musikaaleja,
esiintymisid eri kouluissa. 1980-
luku oli kulta-aikaa, aivan huikeaa,
Hellstrém kertoo.

1980-luvulla hén viivahti yli-
opistolla sekd omissa maisteriopin-
noissaan ettd opettajankoulutuk-

1980-luku oli kulta-aikaa,

aivan huikeaa
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sen lehtorina ja assistenttina ja ehti
sitten vahadksi aikaa luokanopetta-
jaksi Niipperiin. Sielld oli kylakou-
lumeininkia, sekin Hellstromin mu-
kaan hienoa.

ESPOOLAISEN AURORAN koulun
rehtorina Martti Hellstrom oli 25
vuoden ajan vuodesta 1989 ldhtien.

— Himo rehtorin hommaan he-
rasi, kun oivalsi, miten reksind pys-
tyisi innostamaan mahtavaa maik-
kojen porukkaa. Sitd vapauden il-
mapiirid, jossa sai tehda mitd ha-
lusi ja keksia esimerkiksi omia
oppiaineita, kesti uuden perusope-
tuslain tuloon 1998 asti.

Hellstromin kielikuvan mukaan
Auroran koulun opettajakunnalla
oli yhteinen bdndi ja biisi, mutta
jokaisella oma soitin. Paperity6n
maddrakaan ei ollut niin suuri kuin
nykyddn. Nyt se on Hellstrominkin
mielesta sietdmadton.

Kansliatontun virka — hdanen
oma sanansa sekin tietysti — lop-
pui 2014 eli silloin han jai kuusi-
kymppisend eldkkeelle rehtorin vi-
rasta.

Itseddn han kutsuu jonkinlai-
seksi hannuhanheksi siksi, ettd han
on aina paassyt osallistumaan kai-
kenlaisiin jannittaviin asioihin ja
tutustumaan kiehtoviin ihmisiin.
Mukaan on kertynyt paljon kon-
takteja, joista moni on yha saily-
nyt, ja uudenlainen ty6ura jatkuu
edelleen. Han on monessa roolissa
myds Espoon paikallispolitiikassa.

TYOURAANSA KASVATUSTIETEEN
tohtori on jatkanut muun muassa
tietokirjailijana, ops-kouluttaja-
na, kansallisen tutorhankkeen val -
mentajana ja Helsingin yliopistossa
vs. didaktiikan lehtorina. Esimer-

kiksi tama haastattelu sovitettiin
viikkoon, jolloin tydmatka Berlii-
niin oli juuri paattynyt.

— Keikkojariittad edelleen, mut-
ta ei onneksi niin tiiviisti, kuin jos-
kus 2017 ja 2018, jolloin oli hyva,
kun ehti valilla kotona kdyda. Kai
mind tyohullu olen, mutta se kul-
kee perheessd, sellaisia olivat isd ja
aitikin.

Jos nyt joltakulta, niin Hellstro-
miltd on hyva kysyd, mika nyky-
koulussa on eniten vialla.

— Pahiten pielessd on se, ettd
eduskunta sddtda koulutuspoliit-
tiset lait, mutta kansanedustajat
eivat sitoudu rahoittamaan niiden
toteuttamista. Se on aina seuraa-
vien hallitusten asia. On jonkinlai-
nen idiotismin muoto, ettd lakiin
saadaan kirjattua lupaus, mutta ei
rahoitusta. Opettajat sitten yritta-
vat kaksin kdsin toteuttaa lakeja,
mutta eivat ilman resursseja pys-
ty siihen ja uupuvat ihan turhaan.

INKLUUSIOTA HELLSTROM pitaa
oikeana ihanteena, mutta kdytan-
ndssd oppilaalle taataan vain pul-
pettipaikka lahikoulusta katso-
massa, kun muita opetetaan.
Resurssit ovat hanen mukaansa
kdsittamdttoman vahdiset. Myds
pidennetty oppivelvollisuus on
ideana kaunis, mutta nyt amma-
tilliseen koulutukseen tulee oppi-
laita, jotka eivat nykyisessa itse-
ohjautuvassa doktriinissa parjda.
— Lupausten ja mahdollisuuk-
sien ristiriita on syva kuilu.
Suomalaiskoululaisten oppi-
mistulokset ovat Hellstrémin mie-
lestd edelleenkin kdsittdmattoman
hyvid. Hyvét ja keskitason osaajat
ovat pitdneet paikkansa, mutta op-
pimistulosten pudotus tulee kaik-

kein heikoimmin osaavien ryhmads-
td. Pedagogiikka pitdisi nyt hanen
mielestdadan miettid uusiksi. Erityis-
luokkaa han ei pida oikeana vas-
tauksena kaikkien vaikeuksiin.

— Yldakouluun tarvittaisiin meil -
13 luokanvalvoja, jolla todella olisi
aikaa hoitaa luokan asioita. Ryh-
madytymiseen tarvitaan turvallinen
aikuinen, tuttu opettaja.

DIGITEKNOLOGIAN UUSIMMISTA
innovaatioista han odottaa osa-
apua muun muassa maahanmuut-
tajataustaisille perheille. Kun
digitaalisen oppikirjan suomenkie-
liset tekstit kddntyvat vaikkapa hin-
diksi, moni vanhempi voi tukea
lastaan aivan uudella tavalla.

— Hyvid ladkkeitd on jo nyt ole-
massa, jos niitd olisi vain aikaa an-
nostella.

Hellstrém korjaisi sekd opetta-
jien koulutusta ettd peruskoulun
kdytdnteitd. Koulutusta hdn kor-
jaisi niin, ettd opettajia ei koulu-
tettaisi opettamaan ainoastaan op-
pilaita, joilla ei ole ongelmia. Lda-
kadreitakddn ei kouluteta hoitamaan
vain terveitd potilaita.

Kaytdnteissd taas Opetushalli-
tuksen pitdisi tarkkaan miettia,
mitkd ovat kaikille oppilaille valt-
tamattomia perusasioita. Valtta-
mattéman lisdksi hdn antaisi nuo-
rille suurempia oikeuksia pdattaa,
mitd ndma itse haluavat iltapaivi-
sin oppia: musiikkia, bloggausta,
elokuvan tekoa...

Hellstrom pohtii my0s, voisiko
esimerkiksi eri kielissa olla tarjol -
la minikursseja. Monista asioista
voisi olla lyhyempidkin paketteja,
joita halukkaat sitten voisivat tdy-
dentda.

— Téllaiset asiat eivdt murskai-

— Lupausten ja mahdollisuuksien
ristiriita on syva kuilu.
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lehtorina.

2022.

Kaikki tarkea tapahtuu
kohtaamisissa, ja niihin
opettajat tarvitsevat aikaa.

si peruskoulun rakennetta, mutta
paivittdisivat sitd. Nyt ei pitdisi hot-
kyilld ja tehdd radikaaleja muutok-
sia. Mutta se pitdisi myontaa, et-
teivdt opettajat nykyisilld resurs-
seilla pysty tekemddn kaikkea, mita
nyt haluttaisiin tehda. Kaikki tdr-
ked tapahtuu kohtaamisissa, ja nii-
hin opettajat tarvitsevat aikaa,
Hellstréom sanoo.

KAIKKIEN KYMMENIEN opetus- ja
koulutustehtdviensa lisdksi Martti
Hellstrom oli lahes kaksikymmen-
td vuotta, 1994—-2013, myos Luo-
kanopettaja-lehden padtoimittaja.

— Se oli hienoa ja viriilid aikaa,
paasi tapaamaan ja haastattele-
maan erilaisia ihmisid. Toimitta-
jan ty6 on nasta homma. En ihan
kauheasti ihmisid suututtanutkaan,
Vilho Hirven nyt kerran kuitenkin,
han kertoo.

Puolitoista vuotta sitten Hell-
strom palasi vanhaan kouluunsa,
mutta tdlld kertaa rehtorin kans-
lian sijasta kouluvaariksi. Vaarina
kuluu pdiva viikossa joka viikko.

— Se on tosi kivaa hommaa ja
tekee hyvad ex-rehtorille, ettd voi
katsoa koulua ihan tdysin ilman
valtaa ja vastuuta. Ei todellakaan

Martti Hellstrom

* 68-vuotias kasvatustieteen tohtori ja
espoolaisen Auroran koulun pitkaaikainen
rehtori. Opetusneuvos.

* Opettajankouluttaja vuodesta 1979,
rehtorikouluttaja vuodesta 1991.

* Kirjoittanut useita oppi- ja tietokirjoja.

* OAJ:n valtuustossa kaksi kautta 2002-2006
ja 2010-2014. Espoon valtuustotyossa
kolmatta kautta.

* Viime vuodet ops-kouluttaja, yksi kansain-
valisen NPDL-hankkeen Suomen fasilitaat-
toreista seka kansallisen opettajien
tutorhankkeen valmentaja.

* Vuodesta 2017 alkaen erimittaisia jaksoja
Helsingin yliopistolla vs. didaktiikan

* OAJ:n valitsema Vuoden koulutusvaikuttaja

maadrailld, mitd tehddan. Se on kui-
tenkin sellainen vanka silta, jossa
pystyy vield jelppaamaan maikko-
ja, joita on aikoinaan kouluun pal-
kannut. Lasten kohtaaminen jalds-
ndolo on kuitenkin tarkeinta.

Vastapainona Hellstrém pohtii
ainedidaktiikan syvintd olemusta
kasvatustieteen opiskelijoidensa
kanssa Helsingin Siltavuorenpen-
kereelld.

— Ensi syksyn luento- ja semi-
naarisarjassa on kiehtova ainedi-
daktiikan ryhmd, jonka pohdiske-
luissa yhdistyy ikdkausididaktiik-
ka, yleisdidaktiikka, ainedidaktiik-
ka ja osittain eri koulumuotojen
didaktiikka. Luokanopettajathan
innostuvat ennen kaikkea lapsis-
ta, eivdt aineesta. On omille aivoil -
le virkistdvaa ja mielenkiintoista,
kun asioita pohtii kunnolla ainedi-
daktiikan nakékulmasta.
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Laakarin lausumia

Miti ovat AVH ja TIA?

ydaninfarktiin viittaavat oireet, eli pu-
ristava rintakipu ja usein kivun sateily
vasempaan yldraajaan, ovat monille
tuttuja. Hyvin on myos tiedossa, ettd
tallaisten oireiden ilmaantuessa on ha-
keuduttava valittomadsti ladkariin.

Aivojen vastaava hatdtilanne on aivoverenkierto-
hdirio. Syyna voi olla aivoverenkierron verisuonen
tukkeutuminen eli aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai
ohimeneva aivoverenkiertohdirio (TIA). Seuraukset
ovat yksil6lliset ja riippuvat vaurioalueen sijainnista
jalaajuudesta. Aivojen vaurioituminen vaikuttaa mo-
nin tavoin toimintakykyyn.

Joka pdiva 68 suomalaista saa aivoverenkierron
hdirion. Aivoinfarktin sairastaa vuosittain noin 18 000
suomalaista ja aivoverenvuodon noin 1 800 suoma-
laista. Noin 2 500 henkil6lld aivoinfarkti uusiutuu
vuoden sisalla.

Ohimenevan aivoverenkiertohdirion (TIA) saa noin
5000 henkil6a. Aivoverenkiertohdirio on kolmannek-
si yleisin kuolinsyy. Se aiheuttaa lahes 5 000 henki-
16n menehtymisen vuosittain.

AIVOINFARKTIN syynd on verisuoneen syntyva hyy-
tyma tai verenkierron mukana kaulavaltimoista tai
sydamesta aivoihin kulkeutuva hyytymad. Kun hyyty-
ma tukkii aivosuonen, jda alue ilman verenkiertoa ja
happea. Seurauksena on aivokudoksen kuolio. Kuo-
lioon mennyt aivokudos ei endd palaudu.

Aivoinfarktin tavallinen hoito on verihyytyman
liuotushoito. Se on aloitettava mahdollisimman no-
peasti, ensimmadisten tuntien aikana oireiden alka-
misesta, jotta voidaan rajoittaa aivovaurion laajuut-
ta. AVH-potilaista joka toiselle jad pysyva haitta, puo-
lelle heistd vaikea-asteinen. Joka neljds toipuu taysin
oireettomaksi, yli puolet omatoimiseksi ja joka seit-
semds tarvitsee laitoshoitoa.

TIA (transient ischemic attack) on ohimeneva aivo-
verenkiertohdirio, joka aiheutuu verisuonen hetkel -
lisestd tukkeutumisesta. TTIA:ssa ei synny aivojen ku-
dosvauriota, mutta se on vakava varoitusmerkki ai-
voinfarktin vaarasta.

Ensimmaisen TIA-kohtauksen saaneista potilais-
ta 10—20 prosenttia saa aivoinfarktin 90 vuorokau-
den kuluessa kohtauksesta, ja jopa puolet infarkteis-
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K 43? :

Katri Hamunen, LT, anestesiologian erikoislaakari

ta ilmaantuu kahden vuorokauden kuluessa TIA:sta.
TIA:n oireet ovat samanlaiset kuin aivoinfarktissa,
mutta kestdvat yleensad alle tunnin. Vaikka oireet me-
nisivatkin ohi, on ehdottoman tarkeaa hakeutua pdi-
vystykseen aivoinfarktin valttamiseksi.

TIA-kohtauksen jdlkeen kdaynnistetdan riskiteki-
joiden hoito, jotta voidaan valttda varsinainen aivo-
verenkiertohdirio. Riskitekijoitd ovat esimerkiksi kor-
kea verenpaine, eteisvdrind, korkea kolesteroli, tu-
pakointi seka keskivartalolihavuus.

AIVOVERENVUODOSSA valtimosuoni repedd, jolloin
veri vuotaa joko aivoaineeseen tai lukinkalvon alai-
seen tilaan. Lukinkalvonalaisen aivoverenvuodon ai-
heuttaa useimmiten aivojen pinnalla olevan valtimon
synnynndisen pullistuman repeaminen. Vuotanut
veri imeytyy vahitellen pois aivoista, mutta veren-
vuoto aiheuttaa kuitenkin kudosvauriota. Hoito arvi-
oidaan potilaskohtaisesti. Verenpurkaumaa voidaan
osalla potilaista poistaa leikkauksessa.

AIVOVERENKIERTOHAIRION OIREET OVAT:

e Halvausoireet: yleensa toispuoleinen kdden ja/
tai jalan voima- ja/tai tuntoheikkous

® Suupielen roikkuminen

® Puhehairio

® Nakohairio: molemmilla silmilla nahtavat
kaksoiskuvat tai nakokentan puutokset

® Tasapainohairio, kavelyvaikeus ja huimaus yhdessa

® QOireet ovat useimmiten kivuttomia.
Aivoverenvuotoon voi liittya akillinen ja kova
paansarky.

Jos sinulla tai laheisellasi on naita oireita,
ala eparoi, vaan soita valittomasti 112:een.
Hatdnumeroon pitaa soittaa, vaikka oireet
menisivatkin ohi.

‘ Lue lisaa tietoa aivoterveydesta
ja aivoverenkierronhairioista
www.terveyskyla.fi, Aivotalo.



Tutkittua tietoa

Mieluummin juusto ja kananmunat
kuin makkara ja maito

Juuston ja kananmunien kaytolla saattaa alustavien havaintojen
perusteella olla yhteys pienempaan muistisairauksien riskiin,
ilmenee |lta-Suomen yliopistossa tarkastetusta Maija Ylilaurin

vaitostutkimuksesta.

Teksti: Eeva Myyra

utkimuksessa tarkasteltiin

I ravinnon eldinproteiinin

lahteiden sekad niistd saata-

van kolesterolin ja koliinin yhteyt-

td ihmisen tiedonkasittelytoimin-

toihin, kuten muistiin ja toimin-
nanohjaukseen.

Alustavien havaintojen mukaan
suurempi kananmunien, proses-
soimattoman punaisen lihan jaka-
lan kaytto oli yhteydessa parem-
paan testisuoriutumiseen. Sen si-
jaan suurempi hapattamattomien
maitotuotteiden, kuten maidon,
seka prosessoidun punaisen lihan
kaytto oli yhteydessda huonompaan
testisuoriutumiseen.

Tutkimustulokset olivat pda-
osin samat riippumatta perimdsta
eli siitd, oliko tutkittavilla muisti-
sairauksille altistava riskigeeni vai
ei.

Tutkijan mukaan havaintojaoli-
si tarkeda testata kokeellisin lisd-
tutkimuksin.

— Tarvittaisiin myos lisdtietoa
siitd, tulisiko ravitsemussuosituk-
sissa tarkemmin ottaa kantaaliha-
ja maitotuotteiden laatuun.

VAITOSKIRJATUTKIMUS antaa viit-
teitd siita, etta prosessoidut liha-
tuotteet, kuten makkarat, nakit ja
leikkeleet kannattaa korvata muil -
la proteiinin ldhteilld. Terveyden
kannalta voi olla parempi suosia
hapatettuja maitotuotteita, kuten
piima3d, jogurttia, viilid, rahkaa ja
juustoa ennemmin kuin pelkkaa
maitoa.

Eldinproteiinien lahteiden yh-
teyttd tiedonkdsittelytoimintaan
tarkasteltiin vaitoskirjassa vain tie-
donkasittelykyvyn tukemisen ja
muistisairauksien ehkdisyn ndako-
kulmasta.

— Ennen kuin suosituksia voi-
daan muuttaa, on tarkasteltava,
milld tavalla voidaan parhaiten eh-
kaistd mahdollisimman monen sai-

Maija Ylilaurin vaitos Ita-Suomen yliopistossa 24.3.
Vaitoskirja Associations of animal protein sources and dietary cholesterol
and choline intakes with cognitive functioning: a prospective population-
based cohort study on luettavissa verkossa pdf-tiedostona osoitteessa

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-4809-0

rauden riskid. Tutkimuksessa ei
tullut esiin ristiriitaisuuksia ny-
kyisten ravitsemussuositusten
kanssa, Ylilauri sanoo.
Vaitostutkimus perustui sepel -
valtimotaudin vaaratekijdtutki-
muksen aineistoon. Tutkimukseen
osallistui 2 497 Itd-Suomessa asu-
vaa miestd, jotka olivat tutkimuk-
sen alkaessa 42—60-vuotiaita.
Koska kaikki tutkittavat olivat
tietylld alueella asuvia miehid, tu-
loksia ei valttamatta voi yleistaa
koskemaan naisia tai esimerkiksi
muualla asuvia henkilgita.

Havaintoja olisi
tarkeaa testata
kokeellisin

lisatutkimuksin.
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Kotimaan kuntolomat

Senioriopettajien
kuntoloma
Tanhuvaara 30.10.-3.11.2023

Senioriopettajilla on mahdollisuus
osallistua kuntolomaan Tanhuvaaran
Urheiluopistolla Savonlinnassa.
Tarjolla on liikunnallisia elamyksia
upeissa maisemissa sisalla ja ulkona,
mm. tanssia, luentoja, kehonhuoltoa,
vesijumppaa ja muuta mukavaa.
Liikuntaa tukee hyva ruoka (tays-
hoito) ja leppoisat yhteiset illat.
Yhtena iltana loman aikana myos
rantasaunailta. Tulopaivana on tulo-
kahvi ja paivallinen, lahtopaivana
aamiainen ja lounas.
Hinta
* 315 euroa/hlé kahden hengen
huoneessa (avecilta sama hinta),
yhden hengen huonelisa
35 euroa/vrk.

Ilmoittautumiset
©6.10.2023 mennessa
Tanhuvaaraan
puh. 044 715 0400 tai
myynti@tanhuvaara.fi

Yhteystiedot:

* Tanhuvaaran Urheiluopisto,
Moinsalmentie 1042,
57230 Savonlinna,

p. 015 582 0000,
myynti@tanhuvaara.fi

Elamaniloa-
liikuntaviikko

Varala 2.-6.10.2023

Senioriopettajien Elamaniloa-
liilkuntaviikko tarjoaa monipuolisesti
liikuntaa, kulttuuria ja mukavaa
yhdessaoloa. Taysihoitoon kuuluvat
ruokailut laadukkaasta noutopoy-
dasta, majoitus seka tykatty ohjel-
mistomme sopivalla rytmityksella.
Hinnat:
* Majoitus 2 hh 375 euroa,

majoitus 1 hh 449 euroa,

ilman majoitusta 309 euroa.

Ilmoittaudu
e viimeistaan 18.9.2023

Ilmoittautumislinkki:
e https://www.lyyti.in/
senioriopettajat_varala_syksy2023

Lisatiedot:

¢ henri.kautiala@varala.fi
¢ Varalan Urheiluopisto

s www.varala.fi

Talvifiilis
Pajulahti 6.-10.11.2023

Tervetuloa Pajulahteen liikkumaan,
rentoutumaan ja nauttimaan luon-
nosta ja hyvasta ruoasta.

Fiilisloma sisaltaa monipuolista
liikkuntaa, mm. kehonhuoltoa, vesi-
jumppaa, jousiammuntaa, sisacur-
lingia ja pelailua seka mukavaa
yhdessaoloa mm. visailujen parissa.

Iltaisin paasee myos rantasaunoille
saunomaan ja pulahtamaan jarveen.
Hinnat/majoitus taysihoidolla:

* Majoitus kahden hengen huoneissa
Hotellitaso 340 euroa/hl6/4 vrk
Opistotaso 280 euroa/hlo/4 vrk
Yhden hengen huoneen lisamaksu
120 euroa/4 vrk

Ilmoittautumiset

*6.10.2023 mennessa:

¢ sandra.salke-matilainen@
pajulahti.com tai 044 7755 206

¢ inka.saarelainen@pajulahti.com
tai 044 7755 203

Loydat syksyn liikuntalomat myés verkosta
osj.fi/tapahtumat ja matkat/kotimaan matkat ja tapahtumat.
Pédivitamme lomatietoja saannollisesti.

Uutisia alueilta

OULUN SEUDUN seniori-
opettajien, OSSOn, raa-
mattupiirildiset vierailivat
Oulun hiippakunnan piis-
pan Jukka Keskitalon luo-
na. Raamattupiirin toimin-
nasta kertoi ryhman vetaja
Juhani Fiskaali. Toiminnan
alkuvaiheista 1960-luvulta
lahtien kertoivat Alli Ala-
piessa ja Martta Sopanen
seka Terttu Kauvosaari.
Tuliaisina piispalle ja piis-
pattarelle vietiin Eira
Saarelan neulomat
villaiset saapassukat.

Teksti: Eira Saarela
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Tampereelle naas!

Tervetuloa Opetusalan Seniorijarjesto OSJ:n ja Tampereen seudun
senioriopettajat Tasso ry:n yhteistyossa jarjestamille valtakunnallisille
Senioriopettajapaiville lauantaista sunnuntaihin 30.9.-1.10.2023.

Ensimmaisena paivana, lauantaina 30.9. kello 10.30-16.30, ohjelmassa on OSJ:n koulutuspaiva.
Siihen yhdistyksista on kutsuttu viralliset edustajat.
Virallisille edustajille osallistuminen koulutuspaivaan on maksuton.

Koulutuspaivaan mahtuu lisaksi 200 ensimmaiseksi ilmoittautunutta OSJ:n jasenta,
joille osallistumismaksu on 25 euroa.
Maksu sisaltaa koulutuspaivan ohjelman ja tarjoilut klo 10.30-16.30.
Senioriopettajapaivien muihin osuuksiin ei ole osallistujarajoituksia.

Lauantain 30.9. iltajuhla aloittaa Tasso ry:n jarjestamat senioriopettajapaivat,
jotka jatkuvat sunnuntaille 1.10. Lauantain illallinen ei siten sisally OSJ:n koulutuspaivaan.
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0SJ:N KOULUTUSPAIVA LAUANTAI 30.9.2023

Paikka: Hotelli Ilves Hatanpaan valtatie 1, Tampere
Ballroom-kokoustila

OHJELMA

Juontaja: Jouni Palonen

10.30-12.30 Ilmoittautuminen paiville S
11.00-12.30 Buffet-lounas ravintolasalissa é
12.30 Musiikkiesitys Pikkupelimannit E
12.40 Koulutuspaivan avaus ja katsaus edunvalvontaan, T’:
0OSJ:n puheenjohtaja Pekka Koskinen é
12.55 Tervetuloa Tampereelle, Tasso ry:n puheenjohtaja Marja-Liisa Remes
13.00 Kirjallisuusluento: Finlandia-palkittu kirjailija ja
muusikko Anni Kytémaki §
13.55 Tauko g
14.00 lkaantyvien haasteet nykypaivan eldmassa, E
vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo 3
15.00 Kahvitauko 5
15.45 Ajankohtaiset jarjestoasiat, OSJ:n toiminnanjohtaja Tuula Laine é

ja jarjestosihteeri Katja Helo
16.15 OSJ:n koulutuspaivan paatos, OSJ:n puheenjohtaja Pekka Koskinen
16.30-19.00 Tauko

SENIORIOPETTAJAPAIVAT ALKAVAT:

19.00-24.00 Iltajuhla, Hotelli Ilves, Ballroom
Kaupungin tervehdys ja kuohuviini
Yhteinen illallinen — poytiintarjoilu

M-Sekstet orkesteri, tanssia

Proefi g oo o) o ) ) |




SENIORIOPETTAJAPAIVAT SUNNUNTAI 1.10.2023

Paikka: Tuomiokirkko tai Hotelli llves, Ballroom-kokoustila
Kirkolla vetajana Jouni Palonen, hotellilla Marja-Liisa Remes

OHJELMA

8.30-10.00 Ilmoittautuminen sunnuntain tulijoille Hotelli Ilveksessa.

VAIHTOEHTOISET OHJELMAT:
TAMPEREEN TUOMIOKIRKKO

9.15-9.45 Kirkon esittely ennen jumalanpalveluksen alkua.
Seppelpartion lahettaminen Kalevankankaalle.

10.00-11.30 Messu Tuomiokirkossa

OHJELMA HOTELLILLA, BALLROOM-KOKOUSTILA
10.00-10.15 Musiikkiesitys, Ukulele-orkesteri

10.15-11.00 Elamanilon jaljilla, tunne juuresi
Tyohyvinvoinnin dosentti Marja-Liisa Manka

11.15-12.00 Jubilee! Rakkaudesta musiikkiin
Toimittaja, kirjailija Minna Lindgren

Kuva: Jarkko Mikkonen

YHTEINEN PAIVIEN PAATOS, BALLROOM-KOKOUSTILA

12.00-12.30 Musiikkiesitys, Tactus-kuoro
Paivien paatos
Jarjestelytoimikunta
Maakuntalaulu

13.00-14.00 Paatoslounas ravintolasalissa

Kuva: Emil Bobyrev

MAJOITU SOKOS HOTEL ILVEKSESSA

Sokos Hotel Ilves, Hatanpaan valtatie 1, majoittaa senioriopettajapaivien osallistujat!

Varaathan majoituksesi itse ja hyvissa ajoin:
soittamalla Sokos Hotels Myyntipalvelu +358 300 870 030/yksittaiset huonevaraukset
sahkopostilla sokos.hotels@sok.fi, mainitse kiintiotunnus SENIORIOPETTAJAT varausta tehdessasi
netin kautta www.sokoshotels.fi, varauskoodi netissa on BSENIORIOPETTAJAT

Kiintidhintaisia huoneita on rajoitetusti. Toimi ajoissa!
2hh standard 155 e/huone/y6, 2hh superior 175 e/huone/yo

1hh standard 135 e/huone/yd, 1hh superior 155 e/huone/yo

Hotelli on esteeton. Huonehintaan kuuluu aamiainen. Kaikissa huoneissa on taulu-tv, maksuton wifi seka
valineet teen ja kahvin keittoon. Hotellista loytyy myos saunaosasto, sisauima-allas ja maksullinen
mahdollisuus pysakaintiin.

Kaikki senioriopettajapaivien luento-osuudet seka lauantai-illan illallinen tapahtuvat Hotelli Ilveksen
Ballroomissa, paivien ruokailut Hotelli Ilveksen ravintolasalissa.
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limoittautumisohjeet senioriopettajapaiville

Senioriopettajapaiville ilmoittaudutaan sahkoisesti 26.5.-31.7.2023 valisena aikana. Kaikki osallistujat
— myos yhdistysten viralliset edustajat ja muut jasenet — ilmoittautuvat seka lauantain etta sunnuntain
ohjelmiin saman ilmoittautumislinkin kautta. Linkista voi ilmoittautua vain yksi henkilo kerrallaan.
Huomioithan, etta jos osallistut maksullisiin tapahtumiin, ilmoittautumisen yhteydessa pitaa maksaa
myos osallistujamaksut.

NAIN ILMOITTAUDUT SAHKOISESTI
Tutustu ohjelmaan. Ohjelman loydat tasta lehdesta seka osj.fi-verkkosivulta.

Mene OSJ:n verkkosivustolle www.osj.fi — heti etusivulta paaset ilmoittautumaan.

Lue ilmoittautumisohjeet.

Klikkaa sivustolla olevaa ilmoittautumislinkkia.

Tayta ilmoittautumislomake huolellisesti. Lomakkeella valitset, mihin ohjelmiin osallistut.

o G & W =

Jos osallistut maksullisiin ohjelmiin, jarjestelma ohjaa sinut maksamaan, ja voit valita mita
verkkopankkia kaytat (huom. kaytossa ei ole korttimaksua). Osallistumismaksut ohjautuvat
Tampereen seudun senioriopettajien (Tasso ry) tilille Paytrail-maksupalvelun kautta.

7. llmoittautumisen jalkeen saat sahkopostiisi osallistumisvahvistuksen seka kuitin, jos osallistut
maksullisiin ohjelmiin (sailyta kuitti).

NAIN ILMOITTAUDUT, JOS SINULLA El OLE VERKKOPANKKIA TAI INTERNET-YHTEYTTA
1. Jos sinulla ei ole internetyhteytta tai verkkopankkitunnuksia, ota yhteytta
Tasso ry:n Marja Leena Mannist6on soittamalla tai tekstiviestilla, puhelin 045 171 5171.

2. Kerro nimesi, puhelinnumerosi, mahdolliset erityisruokavaliot ja mihin tapahtumiin osallistut (A—F).

3. Maksa valitsemasi tapahtumat (A—F) Tampereen seudun senioriopettajat ry:n
tilille FI39 5730 0821 3189 18. Muista kayttaa viitenumeroa 34034.

ILMOITTAUTUMISAIKA SENIORIOPETTAJAPAIVILLE:
26.5. -31.7.2023

SENIORIOPETTAJAPAIVIEN HINNAT:

A| OSJ:n koulutuspaiva, Ballroom, Ilves LA | 25e | Ohjelma, lounas ja kahvi

B | Tasson jarjestama iltajuhla, Ballroom Ilves | LA | 67 e | 3 ruokalajin illallinen, lasi viinia ja kahvi, tanssia

C| Tampereen tuomiokirkko SU| Oe Kirkon esittely, seppelpartio Kalevankankaalle ja
jumalanpalvelus

D|Ohjelma, Ballroom Ilves SU | 34 e | Musiikkia: Ukulele-orkesteri,
Luennot: Marja-Liisa Manka, Minna Lindgren

E | Paatostilaisuus, Ballroom Ilves SU| Oe Musiikkia: Tactus-kuoro, Jarjestelytoimikunta:
paatossanat, maakuntalaulu

F | Paatoslounas, ravintolasali llves SU | 22 e | Salaatti, keitto ja kahvi

Tutustu ohjelmaan, valitse itsellesi sopiva kokonaisuus ja ilmoittaudu paiville!

LISATIETOJA:
0SJ:n koulutuspaiva, paivien ilmoittautumiset ja maksut:
Katja Helo, 020 748 9736, katja.helo@os;j fi
Senioriopettajapaivat, Tasso ry:
Marja Leena Mannisto, 045 171 5171, mlma@elisanet.fi
Pirkko Loukimo-Peltonen, 040 5268 168, pirkko.loukimo@gmail.com

JOS JOUDUT PERUMAAN OSALLISTUMISESI
Jos sinun pitaa perua osallistumisesi mihin tahansa paivien tilaisuuksista,
ilmoita siita sahkopostitse tai puhelimitse OSJ:n jarjestosihteerille
Katja Helolle, katja.helo@osj.fi, puhelin 020 748 9736.
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Seniorikokki

Kalakakku

6-8 h 6-8 h 6-8 h
Tayte 1 Tayte 1 Tayte 1
e 100 g kylmasavulohta pilkottuna e 100 g palvikinkkua pilkottuna e 100 g kreikkalaistyylista maido-
e 100 g maidotonta tuorejuustoa e 100 g maidotonta ruohosipuli- tonta juustoa (esim. M6) muren-
e > dl maidotonta kermaviilia tuorejuustoa nettuna
e 1 rkl sitruunanmehua e 15-1 dl maidotonta kermaviilia e n. 2 dl kurkkuraastetta, valuta
e 1 dltillisilppua e 3 rkl maustekurkkusilppua neste siivilassa painelemalla
R e 1 tl sinappia e n. 1 dlruohosipulisilppua
Tayte 2 e -1 dl maidotonta kermaviilia
e 2 keitettya kananmunaa Tayte 2 notkistamiseen
hienonnettuna e 2 dl maidotonta juustoraastetta
e > dl majoneesia e 1 dl maidotonta kermaviilia Tayte 2
e Y5 dl maidotonta kermaviilia e Y4 dl majoneesia e 200 g pakasteherneita ja
e 15 dl purjoa/ruohosipulia e 1 dl paprikasilppua 14 ruukkua basilikaa soseutettuna
hienonnettuna e 150 g maidotonta tuorejuustoa
e vahan suolaa
Kakut on tehty kartonkisiin Eskimoleipavuokiin.
. A Leipa: Gluteenittomia (tai halutessasi muita) paahtoleipa-
Perinteista viipaleita 9-10 kpl/kakku.
Vlerastarjottavaa Kostutus: 1/.2. -1 dlnkaurajuomaa/kakku. Jos pakastat kakun,
.I . ..k kk on vahenna kostutusta.
volieipaka g u . Kuorrutus: Maidotonta tuorejuustoa.
varma su05|kk| Koristelu: Kakun koristelusta on hyva nakya, mika kakku on kyseessa.
Ohj?.et cl:wtat rr!:;dot_tomla Kokoaminen:
ja_ giu ee':" o_mla. 1. Leikkaa leipaviipaleiden kaareva osa pois.
Aineet voit vaihtaa ! .
. . . R . 2. Valmista taytteet.
sinulle ja vieraillesi
. ay = 3. Vuoraa vuoka tuorekelmulla.
sopiviksi. . N o
4. Laita ensimmainen kerros leipaa ja kostuta.
5. Lisaa tayte.
6. Laita seuraava kerros leipaa, kostuta.
7. Lisaa toinen tayte.
8. Lisaa viimeinen leipakerros, kostuta.
9. Peita kelmulla. Pida yon yli kylmassa kevyen painon alla.

10. Koristele tarjoilupaivana.

Reseptit: Tuula ja Riitta Hyvaa ja aurinkoista kesaa!
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Digivinkit

Sovelluksia kesan iloksi

Kasvien tunnistamista, reittien
suunnittelua, saatietoja,
tapahtumavinkkeja ja kirjoista
nautiskelua... Kuulostaa aivan saapuvalta
kesalta! Naita kaikkia asioita voi tehda
ilman digilaitteita tai digilaitteiden
kanssa. Valitse sina tapasi, tai kokeile
tehda juuri toisin kuin yleensa!

Teksti: Tiina Etelamaki
SeniorSurf-toiminta, Vanhustyon keskusliitto
www.seniorsurf.fi

Aika moneen asiaan 16ytyy tdnd pdivand oma sovel-
luksensa. Jotkut niistd ovat huonoja ja jotkut hyvia,
monet sovellukset kuitenkin padosin mukavoittavat
ja helpottavat eldmadd. Anna erilaisille sovelluksille
mahdollisuus, testaamalla se selvida.

Mikahan kukka tai
lintu tuo mahtaa olla?
Kevat on mahtavaa aikaa erityisesti siitd syystd, etta

silloin maasta puskee mitd ihanampia kasveja. Moni-
naiset varit ja muodot valtaavat alaa ja tuoksut levid-

Laheta digiaiheisia kysymyksia ja toiveita Surffiinan
pohdittavaksi ja vastattavaksi. Voit lahettaa kysy-
mykset osoitteella toimisto@os;j.fi. Surffiina on
hommissa Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-
toiminnassa.

vat ympadriinsd. Kukista ja muista kasveista nauttii,
vaikkei niitd tunnistaisikaan.

Joskus toivoo kuitenkin tunnistavansa niitd enem-
mankin, eikd aina ole tuttuja hortonomeja kaytetta-
vissa. Itse tukeudun tuolloin tekniikkaan.

Kasvien tunnistamiseen on olemassa useampia-
kin sovelluksia janiitd kannattaa testata. Yksi hyvak-
si havaittu sovellus on PlantNet, jonka saa ladattua
dlypuhelimelle. Ota kuva haluamastasi kasvista ja tun-
nista kasvilaji sovelluksella. Eipa tarvitse endd arpoa,
ettd mikdhan tuokin kasvi on!

Ja ne aamuiset linnunlaulut! Niit on ilo kuunnella.
Jos lajitunnistaminen danen perusteella ei kuitenkaan
ole omia vahvuuksia, BirdNET-sovelluksella voi tun-
nistaa lintuja niiden danen perusteella. Aika hienoa!

Mitahan sitten tekisi?

Kesadlld tulee usein kuljettua erilaisissa tapahtumis-
sa ja tilaisuuksissa. Tuolloin on iloa ja apua erilaista
reittisovelluksista, esimerkiksi Google Mapsista tai

Muista, etta voit kysya opastusta digilaitteesi ja sovellusten kayttoon.
Etsi paikallista digiopastusta tai pyyda etdopastusta www.seniorsurf.fi/etaopastus
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oman alueen julkisen liikenteen
reittioppaasta.

Mista sitten 16ytyy tapahtumia
tai matkakohteita, joihin menna?
Tdhan ei olekaan yksioikoista vas-
tausta, vaan usein kaivataan jo hie-
man hakuosaamista. Ystdvilta ja
tuttavilta kannattaa kyselld jaleh-
tien tapahtumapalstoja lueskella.
Monet tapahtumat kuitenkin il-
moittelevat 1dhinnd sahkdisissd ka-
navissa.

Tapahtumilta voi 10ytyd www-
sivujen lisdksi — tai jopa pelkdstaan
— oma Facebook-sivu tai -ryhma,
josta voi saada paljon lisdtietoa.
Facebookissa tapahtumia voi etsia
alueellisista ryhmista tai erilaisil -
lahakusanoilla, esimerkiksi Savon-
linnan seudun tapahtumat tai Mat-
kavinkit Ahvenanmaalle. Valilld ta-
pahtumien loytdminen vaatii pien-
td salapoliisityota.

Nautiskelua itsekseen

Sddennusteita voi seurata dlypu-
helimella, ja sen perusteella voi va-
lita vaikkapa jonkun mukavan au-
rinkoisen pdivan retkipdivakseen.
Ja kun on kavelylld itsekseen, on
niin mukava kuunnella samalla hy-
vaa kirjaa!

Ainikirjat kannattaa ottaa tes-
tiin, jos ne eivat vield ole tuttuja.
Kuulokkeet vaan korville ja menok-
sil Adnikirjojenkin kuunteluun on
olemassa monia palveluntarjoajia.
Toisista voi ostaa yksittdisen kirjan
ja kuunnella sitd ilman aikarajaa,
toisissa saat kuukausimaksulla ra-
jattoman kuunteluoikeuden koko
kirjavalikoiman. Kirjastoistakin on
saatavilla maksuttomia ddnikirjoja.

My0s erilaiset podcastit ovat
erittdin viihdyttavid. Ne ovat kuun-
neltavia ohjelmia, joiden sisalto voi
olla tdysin viihteellinen tai hyvin
asiapitoinen. Podcasteista 16ytyy
sisdltoja jokaiseen makuun. Pod-
casteja voi etsid esimerkiksi Yle
Areenasta, suoratoistopalveluista
kuten esimerkiksi Spotifysta tai
vaikkapa Googlesta etsimadlld ha-
kusanoilla "podcast kasvit’.

Uutisia alueilta

Ukrainalle apua

HYVANTEKEVAISYYSJARJESTO Omrin avunpyynté tavoitti Turun
seudun senioriopettajien Kadentaitajien kerhon. Olemme jo aikaisem-
min neuloneet vanhuksille myssyja ja huiveja. Innostuneesti paatim-
me talla kertaa osallistua Pro Ukraina -projektiin.

Suurikokoisia villasukkia kertyi lahes sata paria. Ampumalapasiakin
neulottiin parisenkymmenta paria. Lisaksi muutamat meista halusivat
ilahduttaa lapsia ja naisia iloisenvarisilla neuleilla. Yhteensa projektiin
osallistui 22 sukankutojaa.

Seuramme sihteeri ja allekirjoittanut lahtivat viemaan neuleita
Omrin osoitteeseen Vantaalle. Omria pyorittava pariskunta Eva ja
Tapio Waren kayvat itse viemassa avustuksia Ukrainaan muutaman
viikon valein.

TSSO:N KADENTAITAJIEN ker-
ho toimii Kasityokahvilana. Ko-
koonnumme silloin talloin
omien kasitoiden merkeissa
kahvittelemaan ja jutustele-
maan kasitoista ja maailman
menosta. Oman kasityoperin-
teemme vaaliminen on etusijal-
la, mutta suunnittelemme myos
messuvierailuja ja tutustumis-
matkoja naapurimaiden kasi-
tyotapahtumiin.

Teksti: Seija Somerpalo kddentaitokerhon vetaja

MYOS KOUVOLAN SENIORIOPETTAJIEN jisenet ovat tutustuneet
seka Ukrainan historiaan ettad nykyiseen Suomesta tehtavaan avus-
tustyohon. Avustustyodsta oli tammikuussa kertomassa Markku Toi-
mela, joka on kerannyt viisi avustuskuormaa ukrainalaisille tarpeelli-
sia generaattoreita, ruoka- ja hygieniatarvikkeita, vaatteita ja muuta
tavaraa.

Ismo Kivist6é on paneutunut Ukrainan historiaan aina 1100-luvulta
alkaen. Helmikuun kokoontumisessa han kertoi Ukrainan historiasta.
Tuemme Ukrainaa voimiemme mukaan.

e Mongolien miehitysajasta 1100- ja 1200-luvuilla on sailynyt
Ukrainaan kuuluva kipt$akien kaanikunta eli “Kultainen orda”
-niminen maakunta Mustanmeren luoteisrannalla.

e Puola miehitti Ukrainaa 1500-luvulta alkaen.

e 1600-luvulla oli menestyksekkaita kasakkasotia.

e Vuonna 1667 alue jaettiin Ita- ja Lansi-Ukrainaan, joista molemmat
saivat autonomian Venajan vaikutuspiirissa. Puolalaiset
kaannyttivat alymyston kreikkalaiskatoliseen uskoon, kun taas
rahvas sailyi ortodokseina.

e Maan omistivat 1700-luvulla puolalaiset tilanomistajat ja
ukrainalaiset talonpojat viljelivat heidan peltojaan.

e Vuodesta 2014 alkaen Vendja on hivuttautunut aseellisesti
itdiseen Ukrainaan. Vuoden 2022 helmikuussa Venadja aloitti sodan
hyokkaamalla Ukrainaan.

Teksti: Irmeli Salminen ja Ismo Kivisto
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Erityisasiantuntija, TkT
Heli Mantyla, ymparistoministerio

Toimin erityisasiantuntijana
ymparistoministeridossa lkadantyneiden asumisen
toimenpideohjelmassa. Koulutukseltani olen seka
tekniikan tohtori Teknillisen korkeakoulun
arkkitehtiosastolta etta kotitalousopettaja
Helsingin yliopistosta.

Kuvat Heli Mantyla

Viela
mokille!

Suomalaiset kesamokit ovat pitkalti
senioreiden hallussa. Kaikkien
mokkiomistajien keski-ika on

63 vuotta. Kuinka kesamokkeily sujuisi
mahdollisimman pitkaan? Siihen saat
vastauksia tasta Koti toimivaksi -sarjan
osasta. Sarjan aiemmat osat lehdista
2/2021-2/2023 ovat verkkosivuston osj fi
Lue lehti -osiossa.

Kuvat:

1. Suomalaiseen kesaan kuuluu oleellisena osana
ruoanlaitto ulkona.

2 Laiturille sijoitettu poytaryhma on mukava paikka
viettaa kesapaivia.

3. Ilmaléampo6pumppu on erinomainen lammaonlahde
ikdantyneiden mokilla. Lattiatasoon sijoitettu
sisayksikko helpottaa puhdistusta ja soveltuu
vanhempiinkin rakennuksiin.

4. Saunan turvallisuutta ikdantyneelle lisda useampi
porrasaskelma ja tukeva kaide.
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lan karttuessa kesamokin helppo saavutettavuus on tarkeaa.
Autolla pitaa paasta pihaan saakka. Ja autoiluakaan ikaihminen
ei jaksa tuntitolkulla. Jos mokki on kaukana kotoa, siella tulee
kaytya harvoin.

Lisaksi tulisi kiinnittaa huomiota esteettomyyteen: sisaan
pitaa paasta ilman portaita, asuintilat sijoittaa yhteen tasoon
ja kulkureitit pitaa riittavan leveina. Jos lilkkkumiseen tarvitaan
pyoratuolia tai jos kaveleminen kay tyolaaksi, ulko-ovelle joh-
tavat portaat voi muuttaa luiskaksi. Luiskan kaltevuus saa olla
korkeintaan 1:20. Sisatiloista kannattaa poistaa turhat ovet,
kynnykset ja jopa valiseinat.

Sisavessa
sahkottomaankin mokkiin

Ikaantymista ajatellen monet toiminnot on hyva vahitellen kes-
kittaa varsinaiseen mokkirakennukseen tai hyvin lahelle sita.

Sisavessa on tarkea. Jos viemaroinnista on liikaa vaivaa ja
kustannuksia, voi harkita sisatiloihin sijoitettavaa biovessaa.

Nykyaikaisia huusseja on moneen lahtoon: on pakastavaa,
polttavaa seka kompostoiva, johon lisataan kuiviketta. Pakas-
tava ja polttava ovat hyvia kaymaloita, mutta ne vaativat sah-
kovirtaa ja niiden kapasiteetti on pieni. Jos huussia ei halua
tyhjentaa usein, on kompostoiva huussi paras vaihtoehto.
Muutama henkil6 selviaa kompostoivalla kuivakaymalalla koko
mokkisesongin.

Mahdolliseen pyoratuoliliikkumiseen varauduttaessa ves-
saan pitaa jattaa halkaisijaltaan puolitoistametrinen vapaa tila.

Teknologia avuksi

Arkiteknologiasta ja mokkitalkkarista on paljon apua. Arkitek-
nologisia valineita ovat muun muassa itsestaan sammuva liesi
ja liesihalytin, pariston loppuessa katosta automaattisesti las-
keutuva palovaroitin, itsestaan sammuva kahvinkeitin ja liike-

tunnistimellinen yovalo.

Mokkitalkkari voi huoltaa vesipumpun, puhdistaa raystas-
kourut, haravoida pihan, pilkkoa saunapuut ja nostaa laiturin
veteen. Siivouspalvelut voi ostaa siivousfirmalta. Myos ruoka-
tarvikkeet voi monilla paikkakunnilla tilata suoraan mokille.

Helppo mokkipiha

Mokkipihasta kannattaa suunnitella helppohoitoinen. Vaikka
pihalla viihdytaan ja seurustellaan, mokkipihan ei haluta kui-
tenkaan olevan tyoéleiri, johon kuluu kaikki vapaa-aika. Pihalla
voi puuhastella, kun itse haluaa tai jaksaa.

Monimuotoisuus lisaantyy kuin itsekseen, kun huolellista
puutarhan siistimista vahennetaan. Luonnontilaisuus lisaa
luontoa, silla maatuvat kasvinosat palauttavat maaperaan siel-
ta poistuneita ravinteita ja humusta.

Hoidetussa mokkipihassakin voi olla hoitamattomia tai hie-
man huolimattomasti hoidettuja alueita tai nurkkauksia ilman,
etta huoliteltu yleisilme karsii.
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Kesakeittio
ulkokokkaukseen

Kesalla kokataan ulkona. Grillaus, savustus ja parilointi
sujuvat mukavasti kesakeittiossa ja samalla ruuankaryt
pysyvat poissa sisatiloista. Katettuun kesakeittioon
voi rakentaa istuma- ja ruokailupaikan, jolloin siella voi
viettaa aikaansa muulloinkin kuin ruokaa tehdessa. Myos
lasitetut terassit ja huvimajat soveltuvat kesakeittioiksi.
Pienikin kesakeittio rikastuttaa suuresti kesdelamaa.
Kesakeittio on vahimmillaan grilli, tavallinen pieni pallo-
grilli, kaasugrilli, maahan ladottu kasa tiilia tai esimer-
kiksi tiilesta muurattu suurempi kokonaisuus, jossa on
huomioitu kaikki ruuanlaiton toiminnot. Tiilivalmistajilta
on saatavana muurausohjeita grillin tekoa varten. Myos
helposti koottavia valmisgrilleja on saatavilla.

Suuret ikkunat tuovat
valoa ja luonnon lahelle

Muistikuntoutujille tarkeita ovat suuret ikkunat. Ne anta-
vat valon ja auttavat muistikuntoutujaa hahmottamaan
aikaa ja saata. Mokkielamaa voidaan helpottaa muun
muassa suunnittelemalla hahmottamista helpottavia
ratkaisuja, kuten kayttamalla kirkkaita varimaailmoja si-
sustuksessa, kiinnittamalla huomiota materiaaleihin ja
niiden kuvioihin seka valaistukseen. Mokille kannattaa
myos valita tukevia ja sopivan korkuisia huonekaluja.

Arjen alykkaat valineet -opas
https://www.valli.fi/wp-content/
uploads/2019/11/ITK-opas_kolmas_korjattu_
painos.pdf

MOKKEILUJAN TURVALLISUUS
1. Hanki ensiapulaukku.
2. Tutustu Punaisen Ristin ensiapuohjeisiin.

3. Nuohouta tulisijat vahintaan kolmen vuoden
valein, ymparivuotisesti kaytetylla mokilla
useammin.

Hanki hakavaroitin.

5. Tarkista mokkikauden alussa kaasugrillin ja
sahkolaitteiden johtojen ja liitinten kunto.

6. Sijoita palovaroitin jokaiseen kerrokseen ja
kaikkiin nukkumatiloihin.

7. Vaihda uudet paristot palovaroittimiin, jos mokki
on ollut talven kylmillaan.

8. Tallenna kesamaokin osoite ja koordinaatit
puhelimeen muistiin.

9. Lataa alypuhelimeen 112-sovellus (salli
paikannus).

10. Ilmoita Lahipiirille mokille menosta.
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Novelli

okille

lavi Reinikainen pakkasi auton-
sa tavaratilaan viikonlopun
mokkivarusteita.
Muistissa hdilyivat vield
menneen talven tapahtumat.
He olivat poteneet vaimon kanssa rokotuksis-
ta huolimatta koronan, energiakriisi oli pa-
kottanut heitd miettimdan sahkéenergian uu-
simissopimusta, ja Ukrainan jarjettoman so-
dan seuranta oli tuonut jokaiselle pdivalle oman
keskustelunaiheensa.

Mutta kevdan lampo oli vihertanyt maan,
valoisat pdivat olivat poistaneet mielestd tum-
mat varjot ja varsinkin mokkikauden alkami-
nen oli palauttanut eldamdnuskon Reinikaisten
talvikuolleisiin mieliin.

Aino Reinikainen saapui auton luo kantaen
kylmadlaukkua.

— Otithan sind ne molemmat kassit mu-
kaan?

— Tietenkin. Ja viela kolmannenkin, mut-
ta siitd ei nyt puhuta.

Aino Reinikainen katsoi miestdadn hyvan-
tahtoisesti. Han oli melko varma sen kolman-
nen kassin sisdllosta. Kun kaikki oli valmista,
Olavi Reinikainen ajoi autonsa ulos autoka-
toksesta ja matka kohti kesdasuntoa alkoi.

Ulkona vallitsi hyvan mielen sdaa. Muuta-
ma paksu poutapilvi purjehti taivaalla, tien-
varren lehtipuut seisoivat ujossa alkukesdan
vihreydessdan ja ajotietd reunustivat enim-
makseen keltaiset kukat. Autoradion ohjelma
keskeytyi hetkeksi ja sieltd tuli liikennetiedo-
tus. Kantatielld 4571 oli havaittu karhu ja ta-
man tien autoilijoita pyydettiin huomioimaan
tilanne. Aino kdantyi miehensa Olavin puo-
leen.

— Kuulitko. Tuohan on meiddn mokkitie.

— No ne varoittelevat vaikka mistd. Koska
me olemme karhuja moékkimaisemissa ndh-
neet?

Reinikaiset kddntyivat valtatielta mokille
johtavalle 4571-kantatielle. Tddlla liikenne oli



lahes olematonta, pari talollisten traktoria kulki vas-
takkaiseen suuntaan kyntohommiin. Olavi ajoi rau-
hallista vauhtia ja hanen mielessdan siinsi jo mok-
kisauna ja se sen kolmannen kassin sisdltd. Han hat-
kdhti haaveistaan vaimonsa huutoon.

— Varo. Tuolta nousee joku eldin tielle.

Olavi jarrutti voimakkaasti. Auto pysahtyi juuri
tienvartta ylos kiipeavadn eldimen kohdalle. Karhu
nousi rauhallisesti auton viereen, nuuh-
ki sivuikkunaa ja todettuaan kaiken
olevan kunnossa se poistui met-
sanhaltijan elkein tien toisel-
le puolelle ja siitda metsaan.

Reinikaiset seurasivat | 4
tapahtumaa ddnettomi-
nd. Aino puristi miehen-
sa kattd, Olavi puristi
auton rattia kaksin ka-
sin. Kun karhu oli hai-
pynyt metsadn, lauke-
sivat myo0s kdsien pu-
ristusvoimat.

— No nyt sitten ndit.
Asken kerroit, ettei ta3lla
karhuja liiku.

— Mutta vaaratonhan se
oli. Ja Kiltti.

— Voi hyva mies.

Loppumatka oli hiljainen, myos au-
toradio oli laitettu danettomaksi. Mokille saavut-
taessa purettiin kassit ja kylmalaukun herkut saivat
paikan kesdasunnon jadkaapissa. Reinikaiset ker-
tailivat tulomatkan tapahtumia, Olavi touhusi sau-
nan kylpemiskuntoon ja saunomisen jalkeinen pu-
lahdus Nevajarveen rauhoitti elakeldispariskunnan
mielen lopullisesti.

Saunomisen jalkeen Olavi viritteli hiiligrillin gril-
lauskuntoon. Pariskunta istahti mokin terassille. Ke-
sdillan laulajat esittelivdt omilla taidoillaan osaa-
mistaan, kirjosieppo kantoi poikasilleen ravintoa
viereisen koivun pontt6on. Olavi nousi tuolistaan.

— Ja nyt on sen kolmannen kassin salaisuuden
vuoro. Arvaatko, mitd sielld on?

e

— Minad voin kirjoittaa sisdllon paperilapulle, jos
niin tahdot.

Olavi ldhti hakemaan mokistd niin kassiaan kuin
paperiajakyndd. Kassin hdn jatti kuistille, mutta pa-
perin ja kyndn han toi terassilla istuvalle Ainolle.
Aino ei aikaillut ja hetkessd hdn ojensi paperin mie-
helleen.

—No, mités sanot?
Olavi katsoi Ainon lappusta, jailoinen
ilme syttyi hdnen kasvoilleen.

v — Etpds tiennyt. Tassd lukee,
-

ettd nelja olutta ja yksi kuo-

huviini.
y

. — Eiko se sitten pida
paikkaansa?
— Kulta rakas, ostin
; A kuusi olutta.
Laulurastas aloitti
laulantansa. Lammin
kesdilta verhoutui ha-
myiseen lempeyteen.
Ihmisten hairikdoima
karhu tallusti omia reit-
tejddn. Jostain sen tark-
kaan hajuaistiin tulivat her-
kulliset tuoksut, jotain ihmis-
ten laittamaa.
Karhu kulki hajun johdattama-
na ja saapui pian jarven ldheisyyteen. Se
tunsi myos ihmisen tuoksun ja luontainen vaisto
pysaytti eldimen. Uteliaisuus oli kuitenkin vaistoja
suurempi kiihoke, joten karhu saapui Reinikaisten
pihapiirin tuntumaan. Hetken se nuuhki vield mauk-
kaan makkaran ja ei niin maukkaan ihmisen tuok-
suja. Sitten se teki padtoksensa, kddntyi pois jamiet-
ti, ettd oma valtakunta on kuitenkin paras.
Metsdn kuningas.
— Liikkuiko tuolla joku eldin?
— No ei varmasti. Eik6hadn siirrytd sisdlle ja nau-
titaan lasillinen kuohuviinid kesdan kunniaksi.
Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Osmo Ukkonen, Mikkeli
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Runoilija ja

kulkuripoika

150 vuotta

Teksti: Kirsti Sainio

26

Lukuisina juhannusiltoina suomalaiset

kuulevat radiosta herttaisen rakkaustarinan.

Runon nimi on Rekilaulu, ja sen tekija on
Larin-Kyosti.

Heilani on kuin helluntai

ja oraspellon kukka,

silla on silmat kuin sametista
ja poski kuin nurmennukka.

Kirkolla ja kylanteilla
kelpaa sita nayttaa,
Pertun paivan tienohissa
kuusitoista se tayttaa.

Ei oo rahaa kummallakaan,
mutta on nuori mieli,

joka korven komerossa

on oman oven pieli.

Al3 sind kultani sita sure,

jos koyhana naida pitaa,

koyhankin pelto se kuokkien kasvaa
ja kéyhankin jyva itaal

Haatalon tuvassa viulu se raikuu
taman parin haissa,

kylan kansapa hyppia saa

kuin sirkat heinanpaissa.”
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uno on viehdttava

rakkaustarina, joka

etenee sulavaa ryt-

mid lyyrisesti soin-

tuvin sdakein. Huo-
mio kiintyy my0s runon virkedan
optimismiin: vaikka kéyhia ol-
laankin, niin ahkeruudella voite-
taan vaikeudet. Runon nimi on
Rekilaulu, ja se kuuluu runoilijan
esikoiskokoelmaan Tédn pojan ke-
vdtrallatuksia, joka julkaistiin
vuonna 1897.

RALLATUSTEN TEKIJA on Karl
Gustaf Larson, kirjailijanimeltaan
Larin-Kyosti. Han oli syntynyt
5.6.1873 Hdameenlinnassa. Runoi-
lija, jota kotioloissa sanottiin Gos-
taksi, oli perinyt isdltddn ravinto-
loitsija Gustaf Larsonilta taiteelli-
suuden ja huumorin. Aidiltdin
Wilhelmina Larsonilta, o.s. Skog,
poika oli saanut sitkeytta ja tun-
teellisuuden.

Gostan opinahjo, Himeenlinnan
lyseo, edisti hdanen kehittymistddn
runoilijaksi, silld koulussa hdn osui
samalle luokalle Eino Lonnbohmin,
my6hemmin Leino, kanssa.

Pojista tuli elinikdiset ystavat,
jotka keskustelivat paljon runou-
desta. Joskus jopa viinid siemail-
len, jota GOsta oli 'lainannut’ &i-
tinsd ravintolasta. Koulu tuntui
Gostasta 'kidutuslaitokselta’, silla
matematiikka oli hdnelle vaikeaa.
Sen sijaan hadn oli taitava voimis-
telija.



Ylioppilaaksi pddstydan Gosta
alkoi opiskella vendjan kieltd Hel-
singin yliopistossa. Opinnot jdivdt
kesken, silld ”kun Bobrikovin an-
kara sortoaika vain kiristymistaan
kiristyi...Suomen vapauden ympa-
rille, mina heitin kaikki venaldiset
oppikirjani ullakolle. Kun Rallatuk-
set vuonna 1897 ilmestyivat, lop-
puiyliopistossaloistourani...” Ndin
kertoo Larin-Kyosti.

Té&n pojan kevdtrallatuksissaon
paljon rakkausrunoja. Niissa toi-
siinsa ihastuneet nuoret kohtaavat
toisiaan hilpeing, veikistellen. Runo
Kyldkujassaon kehittynyt kansan-
lauluksi Tula tuulan, tuli, tuli, tei...

Kokoelmassa on sijaa myos
topakalle suutar’eukolle ja ei niin
raittiille suutar’-Jussille. Riemas-
tuttava runo on Se rakkaus! Tassa
alkusdkeistod: ”On se rakkaus suk-
kela tauti,/ riivaa se meitd ja riivaa
se teitd, /varkahan lailla se vaanii
jalyo...”

SEURAAVA RUNOKOKOELMA Ky-
ldn lauluja (1898) muistuttaa Ral-
latuksia. Maaseudun kansanomai-
set hahmot elelevat hilpeissd java-
1illa hieman vakavissa tunnelmis-
sa. Rakkaus on ndissakin runoissa
tarkedlla sijalla.

On oikeastaan pieni ihme, etta
Larin-Kyosti kirjoitti suomeksi,
silld hanen didinkielensa oli ruotsi.
Héanen vanhempansa olivat laht6i-
sin Ruotsista. He kuitenkin arvos-
tivat suomalaisuutta, joten Gosta
kavi suomenkieliset koulut. My6-
hemmin hdnen runoudessaan na-
kyy selkedsti isdinmaallisuus.

Lahteet:

Kalevalainen runous on anta-
nut vaikutteita Larin-Ky0stin var-
haiseen lyriikkaan. Mukana on sil -
ti my0s ruotsalaisuutta, piirteita
muun muassa Carl Michael Bell-
manilta ja Gustaf Frodingilta. Suo-
malaisuus ja ruotsalaisuus siis yh-
distyvat runoilijan tuotannossavie-
hattavalla tavalla.

Kokoelman Kulkurin lauluja
(1899) rakkausrunoissa Larin-
Ky0sti on paljolti siirtynyt kuvaa-
maan omia tunteitaan. Nama ru-
not ovat siten persoonallisempia
kuin aiemmat. On rakkauden kai-
hoa ja pettymysta. Mutta toivoa ei
menetetad.

Tdssa runon Soitin pillilld nel-
jas sakeisto: ’Joskin mun heled hei-
lini hylkds,/ niin enhdn valita noi-
ta,/ onhan maailma tyttéja tayn-
nd/ kuin ahot mansikoita. Soitan
pillilld pienen polskan/jailostait-
ken ja nauran.” Tama runo seka
Kulkurin kannel on sadvelletty. Niis-
td on tullut suosittua musiikkia.

VAIKKA LARIN-KYOSTI helskytte-
li monissa runoissaan hilpeitad sa-
keitd, hdanen elamdssdan oli syn-
keitd aikoja. Jo varhain, kymmen-
vuotiaana, hdn menetti isdns3,
kun tdma pdatti paivansa oman
kdden kautta. Keski-idan kynnyk-
selld horjui runoilijan omakin
mielenterveys ja aiheutti itsetu-
hoisuutta, mutta hdnet pelastet-
tiin. Larin-Kyostin elama paattyi
sairauksiin 2.12.1948 Helsingissa.

Lauluja rakkaudesta -kokoel-
man (1919) rakkausrunot osoitta-
vat tuntuvaa muutosta Larin-Kyos-

* Aleksis Kivesta Martti Merenmaahan. Suomalaisten kirjailijain elamakertoja
e Larin-Kyosti: Kylan lauluja. Otava 1898.

e Larin-Kyosti: Lauluja rakkaudesta. Arvi A. Karisto 1919.

e Larson, Kyosti: Tan pojan kevatrallatuksia. Otava 1897.

e Larin-Kyosti: Valikoima runoutta. Huilu ja kitara. Otava 1946.

* Niemi, Juhani: Larin-Kyosti. Kansanlaulaja ja kosmopoliitti. Karisto 2016.

tin tuotannossa. Ulkokohtaisuu-
desta on luovuttu yha enemman,
joten omakohtaisuus on entises-
tadn lisddntynyt. Uutta ovat myos
sensuellit runot.

Lisdksi hilpeys on paljolti pois-
sa, tilalla on melankolisuus. Ru-
noilija kuvaa nyt myos pettymys-
td ja kdrsimystd. Esimerkiksi ru-
non En laulanut mé sulle ilmaisu
on vakevaa. Tdssd kolmas sdkeis-
to: ”Sait korun, jota kannat,/ et
hengen-helmidin,/ ma viekkaan
veres oikut ndin,/ ma tyhjan sielus
ndin.”

Larin-Ky®0sti kirjoitti paljon
rakkaudesta. Oliko hdnella todel-
lisessa elamdssddn hellien tuntei-
den kohdetta? Kylld hanelld ihas-
tuksia oli, joskus hdn oli jopa ko-
sinuterdstd leskirouvaa.Tdmad oli
kuitenkin antanut rukkaset runoi-
lijalle, koska piti hantd liian bohee-
mina.

Jossain maarin huoleton rahan-
kdytossa Larin-Kyosti olikin. Ra-
vintolan poydissd ystavat saivat
nauttia hdanen anteliaisuudestaan.

Runojen lisdksi Larin-Kyosti
kirjoitti ndytelmid ja romaaneja.
Hén oli my6s ahkera suomentaja,
ja hdn osasi monia kielid. Runoili-
ja solmi suhteita ulkomaille, ja ta-
ten saatiin hdanen teoksiaan kdan-
netyksi varsinkin pohjoismaalai-
sille kielille.

Larin-Kyo0stin hengentuotteet
nakyvat siis laajasti — jamyods kuu-
luvat. Niin monet hdnen runonsa
on savelletty viehattaviksi lauluik-
si. Larin-Ky®0sti eldaa edelleen.

. WSOY 1954.
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Tulppaaneja ja juustoja

Amsterdamin kevaassa

Teksti ja kuvat Eija Ketola
Ryhmakuva Reetta Jarvinen

enioriopettajien matka Ams-
S terdamiin alkoi aamulennon

jalkeen pikaperehdytyksel-
la hollannin kieleen, kun lentoken-
talld vastassa ollut oppaamme Jari
Einio opetti meille muutaman hol-
lanninkielisen sanan.

Kieli tuntui vaikealta. Joka pdi-
va kerrattiin sanoja. "Hallo” on suo-
meksi "hei’, mutta ’'mooi’ on suo-
meksi ’kaunis’.

ENSIMMAINEN TUTUSTUMISKOH-
TEEMME oli Keukenhof, Lissen ky-
lassa oleva kukkasipulien keskus.
Puisto on erikoistunut tulppaanei-
hin ja muihin sipulikukkiin. Keu-
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kenhof on my6s suurin sipulikuk-
kapuisto, jonne syksyisin istute-
taan 100 000 sipulia pdivassa, jot-
takaikki noin seitsemdn miljoonaa
kukkaa kukkisivat kevadllda. Nimi
Keukenhof tarkoittaa keittiopuu-
tarhaa. Keukenhof on vuosittain
auki kahdeksan viikkoa.

Kavelimme hotellilta ldheiseen
In de Waag -ravintolaan yhteiseen
ruokailuun vdistellen polkupyoria,
joita Amsterdamissa on paljon.

Seuraavan pdivan kanavaristei-
lyllda ndimme Amsterdamia erilai-
sesta ndkokulmasta. Erikoisia oli-
vat kodit ankkuroiduissa asunto-
laivoissa.

MAASEUTUUN TUTUSTUIMME Ja-
cobs Hoeven juustotilalla. Lehmil -
1a oli sielld hyvat oltavat. Lehmilla
oli jopa oma kylpyldosasto, ja ne
saivat vapaasti kulkea navetassa ja
lypsylle. Lypsyn hoiti robotti. Ndi-
den lehmien maidosta valmiste-
taan monenlaisia juustoja.

Tilan juustomestari kertoi juus-
ton valmistusprosessista. Saimme



maistella mitd erilaisimpia juustoja, esimerkiksi chili- ja laven-
telijuustoa. Sitten vield ostimme tuliaisjuustot mukaan, ja mat-
ka jatkui Edamiin.

Kaunis pikkukaupunki Edam on kuuluisa juustostaan. Kave-
limme tuon pienen kaupungin halki ja ihastelimme sen kauneut-
ta. Laheisessd Volendamissa nautimme lounaan.

Jos matkalaisilta kysyy, missa olit silloin, kun Suomi liittyi
Natoon, vastaus on valmiina: ” Amsterdamissa”.

Kiitos kaikille mukavasta matkaseurasta seka oppaallemme
Jarille, joka hoiti opastuksen ammattitaitoisesti ja mielenkiin-
toisesti.

'ONNENS
ETSIJAT

Matkoja maailmalle
ja itseen

PAAHENKILOT Olavi ja Irene ovat
elamansa valiasemalla Osmo Ukko-
sen Onnensa etsijat -romaanissa.
Olavi penkoo entisia naissuhteitaan ja
pohtii, mihin suuntaan elamaansa
johtaa. Irene taas lahtee opiskele-
maan Saksaan ja tempautuu mukaan
jopa historiallisten tapahtumien kes-
kelle. Perimmaisena molemmilla kul-
kevat itsetutkiskelun teemat.

Kirjassa etenee rinnan monta tari-
naa. Valilla lukija on Lapissa poliisiau-
ton tai taksin kyydissa ja valilla
Saksassa, Berliinissa. Eri tarinoiden
lomittuminen lisaa kirjan imua, silla
episodit kuljettavat eri tapahtuma-
paikkojen valilla luontevasti. Silti vil-
kuillaan myos perapeiliin, silla
menneisyyden tapahtumat ovat vaa-
jaamatta vaikuttaneet paahenkiloiden
elamankulkuun.

Romaanin sivuilla on myos runoja,
Olavin pohdintoja oman elaman polt-
topisteessa. "Tiedathan sen. /Elama
on merkillinen. /Hymyillessaankin pe-
tollinen.” Runojen tunnelmat tiivisty-
vat loppua kohti, jolloin niiden
sisallosta voi lukea uuden suunnan.

Kirjan voi hankkia itselleen tilaa-
malla kirjakaupoista, verkkokaupoista
tai suoraan kirjoittajalta osmoukk@
hotmail.fi.

§ari Noponen
Aidinkielen ja kirjallisuuden lehtori,
Mikkeli

Ukkonen Osmo

* Onnensa etsijat

* Nidottu, 262 sivua

* Mediapinta, 30 euroa
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Senioritori

MYYDAAN

Viikko-osake Vuokatista, Holiday-Club Katinkullasta,
viikko 6. Villas-huoneisto: 44,5 neliéta, olohuone/keittio,
1 mh, sauna, iso lasitettu parveke. Hyvat hiihto- ja lasket-
telumahdollisuudet, kylpyla ym. harrastusmahdollisuu-
det. Hinta 8000 e. p. 050 590 6105.

MYYDAAN

Omarantainen, tilava ja siisti omakotitalo/vapaa-ajan
asunto Enonkoskella. Savonlinnaan 30 km. Kirkonkylan
palvelut 1 km:n paassa, talo silti omassa rauhassa paat-
tyvan tien paassa. Kunnan vesi ja viemari. Autotalli ja pal-
jon harrastetilaa. Hp 127 000 e.

Tiedustelut: marittapit@gmail.com

MYYDAAN

Puutarha ja koiratarha Orivedella kaipaavat vilsketta.
Puuhella ja takka ovat kylmissaan. Iso olohuone ja keittio
tahtoisivat taas osallistua ihmiseloon. 3 vessaa, 2 suihku-
huonetta ja sauna ikavoivat kiukaan sihinaa ja veden lois-
ketta. Vaatehuoneet ja varastot tuntevat olonsa ontoksi.
6 makuuhuonetta odottavat unen tuhinaa. Kysy lisaa
Mummolta: 040 849 9181.

MYYDAAN

Viikkolomaosake Kolarin Akaslompolossa vk 52, joulu-
viikko. Hirsirivitalon paatyhuoneisto: 30 m? + parvi 10 m?,
terassi, varasto. Siistikuntoinen, remontit tehty, 1 km Jou-
nin kaupalta Peltotievassa, ei lapikulkuliikennetta, valais-
tu latu nurkalta, skibussi n. 250 m. Yv. 200 e, ei muita ku-
luja. Helppo vuokrata, tuotto hyva. Hinta 5 150 euroa,
puh. 050 581 8679.

MYYDAAN

Lomaosake viikko 42, Ylliksen Akdslompolossa, Kiinteis-
t6 Oy Kesanki ll, Metsatievantie 11 B. Vuodepaikat 4:lle,
alhaalla 2 ja parvella 2. Sauna ja koneellinen keittio. Viik-
ko on syyslomaviikko ja tarjoaa raikkaan syksyisen luon-
non ja monenlaiset liilkuntamahdollisuudet. Tiedustelut
puh. 044 323 7654.

MYYDAAN

Espoon Tapiolassa, vehredssa ymparistossa vapautuu
toukokuussa 27 nelion yksio. Kerrostalo on rakennettu
1959. Myyntihinta 189 500 e (josta yhtiolainaosuutta
n.22 000 e). Puh. 045 132 9028.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Lomaosake viikko 27, kiinteisto Oy Katinkullan Golfpuis-
tossa. Kaksio, 53,5 m?, jossa vuodepaikat 4:lle ja levitet-
tava vuodesohva. Taysvarusteltu keittio, sauna ja lasitet-
tu parveke. Golfkentta, uimaranta ja hotellikylpyla aivan
vieressa. Vaihtopaiva perjantai. Hinta 500 e, myds myynti
mahdollinen, puh. +358 40 773 7937

VUOKRALLE TARJOTAAN

Espoon Leppdavaarassa vuokrataan 3.-25.7. lahes uusi
kaksio, jossa sauna ja iso lasitettu parveke, 5. krs. Hyvat
liikenneyhteydet seka hyva sijainti lahella Helsingin rajaa
seka isoa ulkoilualuetta. Vuokra 900 e, josta palautetaan
200 e (vakuutena). puh. 044 09 09 939 tai

04154377 30.
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VUOKRALLE TARJOTAAN

Pelaa Katinkullan luonnonkauniilla golfkentalla 24.6.—
1.7.2023 (vk 26). Vuokrattavana on pelioikeuksia 1-3 pe-
laajalle. Pelata voi vaikka joka paiva. Viikon 26 golfosake
on mahdollista myos ostaa. Kysyntaa on, ota heti yhteyt-
ta viikolla 22, Pentti Koskinen, 050 566 2447 tai
pentti.a.koskinen@dnainternet.net.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Rauhalliselle asujalle rauhallisesta taloyhtiosta hyvakun-
toinen kaksio (50 m?) ja tasokas kolmio (86 m?) Oulun
keskustassa loistavien lilkkenneyhteyksien valittomassa
laheisyydessa. Sopii myos liikuntarajoitteisille. Taloyh-
tiossa sauna, pesutupa ja taloyhtionetti, mahdollisuus
autohallipaikkaan (latauspistoke). puh. 040 501 6115/
Hannu.

VUOKRALLE TARJOTAAN

Turussa Sirkkalankadulla lahella Urheilupuistoa ja
Samppalinnan puistoa lapitalon kaksio, 50 m?, 6. krs, iso
lasitettu parveke, vehreat nakymat, vuokrataan 1.6. al-
kaen. Tiedustelut puh. 0400 781 448.

HALUTAAN VUOKRATA

Senioriopettajapariskunta etsii Rovaniemelta, Saarenky-
lan suunnalta vuokra-asuntoa, kaksiota tai kolmiota,
mielelldan kalustettuna tai osittain kalustettuna. Syys-
kuusta 2023 alkaen huhti-toukokuulle 2024. Aloitus ai-
kaisemmin tai myohemmin myo6s mahdollinen.

Puh. 040 708 4209.

KURSSUUHLA

Helsingin Opettajakorkeakoulun vuosikurssin 1970—
1973 valmistumisen 50-vuotisjuhla on Espoon Hana-
saaren kulttuurikeskuksessa 13.-14.10.2023. Ilmoittau-
tumiset 31.5. mennessa merjariitta.hamalainen@
ikarosterapia.com. Ohjelma ilmoittautumisen yhteydes-
sa. Hotellin huonevarauksen jokainen tekee itse
www.hanasaari.fi tai vastaanotto +358(0)9 435 020.
Mertta, Eva, Auli ja Juha.

MATKA VARMLANTIIN 7.-12.8.2023

7.8. illalla lahto Turusta Tukholmaan laivalla. Paiva 2:
Linja-autolla Tukholma-Karlskoga (Alfred Nobelin kar-
tano Bjorkborn), Torsby suomalaisuuden keskus. Paiva
3: Sunne (Marbacka, Rottneros). Paiva 4: Finnskogenin
alue Norjan rajalla (suomalaisasutus). Paiva 5: Paluu
Tukholmaan Karlstadin, Kristinehamnin kautta (Picas-
so-patsas). Laivamatka Turkuun. Yopymiset Sahlstroms-
ka gardenissa. Puolihoito 990 e, 1 hengen hytti ja huone
+ 130 e. Tiedustelut ja varaukset 050 522 4447/
Irmeli. irmeli.isokoski@kolumbus.fi, vastuullinen matka-
toimisto J&M Launokorpi.

0SJ:n jasenet voivat jattaa maksuttoman ilmoituksen
korkeintaan kaksi kertaa saman kalenterivuoden
aikana. Laheta teksti paatoimittajalle, yhteystiedot
sivulla 2.
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Joulutorien Munchen

26.-30.11.2023

™

Jouluinen Minchen on kuin satukirjan kuvituksesta.
Tunnelmaa luovat niin romanttisesti jouluvalaistut keskiaikaiset rakennukset
kuin kauniisti koristellut joulutorien myyntikojut.
Vierailemme myos Salzburgin joulumarkkinoilla ja Nymphenburgin linnassa.

Sunnuntai 26.11. — Tervetuloa
Miincheniin!

Finnairin aamulento Mincheniin,
jossa suomenkielinen opas on
vastassa. Kaupunkikiertoajelulla
naemme merkittavimmat kaupun-
gin nahtavyydet. Nautimme lou-
naan ja majoitumme Arthotel M-
nich*** -hotelliin.

Maanantai 27.11. — Salzburg
Paivaretki upeiden maisemien
halki Itavallan Salzburgiin. Teem-
me kavelykierroksen Mozartin
syntymakaupungissa ja nautimme
joulutorien tunnelmasta. Paivan
aikana lounas. Paluu illaksi
Mincheniin.

Tiistai 28.11. — Nymphenburgin
linna

Aamupaivalla vierailemme Nymp-
henburgin linnassa. Linna oli
Baijerin vaaliruhtinaan kesapalat-
si. Linnan korkeassa Kivihallissa
on useita seinamaalauksia muun
muassa kuuluisilta maalareilta
Johann Baptistilta ja Frans Zim-
mermannilta. Linnavierailun jal-
keen nautimme lounaan palatsin

vieressa baijerilaista viihtyisyytta
huokuvassa ravintolassa.

Raatihuone ja sen edustalla suuri
joulukuusi. Aukiolla on yli 140
markkinakojua jouluisiin tuliaisos-
toksiin. Tunnelmasta nautittuam-
me jatkamme yhteiselle laksiaisil-
lalliselle.

Keskiviikko 29.11. — Vanha-
kaupunki ja laksidisillallinen
Aamiainen hotellissa. Paiva
vapaata. Illansuussa kavelem-
me Minchenin perinteisimmille
joulumarkkinoille Marienplatzin
aukiolle. Aukion reunalla on upea

Torstai 30.11. — kotia kohti!
Aamiainen ja huoneiden luovutus.
Finnairin aamulento Helsinkiin.

Majoitus: Arthotel Miinchen***
Viihtyisd modernisti sisustettu hotelli Minchenin keskustassa,
Karlsplatzille ja Neuhauser-kavelykadulle 1 km kavelymatka.

Lennot/Finnair:
26.11.2023
30.11.2023

Helsinki—Mlnchen
Minchen—Helsinki

07:50-09:30 AY1401
10:30-14:10 AY1402

Hinta: 1 465 euroa/henkilé/kahden hengen huoneessa

Hintaan sisaltyy: Finnairin lennot, lentokenttdmaksut, 4 yon majoitus,
matkaohjelman mukaiset 4 aamiaista, 3 lounasta ja 1 illallinen, matka-
ohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja sisdanpaasymaksut, suomen-
kielisen oppaan palvelut.

Lisdmaksusta: yhden hengen huone 230 euroa, muut ateriat ja ruoka-
juomat kuin ohjelmassa mainitut

Matkaohjelma sitoumuksetta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.
Matkan toteutuminen edellyttaa minimiosallistujamaaraa.

Matkanjarjestaja ja varaukset: OK-Matkat, 09 2510 2050



